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 رفيكلػل  رفي-الحمد رفيلله, رفيكالشكر رفيلو, رفيالذي رفيأعانني رفيعمى رفيإتماـ رفيىذه رفيالرسالة، رفي مكلا رفيتك يقو رفي مػا رفي رفي-عػز 

 رفي". رفي رفيلَئِنْ شَكَرْتُمْ لَََزِيدَنَّكُمْ كتحق  رفيمف رفيذلؾ رفيشيء, رفيالقائل رفي ي رفيمنزؿ رفيكتابو رفيالكريـ: رفي"
الػػػذي رفي، رفيلػػػى رفيل رفيال مػػػي رفيالقػػػد ر رفيبالحمػػػد رفيكالشػػػكر رفيعمػػػى رفيلزيػػػل رفي  ػػػمو رفيكعطائػػػو رفيإبدايػػػة رفيأتكلػػػو رفي رفي

أمػػدني رفيبالرػػبر رفيكالترػػميـ رفيهنلػػاز رفيىػػذا رفيال مػػل رفيال ممػػي رفيالمتكا ػػه رفي, رفيكسػػخر رفيلػػي رفيمػػف رفيأىػػل رفيال مػػـ رفيمػػف رفي
 رفيأف رفيأنسػب رفيالل ػل رفي لا رفييس ني رفيب ػد رفيىػذا رفياهنلػاز رفيإلا رفي رفي، ن ر رفيدربي رفيكيرشدني رفيلطري  رفيالح  رفيكالركاب رفي

 رفيبالتقػػد ر رفيكالك ػػاء رفي تقػػدـ رفيالباحػػث رفيبشػػكره رفيالخػػالص رفيال م ػػ لأىمػػو, رفيكب  رفيمػػامرغ مقركنػػاب رفيبلزيػػل رفي رفي، رفيشػػ كرغ
ل  رفيأك رفينرػيحة رفيأك رفيتكليػو رفيكأثرى رفيلكانب رفيىػذا رفيالبحػث رفيسػكاء رفيبػرأي رفيال ر اف رفيكالامتناف رفيإلى رفيكل رفيمف رفيتل  

: رفيك ي رفيمقدمة رفيىؤلاء رفيأُسػتاذي رفيالمشػرؼ رفياللا ػل رفيالػدكتكر، رفي رفيأك رفيساىـ رفي ي رفيىذا رفيال مل, رفيكلك رفيبلزء رفييس ر
 يػػك رفيالػػذي رفيمنحنػػي رفي رفي رفي-كالػػذي رفيتقرػػر رفيكممػػات رفيالشػػكر رفيكعبػػارات رفيالثنػػاء رفيعػػف رفيالك ػػاء رفيبحقػػو رفيفنب ػػل رفيدخػػا

؛ رفي ػػن ـ رفية رفيط مػػة رفيمرحمػة رفيالبحػػث, رفيكمػػا رفيأحػػاأ رفيالبحػث رفيبمحسػػف رفيرػػكرة رفيممكنػػ رفي رفيكالاىتمػػاـالكقػت, رفيكالليػػد, رفي
المشرؼ، رفيكن ـ رفيالم مـ، رفيكأرلك رفيأف رفيأككف رفيقد رفيك قت رفي ي رفيتقديـ رفيمػا رفي ر ػيو، رفيكمػا رفي م ػ  رفيبمكانتػو رفيال مميػة رفي

 رفي إنني رفيأتشرؼ رفي رفيبرسـ رفياسمو رفيعمى رفيأطركحتي رفيال ممية. رفيكال ممية؛ رفيلذلؾ
 رفي

  يػػػا رفيطػػػكاؿ رفي رفية رفيالتػػػي رفياحت ػػػنتني رفيطالبػػػاب رفيسػػػلامي ّرفيتقػػػدـ رفيبالشػػػكر رفيلملام ػػػة رفياهأف رفيأكمػػػا رفييسػػػ دني رفي
المالست ر رفيكالتي رفيمازالت رفيتقدـ رفيلنا رفيالكث ر رفيمف رفيال طاء رفي, رفي يي رفيمنارة رفيال مػـ رفياللام يّة رفيك رفيمرحمة رفيدراستي رفي

 رفيكال مماء. رفي
عبد رفية رفيأع اء رفيللنة رفيالمناقشة رفيالأ ا ل, رفيالدكتكر رفياللا ل: رفيكأتقدـ رفيبالشكر رفياللزيل رفيإلى رفيالساد

 اذ ف رفيكاف رفيلملاحظاتيمممناقشاب رفيخارلياب، رفيكالخالد رفيالمكنس رفي رفي: رفيالدكتكر، رفيمناقشاب رفيداخمياب رفي رفياللتاح رفياليمص
 لكدة رفيىذه رفيالرسالة.ك رفي ي رفيإثراء رفي رفيركب الثر رفيالأ

 رفي
ماعيّػػػػة رفيالمتمثمػػػػة رفيلمػػػػزملاء رفي ػػػػي رفيكزارة رفيالشػػػػئكف رفيالالتكمػػػػا رفيأتقػػػػدـ رفيبخػػػػالص رفيالشػػػػكر رفيكالامتنػػػػاف رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي

كال ػػكف رفي ػػي رفيتطب ػػ  رفيلػػي رفي ػػد رفيالمسػػاعدة رفي رفيكا رفيمػػد  رفي رفيبال ػػامم ف رفيبػػاهدارة رفيال امػػة رفيل سػػرة رفيك رفيالطلكلػػة رفي،الػػذ ف رفي



 د 

 

كمػػا رفي بسػػ  رفي، رفيالالنبيػػةكػػاف رفيسػػنداب رفي رفيلػػي رفي ػػي رفيترلمػػة رفيالمرالػػه رفي رفيكػػل رفيمػػفكمػػا رفيكأشػػكر رفي، رفياسػػتبانة رفيالدراسػػة
ـ رفيلػي رفي ػد رفيال ػكف رفي بالػذكر رفيكالػدي رفي رفي ػمخص، رفي رفيكالنرػيحة رفيكالمسػاعدة رفيالشكر رفيلناحيو رفيإلػى رفيكػل رفيشػخص رفيقػد 

 بػػارؾ رفيل رفي ػػ يـ رفيكلػػزاىـ رفيعنّػػي رفيكالأسػػتاذة رفيأسػػماء رفيالكحمػػكت رفي رفيالػػذي رفيقػػاـ رفيبتػػدق   رفيالرسػػالة رفيلنكيػػػاب رفيكنحكيػػاب رفي
 .كل رفيخ ر
 رفيالأبيّػة رفي..كاليمػػةل رفيكأخ ػراب رفي  رفيالػنلسل  رفيالطّ ػب رفي.. رفيإلػى رفيرػاحبل  رفيالقمػػبل  رفيكامتنػاف رفي.. رفيإلػى رفيرػاحبل كممػةُ رفيشػكرغ

 رفيلينديرائد رفيا رفيال ال ػة رفي.. رفيإلى رفيمف رفيساندي رفيدكمػاب رفيأخي رفيكخم مي
أف رفيلا رفيي ػيه رفي رفيكلػل رفي رفيالمكلى رفيعػز رفي رفيكأخ راب رفيأعتذر رفيلمف رفي اتني رفيذكره رفيكلـ رفيأتمكف رفيمف رفيشكره, رفيسائلاب رفي
 رفي. رفيليـ رفيألراب رفيكأف رفي ل مو رفي ي رفيم زاف رفيحسناتيـ, رفيإنو رفيسميه رفيمل ب رفيالدعاء

 رفي
 رفي
 رفي
 رفي
 رفي
 رفي
 رفي
 رفي
 رفي
 رفي
 رفي
 رفي
 رفي
 رفي
 رفي
 رفي
 رفي
 رفي

 رفي
 رفي
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 فهرس الجذاول

رقم  عنوان الجدول الرقم
 الصفحة

 104 (203تكزيه رفيأ راد رفيال  نة رفيحسب رفيالخرائص رفيالديمنرا ية رفي)ف=  .1
 107 حسب رفيكل رفيملاؿ رفيمف رفيملالاتيا رفيالمساندة رفيالالتماعيةمقياس رفيعدد رفي قرات رفي  .2

 رفي  .3  رفيارتباأ  رفيم امل  رفيب رسكف  رفيأب اد  رفيمف  رفيب د  رفيكل  رفيالالتماعية  رفيالكميةمقياس رفيالمساندة  رفيالدرلة  رفيمه
 لممقياس

109 

م املات رفيارتباأ رفيب رسكف رفيب ف رفي قرات رفيالب د رفيالأكؿ رفي)المساندة رفيالكلدانية( رفيكالدرلة رفيالكمية رفيلمب د رفي  .4
 (34)ف=

110 

ب رسكف رفيب ف رفي قرات رفيلمب د رفيالثاني رفي)المساندة رفيالم ر ية( رفيكالدرلة رفيالكمية رفيلمب د رفي رفيم املات رفيارتباأ  .5
 (34)ف=

111 

 رفيلمب د رفي  .6  رفيالكمية  رفيكالدرلة  رفيالمادية(  رفيالثالث رفي)المساندة م املات رفيارتباأ رفيب رسكف رفيب ف رفي قرات رفيلمب د
 (34)ف=

112 

ة رفيالكمية رفيلمب د رفيم املات رفيارتباأ رفيب رسكف رفيب ف رفي قرات رفيلمب د رفيالرابه رفي)المساندة رفيالتقد رية( رفيكالدرل رفي  .7
 (34)ف=

113 

م املات رفيارتباأ رفيب رسكف رفيب ف رفي قرات رفيلمب د رفيالخامس رفي)المساندة رفيباهمداد رفيالالتماعي رفي)الرحبة رفي  .8
 (34الالتماعية( رفيكالدرلة رفيالكمية رفيلمب د رفي)ف=

114 

 رفيبطريقةم ام  .9  رفيالثبات  رفيكركنباخ رفيلات  رفيلمقياس رفي رفيأللا  رفيلثماف  رفيكم امل  رفيالنرلية  رفيالتلزئة كطريقة
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 لخص الذراصته
 محاولي الانتحار في قطاع غزةلدى  المساندة الاجتماعيّة وعلاقتيـا بالعزو السببي 

 
بي ػػػػػػة رفي رفيال لاقػػػػػػة رفيبػػػػػػ ف رفيالمسػػػػػػاندة رفيالالتماعيّػػػػػػة رفيى رفيطإلػػػػػػىػػػػػػد ت رفيالدراسػػػػػػة رفيالحاليّػػػػػػة رفيإلػػػػػػى رفيالت ػػػػػػرؼ رفي رفي رفي رفي رفي

كال ػػػػػزك رفيالسػػػػػببي رفيلػػػػػدى رفيع نػػػػػة رفيمػػػػػف رفيمحػػػػػاكلي رفيالانتحػػػػػار رفي ػػػػػي رفيقطػػػػػاع رفيمػػػػػزة رفي، رفيت ػػػػػزى رفيإلػػػػػى رفيمتنّ ػػػػػرات رفي
)اللػػػػػػنس، رفيال مػػػػػػر، رفيالمسػػػػػػتكى رفيالت ميمػػػػػػي، رفيالحالػػػػػػة رفيالالتماعيّػػػػػػة، رفينػػػػػػكع رفيالأسػػػػػػرة، رفيطبي ػػػػػػة رفيالمسػػػػػػكف، رفي

تحم مػػػػػػػػي رفيي رفيالكقػػػػػػػػد رفياسػػػػػػػػتخدـ رفيالباحػػػػػػػػث رفيالمػػػػػػػػنيج رفيالكرػػػػػػػػل رفي.الأداة رفيالمسػػػػػػػػتخدمة، رفيعػػػػػػػػدد رفيالمحػػػػػػػػاكلات(
ال ػػػػػػػزك رفيالسػػػػػػػببي رفياسػػػػػػػتبانة رفيالمسػػػػػػػاندة رفيالالتماعيّػػػػػػػة رفيك رفياسػػػػػػػتبانة رفي، رفيكاسػػػػػػػتخدـ رفيأي ػػػػػػػاب رفيلحػػػػػػػل رفيالمشػػػػػػػكمة

( رفي203كقػػػػػد رفيطبقػػػػػت رفيأدكات رفيالدراسػػػػػة رفيعمػػػػػى رفيعّ نػػػػػة رفيقكاميػػػػػا رفي) رفي.كػػػػػمدكات رفيلمبحػػػػػث رفيمػػػػػف رفيإعػػػػػداد رفيالباحػػػػػث
( رفي900شخرػػػػػػاب رفيمػػػػػػف رفيكػػػػػػلا رفياللنسػػػػػػ ف رفيمسػػػػػػحكبة رفيمػػػػػػف رفيالملتمػػػػػػه رفيالأرػػػػػػمي رفيكالػػػػػػذي رفي تػػػػػػملف رفيمػػػػػػػف رفي)

 رفي.(2014-2013ارة رفيالداخميّػػػػػػػة رفي ػػػػػػػي رفيقطػػػػػػػاع رفيمػػػػػػػزة رفيلم ػػػػػػػاـ رفي)كذلػػػػػػػؾ رفي رفيحسػػػػػػػب رفيبيانػػػػػػػات رفيكز رفي، رفيشػػػػػػػخص
 رفي،كقػػػػػػػػػػد رفيقػػػػػػػػػػاـ رفيالباحػػػػػػػػػػث رفيبالم اللػػػػػػػػػػة رفيالاحرػػػػػػػػػػائيّة رفيلبياناتػػػػػػػػػػو رفيمسػػػػػػػػػػتخدماب رفيالمتكسػػػػػػػػػػطات رفيالحسػػػػػػػػػػابيّة

اختبػػػػػػار رفي رفي،م امػػػػػػل رفيارتبػػػػػػاأ رفيب رسػػػػػػكف رفي رفي،التلزئػػػػػػة رفيالنرػػػػػػليّة، رفيأللػػػػػػا رفيكركنبػػػػػػاخ رفي،الانحرا ػػػػػػات رفيالم ياريّػػػػػػة
 رفيؽ.لم ر ة رفياتلاه رفياللر رفي رفياختبار رفيشيليو رفي،تحم ل رفيالتبا ف رفيالأحادي

 وقد توصلت الدراسة إلى النتائج التالية :  
 رفيكقد رفياحتل رفي54.6مستكى رفيالمساندة رفيالالتماعية رفيلدى رفيمحاكلي رفيالانتحار رفيمتكس  رفيبكزف رفينسبي رفي %
 %.59.6ف رفينسبي رفيز رفيالمرتبة رفيالأكلى رفيبك رفي رفيالمساندة رفيالالتماعية رفيالتقد رية رفي رفي دب ُرفي
 ل زك رفيالسببي رفيح ث رفيبمغ رفيا رفيلداخميا رفيال زك رفيأعمى رفيمف رفيالمستكى رفي رفيلخارليمستكى رفيال زك رفيالسببي رفيا
 %.65.4بنسبة رفي رفيداخميال رفيالسببي رفيكنسبة رفيال زك، رفي%75.5نسبة رفي رفيخارليال
 رفي   رفيتكلد  رفيعلاقة  رفيارتباطية  رفيدلالة  رفيذات  رفياعكسية  رفيمستكى  رفيعند  رفيالمساندة رفي رفيa رفي0.05حرائية ب ف

 ب اد رفيال زك رفيالسببي رفيالخارلي رفيكالداخمي.أالالتماعية رفيك رفي
 وقد توصل الباحث لمجموعة من التوصيات ؛ أىميا :

 لاقترادية رفيلمحاكلي رفيالانتحار، رفيكذلؾ رفيمف رفيخلاؿ رفيتنل ذ رفيبرامج رفيدعـ رفياقترادي رفيت زيز رفياللكانب رفيا
 كبرامج رفيتشن مية رفيتساعدىـ رفيعمى رفيأعباء رفيالحياة رفيكتحمل رفيالمسئكلية رفيبمنلسيـ.

 .ت زيز رفيالقيـ رفيالد نية رفيكترس خ رفيالمبادئ رفيالسميمة رفيلدى رفيمحاكلي رفيالانتحار 
 .تكليو رفيالباحث ف رفيلتناكؿ رفيىذه رفياللئة رفيلمدراسات رفيكالأبحاث رفيال ممية 
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 Abstract رفي

Social Support and its relationship to causal attribution among a 

sample of suicidal persons in the Gaza Strip 

This study aims at identifying the nature of the relationship 

between social support and causal attribution among a sample of suicidal 

persons in the Gaza Strip in relation to the variables (gender, age, 

educational level, marital status, family type, the nature of the housing, 

the tool used, and the number of attempts). The researcher used the 

descriptive analytical approach to conduct this study. He also used the 

social support questionnaire and the causal attribution questionnaire, 

prepared by the researcher, as the tools for this study. The tools of the 

study have been applied to a sample of 203 people of both genders from 

the original population of the study which consists of 900 people, 

according to data of the ministry of interior in the Gaza Strip in (2013-

2014). The researcher processed the statistical data using the arithmetic 

means, standard deviations, Cronbach's alpha, split half, Pearson’s 

correlation coefficient, one-way Anova, and Scheffe test. 

Findings of the study 

1. The level of social support among suicidal persons is with an 
intermediate relative weight 54.6%, the estimative social support 
dimension has the first rank with a relative weight of 59.6%. 

2. The level of external causal attribution is higher than the level of the 
internal causal attribution. The percentage of the external causal 
attribution is 75.5% while the percentage of the internal causal 
attribution is 65.4%.  

3. There is an inverse correlation which is statistically significant at the 
level of a 0.05 between social support and the dimensions of external 
and internal causal attribution 

4. The recommendations of the study 
1. Supporting the economic situation of suicidal persons through the 

implementation of job and economic support programs that help 
them to support themselves. 

2.  Promoting the religious values and sound principles of the suicidal 
persons. 

3.  Directing researchers to study this category in their scientific 
research. 
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  مقدمة:
، رفيـ رفيكعػػػادات رفيكتقال ػػػد رفيكم ػػػراث رفيالتمػػػاعيتتبػػػا ف رفيالملتم ػػػات رفي ػػػي رفيالثقا ػػػة رفيكمػػػا رفيتت ػػػمنو رفيمػػػف رفيقػػػي رفي رفي 

بػػ ف رفيأ رادىػػا رفيت ا ػػد رفيكتماسػػؾ رفيلأرػػالة رفيكالخػػراب رفي، رفي ينػػاؾ رفيملتم ػػات رفيلا رفي كلػػد رفيكالتبػػا ف رفي تػػمرلح رفيبػػ ف رفيا
، رفيكىنػػاؾ رفيملتم ػػات رفيتتم ػػز رفيبالمؤاخػػاة رفيكالتػػيزر، رفيكىػػذا رفي رلػػه رفيلمخمليّػػة رفيالثقا يّػػة رفيالملتم يّػػة رفيكمػػا رفيكتكا ػػل

 تنمنػػل رفيبيػػا رفيمػػف رفيقػػيـ رفيكملػػاىيـ، رفيكىػػذا رفيمػػا رفييم ػػز رفيالملتم ػػات رفياهسػػلاميّة رفيالتػػي رفيتتم ػػز رفيبالرائحػػة رفيالتكا ميّػػة رفي
 رفيأ راد رفيملتم يا.ب ف رفيلميه رفي

كلميػػه رفيىػػذه رفيالملتم ػػػات رفيخارػػةب رفيالملتمػػه رفيالنػػػزي رفيقػػد رفيتت ػػرض رفيل زمػػػات رفيكالأحػػداث رفيكالمكاقػػػف رفي رفي رفي 
 رفي رفيالمليػػدة رفيالتػػػي رفيتػػػؤثر رفيبشػػػكل رفيمباشػػر رفيأك رفيم ػػػر رفيمباشػػػر رفيعمػػػى رفيسػػيككلكلية رفياللػػػرد رفي، رفي قػػػد رفيأكػػػدت رفيإل زاب ػػػث

Elizabethرفيأف رفيالأحػػػداث رفيالمليػػػدة رفيتتػػػاب ف رفي ػػػي رفيالشػػػكل رفي، رفي ينػػػاؾ رفيالحػػػادة رفيمنيػػػا رفيكالأحػػػداث رفيالكبػػػرى رفي رفي ،
؛ رفيلأحػداث رفيالمليػدة رفيالتػي رفيتكػكف رفيكػل رفي ػكـكىناؾ رفيالمزمنة رفيكالأعبػاء رفيالتراكميّػة رفيعمػى رفيالسػف رفيالرػن ر رفيأك رفيا

 رفيElizabeth, 2015:129)كليػػذا رفي إنػػو رفييمكػػف رفيأف رفييكػػكف رفيلػػو رفيعكاقػػب رفيب  ػػدة رفيالمػػدى رفيعمػػى رفيالرػػحة رفي)
 رفيحتػػػى رفيا ف رفيعمػػػى رفيالملتمػػػه رفيالنػػػزي رفي، رفيمػػػف رفي كىػػػذا رفيمػػػا رفيلمسػػػناه رفيعمػػػى رفيأرض رفيالكاقػػػه رفيمنػػػذ رفيال قػػػد رفيالمنرػػػرـ

ث رفيكأزمػػػػات رفيداخميػػػػة رفي، رفي" رفي الحيػػػػاة رفيمػػػػف رفيحكلنػػػػا رفيمم ئػػػػة رفيبالمشػػػػكلات رفيكال ػػػػنكأ رفيالنلسػػػػيّة رفيحػػػػركب رفيكأحػػػػدا
كالحػػػػركب رفيكالأزمػػػػات رفيكم رىػػػػا رفيالتػػػػي رفيتػػػػؤثر رفيعمػػػػى رفيحيػػػػاة رفياهنسػػػػاف رفيكلا رفي كلػػػػد رفي ػػػػرد رفيتخمػػػػك رفيحياتػػػػو رفيمػػػػف رفي

 رفي( رفي.2011:2الا طرابات" رفي)المرري رفي، رفي
ـ رفيلأ ػراده رفيلذا رفييحتاج رفيالأ راد رفي ي رفيكا ػة رفيالملتم ػات رفيكخارػة رفيالملتمػه رفياللمسػط ني رفيإلػى رفيمػؤازرة رفيكدعػ رفي 

 ػػػي رفيظػػػػل رفيالظػػػػركؼ رفيالقاسػػػػية رفيكالمتقمبػػػة رفيكالأليمػػػػة رفيالتػػػػي رفييمػػػػر رفيبيػػػا رفي، رفيكىػػػػذه رفيالمػػػػؤازرة رفيتتمثػػػػل رفيبالمسػػػػاندة رفي
 رفيالالتماعيّػػة رفيالتػػي رفيت تبػػر رفيمرػػدراب رفيميمػػاب رفيمػػف رفيمرػػادر رفيالأمػػف رفيالػػذي رفييحتالػػو رفياهنسػػاف رفيمػػف رفيعالمػػو رفيالػػذي

يػػػدده رفي، رفيعنػػػدما رفييشػػػ ر رفياللػػػرد رفيبػػػمف رفيىنػػػاؾ رفيمػػػا رفي  رفي-سػػػبحانو رفيكت ػػػالى رفي–ي ػػػيش رفي يػػػو رفيب ػػػد رفيللكئػػػو رفيإلػػػى رفيل رفي رفي
كيش ر رفيأف رفيطاقتو رفياستنلدت رفي، رفيأك رفيلـ رفيي د رفي تحمل رفيما رفييقه رفيعميو رفيمف رفيإلياد رفي إنو رفييحتاج رفيإلى رفيمػدد رفيكعػكف رفي

 رفيمف رفيخارلو.
دائمػػػاب رفي ػػػي رفيحالػػػة رفيمسػػػتمرة رفي رفي-سػػػبحانو رفيكت ػػػالى رفي–كقػػػد رفيل مػػػو رفيل رفي رفيالتمػػػاعي رفيبطبي تػػػو رفي اهنسػػػاف رفي رفي رفي 

اسياب رفيليا رفيأىمية رفيكب رة رفي ػي رفيليستمد رفيال كف رفيمف رفيأخيو رفيالانساف، رفيلذا رفيت تبر رفيالمساندة رفيالالتماعيّة رفيمتن راب رفيأس
حياة رفيالأ راد رفيبرلة رفيعامة، رفي كمما رفيتقدـ رفيال مر رفيباللرد رفيكالانتماء رفي زيد رفيمػف رفيقكتػو رفيلمكاليػو رفي ػنكأ رفيالحيػاة رفي

 رفي( رفي.55:2006المر يّة رفيك رفيالاكتئابيّة رفي)دياب رفي،
كاهنسػػاف رفي ػػي رفيىػػذا رفيال قػػد رفيمػػف رفيالػػزمف رفييمػػر رفيبمكاكبػػة رفيتكنكلكليّػػة رفيعاليػػة رفيالمسػػتكى رفي، رفيممػػا رفيأدى رفيإلػػى رفي رفي رفي 

ي رفيب ػػض رفيالملػػاىيـ رفيالخارػػة رفيبالمسػػاندة رفيالالتماعيّػػة رفيكالمػػؤازرة رفيكالمشػػاركة رفيالكلدانيّػػة، رفيكلػػكد رفيتنّ ػػرات رفي ػػ
 رفي ػػي رفيدراسػػة رفيقػػاـ رفيبيػػا رفيلػػاف رفيإ ػػرؾ رفيكآخػػركف رفي حػػكؿ رفيالأرػػدقاء رفيعمػػى رفي رفي رفي رفي Jan-Erik (2015) مػػثلاب

حسػػاب رفيالليسػػبكؾ رفيكارتبػػاطيـ رفيبالمسػػاندة رفيالالتماعيّػػة، رفيكُلػػد رفيأف رفيىنػػاؾ رفيمسػػاندة رفيالتماعيّػػة رفيذات رفيتػػمث ر رفي
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ػا رفيأرػبح رفيإ لابي رفيتمتي رفيمف رفيالأ ردقاء رفيعمى رفيالليسػبكؾ رفي، رفيكىػذا رفي ػدؿ رفيعمػى رفيأف رفيالتطػكر رفيالتكنكلػكلي رفيأي ب
 رفيلو رفيأثر رفيكا ح رفي ي رفيحياة رفياللرد رفيالنلسيّة رفيكالالتماعيّة، رفيبشكل رفيإ لابي رفيكسمبي. رفي

 لي رفينياية رفيالمطاؼ رفينقكؿ رفي: رفيإف رفياليدؼ رفيمف رفيالمؤازرة رفيكالمساندة رفيىك رفيإحداث رفيتكّ ف رفيسميـ رفيلدى رفياللرد رفي رفي رفي رفي رفي
بػػداليا رفيباه لابيّػػة رفيل ػػتـ رفيتق ػػيـ رفيالمكاقػػف رفيالمُليػػد، رفيكمحاكلػػة رفيت ريػػة رفيلميػػه رفيأ كػػ اره رفيمػػف رفيالملػػاىيـ رفيالسػػمبيّة رفيكاا

( رفيكربػػ  رفي رفيبػػ ف رفيمليػػكـ رفيالتكّ ػػف رفيكالػػدعـ رفي رفي رفيWenli Liuبشػػكل رفيكا ػػح رفي، رفيكقػػد رفيك ػػح رفيىػػذا رفي)كينمػػي رفيل ػػك رفي
ا رفي رفيالالتماعي رفيكعػرّؼ رفيالتك ػف رفيعمػى رفيأنػو رفيالليػد رفيالم ر ػي رفيأك رفيالسػمككي رفيهدارة رفيكتق ػيـ رفيالمكاقػف رفيعمػى رفيأنيػ

 رفي.(Wenli Liu, 2015 : 36)لرد رفيمرىقة رفيأك رفيتتلاكز رفيمرادر رفيال
 اهنساف رفيإذا رفيلـ رفييستطه رفيتق يـ رفيالمكاقف رفيالمليدة رفيبشكل رفيسميـ رفي إنو رفيسيلشل رفي ػي رفيالمبػادرات رفيالتػي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي

ت قب رفيالمكقف رفيالمليد رفي، رفي" رفي كل رفيإنساف رفي رفيلديو رفيالم ل رفياللطري رفيإلػى رفيعػزك رفيكػل رفينلػاح رفيأك رفي شػل رفي ػي رفيميمػة رفي
ا رفي( رفي، رفيكمػف رفيالممكػف رفيأف رفي ػؤ رفي9:1999ما رفيإلى رفيأسباب رفيمختملة" رفي رفي) رفيعطية، دي رفيأحػد رفيالمكاقػف رفيالمليػدة رفيلػدب

إلػػى رفيسػػكء رفيتق ػػيـ رفيمػػف رفياللػػرد رفي ػػي رفيحكمػػو رفيعمػػى رفيالمكقػػف رفيكعمػػى رفيمرػػادره رفيالداخميّػػة رفيكالخارليّػػة، رفي  ػػؤدي رفيبػػو رفي
 رفيالمطاؼ رفيإلى رفيمحاكلة رفيللانتحار رفيكمحاكلة رفيأخ رة رفيكنيائيّة رفيل تخمص رفيمف رفيىذه رفيالأحداث رفيالمليدة.

التماع ػػػةّ رفيآخػذة رفيبالازديػاد رفيكيرى رفيالباحث رفي رفيأف رفيملتم نػػا رفياللمسػط ني رفيبػدأت رفيتظيػر رفي يػو رفيمشكمػػػة رفي رفي رفي رفي رفي رفي
ألا رفيكىػػػي رفيإقػػػداـ رفيب ػػػض رفيالشػػػباب رفيعمػػػى رفيمحػػػاكلات رفيالانتحػػػار، رفيكنلػػػد رفيأف رفيىػػػذه رفيالمشكػػػػمة رفيقػػػد رفيتلاقمػػػت رفي ػػػي رفي
الكقػت رفيالراىػف رفيبشكل رفيممحكظ رفي، رفي ب ف رفيالح ف رفيكا خر رفيتنشر رفيكسائل رفياهعلاـ رفيأنباءب رفيحػكؿ رفيإقػداـ رفيشػاب رفيأك رفي

 رفي تاة رفيعمى رفيالانتحار.
ال ّ نػػػة، رفي رفي مػػػف رفيخػػػلاؿ رفيالمتاب ػػػة رفيلممػػػف رفيمحػػػاكلي رفيكىػػػذا رفيمػػػا رفيد ػػػه رفي رفيالباحػػػث رفيللالتلػػػاؼ رفيحػػػكؿ رفيىػػػذه رفي رفي رفي رفي

ػػا رفيب ػػد رفيعػػاـ رفي، رفيبػػاختلاؼ رفي الانتحػػار رفيبػػكزارة رفيالشػػؤف رفيالالتماعيّػػة رفيشػػ ر رفيالباحػػث رفيأف رفيالحػػالات رفيتتزا ػػد رفيعامب
التػػػي رفيت ػػػكد رفيب  ػػػيا رفيل سػػػرة رفيكب  ػػػيا رفيا خػػػر رفيلمك ػػػه رفيالاقترػػػادي رفيكب  ػػػيا رفيتتلمػػػى رفيلػػػدى رفي رفيالأسػػػباب

 رفينتباه رفي.كأخرى رفيكسمكؾ رفيىست ري رفيلملت رفيالا رفيالمراىق ف رفيكمشكلات رفيعاطليّة
 ػػي رفيالب ئػػة رفي–كمػػا رفيزاد رفياىتمػػاـ رفيالباحػػث رفينحػػك رفيىػػذا رفيالمك ػػكع رفيىػػك رفيعػػدـ رفيتطػػرؽ رفيالبػػاحث ف رفيمػػف رفيقبػػل رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي

خركرػػػػاب رفيك ػػػػ  رفيعمميػػػػة رفي حػػػػص رفيالدلالػػػػة رفيمػػػػا رفيبػػػػ ف رفيالمسػػػػاندة رفيالالتماعيػػػػة رفيكمحػػػػاكلات رفي رفي-اللمسػػػػط نيّة
( رفي، رفيكب  ػػػيا رفي2010الانتحػػار، رفي ػػػب ض رفيالدراسػػػات رفيتناكلػػت رفيالا ػػػطرابات رفيالنلسػػػيّة رفيكدراسػػة رفي) رفيعػػػكدة رفي:

(، رفيكب  ػػيا رفيتنػػاكؿ رفيعكامػػل رفي رفي2009لػػت رفيالأمػػراض رفياللسػػديّة رفيكالسػػكري رفيمثػػل رفيدراسػػة رفي) رفيسػػميماف رفي: رفيتناك رفي
 رفينلسيّة رفيأخرى رفيب  داب رفيعف رفيمتنّ ر رفيالانتحار. رفي

( رفيك رفيدراسػػػػػة رفي1995كمػػػػا رفيأف رفيالدراسػػػػات رفيالتػػػػي رفيتناكلػػػػت رفيال ػػػػزك رفيالسػػػػببي رفيمثػػػػل رفيدراسػػػػة رفي)المن ػػػػزؿ: رفي رفي رفي رفي رفي رفي
الانتحػػار، رفي رفيكىػػذا رفيمػػا رفيل ػػل رفي( رفيلميػػه رفيىػػذه رفيالدراسػػات رفيلػػـ رفيتتنػػاكؿ رفيأي ػػاب رفي ئػػة رفيمحػػاكلي رفي1999)الأحمػػد: رفي

الباحث رفي متف رفيحكؿ رفيىذه رفيالدراسة رفيبمحاكلات رفيلادة رفيلليـ رفيالدلالػة رفيبػ ف رفيالمتنّ ػرات رفيكالت مػ  رفي ػي رفيتلسػ رىا، رفي
 رفيكىذا رفيأي ا رفيي طي رفيالدراسة رفيأىميّة رفيبحثيّة رفيكعنارر رفيلد دة رفيت اؼ رفيلمتراث رفيالنلسي.
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 مشكلة الدراسة
ظيػر رفيمشكمػػػة رفيالتماع ػػػةّ رفيآخػذة رفيملتم نػػا رفياللمسػط ني رفيبػدأت رفيت رفيمف رفيالملاحظ رفي ي رفيا كنػة رفيالأخ ػرة رفي ػي رفي

بالازدياد رفيألا رفيكىي رفيإقداـ رفيب ض رفيالشباب رفيعمى رفيمحاكلات رفيالانتحار، رفيكنلد رفيأف رفيىذه رفيالمشكػػمة رفيقػد رفيتلاقمػت رفي
كلمكقػػكؼ رفيعمػػى رفيىػػذه رفيالمشػػكمة رفيقػػاـ رفيالباحػػث رفيبرػػيامة رفيالتسػػاؤلات رفي ػػي رفيالكقػػػت رفيالراىػػػف رفيبشػػكل رفيممحػػكظ رفي، رفي

 رفيالتالية:
 ي رفيالانتحار؟ما رفيمستكى رفيالمساندة رفيالالتماعيّة رفيلدى رفيع نة رفيمف رفيمحاكل .1
 ما رفيمستكى رفيال زك رفيالسببي رفيلدى رفيع نة رفيمف رفيمحاكلي رفيالانتحار؟ .2
 ما رفيال لاقة رفيب ف رفيالمساندة رفيالالتماعيّة رفيكال زك رفيالسببي رفيلدى رفيع نة رفيمف رفيمحاكلي رفيالانتحار رفي؟ .3
ىػػػل رفيتكلػػػد رفيعلاقػػػة رفيارتباطيّػػػة رفيدالػػػة رفيإحرػػػائياب رفيبػػػ ف رفيالمسػػػاندة رفيالالتماعيّػػػة رفيلػػػدى رفيعّ نػػػة رفيمػػػف رفيمحػػػاكلي رفي .4

 الانتحار رفيكال زك رفيالسببي؟
د رفي ركؽ رفيدالة رفيإحرائياب رفي ي رفيالمساندة رفيالالتماعيّة رفيلدى رفيع نػة رفيمػف رفيمحػاكلي رفيالانتحػار رفيت ػزى رفيىل رفيتكل .5

إلػػػى رفيكػػػل رفيمػػػف رفي)اللػػػنس رفي، رفيال مػػػر رفي، رفيالمسػػػتكى رفيالت ميمػػػي، رفيالحالػػػة رفيالالتماعيّػػػة، رفينػػػكع رفيالأسػػػرة، رفيطبي ػػػة رفي
 المسكف، رفيالأداة رفيالمستخدمة رفي،عدد رفيالمحاكلات(؟

ف رفيمحاكلي رفيالانتحار رفيت زى رفيإلى رفيكل رفيىل رفيتكلد رفي ركؽ رفيدالة رفيإحرائياب رفي ي رفيال زك رفيالسببي رفيلدى رفيع نة رفيم .6
مػػػف رفي)اللػػػنس رفي، رفيال مػػػر رفي، رفيالمسػػػتكى رفيالت ميمػػػي، رفيالحالػػػة رفيالالتماعيّػػػة، رفينػػػكع رفيالأسػػػرة، رفيطبي ػػػة رفيالمسػػػكف، رفي

 رفيطبي ة رفيالسكف، رفيعدد رفيالمحاكلات( رفي؟
 أىمية الدراسة:

 ىذه الدراسة في غاية الَىميّة من وجية نظر الباحث وذلك للأسباب التالية :  دتع
ذه رفيالدراسة رفيبمثابة رفيإ ا ة رفيإلى رفيالتراث رفيالسيككلكلي رفيالذي رفيربما رفييسػيـ رفي ػي رفييممل رفيالباحث رفيأف رفيتككف رفيى .1

إثػػػراء رفيالمكتبػػػات رفيالنلسػػػيّة رفياللمسػػػط نيّة رفيكال ربيّػػػة رفيكالدراسػػػات رفيالتربكيّػػػة رفيالتػػػي رفيمػػػف رفيشػػػمنيا رفيأف رفيتل ػػػد رفيطمبػػػة رفي
 الدراسات رفيال ميا رفيكلميه رفيالميتم ف رفيبملاؿ رفيالبحث رفيال ممي رفي.

 محاكلي رفيالانتحار( رفي.قمة رفيالأبحاث رفيال ممية رفيالتي رفيتستيدؼ رفيمثل رفيىذه رفياللئة رفي) .2
مػػف رفيالمتكقػػه رفيأف رفيتكشػػف رفيالدراسػػة رفيالحاليّػػة رفيعػػف رفيطبي ػػة رفيال لاقػػة رفيمػػا رفيبػػ ف رفيالمسػػاندة رفيالالتماعيّػػة رفيلػػدى رفي .3

 ع نة رفيمف رفيمحاكلي رفيالانتحار رفيكمستكى رفيال زك رفيالسببي.
عػػػدـ رفيتنػػػاكؿ رفيالأبحػػػاث رفيالمت مقػػػة رفيبالانتحػػػار رفيلمتنّ ػػػر رفيالمسػػػاندة رفيالالتماعيّػػػة رفيك رفيال ػػػزك رفيالسػػػببي رفيمػػػه رفي .4

 محاكلي رفيالانتحار.
 تستيدؼ رفي ئة رفيليا رفيخركر تيا رفي ي رفيالملتمه رفياللمسط ني.أنيا رفي رفي .5
 .تساىـ رفيالدراسة رفي ي رفيك ه رفيتركّر رفيعف رفيكاقه رفيمحاكلي رفيالانتحار رفي .6
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 أىداف الدراسة:

 :التحقق من الَىداف الآتية الدراسة الحاليّة إلى  تىدف
 رفيم ر ة رفيمستكى رفيالمساندة رفيالالتماعيّة رفيلدى رفيمحاكلي رفيالانتحار رفي. .1
 ي رفيالانتحار.م ر ة رفيمستكى رفيال زك رفيالسببي رفيلدى رفيمحاكل .2
 الت رؼ رفيعمى رفيماىيّة رفيال لاقة رفيب ف رفيالمساندة رفيالالتماعيّة رفيلدى رفيمحاكلي رفيالانتحار رفيكال زك رفيالسببي. .3
محاكلة رفيإلقاء رفيال كء رفيعمى رفياللركؽ رفي ي رفيالمساندة رفيالالتماعيّة رفيلدى رفيمحاكلي رفيالانتحار رفيك   رفيكل رفيمػف رفي .4

بي ػػػة رفيالمسػػػكف، رفيمتنّ ػػػر)اللنس رفي، رفيال مػػػر رفي، رفيالمسػػػتكى رفيالت ميمػػػي، رفيالحالػػػة رفيالالتماعيّػػػة، رفينػػػكع رفيالأسػػػرة، رفيط
 الأداة رفيالمستخدمة رفي،عدد رفيالمحاكلات(.

محاكلة رفيإلقاء رفيال كء رفيعمى رفياللركؽ رفي ي رفيال زك رفيالسببي رفيلدى رفيمحاكلي رفيالانتحار رفيك   رفيكل رفيمف رفيمتنّ ػر رفي .5
، رفيعػػػدد رفيالمسػػػكف رفي)اللػػػنس رفي، رفيال مػػػر رفي، رفيالمسػػػتكى رفيالت ميمػػػي، رفيالحالػػػة رفيالالتماعيّػػػة، رفينػػػكع رفيالأسػػػرة، رفيطبي ػػػة

 رفيالمحاكلات(.
 مصطلحات الدراسة :

 جتماعيّةالمساندة الا
ىي رفيدرلة رفيمف رفيش كر رفياللرد رفيبمدى رفيتكا ر رفيالمساعدة رفيكالمشاركة رفيكالتشليه رفيكالنرح رفيكاهرشاد رفيمف رفيلانب رفي
ا خػػػريف رفيكالأسػػػرة رفيكالأقػػػراف رفيكالأرػػػدقاء رفيكالػػػزملاء رفيكالم ممػػػ ف رفي، رفيكتكػػػكيف رفيعلاقػػػات رفيالتماع ػػػػةّ رفيعميقػػػة رفي

شباعو رفيلحالاتو رفيالأساسيّة رفيخلاؿ رفيالتلاعل رفيم يـ رفي) رفياليملاف،  .(45:2008م يـ رفيكاا
 ندة الاجتماعيّة إجرائيّـاً: المسا

ما رفي تمقاه رفياللرد رفيمف رفيدعـ رفيالتماعي رفيمف رفيالب ئة رفيالمحيطة رفيتسػاعده رفيعمػى رفيالتكا ػ  رفيكالػػتمقمـ رفيمػه رفينلسػو رفيكمػه رفي
عم يػػا رفي، رفيكىػػي رفيالدرلػػة رفيالتػػي رفييحرػػل رفيممػػا رفي ل مػػو رفيقػػادراب رفيعمػػى رفيحػػل رفيمشػػكلاتو رفيكالتنمػػب رفيعميػػا رفي رفيا خػػريف

 رفية رفي.عمى رفيمقياس رفيالمساندة رفيالالتماعي ّرفي رفي-محاكؿ رفيالانتحار رفي-الملحكص رفي
 العزو السببي: 

ىػػك رفيعبػػارة رفيعػػف رفيتلسػػ ر رفيأك رفيعػػزك رفيالنلػػاح رفيأك رفياللشػػل رفيالػػذي رفي كالػػو رفياهنسػػاف رفي ػػي رفيأي رفيمكقػػف رفيمػػف رفيمكاقػػف رفي
 . رفي رفي( رفي9: رفي رفي1997ملة رفي)عطية رفي، رفيلحياة رفيالمختملة رفيإلى رفيأسباب رفيمختا

 : رفيالعزو السببي إجرائيّـا ً 
أحػػداث رفيلتلسػػ ر رفيمػػا رفييمػػر رفيبػػو رفيمػػف رفيمكاقػػف رفيك رفي رفي-محػػاكؿ رفيالانتحػػار-يسػػتخدميا رفياللػػرد رفيالتػػيىػػي رفيالطريقػػة رفي رفي

الدرلػة رفيالتػي رفييحرػل رفيعم يػػا رفيالملحػكص رفيعمػى رفيي زكىػا رفيلأسباب رفيكمرػادر رفيداخميػة رفيأك رفيخارليػة رفي، رفيكىػي رفي
 رفيمقياس رفيال زك رفيالسببي رفي.

 رفي
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 رفيSuicideالانتحار:
 رفيبيا رفيراحبيا رفيلقتػل رفينلسػو رفيبنلسػو رفيكقػد رفيتػـ رفيلػو رفيالتعريف اللغوي للانتحار : ىك رفي" رفيكل رفي  ل رفيأك رفيأ  اؿ رفييقكـ

 (.288:2004 رفيذلؾ رفيكانتيت رفيحياتو رفينت لة رفيىذه رفيالأ  اؿ" رفي) ا د،
، رفيكىػػك رفيإرػػابة رفياهنسػػاف رفينلسػػو رفيلقرػػد رفيإ نائيػػا رفي، رفي ػػرص ك ػػي رفيلسػػاف رفيال ػػرب رفي: رفيالانتحػػار رفيمرػػدر رفيلمل ػػل رفيان تصحص

كيقاؿ: رفيانتحر رفيالرلػل رفيأي رفينحػر رفيكيُقاؿ رفي: رفي رفيالانتحار رفيىك رفياهلياز رفيعمى رفيالنلس رفيذاتليا رفيبمي رفيطري  رفيكاف رفي، رفي
 رفي(. رفي75)ابف رفيمنظكر، رفيد.ت:نلسو رفي

 رفيالانتحػار رفي  قػد رفيعر ػو رفيعمػى رفيأنػو رفي" رفيكػل رفيحػالات رفيالمػكت رفيالتػي رفيتنػتج رفيكي د رفيدكركايـ رفي رفيأكؿ رفيمف رفيتناكؿ رفيمليػكـ
 رفيبو رفياللرد رفيبنلسو رفي" رفيكىك رفيي رؼ رفيأف رفيىذا رفي بركرة رفيمباشرة رفيأك رفيم ر رفيمباشرة رفيعف رفي  ل رفيإ لابي رفيأك رفيسمبي رفييقكـ

 رفي(.45:1964الل ل رفييرل رفيإلى رفيىذه رفيالنت لػة رفيأي رفي"المػكت" رفي)سم اف،
 حدود الدراسة :

 . الحد المكاني: 1
 رفي ظات رفيقطاع رفيمزة رفي.تناكؿ رفيالباحث رفي)محاكلي رفيالانتحار( رفي ي رفيمحا

 . الحد الزماني:2
 رفي. رفي2014-2015تـ رفيإلراء رفيالدراسة رفيخلاؿ رفيال اـ

 .الحد البشري: 3
 رفيمحاكلي رفيالانتحار(المسلم ف رفيلدى رفيكزارة رفيالداخميّة رفي.)كيتمثل رفي ي رفيالملتمه رفيالأرمي رفيالذي رفي تمثل رفي ي

 متغيّرات الدراسة :
  : المساندة رفيالالتماعيّة.متغيّر مستقل 
 : ال زك رفيالسببي.متغيّر تابع 
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 انفصم انثاني
 الإطار اننظـري

 
 
 

 .المبحث الَول: المساندة الاجتماعيّة 
 .المبحث الثاني: العزو السببي 
 .المبحث الثالث: الانتحار 

 رفي
 رفي
 رفي
 رفي
 رفي
 رفي
 رفي
 رفي
 رفي
 رفي
 رفي
 
 
 
 
 
 

 



8 

 

 المبحث الاول
 (Social Supportالمساندة الاجتماعيّة )

 رفي:مقدمة
تػػمثر رفيبالب ئػػة رفيالمحيطػػة رفيسػػكاء رفيثر رفيكيؤ رفيممػػا رفيلاشػػؾ رفي يػػو رفيأف رفياهنسػػاف رفيبطبي تػػو رفيكػػائف رفيالتمػػاعي رفي ػػ رفي رفي

أكانت رفيأ راد رفيأك رفيلماعات رفيك رفيقد رفييككف رفيىذا رفيالتمث ر رفيإما رفيتمث راب رفيا لابياب رفيأك رفيسمبياب رفيك رفي نتج رفيعف رفيىذا رفيالتلاعل رفي
سمككيات رفيتكيلية رفيمه رفيالمكقف رفيالذي رفي ت رض رفيلو؛ رفيلذلؾ رفيكاف رفيل سػرة رفي رفيكالملتمػه رفيالػدكر رفيالكب ػر رفيكاللاعػل رفي

 رفي ي رفيالمساندة رفيالالتماعية. رفي رفي
تماعيّة رفيظاىرة رفيالتماعيّة رفينلسيّة رفيقديمة رفيمنذ رفيقدـ رفياهنساف رفينلسو رفي، رفيكلـ رفي يتـ رفيت د رفيالمساندة رفيالالك رفي  رفي

بيػا رفيالبػاحثكف رفيإلا رفيمػؤخراب رفيب ػػد رفيمػا رفيلاحظػكه رفيمػف رفيآثػػار رفيميمػة رفيليػا رفي ػي رفيمكاقػػف رفيالشػدة رفيكاهليػاد رفيالنلسػػي رفي، رفي
كما رفيتقكـ رفيبو رفيمف رفي رفيتخل ف رفيلنتائج رفيال نكأ رفيكالشدائد رفيكالمكاقف رفيال ر بة رفيكىي رفيمف رفيعالمو رفيالذي رفيي ػيش رفي

أف رفيىناؾ رفيما رفي يدده رفي، رفيكيش ر رفيأف رفيطاقتو رفيقد رفياستنلذت رفيأك رفيأليدت رفي، رفيكأنو رفيعالز رفيعػف رفي رفي يو رفيعندما رفييش ر
 رفيمكالية رفيالخطر رفيأك رفييحمل رفيما رفييقه رفيعميو رفيمف رفيإلياد رفيكأنو رفييحتاج رفيإلى رفيمدد رفيكعكف رفيكمساعدة رفيا خريف

 رفي(137:2004،) رفيالمدىكف رفي رفي
كبػػذلؾ رفيت تبػػر رفيالمسػػاندة رفيالالتماعيّػػة رفيمرػػدراب رفيميمػػاب رفيمػػف رفيمرػػادر رفيالػػدعـ رفيالالتمػػاعي رفياللاعػػل رفي  
ي رفييحتالو رفياهنساف رفيح ث رفي ؤثر رفيحلـ رفيالمساندة رفيالالتماعيّة رفيكمستكى رفيالر ا رفيعنيا رفي ي رفيكيليّة رفيإدراؾ رفيالذ

اللػػرد رفيل ػػنكأ رفيالحيػػاة رفيالمختملػػة رفي، رفيكأسػػال ب رفيمكاليتيػػا رفيكت اممػػو رفيمػػه رفيىػػذه رفيال ػػنكأ رفي، رفيكمػػا رفيتم ػػب رفيدكراب رفي
ميمػاب رفي ػػي رفيإشػباع رفيالأمػػف رفيالنلسػي رفي، رفيكخلػػض رفيمسػتكى رفيالم انػػاة رفيالناتلػة رفيعػػف رفيشػدة رفيالأحػػداث رفيالرػػادمة رفي، رفي

 ل رفيالمثػػػاؿ رفي: رفيالقمػػػ  رفي، رفيات رفيأثػػر رفي ػػػي رفيتخل ػػف رفيحػػػدة رفيالأعػػراض رفيالمر ػػػيّة رفيالتػػي رفيي ػػػاني رفيمنيػػا رفيعمػػػى رفيسػػبكذ
 رفي(.14: 2000) رفيعمي رفي،كالاكتئاب رفي

كقد رفيتناكؿ رفيالباحث رفي ي رفيالمبحث رفيالحالي رفيمليكـ رفيالمساندة رفيالالتماعيّة رفيكت ريلاتيػا رفيكأدكارىػا رفيكأشكاليػا رفي 
الأشخاص رفيمحاكلي رفيالانتحار رفي) رفيع نػة رفيكأىـ رفيالنظريات رفيالتي رفيتناكلتيػا رفي رفي، رفيكمف رفيخلاؿ رفيعمل رفيالباحث رفيمه رفي

الدراسة رفي( رفيتب ف رفيأف رفيىذه رفياللئة رفيبممس رفيالحالة رفيإلى رفيالدعـ رفيالم نكي رفيكالمادي رفيكالمسػاندة رفيالالتماعيّػة رفيكىػـ رفي
 رفيبحالة رفيإلى رفيمف رفييقدرىـ رفينظراب رفيلمظركؼ رفيالقاسيّة رفيالتي رفيي يشكنيػا رفي.

 مفيوم المساندة الاجتماعيّة : 
رتله رفيعف رفيالأرض رفي ي رفيقبل رفياللبل رفيأك رفيالػكادي رفيكلم ػو رفي رفي: رفيمف رفيسند رفيكىك رفيما رفيا رفيب رفيالمساندة الاجتماعيّة لغة

إسػػناد رفي، رفيككػػل رفيشػػيء رفيأسػػندت رفيإليػػو رفي يػػك رفيسػػند رفيكمػػا رفييسػػند رفيإليػػو رفييسػػمى رفيمسػػنداب رفيكسػػنداب رفيلم ػػو رفيالمسػػاند رفي، رفي
كتساندت رفيإليو رفي: رفياستندت رفيكساندت رفيالرلل رفيمسانده رفيإذا رفيعا ػتو رفيككانلتػو رفيكسػند رفي ػي رفياللبػل رفييسػند رفيسػنكداب رفي

 رفي(.257، رفيد رفيت رفي: رفي) رفيابف رفيمنظكر رفيقى رفيكيقاؿ رفيلمدعي رفيالمسند رفيكالسن د رفيكر رفي
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: رفيت تبػر رفيالمسػاندة رفيالالتماعيّػة رفيمرػدراب رفيميمػاب رفيمػف رفيمرػادر رفي رفيتعريف المساندة  الاجتماعيّة اصـطلاحاً 
الدعـ رفيالنلسي رفيكالالتماعي رفيالذي رفييحتالو رفياللرد رفي ي رفيحياتػو رفيال كميّػة رفيلأنيػا رفيتم ػب رفيدكراب رفيكب ػراب رفي ػي رفيإشػباع رفي

 رفيحالاتو رفيل مف رفيالنلسي رفيكالالتماعي رفي. رفي
لمساندة رفيالالتماعيّة رفيح ث رفيي ر يػا رفي رفيكػكب رفي" رفيبمنيػا رفيالرمبػة رفي ػي رفيالاقتػراب رفيكلقد رفيت ددت رفيت ريلات رفيا رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي

مف رفيالأشخاص رفي رفيالمقرب ف رفيالذ ف رفييمكف رفيليـ رفيتقديـ رفيالم مكمات رفيكالحقائ  رفيكالتكليو رفيكاهرشػاد رفيالتػي رفيتشػ ر رفي
 رفي(. Cobb, 1976: 307) رفيدؿ رفيكالكد رفيإلى رفيالحب رفيالمتبا

 راد رفيالذ ف رفييمثمكف رفيلزءاب رفيمف رفيشػبكة رفيكما رفيت رّؼ رفيثكتيس رفي رفيالمساندة رفيالالتماعيّة رفيبمنيا رفيملمكعة رفيالأ رفي رفي رفي رفي رفي رفي
دعـ رفيال ػػػػػػػػاطلي رفيكالمسػػػػػػػػاندة رفيال لاقػػػػػػػػات رفيالالتماعيّػػػػػػػػة رفي رفيالمحيطػػػػػػػػة رفيبػػػػػػػػاللرد رفيكالػػػػػػػػذ ف رفييقػػػػػػػػدمكف رفيلػػػػػػػػو رفيالػػػػػػػػ

 رفي( رفي. THOITS , 1988 : 151)الأدائيّة
المسػاندة رفيالالتماعيّػػة رفيبمنيػا رفيالاعتقػاد رفيبكلػػكد رفيب ػض رفيالأشػػخاص رفي رفيكمػا رفيي ػرؼ رفيسارسػػكف رفيكآخػركف رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي

كىـ رفيالذ ف رفي ترككف رفيلديو رفيانطباعػاب رفيعمػى رفيأنيػـ رفييحبكنػو رفيكيقدركنػو رفيكيمكػف رفيالذ ف رفييمكف رفيلملرد رفيأف رفي ث  رفيبيـ رفي
 رفي( رفيSARASON ET AL, 1989:851) رفيعتماد رفيعم يـ رفي رفيعند رفيالحالة رفيإل يـ رفيالا

بمنيػػػا رفيدرلػػػة رفيشػػػ كر رفياللػػػرد رفيبتػػػكا ر رفيالمشػػػاركة رفيال اطليّػػػة رفيكالمسػػػاندة رفي رفي(1996:63،عػػػزت)كي ػػػرؼ رفي رفي رفي رفي رفي رفي
، رفيالأقػػػارب رفي، رفيالأرػػػدقاء رفي، رفيزمػػػلاء رفيال مػػػل رفي، رفيالماديّػػػة رفيكال مميّػػػة رفيمػػػف رفيلانػػػب رفيا خػػػريف رفيمثػػػل رفي: رفي) رفيالأسػػػرة رفي

رؤكس رفيال مػػل رفي( رفي، رفيككػػذلؾ رفيكلػػكد رفيمػػف رفي ػػزكدكف رفيبالنرػػيحة رفيكاهرشػػاد رفيمػػف رفيىػػؤلاء رفيالأ ػػراد رفييكػػكف رفيم يػػـ رفي
 رفي.ماعيّة رفيعميقة رفيعلاقات رفيالت

 يمػػا رفي ت مػػ  رفي رفيCassel ,Capla( رفي رفي ػػي رفيآرائػػو رفي رفيمػػه رفيكاسػػل رفيككػػابلاف رفي رفي Cobbكيتلػػ  رفيكػػكب رفي) رفي رفي رفي رفي رفي رفي
اتيا رفيلمكركؿ رفيبػاللرد رفيلححسػاس رفيبالر ػا رفيعػف رفيالحيػاة رفيكالشػ كر رفيبمىمية رفي رفيالمساندة رفيالالتماعيّة رفي ي رفيعلاق

بالس ادة رفيكأشار رفيإلى رفيأف رفيالمساندة رفي نظر رفيإل يا رفيعمى رفيأنيا رفيملمكعة رفيمف رفيعنارر رفيالتكليو رفيكاهرشاد رفييقدـ رفي
 رفيلملرد رفيكقت رفيالحالة رفيكتل مو رفيي تقد رفيبمنو رفي: رفي رفي رفي رفي

 رفيمحل رفيرعاية رفيكحب رفي. -
 رفيتش ره رفيبالقيمة رفيكالتقد ر رفيالذاتي رفي. -
كة رفيمف رفيال لاقات رفيالالتماعيّة رفي ي رفيالب ئة رفيالمحيطة رفي، رفيكلديو رفيالتزامات رفيتل مو رفييحس رفيبالانتماء رفيإلى رفيشب -

 رفي(. 77: 2005متبادلة رفيمه رفيا خريف رفي)عمي،
كت رّؼ رفيالمسػاندة رفيالالتماعيّػة رفي ػي رفيقػامكس رفيالخدمػة رفيالالتماعيّػة رفي رفي: رفيأنيػا رفيال لاقػات رفيالمتبادلػة رفيداخػل رفي رفي رفي رفي

اللػػػرد رفيالنلسػػػيّة رفي رفياللماعػػػات رفيالمختملػػػة رفي ػػػي رفيالملتمػػػه رفيكتيػػػدؼ رفيىػػػذه رفيالتلػػػاعلات رفيإلػػػى رفيإشػػػباع رفياحتيالػػػات
كالم ر يّة رفيكال اطليّة رفيكالالتماعيّة رفيكتتشكل رفي رفيىذه رفياللماعات رفيمف رفيعػدد رفيقم ػل رفيمػف رفيالأ ػراد رفييككنػكف رفيعمػى رفي

 رفي(. 2000:53اتراؿ رفيمباشر رفيكنظـ رفيكتسمى رفيلماعات رفيالمساندة رفي رفي)ال سكري،
 رفيكت رؼ رفيالمساندة رفيالالتماعيّة رفيعمى رفيأنيا رفيالدعـ رفيالمادي رفيكال اطلي رفي رفيكالم ر ي رفيالذي رفييسػتمده رفياللػرد رفي رفي رفي رفي رفي

مف رفيلماعة رفيالأسرة رفيأك رفيزمػلاء رفيال مػل رفيأك رفيالأرػدقاء رفي ػي رفيالمكاقػف رفيالرػ بة رفيالتػي رفي كالييػا رفي ػي رفيحياتػو رفي، رفي
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لاظ رفيعمى رفيرحتو رفيالنلسيّة رفيكتساعده رفيعمى رفيخلض رفيا ثار رفيالسمبية رفيالناشئة رفيمف رفيتمؾ رفيالمكاقف رفيكتساىـ رفيلمح
 رفي.(13: 2005)عمي،كال قميّة
ات رفيكالتلػػػػاعلات رفيكالػػػػركاب  رفيكي ر يػػػػا رفيكػػػػابمف رفيبمنيػػػػا رفيالنظػػػػاـ رفيالػػػػذي رفييشػػػػمل رفيملمكعػػػػة رفيمػػػػف رفيال لاقػػػػ رفي رفي رفي رفي رفي رفي

الالتماعية رفيمه رفيا خريف رفيكتتسـ رفيبمنيا رفيطكيمة رفيالمدى رفي، رفيبح ث رفييمكف رفيالاعتماد رفيعم يـ رفيكالثقػة رفيبيػـ رفيكقػت رفي
 رفي( رفي. رفيCablan، رفي رفي1981 : رفي رفي 413)لة رفيإل يـ رفيلمدّة رفيبالسند رفيال اطلي رفيش كر رفياللرد رفيبالحا

المحيطػة رفيبػو رفيسػكاء رفيت ني رفيمتطمبات رفياللػرد رفيبمسػاندة رفيكدعػـ رفيالب ئػة رفي رفي: رفيبمنيايا رفيككى ف رفيكآخركف رفيكعر  رفي رفي رفي رفي رفي
أكػػاف رفيمػػف رفيأ ػػراد رفيأك رفيلماعػػات رفيتخلػػف رفيمػػف رفيأحػػداث رفيالحيػػاة رفيال ػػامطة رفيالتػػي رفي ت ػػرض رفيليػػا رفيكتمكنػػو رفيمػػف رفي

 رفي.( رفي 57: 2006ب،المشاركة رفيالالتماعيّة رفياللاعمة رفي ي رفيمكالية رفيىذه رفيالأحداث رفيكالتكّ ف رفيم يا رفي) رفيديا
 رفيكع ػ رفي رفي رفي رفي رفي ك رفي ػي رفيكت رؼ رفيبمنيا رفي: رفيالتلاعلات رفيالتي رفيتقكد رفيالشخص رفيإلى رفيالشػ كر رفيبمنػو رفيمحبػكب رفيكمحتػرـ

شػبكة رفيمؤللػة رفي رفيمػػف رفيملمكعػة رفي رفي رفيمػػف رفيالأشػخاص رفي رفي رفي ػػؤدكف رفي رفيأعمػالاب رفيتػػؤدي رفيإلػى رفيالحرػػكؿ رفيعمػى رفيالنت لػػة رفي
 رفي(. رفي117: رفي2002،تي رفييس ى رفياللرد رفيلتحقيقيا.)الرباغ رفينلسيا رفيال
كي ر يا رفيليلي رفيبمنيا رفي: رفيتك ر رفيأشخاص رفيمقرب ف رفي تمثمكف رفي ي رفيأ راد رفيالأسرة رفيكملمكعة رفيمف رفيالأردقاء رفي رفي رفي رفي رفي رفي

 رفي(. رفي 50: 2010،)عكدة رفيف رفيبالمشاركة رفيالكلدانيّة رفيكالدعـ رفيالم نكي رفيسكاء رفيالل راف رفيأك رفي ي رفيال مل رفي تسمك رفي
كي ػػرؼ رفيتلاحػػة رفيالمسػػاندة رفيالالتماعيّػػة رفي: رفيبمنيػػا رفيالػػدعـ رفيكال ػػكف رفيالػػذي رفييشػػ ر رفياللػػرد رفيمػػف رفيخلالػػو رفيبمنػػو رفي رفي رفي رفي رفي

محبكب رفيكمقبكؿ رفيكمك ه رفيرعاية رفيا خريف رفيكتقػد رييـ رفيممػا رفييسػاعده رفيعمػى رفيحػل رفيمشػكلاتو رفيكالتنمػب رفيعمػى رفي
حالاتػو رفيالنلسػيّة رفيكالماديّػة رفيالأمػر رفيالػذي رفيتػن كس رفيآثػاره رفيعمػى رفيإحساسػو رفيالر كبات رفيالتي رفي كالييا رفيكتمبيػة رفي

لقبػػكؿ رفيبػػالأمف رفيكالاسػػتقرار رفيكالطممن نػػة رفيكأنػػو رفيلػػزء رفيمػػف رفيشػػبكة رفيعلاقػػات رفيالتماعيّػػة رفيكدكدة رفيكآمنػػة رفيكتنػػاؿ رفيا
 رفي(. رفي 130 : 2005،) رفيتلاحة رفيلديو رفي
ة رفيأف رفيالمسػاندة رفيالالتماعيّػة رفيىػي رفياهمكانػات رفيالمتاحػ :)Lepore, 1994 : 247(كيػرى رفيل بػكر رفي رفي رفي رفي

لملػػرد رفيالتػػي رفييمكػػف رفيأف رفييسػػتخدميا رفي ػػي رفيأكقػػات رفيال ػػ   رفيالتػػي رفيتيػػدؼ رفيإلػػى رفيتػػدعيـ رفيرػػحة رفيكر اىيػػة رفيممتقػػي رفي
 رفيالمساندة رفي. رفي

( رفيالمسػاندة رفيالالتماعيّػة رفيبمنيػا رفي: رفيتمػؾ رفيال لاقػات رفيالقائمػة رفي رفي4 رفي: 1994مف،كي ر يا رفي)الشناكي رفيكعبد رفيالػرح
 . رفيب ف رفياللرد رفيكآخريف رفيكالتي رفي دركيا رفيعمى رفيأنيا رفييمكف رفيأف رفيت ا ده رفيعندما رفييحتاج رفيإل يا

( رفيأف رفيمليػػكـ رفيالمسػػاندة رفيالالتماعيّػػة رفيمػػرتب  رفي رفيjuan  Carlos,  marthim,2007ب نمػػا رفي ػػرى رفي) رفي
بإمدادات رفيالمرادر رفيالالتماعيّة رفيالتي رفيتككف رفيشبكة رفيال لاقات رفيالالتماعيّػة رفيرسػميّة رفيكم ػر رفيرسػميّة رفيكالتػي رفي

ا رفيعنػػدم رفي رفيتػػك ر رفيالاحتيالػػات رفيالشخرػػيّة رفيالت ب ريّػػة رفيكاهلرائيّػػة رفيلكػػي رفي كالػػو رفيالأ ػػراد رفيكالمكاقػػف رفيالحياتيػػة رفي،
 رفي.يككنكف رفيتحت رفيأي رفي نكأ رفيأك رفيأزمات رفي

 رفيكىناؾ رفياتلاؽ رفيعمى رفيأف رفيمليكـ رفيالمساندة رفيالالتماعيّة رفييشمل رفيمككن ف رفيأساس  ف رفي:
 رفيمػػػف رفيالأشػػػخاص رفي ػػػي رفيشػػػبكة رفيعلاقاتػػػو رفيالالتماعيّػػػة رفييمكػػػف رفي رفيالَول : أف رفي ػػػدرؾ رفياللػػػرد رفيكلػػػكد رفيعػػػدد رفيكػػػاؼغ

 رفيالرلكع رفيإل يـ رفيكالاعتماد رفيعم يـ رفيعند رفيالحالة رفي. رفي
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 رفيدرلة رفيم قكلة رفيمف رفيالر ا رفيعف رفيالمساندة رفيالمتاحة رفيلو رفيكالقناعة رفيبلدكاىا رفي. رفي رفيأف رفييككف رفيلدى رفياللرد رفيوالثاني :
 رفي( رفي 86 : 2005،) رفيالش راكي رفي

كت ػػػرّؼ رفيالمسػػػاندة رفيالالتماعيّػػػة رفيأنيػػػا رفيملمكعػػػة رفيال لاقػػػات رفيالمتداخمػػػة رفيبػػػ ف رفيلماعػػػة رفيمػػػف رفيالنػػػاس رفيتػػػك ر رفي
المسػػػػػاعدة رفي ػػػػػي رفيمكاقػػػػػف رفيالحيػػػػػاة رفيال كميّػػػػػة رفيمػػػػػف رفيخػػػػػلاؿ رفيشػػػػػبكة رفيالمسػػػػػاندة رفيالالتماعيّػػػػػة رفيكىػػػػػـ رفي: رفيالأسػػػػػرة رفي

 رفي(Davies.M, 2000:329)ل مل رفي، رفيك رفيالمتطكع ف رفي، رفيكالمختر فلأردقاء، رفي رفيكالل راف رفيكزملاء رفياكا
كتش ر رفيالمساندة رفيالالتماعيّة رفيإلى رفيالمساندة رفيال امة رفيأك رفيالسمككيات رفيالداعمة رفيالمحددة رفيمف رفيا خريف رفيكالتي رفي

 رفي( رفي. رفي Malecki ,C.K.,et. 2000تحسّف رفيمف رفيأداء رفياللرد رفيكتككف رفيعازلة رفيلو رفيمف رفيالأحداث رفيالس ئة رفي) رفي
ا رفيعر يػػػػا رفيالخشّػػػػاب رفيبمنيػػػػا رفي: رفيأي رفيدعػػػػـ رفيم نػػػػكي رفيأك رفيمػػػػادي رفييقػػػػدـ رفيبطريقػػػػة رفيمباشػػػػرة رفيأك رفيم ػػػػر رفيمباشػػػػرة رفيكمػػػػ

لمشػػخص رفيسػػكاء رفيكػػاف رفيىػػذا رفيالػػدعـ رفيمػػف رفيالشػػخص رفينلسػػو رفيأك رفيمػػف رفيالمحيطػػ ف رفيبػػو رفيسػػكاء رفيأكػػانكا رفيأىػػل رفي، رفيأك رفي
أرػػدقاء رفي، رفي رفيأك رفيأي رفيأشػػخاص رفيآخػػريف رفيكيدركػػو رفيالشػػخص رفيعمػػى رفيأنػػو رفيمسػػاند رفيلػػو رفيلمتنمػػب رفيعمػػى رفيالمشػػاكل رفي

 رفي(.2002:45،الخشّاب) رفيالتي رفي كالييا
( رفيبمنيػػػا رفي: رفيإدراؾ رفياللػػػرد رفيلكلػػػكد رفيأشػػػخاص رفيمقػػػرب ف رفيلػػػو رفي، رفي ثػػػ  رفي ػػػ يـ رفي، رفي2004:32،كت ريػػػف رفي) رفيشػػػكيخ رفي

كييتمػػػكف رفيبػػػو رفي ػػػي رفيأكقػػػات رفيالأزمػػػات رفي، رفيكيمدكنػػػو رفيبمنمػػػاأ رفيالمسػػػاندة رفيالمت ػػػددة رفي، رفيسػػػكاء رفي ػػػي رفيرػػػكرة رفيحػػػب رفي
كعطػػػف رفي، رفيأـ رفي ػػػي رفيرػػػكرة رفيتقػػػد ر رفيكاحتػػػراـ رفي، رفيأـ رفي ػػػي رفيرػػػكرة رفيمسػػػاعدة رفيماديّػػػة رفي، رفيأـ رفي ػػػي رفيرػػػكرة رفيعلاقػػػات رفي

 رفيا خريف رفي، رفيأـ رفيكميـ رفيم اب رفي. رفيحميمة رفيمه
عمى رفيأف رفيالمساندة رفيالالتماعيّة رفيتتمثل رفي ي رفيشبكة رفي( رفيHeitman ,Linda، رفي2006: رفي رفي131) رفي رفيكما رفييش ر

ال لاقػػػات رفيالالتماعيّػػػة رفيالتػػػي رفييسػػػتطيه رفيالأ ػػػراد رفياسػػػتخداميا رفيعنػػػدما رفييحتػػػالكف رفيإلػػػى رفيال ػػػكف رفيكالنرػػػيحة رفي
 رفي.كالمساعدة رفيكالراحة رفيكالتدعيـ رفيكالحماية رفي

 رفي
 رفيلمساندة رفيثلاثة رفيملاىيـ رفيىي رفي: رفيأف رفياBarrera,1986:422))كيرى رفي
الػػذي رفييشػػ ر رفيإلػػى رفيال لاقػػات رفيكالػػركاب  رفيالتػػي رفييق يمػػا رفيالأ ػػراد رفيمػػه رفيا خػػريف رفيذكي رفي رفيالغمــر الاجتمــاعي : .1

 الأىميّة رفي ي رفيب ئاتيـ رفيالالتماعيّة رفي. رفي
ح ػث رفيت تبػر رفيالمسػاندة رفيالالتماعيّػة رفيتقكيمػاب رفيلم لاقػات رفيالثابتػة رفيمػه رفي رفيالمساندة الاجتماعيّة المدركة : .2

 ا خريف رفي.
: رفيكذلػػػؾ رفيباعتبػػػار رفيالمسػػػاندة رفيالالتماعيّػػػة رفيتمػػػؾ رفيالأ  ػػػاؿ رفيالتػػػي رفي ؤد يػػػا رفيا خػػػركف رفي رفيالفعليّـــةالمســـاندة  .3

 .بيدؼ رفيمساعدة رفيشخص رفيم  ف رفي
 وفي ضوء ما سبق يتم تحديد مفيوم المساندة الاجتماعيّة نظرياً في تلك الدراسة بأنيا:

ىػا رفياللػرد رفيمػف رفيخػلاؿ رفيم ػره رفيالمسػاعدة رفيكالمشػاركة رفيالكلدانيّػة رفيكالم مكماتيّػة رفيكالسػمككيّة رفيكالماديّػة رفيالتػي رفي تمقا
 رفي ي رفيالب ئة رفيالالتماعيّة رفيمف رفيالأقارب رفيالأردقاء رفيكالل راف رفيلزيادة رفيكدعـ رفيتمؾ رفيالأسر رفي.
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مف رفيخلاؿ رفيما رفيسب  رفي رى رفيالباحث رفيبمف رفيالمساندة رفيالالتماعيّة رفي: رفيشكل رفيمػف رفيأشػكاؿ رفيالتلاعػل رفيالالتمػاعي رفي رفي
نسػاف رفيقػادراب رفيعمػى رفيب ف رفياللرد رفيكا خريف رفي، رفيتساىـ رفي ي رفيإشباع رفيحالات رفياللرد رفيكتش ره رفيبالأىميّػة رفيكتل ػل رفياه

 رفيمكالية رفي نكطات رفيالحياة رفي. رفي
 رفيأىميّة المساندة الاجتماعية : 

 رفيالمسػػػاندة رفيعمػػػى رفيت م ػػػ  رفيتقػػػد ر رفياللػػػرد رفيكاحترامػػػو رفيلذاتػػػو رفي، رفيكتشػػػلي و رفيعمػػػى رفيمكاليػػػة رفيأحػػػداث رفي  رفي رفي رفي رفي تقػػػكـ
المكاقف رفيالحياتية رفي، رفيكتؤدي رفيبرلة رفيعامة رفيعمى رفياستمتاع رفياللرد رفيبرحة رفيبدنيّة رفيكنلسيّة رفيمناسبة رفي، رفي تمث رىا رفي

 ادة رفيكلممسػػاندة رفيالالتماعيّػػة رفيكظػػائف رفيمت ػػددة رفيتػػن كس رفيعمػػى رفيحيػػاة رفياللػػرد رفيباه لػػاب رفي، رفينػػالح رفيعمػػى رفيالسػػ
كت ػػػد رفيمرػػػدراب رفيميمػػػاب رفيمػػػف رفيمرػػػادر رفيالػػػدعـ رفيالالتمػػػاعي رفيالل ػػػاؿ رفيالػػػذي رفييحتالػػػو رفياهنسػػػاف رفي، رفيح ػػػث رفيإف رفي
التلاعػػل رفيالالتمػػاعي رفيالمسػػاند رفي كلّػػد رفيدرلػػةب رفيالمشػػاعر رفيالا لابيّػػة رفيالتػػي رفيتحقػػ  رفيالرػػحة رفيالنلسػػيّة رفيكتخلػػف رفي

 رفيلا طرابات رفيالنلسيّة رفيكالقم  رفيكالتكتر رفيكالاكتئاب رفيكالكحدة رفيالنلسيّة رفيكم رىا رفي.الم اناة رفيمف رفيب ض رفيا
( رفيأف رفيالمسػاندة رفيالالتماعيّػػة رفي Sarason et al، رفي رفي1983: رفي رفي127كيؤكػد رفيسارسػكف رفيكآخػػركف رفي) رفي رفي رفي رفي

تم ب رفيدكراب رفيبارزاب رفي ي رفيتخل ف رفياهرابة رفيبالا طرابات رفيالنلسيّة رفي، رفيكتساعد رفيعمى رفيت م   رفيالتكا ػ  رفيالنلسػي رفي
 رفية رفيكذلؾ رفيمف رفي رفيخلاؿ رفيطريقت ف رفيىما رفي: رفيكالالتماعي رفيالنلسي ّرفي

تلترض رفيأف رفيالمساندة رفيتػرتب  رفيبالسػ ادة رفيالنلسػيّة رفيلأنيػا رفيتحمػي رفيالأشػخاص رفيالػذ ف رفييق ػكف رفيتحػت رفي رفيالَولى :
 رفي ن  رفيالمكاقف رفيمف رفيالتمثر رفيال ار رفيبيذه رفيال نكطات رفي.

ــة : تلتػػرض رفيأف رفيالمسػػاندة رفيليػػا رفيتػػمث ر رفيمل ػػد رفي ػػي رفيحيػػاة رفياللػػرد رفيسػػكاء رفيأكػػاف رفيتحػػت رفيال ػػن  رفيأـ رفيلا رفي، رفي رفيالثاني
مػى رفيزيػادة رفيتحسػ ف رفيالرػحة رفيالبدنيّػة رفيكالنلسػيّة رفي، رفيكالتػزكد رفيبػالخبرات رفيالا لابيّػة رفيكاهحسػاس رفيح ث رفيت مػل رفيع

بالاسػػػتقرار رفيكتلنػػػب رفيالخبػػػرات رفيالسػػػالبة رفي، رفيح ػػػث رفيتزيػػػد رفيمػػػف رفيقػػػدرة رفياللػػػرد رفيعمػػػى رفيالمقاكمػػػة رفيكالتنمػػػب رفيعمػػػى رفي
 رفيل دة رفي.اب رفيعمى رفيحل رفيمشكلاتو رفيبطريقة رفيالاحباطات رفي، رفيكتل مو رفيقادر رفي

المسػػاندة رفيالالتماعيػة رفيت تبػػر رفيمرػػدراب رفيمػػف رفيمرػػادر رفي رفيمػػف رفيالبػاحث ف رفيممكػػكس رفيك رفييح ػػى رفيأفكػػل رفيكمػا رفي ؤكػػد رفي
 رفي. رفي(2004:138،) رفيالمدىكف رفيك ف رفيالانل الي رفيكالرحة رفيالنلسيّة رفيالتكا   رفيكالت

كيؤكد رفيعمى رفيأف رفيمياب رفيأك رفيانخلاض رفيمستكى رفيالمساندة رفيالالتماعيّة رفيقد رفي ؤدي رفيإلى رفيكث ر رفيمف رفيالمشػكلات رفي
اللػػػرد رفيأكثػػػر رفيعر ػػػة رفي رفيكمنيػػػا رفيالاسػػػتلابات رفيالسػػػمبيّة رفي ػػػي رفيمكاليػػػة رفيأحػػػداث رفيالحيػػػاة رفيال ػػػامطة رفي، رفي يرػػػبح

لحرػػػػابة رفيبالا ػػػػطرابات رفيالنلسػػػػيّة رفيكػػػػالقم  رفي، رفيكالاكتئػػػػاب رفيكانخلػػػػاض رفيتقػػػػد ر رفيالػػػػذات رفيكالخلػػػػل رفيالشػػػػد د رفي
كبال كس رفي إف رفياللرد رفي تمته رفيبمساندة رفيالتماعيّة رفيتتم ز رفيبالمكدة رفيكالقصبُكؿ رفيمف رفيا خريف رفيمنذ رفيأكائل رفيحياتػو رفي، رفي

اب رفي رفيعمػى رفياكمػة رفيلححبػاأ رفي،قػادر رفي إنو رفيسيربح رفيكاثقاب رفيمف رفينلسو رفيكأقل رفيعر ة رفيلم نكأ رفيالنلسػيّة رفي، رفيكأكثػر رفيمق
 رفي.( رفي16: 2000،)عمي رفيحل رفيمشكلاتو رفيبشكل رفيإ لابي رفي

أف رفيالمسػػاندة رفيالالتماعيّػػة رفيتم ػػب رفيدكريػػف رفي رفيأمثػػاؿ رفيمنرػػكر رفيكالشػػناكي رفي رفيمػػف رفيالبػػاحث ف رفيال د ػػد رفي رفيكمػػا رفيكيػػرى رفي
 رفيأساس ف رفي ي رفيحياة رفياللرد رفيىما رفي: رفي
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التي رفيتساعده رفيعندما رفييككف رفيلدى رفياللرد رفيشبكة رفيمف رفيال لاقات رفيالالتماعيّة رفيالحميمة رفي رفيالدور الإنمائي : .1
عمى رفيتحق   رفيالتكا   رفي رفياه لابي رفي، رفيح ث رفييككف رفيالأ راد رفيلد يـ رفيعلاقات رفيالتماعيّة رفي تبادلكنيا رفيمػه رفيم ػرىـ رفي
، رفيكيدرككف رفيأف رفيىذه رفيال لاقات رفي كث  رفيبيا رفي، رفيكىػذا رفيأ  ػل رفيمػف رفيناحيػة رفيالرػحة رفيالنلسػية رفيمػف رفيم ػرىـ رفيممػف رفي

 (.1955:56،يلتقدكف رفيىذه رفيال لاقات رفي) رفيمنركر رفي
مػى رفيمكاليػة رفيالأحػداث رفيالخارليػة رفيالتػي رفي ػدركيا رفيعمػى رفيأنيػا رفيشػاقة رفيمساعدة رفياللػرد رفيع رفيالدور  الوقائي : .2

كتمثػػل رفي ػػنكطاب رفيعميػػو رفي، رفيأي رفيأنيػػا رفيتم ػػب رفيدكراب رفي ػػي رفيتخل ػػف رفينتػػائج رفيالأحػػداث رفيال ػػامطة رفي، رفي الأشػػخاص رفي
اكتئػاب( رفيلتمػؾ رفيالأحػداث رفي رفي رفي-تػكتر رفي–الذ ف رفييمركف رفيبمحػداث رفيمؤلمػة رفيتتلػاكت رفياسػتلاباتيـ رفيالمؤلمػة رفي) رفيقمػ  رفي

مػػة رفيعمػػى رفيالمػػكدة رفيكالت ػػاطف رفيكالم اكنػػة رفي، رفيكيػػزداد رفياحتمػػاؿ رفيتكليػػو رفيتب ػػاب رفيلتػػك  ر رفيمثػػل رفيىػػذه رفيال لاقػػات رفيالقائ
 ( رفي4 رفي:1994،كآخركف رفي) رفيالشناكي رفيالأ راد رفيالذ ف رفييلتقدكف رفيىذه رفيالمساندة رفيللا طرابات رفيالنلسية رفي. رفي

باه ػػا ة رفيإلػػى رفيمػػا رفيسػػب  رفي ػػإف رفيالمسػػاندة رفيالالتماعيػػة رفيتم ػػب رفيدكراب رفيعلاليػػاب رفي، رفيكلػػيس رفيىػػذا رفي حسػػب رفيبػػل رفي رفي رفي رفي
ياب رفي رفي ي رفيالمحا ظػة رفيعمػى رفيكلػكد رفياللػرد رفي ػي رفيحالػة رفير ػا رفيمػف رفيعلاقاتػو رفييمكف رفيلممساندة رفيأف رفيتؤدي رفيدكراب رفيتمى م

 رفي(. رفي 13: 2005،با خريف رفيكاستمرار رفياعتقاده رفي ي رفيكلاية رفيككلاءة رفيكقكة رفيالمساندة رفي) رفيالشاعر رفي
 رفي( رفي ي رفيالنقاأ رفيالتالية: رفي13: 2000،كأىميّة رفيالمساندة رفيالالتماعيّة رفيكما رفيذكرىا رفي) رفيعمي رفي

اهنساف رفيكبقائو رفيكىي رفيالتػي رفيتؤكػد رفيكيػاف رفياللػرد رفيمػف رفي رفيالمساندة رفيالالتماعيّة رفيتم ب رفيدكراب رفيميماب رفيلاستمرار .1
خػػلاؿ رفيإحساسػػو رفيبالمسػػاندة رفيكالػػدعـ رفيمػػف رفيالمحيطػػ ف رفيبػػو رفيكالتقػػد ر رفيكالاحتػػراـ رفيمػػف رفياللماعػػة رفيالتػػي رفي نتمػػي رفي

 إل يا.
المسػاندة رفيالالتماعيّػة رفيتقػكـ رفيبكظيلػة رفيحمايػة رفيتقػد ر رفيالشػخص رفيلذاتػو رفيكتشػل و رفيعمػى رفيمكاليػة رفيأحػػداث رفي .2

 الحياة رفيال امطة رفيبشكل رفيإ لابي رفي رفي.
الالتماعيّة رفيليا رفي رفيأىمية رفيكب رة رفي ي رفيكقاية رفياللرد رفيمف رفيا ثار رفيالنلسيّة رفيالسمبيّة رفيلأحػداث رفيالحيػاة رفيالمساندة رفي .3

 المث رة رفيلممشقة رفي.
إف رفيا تقػػاد رفيالقػػدر رفيالمناسػػب رفيمػػف رفيالمسػػاندة رفيالالتماعيّػػة رفيمػػف رفيالأرػػدقاء رفي ػػؤدي رفيبال د ػػد رفيمػػف رفيمظػػاىر رفي .4

 إخلاؿ رفيالرحة رفياللسميّة رفيكالنلسيّة رفي. رفي
 ب رفيدكراب رفيميماب رفي ي رفيكقاية رفياللػرد رفيمػف رفيالا ػطرابات رفيالنلسػية رفيالمساندة رفيالالتماعيّة رفييمكف رفيأي اب رفيأف رفيتم .5

 كالمشكلات رفيالسمككيّة رفي رفي، رفيكتساىـ رفي ي رفيتدعيـ رفيالتكا   رفيالنلسي رفيكالالتماعي رفيالا لابي رفيلملرد رفي. رفي
كمػف رفيالطبي ػػي رفيأف رفيالمسػاندة رفيالالتماعيّػػة رفيتػدعـ رفياللػػرد رفي، رفيكتسػاعده رفيعمػػى رفيتخطػي رفيالأزمػػات رفي، رفي يػػي رفي رفي رفي رفي رفي رفي

عػػف رفيالأحػػداث رفيالرػػ بة رفي، رفيكيػػرى رفيل برمػػاف رفي رفي ػػي رفيعر ػػو رفيت مػػل رفيعمػػى رفيخلػػض رفيمسػػتكى رفيالم انػػاة رفيالناتلػػة رفي
لمدكر رفيالذي رفيتقكـ رفيبو رفيالمسػاندة رفيالالتماعيّػة رفي رفي ػي رفيالتػمث ر رفيعمػى رفيإدراؾ رفياللػرد رفيلم ػنكطات رفي، رفيكالاسػتلابة رفي
ليا رفيكالت امل رفيم يا رفي، رفيكمف رفيالأدكار رفيالتي رفيتم بيػا رفيالمسػاندة رفي: رفيالكقايػة رفيمػف رفيالاكتئػاب رفي ػي رفيحالػة رفيالأحػداث رفي

اض رفياللسػميّة رفيالتػي رفيتنػتج رفيعػف رفيال مػل رفي، رفيتخل ػف رفيآثػار رفيالأسػى رفي، رفيالمؤلمة رفيالتخل ف رفيمف رفيالأحزاف رفيكالأعػر رفي
 رفي. رفي( 2006:59،) رفيدياب رفيانل الية رفيالكقاية رفيمف رفيكقكع رفيا طرابات رفي
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 رفيلاسػػػتمرار رفياهنسػػػاف رفيكبقائػػػو رفي، رفي يػػػي رفيتشػػػبو رفي رفي رفي رفي رفي رفي كػػػذلؾ رفي ػػػإف رفيالمسػػػاندة رفيالالتماعيّػػػة رفيتم ػػػب رفيدركاب رفيميمػػػا رفيب
اللػرد رفيمػف رفيخػلاؿ رفيإحساسػو رفيالقمب رفيالذي رفيي خ رفيالدـ رفيإلى رفيسائر رفيأع اء رفياللسـ رفي، رفيكىي رفيالتي رفيتؤكػد رفيكيػاف رفي

بالمسػػػػاندة رفيكالػػػػدعـ رفيمػػػػف رفيالمحيطػػػػ ف رفيبػػػػو رفي، رفيكبالتقػػػػد ر رفيكالاحتػػػػراـ رفيمػػػػف رفياللماعػػػػة رفيالتػػػػي رفي نتمػػػػي رفيإل يػػػػا رفي، رفي
كبالانتماء رفيكالتكا   رفيمه رفيالم ا  ر رفياللماعيّة رفيداخل رفيملتم و رفي، رفي يي رفيالتي رفيتساعده رفيعمى رفيمكالية رفيأحداث رفي

لػػػاظ رفياللػػػرد رفيبالرػػػحة رفيالنلسػػػيّة رفيالحيػػػاة رفيال ػػػامطة رفي، رفيكمكاليتيػػػا رفيبمسػػػال ب رفيإ لابيّػػػة رفي ّ الػػػة رفي، رفيكتػػػدعـ رفياحت
 رفي(.2005:13،كال قميّة رفيكالا لابيّة رفي. رفي)عبدالسلاـ رفي

( رفيأف رفيالمسػاندة رفيتزيػد رفيمػف رفيقػدرة رفياللػرد رفيعمػى رفيالمقاكمػة رفيكالتنمػب رفيعمػى رفياهحباطػات رفيPolpyكيرى رفيبػكلبي رفي) رفي
 رفي(.2008:99،)را ي رفيدراب رفيعمى رفيحل رفيمشكلاتو رفيبطريقة رفيل دةكتل مو رفيقا

 رفيجتماعيّة بالتالي : من خلال  ما تقدم تبرز أىميّة المساندة الا
 المساندة رفيالالتماعيّة رفيتؤثر رفيبطريقة رفيمباشرة رفيعمى رفيس ادة رفياللرد رفي. .1
المسػػػػاندة رفيالالتماعيّػػػػة رفيتزيػػػػد رفيمػػػػف رفيقػػػػدرة رفياللػػػػرد رفيعمػػػػى رفيالمقاكمػػػػة رفيكالتنمػػػػب رفيعمػػػػى رفياهحباطػػػػات رفيكحػػػػل رفي .2

 المشكلات رفيبطريقة رفيل دة رفي.
المسػػػاندة رفيالالتماعيّػػػة رفيتخلػػػض رفيكتسػػػتب د رفيعكاقػػػب رفيالأحػػػداث رفيالرػػػادمة رفيكال ػػػامطة رفيعمػػػى رفيالرػػػحة رفي .3
 لنلسيّة. رفيا
 المساندة رفيالالتماعيّة رفيتساعد رفياللرد رفيعمى رفيتحمل رفيالمسؤكليّة رفي، رفيكتبرز رفيالرلات رفيالقيادية رفيلو رفي. رفي .4
المساندة رفيالالتماعيّػة رفي رفيليػا رفيقيمػة رفيشػلائيّة رفيمػف رفيالأمػراض رفيالنلسػيّة رفيالتػي رفيتسػيـ رفي ػي رفيالتكا ػ  رفيالا لػابي رفي .5

 كالنمك رفيالشخري رفي. رفي
 مقاكمة رفيالأحداث رفيالرادمة. رفيالمساندة رفيالالتماعيّة رفيتقكـ رفيبميمة رفيحماية رفيتقد ر رفيالشخص رفيلذاتو رفيك رفي .6
 تخلف رفيمف رفيأعراض رفيالقم  رفيكالاكتئاب رفيالمساندة رفيالالتماعيّة رفيتخلف رفيمف رفيكقه رفيالردمات رفيالنلسية رفي، رفيك رفي .7
المساندة رفيالالتماعيّة رفيتزيد رفيمف رفيش كر رفياللرد رفيبالر ا رفيعف رفيذاتو رفي، رفيكدعـ رفيحياتو رفيمما رفي تسنى رفيلو رفيتقػد ر رفي .8

 ( رفي2010:52،) رفيعكدة رفيذاتو رفيلاحقاب.
أف رفياللػرد رفيالػذي رفي نشػم رفي ػي رفيأسػر رفيمترابطػة رفييسػكدىا رفياللػك رفيال ػائمي رفيمف رفيخلاؿ رفيما رفيسب  رفي رى رفيالباحػث رفي رفي رفي رفي رفي رفي

كالأللػػػة رفييرػػػبحكف رفيأ ػػػراداب رفيلػػػد يـ رفيالقػػػدرة رفيعمػػػى رفيتحمػػػل رفيالمسػػػؤكلية رفيكذات رفيرػػػلات رفيإ لابيػػػة رفيتمكػػػنيـ رفيمػػػف رفي
 رفيمقاكمة رفياهحباأ رفي ي رفيحياتيـ رفيالالتماعية رفي. رفي

 رفيأشكال المساندة الاجتماعيّة : 
نل اليّػة رفيالتػي رفي تمقاىػا رفيالشػخص رفيمػف رفيا خػريف رفيكتشمل رفيكا ة رفيأنكاع رفيالرعايػة رفيالا رفيالمساندة الانفعاليّة : .1

 ، رفيكالتي رفيتشتمل رفيعمى رفيالرعاية رفيكالثقة رفيكالقبكؿ رفيكالت اطف رفيكالم ا دة رفيكالمؤازرة رفي
كالتي رفيتككف رفيمف رفيخلاؿ رفيإلحاؽ رفيالشخص رفيالمسند رفيب مل رفي تناسػب رفيمػه رفيإمكانياتػو رفي رفيالمساندة الَدائية : .2

كيػػده رفيبػػب ض رفيالنقػػكد رفيأك رفيكقدراتػػو رفي، رفيكمػػا رفيتشػػتمل رفيعمػػى رفيمحاكلػػة رفيكػػي رفييحػػل رفياللػػرد رفيمشػػكلاتو رفيعػػف رفيطريػػ  رفيتز رفي
 اليدايا رفيالمممكسة رفي.
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كالتػي رفيتكػكف رفيمػف رفيخػلاؿ رفيالنرػائح رفيكالم مكمػات رفياللّ ػدة رفيكالمل ػدة رفي، رفيكت مػيـ رفي رفيالمساندة بالمعلومات : .3
ميػػارة رفيحػػل رفيالمشػػكلات رفي، رفيكااعطائػػو رفيم مكمػػات رفييمكػػف رفيأف رفيتل ػػده رفيكتسػػاعده رفي ػػي رفيعبػػكر رفيمكقػػف رفيرػػ ب رفيأك رفي

 . رفي( رفي23: 1994كآخركف، رفياتخاذ رفيقرار رفي ي رفيكقت رفيالخطر رفي. رفي) رفيالشناكي رفي
دقاء رفيلب  ػػيـ رفيالػػب ض رفي ػػي رفيكقػػت رفيكالتػػي رفيتنطػػكي رفيعمػػى رفيمػػا رفييقدمػػو رفيالأرػػ رفيالمســاندة الاجتماعيّــة : .4

 رفي( رفي. رفي62: 2006 ،) رفيدياب رفيالشدة
 رفي( رفيإلى رفيأنكاع رفيالمساندة رفيالالتماعية رفي ي رفيمحكريف رفي: رفيdackكيش ر رفيداؾ رفي)

 رفيكيقرد رفيبيا رفيالمساعدة رفيعمى رفيتحمل رفيأعباء رفيالحياة رفيال كمية رفي. رفي رفيالمساندة الماديّة : .1
 . رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي  رفيا راء رفيالشخرية رفيكتمك د رفيرحتياكتشمل رفيعمى رفيترد  رفي: اندة النفسيّةسالم .2

 رفي( رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي1996:64،)دسكقي
 " أبعاد المساندة الاجتماعية إلى خمسة أبعاد ىي :  Vaux وقد صنف " فوكس 

 المساندة رفيال اطليّة رفي. .1
 ردقاء رفي، رفيإلخ رفي.. رفي(.الرحبة رفيمف رفي) رفيالأقارب رفي، رفيكالل راف رفي، رفيكالأ .2
 المساندة رفيال مميّة رفي. رفي .3
 المساندة رفيالماليّة رفي. رفي .4
 رفي.( رفي رفي2005:36،) رفيعمي رفيـ رفيالنريحة رفي، رفيكالتكليو رفيكالارشاد رفيتقدي .5

 رفي، رفيككيمز رفيبمف رفيىناؾ رفيأرب ة رفيأنكاع رفيلممساندة رفيالالتماعيّة رفيىي رفي: رفيكيرى رفيككى ف
كيتمثػػل رفيىػػذا رفيالنػػكع رفيمػػف رفيالمسػػاندة رفي ػػي رفيتقػػديـ رفيأشػػكاؿ رفي رفي: Esteem Supportمســاندة التقــدير  .1
ختملة رفيمف رفيالم مكمات رفيلمساعدة رفياللرد رفيعمى رفيت م   رفيإحساسو رفيبمنو رفيمقبكؿ رفيمف رفيا خريف رفيكلديو رفيمقكمات رفيم

التقد ر رفيالذاتي رفيمف رفيالمحيط ف رفيبو رفي، رفيكىذا رفيي طيو رفياهحساس رفيبالقيمة رفيالشخرػية رفيكاحتػراـ رفيالػذات رفيكيطمػ  رفي
سػيّة رفي، رفيعمى رفيىذا رفيالنكع رفيمف رفيالمساندة رفيالالتماعية رفيال د د رفيمف رفيالمسميات رفيالأخرى رفي، رفيمثل رفي: رفيالمساندة رفيالنل

 مساندة رفيالت ب ر رفي، رفيمساندة رفياحتراـ رفيالذات رفي، رفيمساندة رفيالتنليس رفي، رفيكالمساندة رفيالكثيقة. رفي
كىذا رفيالنكع رفيمف رفيالمساندة رفييظيػر رفي ػي رفيإمػداد رفي رفي: Information Supportالمساندة بالمعلومات  .2

متمقػػى رفيالمسػػاندة رفيبالم مكمػػات رفيالمل ػػدة رفي ػػي رفيحػػل رفيمشػػكمة رفيرػػ بة رفي كالييػػا رفي ػػي رفيحياتػػو رفيال كميػػة رفي، رفيكيطمػػ  رفي
 نكع رفيمف رفيالمساندة رفيبالم مكمات رفيب ض رفيالملاىيـ رفيالأخرى رفيمثل رفي: رفيعمى رفيىذا رفيال

 مساندة رفيالتكليو رفيالم ر ي رفي. رفي 
 .أك رفيالمساندة رفيبالنرح رفيكاهرشاد رفي 
كت ني رفيق اء رفيكقت رفياللراغ رفيمػه رفيا خػريف رفي رفي:Social Compsnionship الصحبة الاجتماعيّة  .3

اللػرد رفيعمػى رفيالػتخمص رفيالمحيط ف رفيباللرد رفي ي رفيممارسة رفيب ض رفيالأنشطة رفيالتر  ييّة رفيكالتركيحيّة رفي، رفيكمشاركة رفي
مػػػػػف رفيقمقػػػػػو رفيكىمكمػػػػػو رفي، رفيكالتخل ػػػػػف رفيعنػػػػػو رفي ػػػػػي رفيمكالياتػػػػػو رفيلأحػػػػػداث رفيالحيػػػػػاة رفيال ػػػػػامطة رفي، رفيكال لاقػػػػػات رفي
الالتماعيػػػة رفي ػػػي رفيالمناسػػػبات رفيالمختملػػػة رفيهشػػػباع رفيالحالػػػة رفيإلػػػى رفيالانتمػػػاء رفي، رفيكالتكارػػػل رفيمػػػه رفيا خػػػريف رفي، رفي رفي
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ئيّػػة رفيكمسػػاعدة رفيأشػػار رفيب ػػض رفيالبػػاحث ف رفيإلػػى رفيمرػػطمح رفيالرػػحبة رفيالالتماعيّػػة رفيبمنػػو رفييمثػػل رفيالكظيلػػة رفيالكقا
 لممساندة رفيالالتماعيّة.

كيشتمل رفيىذا رفيالنكع رفيعمى رفيتقػديـ رفيالمسػاعدات رفي: Instrumental Support المساندة الإجرائيّة  .4
الماديّػػة رفيكقػػت رفيحالػػة رفيالمتمقػػي رفيليػػا رفي ػػي رفيحػػل رفيمشػػكلاتو رفيال كميّػػة رفي، رفيأك رفيتقػػديـ رفيالخػػدمات رفيال  نيّػػة رفيلتخل ػػف رفي

عدة رفيال ػػػػػكف رفي، رفيأك رفيأعبػػػػػاء رفيالحيػػػػػاة رفيعميػػػػػو رفي، رفي رفيكيطمػػػػػ  رفيعمػػػػػى رفيىػػػػػذا رفيالنػػػػػكع رفيب ػػػػػه رفيمسػػػػػميات رفيمثػػػػػل رفي: رفيمسػػػػػا
 رفي.(,Cohen.& Wills 336:1985المساعدات رفيالماديّة رفي، رفيأك رفيالمساعدات رفيالمممكسة رفي) رفي

 رفي( رفي ي رفيترنيلو رفيلممساندة رفيالالتماعيّة رفيإلى رفيأنيا رفيتمخذ رفيعدة رفيأنكاع رفيكىي رفي: رفيHawasكيرى رفيىاكس رفي) رفي
كتشػػػتمل رفيعمػػػى رفيالرعايػػػة رفيالانل اليّػػػة رفيالتػػػي رفي تمقاىػػػا رفيالشػػػخص رفي رفيأك رفييمكػػػف رفيأف رفي رفيالمســـاندة الوجدانيّـــة : .1

 ىا رفيمف رفيا خريف رفي، رفيكالتي رفيتشتمل رفيعمى رفيالرعاية رفي، رفيكالثقة رفيكالقبكؿ رفي، رفيكالت اطف رفي. رفي تمقا
ــة : .2 كالتػػي رفيتشػػتمل رفيعمػػى رفيالمسػػاندة رفيالتػػي رفي تمقاىػػا رفياللػػرد رفيأك رفي تكقػػه رفيأف رفي تمقاىػػا رفيمػػف رفي رفيالمســاندة الَدائيّ

 ا خريف رفيمف رفيخلاؿ رفيإلحاقو رفيب مل رفي تناسب رفيمه رفيإمكانياتو رفي، رفيككذلؾ رفيمساندتو رفيبالماؿ رفي.
كالتي رفيتنطكي رفيعمػى رفيالمسػاندة رفيالتػي رفي تمقاىػا رفياللػرد رفيمػف رفيا خػريف رفيمػف رفيخػلاؿ رفي رفي.المساندة بالمعلومات :3

إعطائػػػو رفينرػػػائح رفيأك رفيم مكمػػػات رفيل ػػػدة رفيكمل ػػػدة رفي، رفيأك رفيت مػػػيـ رفيميػػػارة رفيتػػػؤدي رفيإلػػػى رفيحػػػل رفيمشػػػكمة رفيأك رفيمكقػػػف رفي
 رفي ام  رفي. رفي

ت رفيكالتػػي رفيتنطػػكي رفيعمػػى رفيمػػا رفييمكػػف رفيأف رفييقدمػػو رفيالأرػػدقاء رفيلب  ػػيـ رفيالػػب ض رفيكقػػ رفيمســاندة الَصــدقاء :.4
 رفي( رفي. رفي رفي1998:16،) رفيعبد رفيالرازؽ رفيالشدة رفي

مل رفيلنك ز رفي) رفي  رفي( رفيالمساندة رفيالالتماعيّة رفي ي رفيأرب ة رفيأنكاع رفيكىي رفي: رفيJekensكيُل 
: رفيىػي رفيمسػاندة رفينلسػيّة رفي لػدىا رفياهنسػاف رفي ػي رفيكقػكؼ رفيالنػاس رفيم ػو رفي، رفيكمشػاركتيـ رفي رفيالمساندة الوجدانيّة .1

لػو رفيأ راحػػو رفيكأحزانػو رفي، رفيكالثنػػاء رفيعميػو رفي ػػي رفيالسػػراء رفي، رفيك ػي رفيعبػػارات رفيالمكاسػاة رفيكالشػػلقة رفي ػي رفيال ػػراء رفي، رفي  لػػد رفي
لنػاس رفيلػو رفيكالاستحسػاف رفي، رفيكالتقػد ر رفي، رفيكالتقبػل رفي، رفيكالحػب رفيالمتبػادؿ رفي، رفيكيلػد رفي ػي رفيمكاسػاتيـ رفيلػو رفي ي رفيتينئػة رفيا

التخل ف رفيمف رفيمشاعر رفيالتكتر رفيكالقم  رفي، رفيكال لز رفي، رفيكالتشليه رفيعمى رفيالتلك ر رفي يما رفيأرػابو رفيبطريقػة رفيتلاؤليّػة رفي
 ، رفي يما رفير ي رفيبق اء رفيل رفيكقدره رفي، رفيمما رفي ل مو رفييش ر رفيبالثقة رفيمه رفينلسو رفيمه رفيكالناس رفي.

: رفيىػي رفيمسػاندة رفينلسػػيّة رفيأي ػاب رفي لػػدىا رفياهنسػاف رفي ػػي رفيكممػات رفيالثنػػاء رفي رفييّــة او الإدراّيّــةالمسـاندة المعنو .2
عميػػػو رفي ػػػي رفيالسػػػراء رفي، رفيك ػػػي رفيعبػػػارات رفيالمكاسػػػاة رفيكالشػػػلقة رفي ػػػي رفيال ػػػراء رفي، رفي  لػػػدىا رفيالاستحسػػػاف رفيكالتقػػػد ر رفي

 كالتلاؤؿ رفيكالتقبل رفي ي رفيتينئتيـ رفيلو رفيكالتخل ف رفيمف رفيمشاعر رفيالتكتر رفيكالقم  رفيبمكاساتيـ رفيلو رفي.
ــة المســاندة التبصــيريّة أو .3 : رفيىػػي رفيمسػػاندة رفي كريّػػة رفيعقميّػػة رفيتقػػكـ رفيعمػػى رفيالنرػػح رفيكاهرشػػاد رفي رفيالمعلوماتيّ

كتقػػديـ رفيالم مكمػػات رفيالتػػي رفيتسػػاعد رفياهنسػػاف رفيعمػػى رفي يػػـ رفيالمكاقػػف رفي رفيبطريقػػة رفيكاق يّػػة رفيمك ػػكعيّة رفي، رفيكتل مػػو رفي
أكثػػػر رفيتبرػػػراب رفيب كامػػػل رفيالنلػػػاح رفيأك رفياللشػػػل رفي، رفي  ػػػزداد رفيقػػػدرة رفيعمػػػى رفيمكارػػػمة رفيالنلػػػاح رفيكعمػػػى رفيتحمػػػل رفياللشػػػل رفي

 رفي.(2005:20،) رفي ا  حيساعده رفيعمى رفيتحكيل رفياللشل رفيإلى رفينلاالنرائح رفيما رفي رفيكاهحباأ رفي، رفيبل رفيقد رفي لد رفي ي
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ــة .4 ــة أو المســاندة العمليّ : رفيىػػي رفيمسػػاندة رفيمباشػػرة رفيك اعمػػو رفي ػػي رفيالمكاقػػف رفيكيحرػػل رفي رفيالمســاندة الماديّ
عم يػػا رفياهنسػػاف رفيمػػف رفيمسػػاعدة رفيالنػػاس رفيلػػو رفيبػػالأمكاؿ رفيكالأدكات رفي، رفيأك رفيمشػػاركتو رفي ػػي رفيبػػذؿ رفيالليػػد رفي، رفيكتحمػػل رفي

كتقبل رفيالخسائر رفي، رفيكتقدـ رفيالمساندة رفيالماديّة رفي ػي رفيرػكرة رفيىػدايا رفيأك رفيمػنح رفي رفيالمكاقف رفي، رفيكتخل ف رفيالمسؤكليّة رفي،
ك رفي خلػػف رفيالتػػكتر رفيأك رفيقػػركض رفيميسػػرة رفي، رفيأك رفيأشػػياء رفيع نيػػة رفيأك رفيالتطػػكع رفي ػػي رفيعمػػل رفي زيػػد رفياللػػرح رفي ػػي رفيالسػػراء رفيأ

 .( رفي رفي رفي197: 2000،) رفيمرسي رفيكالألـ رفي ي رفيال راء
مػا رفي تمقػاه رفياللػرد رفي رفيكمف رفيخلاؿ رفيما رفيسب  رفي ت ح رفيأف رفيالمساندة رفيالالتماعيّة رفي، رفيكىي رفيمليكـ رفييش ر رفيإلى رفيمقدار

مػػف رفيدعػػـ رفيكلػػداني رفيكم ر ػػي رفيكسػػمككي رفيكمػػادي رفيمػػف رفيخػػلاؿ رفيا خػػريف رفي ػػي رفيب ئتػػو رفيالالتماعيّػػة رفي، رفي رفيعنػػدما رفي
 كالو رفيأحداثاب رفيكمكاقف رفييمكف رفيأف رفيتث ر رفيلد يـ رفيمشقة رفيكتسبب رفيليـ رفيالمتاعب رفيكبذلؾ رفي المساندة رفيتتلمى رفي ػي رفي

كالثقا ػة رفيالتػي رفيتنتمػي رفيليػا رفي رفيالأب اد رفيالتالية رفيكالتي رفي تبناىػػا رفيالباحػث رفيكيػرى رفيأنيػػا رفيتتناسػب رفيمػه رفيطبي ػة رفيالب ئػة
اللئة رفيكالتي رفي ت امل رفيم يػا رفيالباحث رفيكالتي رفيسي تمد رفيعم يػا رفي ي رفيإعداد رفيمقياس رفيالدراسػة رفيالخػاص رفيبالمسػاندة رفي

 رفيالالتماعيّة.
 أبعاد المساندة الاجتماعية في نظر الباحث : 

 المساندة الوجدانيّة : .1
ريف رفيكاهحسػػػاس رفيبالراحػػػة رفيكت ػػػـ رفيمشػػػاعر رفيالػػػكد رفيكالرػػػداقة رفيكالرعايػػػة رفيكالحػػػب رفيكالاىتمػػػاـ رفيكالثقػػػة رفيبػػػا خ

 كالانتماء رفي.
 المساندة المعلوماتيّة : .2

كيقرػػد رفيبيػػا رفيالتزكيػػد رفيبالنرػػيحة رفيكاهرشػػاد رفيأك رفيالم مكمػػات رفيالمناسػػبة رفيلممكقػػف رفي، رفيبنػػرض رفيمسػػاعدة رفياللػػرد رفي
 عمى رفيالمكقف رفيأك رفيالمكالية رفيمه رفيمشكلات رفيالب ئة رفيأك رفيمشكلاتو رفيالشخريّة رفي.

 مساندة التقدير :  .3
اندة رفيالنلسيّة رفي، رفيكالمسػاندة رفيالت ب ريّػة رفي، رفيكيكػكف رفيىػذا رفيالشػكل رفيمػف رفيكيشار رفيإل يا رفيب دة رفيمسميات رفيمثل رفي: رفيالمس

المسػػاندة رفي ػػي رفيشػػكل رفيم مكمػػات رفيبػػمف رفيالشػػخص رفيالكاقػػه رفيتحػػت رفي ػػنكطات رفيمقػػدر رفيكمقبػػكؿ رفي، رفيك يمػػا رفيتنقػػل رفي
 ل شخاص رفيمف رفيمشاعر رفيبمنيـ رفيمقدركف رفيكمقبكلكف رفيبالرمـ رفيمف رفيأي رفيمشكلات رفيأك رفيأي رفيأخطاء رفيشخريّة رفي.

 : رفي رفيالصحبة الاجتماعيّة ) الإمداد الاجتماعي ( .4
يقرد رفيبيا رفيالاندماج رفيمػه رفيا خػريف رفي ػي رفيكقػت رفياللػراغ رفيككػذلؾ رفي يػي رفيتمػد رفياللػرد رفيبالمشػاعر رفياللازمػة رفيليشػ ر رفي

 بمنو رفيع ك رفي ي رفيلماعة رفيتشاركو رفياىتماماتو رفيكنشاطاتو رفيالالتماعيّة.
 المساندة الَدائيّة أو الإجرائيّة : .5

عد رفيال ػػػكف رفيكتشػػػمل رفيعمػػػى رفيتقػػػديـ رفيال ػػػكف رفيالمػػػالي رفيكالامكانػػػات رفيالماديّػػػة رفيكالخػػػدمات رفياللازمػػػة رفي، رفيكقػػػد رفييسػػػا
اهلرائي رفيعمى رفيتخل ف رفيال نكأ رفيعف رفيطري  رفيالحل رفيالمباشر رفيلممشكلات رفي، رفيأك رفيعف رفيطري  رفيإتاحة رفيب ض رفي

 (. رفي2011:35،الكقت رفيل نشطة رفي، رفيمثل رفيالاسترخاء رفيأك رفيالراحة رفي) رفيزيداف رفي
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 رفيالفرق بين المساندة المدركة والمساندة المتلقاة : 
 المساندة المدركة : .أ رفي

ا خػريف رفيلػو رفيكالشػ كر رفيبالر ػا رفيكالمسػاندة رفيالمدركػة رفي رفيىي رفيما رفي تكق ػو رفيالمػريض رفيالنلسػي رفيمػف رفيمسػاعدة رفيمػف
تش ر رفيإلى رفياهحساس رفيالنلسػي رفيبالمسػاندة رفيمػف رفيا خػريف رفيكالػذي رفي ػؤدي رفيإلػى رفيالت ب ػر رفيعػف رفيالحػب رفيكالتقػد ر رفي

كالمسػاندة رفيالمدركػة رفيتكػكف رفيذاتيػة رفيتختمػف رفي، رفيات رفيالالتماعية رفيالمحيطة رفيباللرد رفيكالانتماء رفيإلى رفيشبكة رفيال لاق
اللػػػػرد رفيعػػػػف رفيالخبػػػػرات رفيالسػػػػابقة رفيكالمسػػػػتمرة رفيمػػػػه رفيا خػػػػريف رفيبػػػاختلاؼ رفيالأ ػػػػراد رفي يػػػػي رفيناب ػػػػة رفيمػػػػف رفيم ػػػػارؼ رفي
 رفيكالمرتبطة رفيبسمككيات رفيإ لابيّة رفيعف رفيالمساندة رفي.

 المساندة المتلقاة : .ب رفي
ىي رفيما رفي تمقاه رفيمف رفيمسػاندة رفي  ميّػة رفيكىػي رفيتكػكف رفيمرتبطػة رفيبلتػرات رفيالت ػرض رفيلم ػنكأ رفيأك رفيأثنػاء رفيالمػرض رفي، رفي

مػػه رفيال ػػنكأ رفيكتمث راتيػػا رفيعمػػى رفي رفيليػػا رفيإ لابيػػات رفي ػػي رفيالتلاعػػل رفيهكبالتػػالي رفي ػػإف رفيالمسػػاندة رفيالمدركػػة رفيك رفيالمتمقػػا
اللرد رفي ي رفيت ر و رفيللاكتئاب رفي. رفيكلكػف رفيبل ػل رفيالكث ػر رفيمػف رفيالكتػّاب رفيتظيػر رفيأىميػة رفيدكر رفيالمسػاندة رفيالمدركػة رفي

بمنيا رفيتككف رفيأعمػ  رفي ػي رفيالتػمث ر رفيعمػى رفيالا ػطرابات رفيالنلسػيّة رفيباعتبارىػا رفيسػمة رفي ػي رفي رفيهعف رفيالمساندة رفيالمتمقا
عائيا رفيعنػػد رفيالاحتيػػاج رفي ػػي رفيالمقابػػل رفي ػػإف رفيتسػػاىـ رفي ػػي رفيإدراؾ رفياللػػرد رفيل لاقاتػػو رفيالسػػابقة رفيكاسػػتد، رفيك رفي رفيالشخرػػيّة

المساندة رفيالمتمقاة رفيتككف رفيمرادر رفيإمداد رفيمف رفيخلاؿ رفيا خريف رفيأثناء رفيالأزمات رفي ق  رفيكلذلؾ رفيي تبرىا رفيالب ض رفي
 خلاؿ رفيالمساندة رفيالمدركة رفي رفيأنيا رفيمساندة رفيأكلية رفيتساىـ رفي ي رفيتحس ف رفيالنتائج رفيكلكف رفيتحتاج رفيإلى رفيت د ل رفيمف

 رفيالعوامل المؤثرة في ادراك المساندة :
 رفي"ال كامل رفيالمؤثرة رفي ي رفيإدراؾ رفيالمساندة رفي ي رفيالنقاأ رفيا تية رفي: رفيDuck&Sliverكقد رفيحدد رفي"

 عكامل رفيترتب  رفيبالب ئة رفيالمحيطة رفيباللرد رفي. .1
 عكامل رفيترتب  رفيباللرد رفينلسو. .2
 رفي. رفي(2011:35 ،)زيداف رفيعكامل رفيترتب  رفيبال لاقة رفيب ف رفياللرد رفيكالب ئة رفيالمحيطة رفي. رفي .3

 مصادر المساندة الاجتماعيّة :
 رفيformal Supportة :المساندة الرسميّ المصدر الَول : 

تشػػمل رفيالمين ػػ ف رفيمثػػل رفيالأطبػػاء رفيكالأخرػػائ  ف رفيالالتمػػاع  ف رفيكالأخرػػائ  ف رفيالنلسػػ  ف رفيكالم ممػػ ف رفي رفي رفي رفي رفي رفي
كالأشخاص رفيأك رفيالمنظمات رفيالتي رفيتقدـ رفيالمساعدات رفيالطبيّة رفيكال قميّة رفيكال اطليّة رفيكالم مكماتيّة رفيكالتشلي يّة رفي

 رفي. رفيHall)، رفي رفي2008: رفي رفي18كم رىا رفيمف رفيأنكاع رفيالمساعدات رفي)
الملتمػػػػه رفيبمختمػػػػف رفيمؤسسػػػػاتو رفيعمػػػػى رفيتقػػػديـ رفيالمسػػػػاندة رفيل  ػػػػراد رفيكخركرػػػػاب رفي ػػػػي رفيكقػػػػت رفي رفيح ػػػث رفييحػػػػرص

الأزمات رفيكالمشكلات رفيلممساعدة رفي ي رفيتخل ف رفيآلاميـ رفيكم اناتيـ رفيكتتمثل رفيىذه رفيالمساندة رفيالرسميّة رفي ي رفيأنيا رفي
 رفي( رفي. رفي1995:55،ماديّة رفيكع نيّة رفيأكثر رفيمنيا رفينلسية. رفي) رفيمنركر رفي

 رفي
 رفي
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 Informal Supportالمساندة الغير  الرسميّة: المصدر الثاني : 
كت ػػػرؼ رفيالمسػػػاندة رفيالالتماعيّػػػة رفيالن ػػػر رفيرسػػػميّة رفيبمنيػػػا رفيالسػػػند رفيال ػػػاطلي رفيأك رفيالمسػػػاعدات رفيالمممكسػػػة رفي رفي رفي رفي رفي

 رفيالمقدمة رفي  لاب رفيأك رفيالمتكقه رفيأـ رفيتككف رفيمتاحة رفيمف رفيأع اء رفيالأسرة رفيالممتدة رفيكالأردقاء رفيكالل راف. رفي
مػػػػف رفيال ائمػػػػة رفيكيقرػػػد رفيبيػػػػا رفيملمػػػػكع رفيالمسػػػاعدات رفيالتػػػػي رفي تمقاىػػػػا رفيالأ ػػػراد رفي رفيوالمســــاندة الغيــــر رســــميّة :

كالأردقاء رفيكالل راف رفيكالزملاء رفيكىي رفيخارج رفيكل رفيالأطر رفيالمؤسساتيّة رفيكتكػكف رفيىػذه رفيالمسػاندة رفيبػد ه رفيالمػكدة رفي
كالمحبػػػػة رفيكالمرػػػػالح رفيالالتماعيّػػػػة رفيكاهنسػػػػانيّة رفيكالد نيّػػػػة رفي، رفي الأسػػػػرة رفيىػػػػي رفيمػػػػف رفيأىػػػػـ رفيمرػػػػادر رفيالمسػػػػاندة رفي

احػل رفيعمػر رفياللػرد رفي، رفيكىػي رفيالالتماعيّة رفيبالنسبة رفيلملرد رفيكأكثر رفيتمث راب رفي ي رفيحياتػو رفيكىػي رفيمشػتركة رفي ػي رفيكا ػة رفيمر رفي
 رفيالتي رفيتساعد رفي ي رفيإكساب رفياللرد رفي ي رفيمختمف رفيالخبرات رفي، رفيكتساعد رفي ي رفيتككيف رفيشخر تو رفيكتقد ره رفيلذاتو رفي. رفي

 رفي( رفي رفي1996:146،) رفيحمزة رفي
ب نمػػػا رفيتػػػك ر رفيالمسػػػاعدة رفيالمقدمػػػة رفيمػػػف رفيالأسػػػرة رفيكالأرػػػدقاء رفيكالل ػػػراف رفي) رفيأي رفيالأ ػػػراد رفيالػػػذ ف رفيلػػػيس رفيلػػػد يـ رفي

 رفي( رفي. رفيDeris,2006 : 14التدريب رفيأك رفيالخبرة رفي ي رفيملاؿ رفيالمساعدة رفي(. رفي) رفي
 النظريات المفسرة للمساندة الاجتماعيّة : 

  The Structural Theory النظرية البنائية  .1
" رفيإلى رفيأف رفيعمماء رفيالمدرسة رفيالبنائيّػة رفي رفيركػزكا رفيعمػى رفيتػدعيـ رفيبنػاء رفي رفيKaplan et alيش ر رفيكابمف رفيكآخركف رفي" رفي

سػػػػيه رفيملالاتيػػػػا رفيال لاقػػػػات رفيالالتماعيّػػػػة رفيالمحيطػػػػة رفيبػػػػاللرد رفيلزيػػػػادة رفيحلميػػػػا رفي، رفي رفيكت ػػػػدد رفيمرػػػػادرىا رفي، رفيكتك رفي
لتكظيليا رفي ي رفيخدمة رفياللرد رفيكلمساندتو رفي ي رفيمكالية رفيالأحداث رفيال امطة رفي، رفيككقا تػو رفيمػف رفيأي رفيآثػار رفينلسػية رفي

 رفي.( رفي رفي2011:43،سمبية رفي كالييا رفي ي رفيالب ئة رفيالمحيطة رفي رفي) رفيزيداف رفي
" رفيأف رفيالنظرية رفيالبنائيّة رفيتيتـ رفيأي اب رفيبدراسة رفيالخرائص رفيالبنائيّة رفي رفيلشبكة رفيال لاقات رفي رفيDuuckكيرى رفي" رفيدؾ رفي
، رفيكت دد رفيمرادرىا رفيكتمث رىا رفيالل اؿ رفي ي رفيالتكا   رفيالنلسي رفيكالالتمػاعي رفي ػي رفيالب ئػة رفيالمحيطػة رفيالالتماعيّة رفي

بػػاللرد رفي. رفيكأف رفيالاتلػػاه رفيالبنػػائي رفي ػػي رفيدراسػػتو رفيلممسػػاندة رفيالالتماعيّػػة رفييقػػكـ رفيعمػػى رفيا تػػراض رفيأف رفيالخرػػائص رفي
الكميػػة رفيلشػػبكة رفيالمسػػاندة رفيتػػؤثر رفيعمػػى رفيالتلػػاعلات رفيالمتبادلػػة رفيبػػ ف رفيالأ ػػراد رفي، رفيكعمػػى رفيعمميػػات رفيالتكا ػػ  رفيمػػه رفي

داث رفيالحيػػاة رفيال ػػامطة رفي، رفيكتم ػػب رفيدكراب رفيميمػػاب رفي ػػي رفيت زيػػز رفيالمكاليػػة رفياه لابيّػػة رفيليػػذه رفيالأحػػداث رفيدكف رفيأحػػ
 رفي. رفي( رفيDuck,1995:52)د رفيإحداث رفيأي رفيآثار رفيسمبيّة رفيعمى رفيالرحة رفيالنلسيّة رفيلملر رفي

 The Functional Theoryالنظرية الوظيفيّة  .2
لاقات رفيالمتداخمة رفي ي رفيشبكة رفي رى رفيكابمف رفي رفيإلى رفيأف رفيعمماء رفيالنظريّة رفيالكظيليّة رفيأكدكا رفيعمى رفيكظائف رفيال  رفي رفي رفي رفي رفي

ال لاقػػػات رفيالالتماعيّػػػة رفيالمحيطػػػة رفيبػػػاللرد رفيكالتػػػي رفيت مػػػل رفيعمػػػى رفيمسػػػاندتو رفي رفي ػػػي رفيالظػػػركؼ رفيالرػػػ بة رفيالتػػػي رفي
 كالييا رفي ي رفيب ئتو رفي، رفيكتركز رفيىذه رفيالنظريّة رفيأي اب رفيعمى رفيت زيػز رفيأنمػاأ رفيالسػمكؾ رفيالمتػداخل رفي ػي رفيشػبكة رفيىػذه رفي

 رفي.( رفي رفيKaplan,1993:65) رفيد رفيال لاقات رفيلزيادة رفيمرادر رفيالمساندة رفيالالتماعيّة رفيلدى رفياللر رفي
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" رفيإلى رفيأف رفيالمساندة رفيالالتماعيّة رفيىي رفيتمؾ رفيالم مكمات رفيالتػي رفي رفيSilver ، رفيكس ملر رفي رفيDuuckكيش ر رفي" رفيدؾ رفي
تػػػػؤدي رفيإلػػػػى رفياعتقػػػػاد رفياللػػػػرد رفيبمنػػػػو رفيمحبػػػػكب رفيمػػػػف رفيالمحيطػػػػ ف رفيبػػػػو رفي، رفيكأنػػػػو رفييشػػػػ ر رفيبمنػػػػو رفيمحػػػػاأ رفيبالرعايػػػػة رفي

ريبػة رفيمنػو رفي، رفيالالتماعيّة رفي ي رفيالب ئة رفيالمحيطة رفي، رفيكيحس رفيبالتقػد ر رفيمػف رفيمرػادر رفيالمسػاندة رفيالالتماعيّػة رفيالق
 رفي(.Duck,1995:55كيحس رفيأي اب رفيبكالباتو رفيكالتزاماتو رفيالالتماعيّة رفيمف رفيالمحيط ف رفيبو رفي)

 The General Theory النظرية الّلية  .3
" رفيإلػى رفيأف رفيىػذه رفيالنظريػة رفيتؤكػدىا رفيحالػة رفياللػرد رفيإلػى رفي رفيSilver ، رفيكسػ ملر رفي رفيDuuckكيش ر رفيكل رفيمف رفي" رفيدؾ رفي

بيػػا رفياللػػرد رفي، رفيكتركػػز رفيأي ػػاب رفيعمػػى رفيأف رفيالمسػػاندة رفيالالتماعيّػػة رفيخارػػة رفي ػػي رفيالمكاقػػف رفيالرػػ بة رفيالتػػي رفييمػػر رفي
الخرػػػائص رفيالشخرػػػيّة رفيالتػػػي رفييمكػػػف رفيأف رفيتػػػؤثر رفي ػػػي رفيشػػػبكة رفيال لاقػػػات رفيالالتماعيّػػػة رفيالمحيطػػػة رفيبػػػاللرد رفي، رفي

 رفيكالخا  ة رفيلممكاقف رفيالالتماعيّة رفيالتي رفي كالييا رفياللرد رفي ي رفيحياتو رفيال كميّة رفي.
د رفيكدرلة رفير اه رفيعف رفيكالنظرية رفيالكميّة رفيتيتـ رفيأي اب رفيبقياس رفياهدراؾ رفيالكمي رفيلمرادر رفيالمساندة رفيالمتاحة رفيلملر رفي

ىذه رفيالمرادر رفي، رفيكىذا رفياهدراؾ رفيالكمي رفيلممساندة رفيالالتماعيّة رفييشكل رفيالأساس رفيالنظري رفيل دد رفيمف رفيمقػا يس رفي
المسػػاندة رفيالالتماعيّػػة رفيأىميػػا رفي: رفيمقيػػاس رفيإدراؾ رفيالمسػػاندة رفيالالتماعيّػػة رفيمػػف رفيالأسػػرة رفيكالأرػػدقاء رفيلكػػل رفيمػػف رفي

 رفي(. رفيDuck,1995:58" رفي) رفي رفيHellerكى مر رفي رفيProocidano"بركس د نك
 Thibaut&Kelleyبادل الاجتماعي :   لثيبوت وكيلي نظرية الت .4

اىػػتـ رفيالبػػاحثكف رفيبتلسػػ ر رفيدكر رفيالمسػػاندة رفيالالتماعيّػػة رفيكتمث رىػػا رفيعمػػى رفياللػػرد رفيكاللماعػػة رفياسػػتناداب رفيإلػػى رفي رفي رفي رفي رفي رفي
نظرية رفيالتبادؿ رفيالالتماعي رفيالتي رفيراميا رفيث بكت رفيكك مي رفي رفي رفيكالتي رفيأكدت رفيعمى رفيأف رفيالمساندة رفيالالتماعيّة رفي

 رفييمكنو رفيإشباع رفيحالاتو رفي ي رفي كء رفيمحكّ ف رفيأساسّ ف رفي: رفي رفيتتـ رفي ي رفيإطار رفياللماعة رفيكأف رفياللرد
محؾ رفيالمقارنة رفيالشخري رفي، رفيح ث رفي تـ رفيتحق   رفيالحد رفيالأدنى رفيمف رفياهشباع رفيمف رفيخلاؿ رفيال  ػكية رفي رفيالَول :

  ي رفياللماعة رفي.
محػؾ رفيالمقارنػة رفيبػ ف رفيالبػدائل رفي، رفيح ػث رفيتػتـ رفيمقارنػة رفيالاشػاعات رفيكالتػي رفي ػتـ رفيالحرػكؿ رفيعم يػا رفيمػف رفي رفيالثاني :

المحرػمة رفيالنيائيػة رفيأف رفييسػ ى رفياللػرد رفينحػك رفيال لاقػة رفيالتػي رفيتحقػ  رفيلػو رفي رفيخلاؿ رفيعلاقة رفيأخرى رفيبد مة رفي، رفيكتكػكف رفي
 رفي(. رفي2005:124،أكبر رفيقدر رفيممكف رفيمف رفياهشباع رفي)أبك رفيسريه رفي

 نظرية التعلق الوجداني : .5
مػػف رفيأ  ػػل رفيالمنػػاىج رفيكالطػػرؽ رفيالم ر يّػػة رفيلدراسػػة رفيالت مػػ  رفيىػػي رفينظريػػة رفيبػػكبمي رفي، رفيح ػػث رفيأك ػػح رفيأف رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي

ي رفي، رفيكالذي رفييمكف رفياكتسابو رفيعف رفيطري  رفيالت م  رفيمه رفيالاطلاؿ رفي كلدكف رفيكىـ رفيبحالة رفيإلى رفيالتلاعل رفيالالتماع
الكبػػػػار رفيكخارػػػػة رفيمػػػػه رفيالأـ رفي، رفي ػػػػالأـ رفيتػػػػزكد رفيأطلاليػػػػا رفيبمشػػػػاعر رفيالحنػػػػاف رفيكتشػػػػ رىـ رفيبػػػػالمكدة رفيمػػػػف رفيخػػػػلاؿ رفي
استلاباتيا رفيلمر يه رفيكالتك ف رفيكالت د ل رفياللاحػ  رفي، رفيكمػا رفييمتػد رفيدكر رفيسػمكؾ رفيالت مػ  رفيليشػمل رفيعلاقػة رفيالراشػد رفي

بركاب  رفيت م  رفيطبي يّة رفيمه رفيا خريف رفييككنكف رفيأكثر رفي رفيبن ره رفي، رفيكقد رفيا ترض رفيبكبمي رفيأف رفيالأ راد رفيالذ ف رفييقكمكف رفي
 .) 60 رفي:2010،أمناب رفيكاعتماداب رفيعمى رفيأنلسيـ رفيمف رفيأكلئؾ رفيالذ ف رفييلتقدكف رفيىذه رفيالركاب  رفي) رفيحمداف رفي

 



21 

 

 النماذج التي فسرت المساندة الاجتماعيّة :
دلة رفي:ت تبر رفيالمساندة رفيالالتماعية رفيأحد رفيالتن رات رفيالنلسيّة رفيالالتماعيّة رفيالم  رفيالنموذج الواقي المخفف .1

، رفيأك رفيالممطلة رفي، رفيأك رفيالكاقية رفيلم لاقة رفيب ف رفيأحداث رفيالحياة رفيال امطة رفيكاهرابة رفيبالمرض رفيعمى رفياعتبار رفيأف رفي
المسػػاندة رفي رفيتػػرتب  رفيسػػمباب رفيبػػالمرض رفي، رفي مػػف رفيخػػلاؿ رفيالمسػػاندة رفيالالتماعيّػػة رفيالتػػي رفي تمقاىػػا رفياللػػرد رفيمػػف رفيأع ػػاء رفي

ذ ف رفي ت ر ػكف رفيص رفيالػأسرتو رفيكأرػدقائو رفيكالمتمثمػة رفي ػي رفيال لاقػات رفيالدا ئػة رفيالحميمػة رفي، رفيتقػل رفينسػبة رفيالأشػخا
 رفي( رفي. رفي2006:67،) رفيدياب رفيلحرابة رفيبالمرض رفي

ــة : .2  تنػػاكؿ رفيىػػذا رفيالنمػػكذج رفيالمسػػاندة رفيمػػف رفيكليػػة رفينظػػر رفينمــوذج الَثــر الــرئيس للمســاندة الاجتماعيّ
سكسػػ كلكلية رفي ػػي رفي ػػكء رفيعػػدد رفيكقػػكة رفيعلاقػػات رفياللػػرد رفيبػػا خريف رفي ػػي رفيب ئتػػو رفيالالتماعيّػػة رفي، رفيبم نػػى رفيدرلػػة رفي

الالتماعيّػػة رفيلملػػرد رفيبمنيػػا رفيقػػد رفيتر ػػه رفيمػػف رفيمسػػتكى رفيالتكامػػل رفيالالتمػػاعي رفيلملػػرد رفيأك رفيحلػػـ رفيكترك ػػب رفيالشػػبكة رفي
الرػحة رفيالنلسػيّة رفي، رفيبتقػديـ رفيأدكار رفيثابتػػة رفيباعثػة رفيعمػى رفيالمكا ػمة رفي، رفيكالارتقػػاء رفيبالسػمكؾ رفيالرػحي رفي، رفيكاهبقػػاء رفي

 (. رفي2010:61،عمى رفيثابت رفيخلاؿ رفي ترات رفيالتن ر رفيالسريه رفي. رفي) رفيعكدة رفي
ـــار الرئيســـية للمســـاندة : .3 ـــوذج الآث  رفيىػػػذا رفيالنمػػػكذج رفيعمػػػى رفيمسػػػممة رفيمؤداىػػػا رفيأنم ف رفيالمسػػػاندة رفيكيقػػػكـ

الالتماعية رفيذات رفيتمث ر رفيإ لابي رفيعمى رفيالرحة رفيالنلسية رفيكالبدنية رفيلملرد رفي، رفيبنض رفيالنظػر رفيعمػا رفيإذا رفيكػاف رفيقػد رفي
ت رض رفيل نكأ رفيحياتية رفيأـ رفيلا رفي، رفيكقد رفياستمد رفيىذا رفيالنمكذج رفيأدلتو رفيمف رفيكاقه رفيالتحميلات رفياهحرػائية رفيالتػي رفي

 ن  رفيكالمساندة رفيممػا رفيأظيرت رفيكلكد رفيأثر رفيرئيسي رفيلمتنّ ر رفيالمساندة رفي، رفيكعدـ رفيكلكد رفيتمث ر رفيلمتلاعل رفيب ف رفيال
 .( رفي1994:36،) رفيالشناكي رفيف رفييطمه رفيعمي رفينمكذج رفيالأثر رفيالرئيسي رفيدعا رفيالب ض رفيإلى رفيأ

كيقكـ رفيىذا رفيالنمكذج رفيعمى رفي ر ية رفيمؤداىا رفيأف رفيأحداث رفيالحياة رفيالمث رة رفينموذج الوقاية من الضغوط :  .4
 رفيلممشػػقة رفيكالتػػي رفي ت ػػرض رفيليػػا رفيالأ ػػراد رفي ػػي رفيحيػػاتيـ رفيال كميّػػة رفي، رفيذات رفيتػػمث ر رفيسػػمبي رفيعمػػى رفيرػػحتيـ رفيالنلسػػيّة
كالبدنيّة رفي، رفيكأف رفيال لاقات رفيالالتماعيّة رفيالمساندة رفيتقي رفياللرد رفيكتحػكؿ رفيدكف رفيحػدكث رفيىػذه رفيالتػمث رات رفيالسػمبيّة رفي
عميػػو رفي، رفيك ػػي رفي ػػكء رفيىػػذا رفيالنمػػكذج رفي ػػإف رفيالمسػػاندة رفيالالتماعيّػػة رفيتػػرتب  رفيبرػػحة رفيالأ ػػراد رفيالػػذ ف رفي خبػػركف رفي

 (. رفي رفي174 رفي:2006،)ر كاف رفيأحداثاب رفيحياتية رفيمث رة رفيلممشقة
مكػػػف رفيلممسػػػاندة رفيأف رفيتقػػكـ رفيبػػػدكر رفيكسػػػي  رفيبػػ ف رفيالحػػػدث رفيال ػػػام  رفيكمػػػا رفيك ػػي رفيإطػػػار رفيىػػػذا رفيالنمػػكذج رفيي رفي رفي رفي رفي رفي رفي

إلػى رفيأنػو رفييمكػف رفيلممسػاندة رفيأف رفيتتػدخل رفي رفيHouse( رفي رفي1981 ترتب رفيعميو رفيمف رفيآثػار رفي، رفي قػد رفيأشػار رفيىػاكس رفي) رفي
 رفيبمنػػػه رفيالاسػػػتلابة رفي بػػػ ف رفيالأحػػػداث رفيال ػػػامطة رفيأك رفيتكق يػػػا رفيكبػػػ ف رفيرد رفيالل ػػػل رفيالنػػػاتج رفيعنيػػػا رفي، رفيح ػػػث رفيتقػػػكـ

ميػو رفيمػف رفيح ػث رفيالشػدة رفيكال ػ ف رفي، رفيكمػا رفيأف رفيلممسػاندة رفيلم ن  رفيأك رفيتخل ف رفيتقد ر رفياللرد رفيلم ن  رفيالكاقػه رفيع
الالتماعية رفيدكر رفي ي رفيالتػدخل رفي ػي رفيخبػرة رفيال ػن  رفيكظيػكر رفيالحالػة رفيالمر ػية رفي، رفيكذلػؾ رفيإمػا رفيبالتػمث ر رفيعمػى رفي

 رفيال مميات رفياللس كلكلية رفيالتي رفيتقمل رفيمف رفيالاستلابة رفيلم نكأ رفيأك رفيتقديـ رفيحل رفيمباشر رفيلممشكلات رفي.
 رفي
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( رفيكتػـ رفيإعػادة رفي رفيLiberman&Pearlin) رفيك ه رفيىذا رفيالنمكذج رفيل برماف رفيك رفيب رلف رفيالنموذج الشامل :  .5
( رفي، رفيكىك رفي رى رفيأف رفيالمساندة رفيالالتماعيّة رفييمكف رفيأف رفيتحق  رفيتمث رىا رفيحتػى رفيقبػل رفي رفي1981تطكيره رفي ي رفيعاـ رفي) رفي

 رفيكقكع رفيالحدث رفيال ام  رفيعمى رفيالنحك رفيالتالي رفي: رفي
 يمكف رفيأف رفيتحد رفيالمساندة رفيالالتماعية رفيمف رفياحتمالية رفيكقكع رفيالحدث رفيال ام  رفي. .1
خػػلاؿ رفيتلاعميػػا رفيمػػه رفيال كامػػل رفيذات رفيالأىميػػة رفيقػػد رفيت ػػدؿ رفيإذا رفيكقػػه رفيالحػػدث رفيال ػػام  رفي ػػإف رفيالمسػػاندة رفيمػػف رفي .2

 كتن ر رفيمف رفيإدراؾ رفياللرد رفيلمحدث رفي، رفيكمف رفيثـ رفيتمطف رفيأك رفيتخلف رفيمف رفيالتكتر رفيالمحتمل رفي. رفي
إذا رفيكرل رفيالتكتر رفيإلػى رفيدرلػة رفيتل ػل رفيالحػدث رفيالمتكقػه رفيين ػر رفيمػف رفيكظػائف رفيالػدكر رفييمكػف رفيلممسػاندة رفيأف رفي .3

 تؤثر رفيعمى رفيال لاقة رفيب ف رفيالحدث رفيال ام  رفيكاهلياد رفيالمراحب رفي. رفي
تؤثر رفيالمساندة رفيالالتماعية رفي ي رفياسترات ليات رفيالمكالية رفيأك رفيالت امل رفيمه رفيالحدث رفيال ام  رفييمكف رفيأف رفي .4

 كبذلؾ رفيت دّؿ رفيمف رفيال لاقة رفيب ف رفيالحدث رفيكما رفييسببو رفيمف رفيإلياد رفي. رفي
بمقػدار رفيالدرلػػة رفيالتػي رفي نحػػدر رفيعنػدىا رفيالحػػدث رفيال ػام  رفي ػػإف رفيعكامػل رفيشخرػػية رفيمثػل رفي: رفيتقػػد ر رفيالػػذات رفي .5

 . رفيتل ل رفي ي رفيإمكانية رفيالمساندة رفيأف رفيت لل رفيمف رفيىذه رفيا ثار رفي
قد رفييككف رفيىناؾ رفيتمث ر رفيمباشر رفيمف رفيالمساندة رفيعمى رفيمستكى رفيالتكا   رفيكبذلؾ رفي رى رفيأنرار رفيىػذا رفيالنمػكذج رفي .6

 رفيمما رفي تخ مو رفيالب ض رفيا خرأف رفيدكر رفيالمساندة رفيك امل رفيمخلف رفيلمتكتر رفيأكثر رفي رفيت   .ق دا رفيب
 رفي( رفي رفي1999:324 ،) رفيعبد رفيالرحمف رفي

 المساندة الاجتماعية في الإسلام :
الباحػث رفيأف رفيىػذا رفيالمرػطمح رفيي تبػر رفيمػف رفيملػاىيـ رفيالػد ف رفي رفيكمف رفيخػلاؿ رفيعػرض رفيالمسػاندة رفيالالتماعيّػة رفيكلػد

اهسلامي رفي نلد رفيأف رفيالقرآف رفيالكريـ رفيكالسنة رفيالمطيػرة رفيلػاءت رفيتحػث رفيعمػى رفيالت ػاكف رفيكالتكػاثف رفيالالتمػاعي رفي
م دٌ رفيرصسُكؿُ رفي} رفيكالتكاري رفيبالرحمة رفيكىذا رفي ت ح رفي ي رفيآيات رفيعدة رفي ي رفيالقرآف رفيالكريـ رفيكمنيا رفيقكلو رفيت الى رفي: رفي مُحص

ػػ ػػوُ رفيأصشل  رفيمص ص ل رفيكصال ػػذل فص  ـ رفياللَّ  ػػاءُ رفيبص  ػػنصيُ مص  رفيرُحص ػػارل مصػػى رفيال كُل  اءُ رفيعص ػػا رفي( رفيكقكلػػو رفيت ػػالى رفي} رفي رفي29{ رفي) رفيسػػكرة رفياللػػتح رفي: رفيآيػػة رفيد  إلن مص
مُػػكفص رفي  رفيتُر حص  ـ م كُػػ  رفيكصات قُػػكا رفياللَّ ص رفيلص ص  ـ ي كُ ػػكص  رفيأصخص ػػملحُكا رفيبصػػ  فص ػػكصةٌ رفي صمصر   رفيإلخ  نُػػكفص مل ( رفي، رفي رفي10{ رفي) رفيسػػكرة رفيالحلػػرات رفي: رفيآيػػة رفيال مُؤ 

تسػػػاند رفيكالت ػػػاطف رفيح ػػػث رفي كاسػػػي رفيالمسػػػمـ رفيأخػػػاه رفيالمسػػػمـ رفيكتكػػػكف رفيىاتػػػاف رفيا  تػػػاف رفيكم رىمػػػا رفيتك ػػػحاف رفي رفيال
 رفيال لاقة رفي يما رفيب نيـ رفيبالرحمة رفيلا رفيبالشدة رفي. رفي

 رفيكصال بنُ يصافل رفيككذلؾ رفيقكؿ رفيالرسكؿ رفي) رفيصلى الله عليه وسلم رفي( رفي: رفي" فل ص رفي" رفيال مؤُ مفُ رفيلم مؤُ مل رُك  لذلؾ رفي(315)البخاري، رفيد.ت.: رفيال مصر 
تظػػا رت رفيعمػػى رفيحػػث رفيالنػػاس رفيعمػػى رفيالتػػيخي رفيكالتػػكادد رفي رفيإف رفيالشػػري ة رفياهسػػلامية رفيسػػكاء رفيأكانػػت رفيقرآنػػاب رفيأـ رفيسػػنةب رفي
 رفيكالتراحـ رفيكل مت رفيليـ رفيمنيلاب رفيلمت ايش رفيكالتراحـ رفي.

كل ػػػل رفياهسػػػلاـ رفيحرػػػكؿ رفيالمسػػػمـ رفيعمػػػى رفيالمسػػػاندة رفيالالتماعيّػػػة رفي رفيحقػػػاب رفيلػػػو رفي، رفيككالبػػػاب رفيلػػػو رفيعمػػػى رفيإخكانػػػو رفي
ذا رفي رفي رفيالمسػمم ف رفي رفي قػػاؿ رفيالرسػكؿ رفي رفي) رفيصلى الله عليه وسلم رفي( رفي: رفي"حػػ  رفيالمسػػمـ رفيعمػى رفيالمسػػمـ رفيسػػنة رفي رفي، رفي رفيإذا رفيلق تػو  سػػمـ رفيعميػػو رفي، رفيكاا

ذا رفيعطس رفي حمػد رفيل رفي شػمتو رفي... رفيإلػخ" رفي بػل رفيإف رفي رفي(،24ق:269)الأرػلياني،استنرحؾ رفي منرح رفيلو رفي، رفيكاا
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التكا ل رفيكالرحمة رفيكالمساندة رفيب ف رفيالناس رفيشممت رفياهحساف رفيبالكالد ف رفيلما رفي نتابيـ رفيمف رفيكبر رفيك  ف رفيكك اء رفي
ر رفيالقريب رفي، رفيكالألنبي رفي، رفيلب ض رفيما رفيقدما رفيللابف رفي، رفيثـ رفي نتقل رفيعمى رفيذي رفيالقربى رفيكال تامى رفيكالمساك ف رفيكاللا

كابف رفيالسب ل رفيكالخدـ رفي، رفيكىذا رفي ك ح رفيمساندة رفيكم ا دة رفيراحب رفيال مل رفيلم امم ف رفيأي اب رفي، رفيقاؿ رفيت الى رفي: رفي
بُدُكا رفياللَّ ص رفيكص رفي ػ  ئبا رفي}كصاع  رلكُكا رفيبلول رفيشص  رفيتُش  بلال كصاللػدص  فل رفي رفيلاص ػانبا رفيكص سص بلػذلي رفيإلح  بصػى رفيكص ػاكل ف رفيكصال  صتصػامصى رفيال قُر  ػارك رفي رفيكصال مصسص  رفيذلي رفيال لص

بصىال ق ُرفي ارل رفيك رفي رفير  احلبل رفي رفيكص رفي رفيال لُنُب رفيال لص ن ب رفيالر  بل لل رفي رفيكصاب ف رفيبلال لص ا رفيالس  مص  رفيم رفيكص  ـ انُكُ  رفيأصي مص افص رفي رفيمصف رفييُحلب  رفي رفيلاص رفي رفياللَّ ص رفي رفيإلف  رفيمصكصت   رفيكص
تصالاب رفي ككما رفي رض رفيعمػى رفيالقػادريف رفيزكػاة رفي ػي رفيأمػكاليـ رفيتػرد رفيإلػى رفي،( رفي رفي36) رفيسكرة رفيالنساء رفي: رفيا ية رفي{ رفي صخُكربا رفيمُخ 

 رفي. رفي(2008:144،اللقراء رفيمف رفيالمسمم ف رفي) رفيبركات رفي
لذلؾ رفينلػد رفيأف رفيالػد ف رفياهسػلامي رفيحمػل رفي ػي رفيطياتػو رفيم ػام ف رفيكأب ػاد رفيالمسػاندة رفي رفيالالتماعيػة رفيأذكػر رفيمنيػا رفي

 رفيالتالي رفي:
 رفي

حػػػػث رفياهسػػػػلاـ رفيعمػػػػى رفيإلقػػػػاء رفيالسػػػػلاـ رفي، رفيلأف رفياهسػػػػلاـ رفي ت ػػػػمف رفيالأمػػػػف رفيالعلاقــــات الاجتماعيــــة :  .1
ي ةغ رفي ص رفي} ي رفينلس رفيالمتمقي رفي، رفيقاؿ رفيت الى رفي: رفي رفيكالطممن نة كىصػا رفيكصاالذصا رفيحُ لّ تُـ رفيبلتصحل  رفيرُد  ػا رفيأصك  ن يص  رفيمل ػفص سص  رفياللَّ ص رفي رفيإلف  رفيحص  كا رفيبلمصح 

ػػافص رفي ػػ ببا رفيىمصػػعص رفي رفيكص سل  رفيحص ءغ ػػي   رفيشص ل رفي( رفي رفيكقػػاؿ رفيت ػػالى رفي رفي86) رفيسػػكرة رفيالنسػػاء رفيآيػػة رفي: رفي{ رفي رفيكُػػللّ  رفياللَّ  ب ػػلل ػػمُكا رفيبلحص تصرل :} رفيكصاع 
 رفي صػ اءب ػدص  رفيأصع   ـ  رفيكُن ػتُ  رفيإلذ   ـ مصػي كُ ل رفيعص مصةص رفياللَّ  كُرُكا رفينل    رفيتصلصر قُكا رفيكصاذ  ا رفيكصلاص ي ب مل كصانبػا رفيلص تلػول رفيإلخ  مص  رفيبلنل    ـ تُ ػبصح   رفي صمصر   ـ  رفيقُمُػكبلكُ  رفيبصػ  فص مصل فص

 رفي  ـ م كُػ  رفيآصيصاتلػول رفيلص ص  ـ  رفيُ بصػ لّفُ رفياللَّ ُ رفيلصكُػ ػذصللؾص ػا رفيكص ن يص  رفيمل  ـ ػذصكُ  رفي صمصن قص  رفيالن ػارل ػفص ػرصةغ رفيمل ا رفيحُل  ػلص مصػى رفيشص  رفيعص  ـ كُن تُ تصػدُكفص رفيكص {) رفيسػكرة رفي رفيآؿ رفيتصي 
لػػػركاب  رفيالتػػػي رفيتكلػػػد رفي ػػػي رفيالػػػنلس رفيالمحبػػػة رفيكالاحتػػػراـ رفي( رفي. رفي ػػػإخكّة رفيالػػػد ف رفيمػػػف رفيأقػػػكى رفيا رفي103عمػػػراف رفيآيػػػة رفي: رفي

كالتػػيلف رفي، رفي ػػإذا رفيمػػا رفيأحػػس رفيالمسػػمـ رفيبيػػـ رفيأك رفيكقػػه رفي ػػي رفي ػػائقة رفي إنػػو رفي ملػػم رفيهخكانػػو رفيالمسػػمم ف رفي ي ا ػػدكه رفي
ػم ُـرفيقػاؿ رفي: رفيأف رفيرسػكؿ رفيل رفي) رفيصلى الله عليه وسلم رفي( رفيقػاؿ رفي: رفي رفي–ر ػي رفيل رفيعنيمػا رفي رفي–كيساندكه رفي  ػف رفيعبػد رفيل رفيبػف رفيعمػر رفي  رفيال مسُ 

لـ رفيلاص رفي ػمل ػملمُو ُرفي رفيأصخُك رفيال مُس   رفييُس  ملمُػوُ رفيكصلاص  رفي رفييصظ  ػافص رفي، رفيمصػف  ػي رفي رفيكص  رفياللَّ  ُرفي ل ػافص يػول رفيكص ػةل رفيأصخل الص ػي رفي رفيحص تلػول رفي ل الص  رفي، رفي رفيحص ػف   رفيعص  رفي صػر جص ػف  مص كص
ن و ُرفي  رفياللَّ ُ رفيعص بصةب رفي صر جص غـ رفيكُر  مل بصةب رفيبليصا رفي رفيمُس   رفي رفيكُر  ف  لـ رفيال قليصامصةل رفيمل  رفي صك  ملمبا، رفي رفيكُرصبل  رفيمُس  تصرص  رفيسص مصف  صـ رفي رفياللَّ  ُرفيسصتصرصه رفي رفيكص ة رفي" رفي. رفيالقيام رفي صك 

 (. رفي309:د.ت رفي،أخرلو رفيالبخاري رفي) رفيالبخاري رفي
حاؿ رفيأ راد رفيالملتمه رفي ي رفيتماسكيـ رفيكتكا ميـ رفيبركرة رفيتمث ميّة رفيرائ ػة رفي يػـ رفيكاللسػد رفي رفي-صلى الله عليه وسلم رفي رفي– ب ف رفيالرسكؿ رفي

ّـ رفيب  ػك رفيأذى رفيسػاندتو رفيلميػه رفيالأع ػاء رفي ف رفيألػ الكاحػد رفيي مػل رفيكػل رفيع ػك رفي يػو رفيلرػالح رفيبػاقي رفيالأع ػاء رفيكاا
نل فص رفي"اف رفيبػػف رفيبشػػ ر رفيقػػاؿ رفي: رفيقػػاؿ رفيرسػػكؿ رفيل رفي) رفيصلى الله عليه وسلم رفي( رفي: رفيبالسػػير رفيكالألػػـ رفيلألمػػو رفي  ػػف رفيالن مػػ مل ثصػػلُ رفيال مُػػؤ  ػػي رفي رفيمص  ل

ػػدل رفي سص ثصػػلُ رفيال لص  رفيمص  ـ ػػاطُلليل تص ص  رفيكص  ـ يل تصػػرصاحُمل  رفيكص  ـ ىل  رفي؛ رفيتصػػكصادلّ ػػيصرل  رفيبلالس  ػػدل سص ػػائلرُ رفيال لص اعصى رفيلصػػوُ رفيسص ػػكٌ رفيتصػػدص ن ػػوُ رفيعُ   ػػتصكصى رفيمل إلذصا رفياش 
 رفي.( رفي رفي468مسمـ، رفيد.ت:أخرلو رفيمسمـ رفي) رفي رفي".كصال حُم ى

كمف رفيلانب رفيآخر رفيدعا رفياهسػلاـ رفيالتعاون على البر والتقوى وعدم التعاون على الإثم والعدوان :  .2
إلػػى رفيالت ػػاكف رفيعمػػى رفيالبػػر رفيكالتقػػكى رفي رفي، رفيكعػػدـ رفيالت ػػاكف رفيعمػػى رفياهثػػـ رفيكال ػػدكاف رفي، رفي ػػالبر رفي رفيكالتقػػكى رفيكممتػػػاف رفي
، رفي رفيلام تػػػاف رفيللميػػػه رفيخرػػػاؿ رفيالخ ػػػر رفي، رفيك ػػػي رفيالت ػػػاكف رفيتيسػػػ ر رفيال مػػػل رفي، رفيكتحق ػػػ  رفيالمرػػػالح رفيكتك  رىػػػا
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ظيار رفيالاتحاد رفيكالتنارر رفيكالت ا ػد رفيبػ ف رفيالمسػمم ف رفي، رفيح ػث رفيقػاؿ رفيل رفيت ػالى رفي: رفي} رفي  رفيكاا مصػى رفيال بلػرلّ نُكا رفيعص ػاكص تص ص كص
كصافل رفي لـ رفيكصال ُ ػػد  ث ػػ مصػػى رفياه ل نُكا رفيعص ػػاكص  رفيتص ص ػػكصى رفيكصلاص ( رفيكتختمػػف رفيرػػكر رفيالت ػػاكف رفيبػػ ف رفي رفي2{ رفي،) رفيسػػكرة رفيالمائػػدة رفيا يػػة رفيكصالت ق 

 .( رفي2012:61،د رفيمف رفيقكتيـ رفيكتماسكيـ رفي) رفيالنلار رفيالمسمم ف رفي ي رفيال بادات رفي رفيكالم املات رفيالتي رفيتزي
بذلؾ رفيإف رفيأي رفيمساعدة رفي بد يا رفياهنسػاف رفيتلػاه رفيإنسػاف رفيآخػر رفيت ػد رفي ػي رفيإطػار رفيالبػر رفيكالتقػكى رفي، رفي يمػا رفيكممتػاف رفي

 رفيلام تاف رفيلكل رفيسمكؾ رفيرالح رفي بتني رفي يو رفياهنساف رفيكلو رفيل رفي، رفيطم اب رفي ي رفيثكابو رفيكخك اب رفيمف رفيعقابو رفي.
 رفي( رفي49، رفي رفي2008) رفيلمبي رفي: رفي

حػرص رفياهسػلاـ رفيعمػى رفيتنميػة رفيالػركاب  رفيالأخكيػة رفيبػ ف رفي رفيين أفراد المجتمـع :تنمية الروابط الَخوية ب .3
أ ػراد رفيالملتمػه رفي، رفي إنػو رفيأكػد رفيعمػػى رفيرػمة رفيالأرحػاـ رفي يػي رفيمظيػر رفيمػػف رفيمظػاىر رفيالتكا ػل رفيكالت ػاطف رفي، رفيكالبػػر رفي

 رفيعص رفيكالتقػػػػػػػػػكى رفي رفيقػػاؿ رفيت ػػالى رفي: رفي} رفي ػػافص  رفياللَّ ص رفيكص  رفيإلف  صـ ػػا حص صر   رفيبلػػول رفيكصالأ  لُكفص ػػاءص قل ببػػاكصات قُػػكا رفياللَّ ص رفيال ػػذلي رفيتصسص  رفيرص  ـ { رفي) رفيسػػكرة رفيمصػػي كُ
كتبػػػدأ رفيالرػػػمة رفيبرعايػػػة رفيالكالػػػد ف رفيكبرىمػػػا رفيبػػػل رفيكيؤكػػػد رفياهسػػػلاـ رفيعمػػػى رفيمسػػػاندتيما رفي، رفي رفي( رفي1النسػػػاء رفيآيػػػة رفي: رفي

 رفيقاؿ رفيت الى رفي: رفي} رفي( رفي رفي2008:49 ،) رفيلمبيكاهحساف رفيإل يما رفي ي رفيحاؿ رفيكبرىما بُدُكا رفيإللا   رفيتص    رفيأصلا  ب ؾص ى رفيرص قص ص كص
انبا رفيإلم  رفي سص  رفيإلح  بلال كصاللدص  فل  رفيإلي اهُ رفيكص قُل  ر ىُمصا رفيكص  رفيتصن يص  رفيكصلاص  رفيلصيُمصا رفيأُؼغّ  رفيتصقُل  ىُمصا رفي صلاص  رفيكللاص ا رفيأصك  دُىُمص  رفيأصحص  رفيال كلبصرص ؾص ن دص  رفيعل مُنصف  ا رفي صب 

ا رليمب  رفيكص  .( رفي23{ رفي رفي) رفيسكرة رفياهسراء رفيآية رفي: رفيلصيُمصا رفيقصك لاب
كمػػػف رفيلانػػػب رفيآخػػػر رفييػػػممر رفياهسػػػلاـ رفيأبنػػػاءه رفيب قػػػد رفيعلاقػػػات رفيط بػػػة رفيمػػػه رفيا خػػػريف رفيكخارػػػة رفيمػػػه رفيمػػػف رفي رفي رفي رفي رفي رفي

ـ رفيالد ف رفي، رفيك ي رفينلس رفيالكقػت رفيلا رفييمنػه رفيأف رفييمػد رفياهنسػاف رفي ػد رفيالمسػاعدة رفيلن ػر رفيالمسػمـ رفيطالمػا رفيأنػو رفييشارككى
ػػا رفي  رفيأك رفييحػػارب رفي، رفيكيمتػػد رفيالت ػػاكف رفي ػي رفيالخ ػػر رفيإلػػى رفيأف رفييشػػمل رفيالبشػػر رفيلمي ػاب رفيقػػاؿ رفيت ػػالى رفي:} رفييصػػا رفيأص  يص لػـ رفيي ػػادل

قص رفي  رفيشُُ كببا رفيكص  ـ م نصاكُ  رفيكصأُن ثصى رفيكصلص ص رغ  رفيذصكص  رفيملف   ـ نصاكُ مصق   رفياللَّ ص رفيالن اسُ رفيإلن ا رفيخص  رفيإلف   ـ ل رفيأصت قصاكُ  رفياللَّ  ن دص  رفيعل  ـ كُ مص  رفيأصك رص ُ كا رفيإلف  ارص  رفيللتص ص بصائللص
بل رٌ{ رفي.) رفيسكرة رفيالحلرات رفيآية رفي: رفي مليٌـ رفيخص ( رفي، رفيككانت رفيحادثة رفياليلػرة رفيمػف رفيأكبػر رفيالػدركس رفي ػي رفيالمسػاندة رفي13عص

 رفيالتػػػي رفييمكػػػف رفيأف رفينسػػػتق يا رفيمػػػف رفيالتػػػاريخ رفياهسػػػلامي رفي، رفيح ػػػث رفيتلمػػػت رفيالمكاسػػػاة رفيكالمػػػؤازرة رفيكالمسػػػاندة رفي ػػػي
المكقػػف رفيالػػذي رفياتخػػذه رفيالأنرػػار رفيتلػػاه رفيالميػػالريف رفي رفيكتتنػػكع رفيرػػكر رفيال لاقػػات رفيالالتماعيػػة رفي ػػي رفياهسػػلاـ رفي رفي
التػػػي رفيتبػػػدأ رفيبػػػم راد رفيالأسػػػرة رفيالكاحػػػدة رفيكتمتػػػد رفيلمل ػػػراف رفيكالأرػػػدقاء رفيككػػػل رفيذي رفيحالػػػة رفي رفيقػػػاؿ رفيرسػػػكؿ رفيل رفي: رفي" رفي
رّج رفيالمسمـ رفيأخك رفيالمسمـ رفي رفي، رفيلا رفييظممو رفيكلا رفييسممو رفيمف رفيكل رفي ي رفيحالة رفيأخيػو رفيكػاف رفيل رفي ػي رفيحالتػو رفي رفيكمػف رفي ػ

 رفيعػػف رفيمسػػمـ رفيكربػػة رفي رفي ػػرّج رفيل رفيعنػػو رفيبيػػا رفيكربػػة رفيمػػف رفيكػػرب رفي ػػكـ رفيالقيامػػة رفي، رفيكمػػف رفيسػػتر رفيمسػػمماب رفيسػػت ره رفيل رفي ػػكـ
 ( رفي. رفي315:د.ت رفي، رفيالبخاري رفي) رفيالقيامة رفي" رفي

أكرانا رفياهسلاـ رفيباهنلاؽ رفيبمكلو رفيكث رة رفيحتى رفي بث رفيالمكدة رفيكالتكاثف رفيقاؿ رفيالإنفاق من أجل التّافل : .4
ػػ   رفي  رفيحص  ـ ػػكصالليل  رفي لػػي رفيأصم  ػػائللل رفي رفيت ػػالى رفي: رفي}كصال ػػذل فص مُػػكٌـ رفي رفيللمس  ـ{ رفي) رفيسػػكرة رفيالم ػػراج رفيا يػػة رفي: رفيمص   ػػرُك  ( رفي، رفيكقػػاؿ رفي24كالمصح 

ػرليٌـ رفي{ رفي) رفيسػكرة رفيالحد ػد رفيا يػة رفي: رفي ػرٌ رفيكص لصػوُ رفيأصل  وُ رفيلصػوُ رفيكص لص ػاعل ػنبا رفي صيُ ص سص ػا رفيحص ػرلضُ رفياللَّ ص رفيقصر  ب ي رفييُق   رفيذصا رفيال ذل ت الى رفي}مصف 
 رفيبإعادتػو رفي( رفيكالقرض رفيىك رفيأف رفييقدؾ رفيالمسمـ رفيلأخيو رفيالمسمـ رفيالدعـ رفيالمادي رفيالذي رفيي رفي11 حتػاج رفيإليػو رفيثػـ رفييقػكـ

قُوا خَيْـر  عندما رفي تيسر رفيلو رفيذلؾ رفيك ي رفيىذا رفيقكلو رفيت ػالى رفي:} رفي نْ كَانَ ذُو عُسْرَةٍ فَنَظِـرَة  إِلَـى مَيْسَـرَةٍ وَأَنْ تَصَـدَّ وَاِ 
ُّمْ إِنْ كُنْـتُمْ تَعْلَمُـونَ  ( رفيأي رفيأف رفيالمسػمـ رفيالػذي رفيسػاند رفيأخػاه رفيالمسػمـ رفيبمبمػغ رفي رفي280{) رفيسػكرة رفيالبقػرة رفيا يػة رفي رفي: رفي رفيلَ
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ماؿ رفيعميو رفيأف رفي نتظر رفييسره رفيكلا رفيي    رفيعميو رفيك ي رفيىذا رفيتلريج رفيلكربتػو رفيكلػلاء رفيليمػو رفي، رفيكقػاؿ رفيت ػالى رفيمف رفيال
ِّينِ وَالْعَامِلِينَ عَلَيْيَـا وَالْمُؤَلَّفَـةِ قُلُـوُُيُمْ وَفِـي الرِّقَـابِ وَ ) دَقَاتُ لِلْفُقَرَاءِ وَالْمَسَا الْغَـارِمِينَ وَفِـي سَـبِيلِ إِنَّمَا الصَّ

ِ وَاِبْـــنِ ال ُ عَلِـــيم  حَكِـــيم  اللََّّ ـــبِيلِ فَرِيضَـــةً مِـــنَ اللََِّّ وَاللََّّ ( رفي، رفينلػػػد رفيأف رفيا يػػػة رفي رفي60{ رفي) رفيسػػػكرة رفيالتكبػػػة رفيا يػػػة رفي:سَّ
الكريمػػة رفيشػػممت رفيأطيػػاؼ رفيالملتمػػه رفي، رفيكحػػددت رفياللئػػات رفيالتػػي رفيتحتػػاج رفيإلػػى رفيالمسػػاندة رفي، رفيكنلػػد رفيأف رفيمتمقػػي رفي

 رفيلشخرػػو رفيدكف رفيالنظػػر رفي إلػػى رفيعكامػػل رفيالمسػػاندة رفييشػػ ر رفيبمكانتػػو رفيبػػ ف رفيأ ػػراد رفيالملتمػػه رفيكأنػػو رفيمقػػدر رفيكمحتػػرـ
النقص رفيالتي رفييلتقدىا رفي، رفيكعندما رفييش ر رفياللرد رفيبمنو رفيرػاحب رفيمكانػة رفيكيحظػى رفيبتقػد ر رفيالملتمػه رفيمػف رفيحكلػو رفي

 يككف رفيعف رفيذاتو رفيمليكماب رفيا لابياب رفي.
كىنػػػاؾ رفيأحاد ػػػث رفيكث ػػػرة رفيتناكلػػػت رفيم ظػػػـ رفيأب ػػػاد رفيالمسػػػاندة رفيالالتماعيػػػة رفيمنيػػػا رفيالمسػػػاندة رفيال اطليػػػة رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي

ة رفيبػالمكدة رفيكالنرػح رفيكاهرشػاد رفي  ػف رفيأبػي رفيىريػرة رفيقػاؿ رفي: رفيأف رفيكالمساندة رفيال مميػة رفيكالمسػاندة رفيالماليػة رفيكالمسػاند
 رفييػا رفيرسػكؿ رفيل رفي؟ رفيقػاؿ رفي: رفي" رفي رفي–صلى الله عليه وسلم رفي رفي–رسكؿ رفيل رفي قاؿ رفي رفي: رفي" رفيح  رفيالمسمـ رفيعمى رفيالمسمـ رفيست رفي" رفيق ػل رفي: رفيمػا رفيىػف 

ذا رفيعطػس رفي حمػد رفيل رفيشػمتو رفي ذا رفياستنرحو رفيلػو رفينرػح رفيلػو رفي، رفيكاا ذا رفيدعاه رفيألابو رفي، رفي رفيكاا إذا رفيلقيو رفيسمـ رفيعميو رفي، رفيكاا
ذا رفي رفيمرض رفيعا ذا رفيمات رفي اتب و رفي، رفيكاا  ينا رفيدعكة رفيلكل رفيمسمـ رفيإلى رفيإلقاء رفي رفي(24ق:269" رفي)الأربياني،ده رفي، رفيكاا

لابة رفيدعكة رفيأخيو رفيالمسمـ رفيح ث رفيتت ػمف رفيالمشػاركة رفي السلاـ رفيالذي رفيي ني رفيالطممن نة رفيكالأماف رفي رفيالنلسي رفي، رفيكاا
 ي رفيأ راحو رفي، رفيكتقديـ رفيالنرح رفيكاهرشاد رفيالذي رفي ت مف رفيمساعدتو رفي ػي رفيحػل رفيمشػكلاتو رفي، رفي رفيكزيػارة رفيالمػريض رفي

م اناة رفيمر و رفيعندما رفي رفي رفي لد رفيإخكانو رفيممتل ف رفيمف رفيخلاؿ رفيتشيه رفيلنازتو رفيكالرلاة رفيعميو رفي رفيح ث رفيتخلف رفيعنو
 رفي.كالدعاء رفيلو رفيكمشاركة رفيأسرتو رفي ي رفيأحزانيا رفيكالت زية رفي ي رفيك اتو رفيكرنه رفيالط اـ رفيلأىمو رفي
 رفي( رفي2008:51،) رفيلمبي رفي

كمف رفيخلاؿ رفيال رض رفيالساب  رفينلد رفيأف رفيالد ف رفياهسلامي رفيقػد رفيشػمل رفيالمسػاندة رفيالالتماعيػة رفيكأب ادىػا رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي
 رفيكىػادئ رفي رفي، رفي يذا ي ني رفيأف رفياهسلاـ رفيأرل رفيمبدأ رفيالمساندة رفيالالتماعية رفيمف رفيألل رفيأف رفيي يش رفياهنساف رفيمكرـ

كمطمػػػئف رفيكىػػػذا رفي زيػػػد رفيالأللػػػة رفيبػػػ ف رفيأ ػػػراد رفيالملتمػػػه رفيالكاحػػػد رفيكمػػػف رفيالم ػػػركؼ رفيأف رفياللػػػرد رفيبحالػػػة رفيمسػػػاندة رفي
ا خػػريف رفيلػػو رفي ػػي رفيمكاليػػة رفيأحػػداث رفيالحيػػاة رفيكىػػذا رفيمػػا رفيلمسػػناه رفيمػػف رفيخػػلاؿ رفيعػػرض رفيب ػػض رفيا يػػات رفيالقرآنيػػة رفي

 رفينبكية رفيالتي رفيتناكلت رفيذلؾ رفي. رفيكالأحاد ث رفيال
 ػػرى رفيالباحػػث رفيمػػف رفيخػػلاؿ رفيعر ػػو رفيلممسػػاندة رفيالالتماعيّػػة رفيأنيػػػا رفي ػػركرية رفيلكػػل رفيإنسػػاف رفيح ػػث رفيإنيػػا رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي

تم ب رفيدكراب رفي ّ الاب رفيكبارزاب رفي ي رفياعتػزاز رفيالشػخص رفيبنلسػو رفيكت ػزز رفيثقتػو رفيبقدراتػو رفيممػا رفي يسػر رفيلػو رفيسػبل رفيالتنػامـ رفي
ف رفيلػو رفييحػدك رفيبػو رفيبالتلاعػل رفياه لػابي رفيمه رفيالملتمه رفيكالمحيط ف رفيبو رفي، رفي مف رفييش ر رفيباىتمػاـ رفيكتقػد ر رفيا خػري

نحك رفيالملتمه رفيكيشػ ره رفيبالر ػا رفيكىػذا رفيمػف رفيشػمنو رفيأف رفي ل ػل رفياللػرد رفيلا رفييحلػـ رفيكيبت ػد رفيعػف رفيالنظػرة رفيالسػمبية رفي
 رفيكالتلك ر رفيالسمبي رفي ي رفيإنيػاء رفيحياتو رفي رفيكاهقداـ رفيعف رفيالانتحار رفي.

 رفي
 رفي
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 المبحث الثاني
 العزو السببي 

 رفيمف رفيب ف رفيأى رفي رفي رفي رفي  رفيالسببي رفي  رفيال زك  رفيالمتن رات رفيالتي رفيتلسر رفيي د  رفيالسمكؾ رفياهـ  رفيحظي رفيباىتماـنساني رفيكقد
كما رفييمر رفيبو رفيمف رفي رفيكتحد د رفيكتق يـ رفيسمكؾ رفياللرد رفي يـالسببي رفيذك رفيأىمية رفيبالنة رفي ي رفي رفيزكككف رفيال  رفيالباحث ف

 رفيل كامل رفيشخرية رفيأك رفيعكامل رفيب ئيةبالتالي رفيي رفيكمكاقف رفيكأحداث رفي  رفياللرد رفيمف رفي زكىػا  رفييردره ؛ رفيح ث رفيما
 ترر ات رفيت كد رفيهدراكو رفيك يمو رفيلممكقف رفي.

 رفيك رفي رفي أحد رفيالملاىيـ رفيالتي رفيانبثقت رفي رفيعف رفينظرية رفيالت مـ رفيالالتمػاعي رفيللكليػاف رفي رفيالسببي رفيال زك رفيي تبر رفيمليكـ
ركتػػر رفي، رفيكلقػػد رفيت ػػددت رفيالترلمػػات رفيال ربيػػة رفيلممرػػطمح رفيمثػػل رفيمركػػز رفيالػػتحكـ رفي، رفيمرػػدر رفيالػػتحكـ رفي، رفيكليػػة رفي
ال ب  رفي، رفيمك ه رفيال ب  رفي، رفيال زك رفيالسببي رفي، رفيك رفيكل رفيىذه رفيالترلمات رفيلا رفيتكشف رفيعػف رفيالم نػي رفيالمقرػكد رفي

 رفيبسمككياتو رفي، رفيك رفيبالأحداث رفيمػف رفيحكلػو رفيذك رفيالبنية رفيالنلسيّة رفيالداخميّة رفي، رفي تحكـ رفيمف رفيالكلكه رفيالنلسيّة رفي، رفي اللرد رفي
 رفيمكاقػف رفيبػو رفيدكف رفيتػدخل رفي ػذكر رفيمػف رفيلانبػوأما رفياللرد رفيذك رفيالبنية رفيالنلسيّة رفيالخارليّة رفي، رفيتتحكـ رفيالأحػداث رفيك رفيال

 رفي(.2000:18)عبدل رفي، رفي
لتلسػػ ر رفيالسػػمكؾ رفي رفيلػػذلؾ رفينلػػد رفيأف رفيالبػػاحث ف رفيقػػد رفياىتمػػكا رفيبدراسػػة رفيىػػذا رفيالمليػػكـ رفيبكرػػلو رفيمتنّ ػػراب رفيميمػػاب رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي

اهنسػػاني رفي ػػي رفيمختمػػف رفيالمكاقػػف رفيالحياتيّػػة رفياليامػػة رفي، رفيك رفيإمكانيػػة رفيالتنبػػؤ رفيبػػو رفي، رفيك رفي ت ػػح رفيذلػػؾ رفيمػػف رفيخػػلاؿ رفي
البحكث رفي رفيكالدراسات رفيالتي رفياستخدمت رفيىذا رفيالمليكـ رفيعمى رفينطاؽ رفيكاسه رفي ي رفيملالات رفيمختملة رفيك رفيمف رفيىػذه رفي

ك رفيالرػػػػحة رفي رفيالملػػػػالات رفيالدراسػػػػات رفيالشخرػػػػية رفيك رفيت ػػػػد ل رفيالسػػػػمكؾ رفيك رفيالتنشػػػػئة رفيالالتماعيػػػػة رفيك رفيالتكا ػػػػ 
 رفي(.2005:61)الزيف رفي، رفيي رفي، رفيك رفيالت مـ رفيك رفيالتحر ل رفيالدراسي رفيالنلسية رفيك رفيال لاج رفيالنلس

 رفي
 Causal Attributionتعريف العزو السببي : 

ال ػػزك رفيلنػػةب: رفيعػػزا رفيالرلػػل رفيإلػػى رفيأبيػػو رفيعػػزكاب، رفينسػػبو رفيكعػػزا رفي ػػلاف رفينسػػبو رفيإلػػى رفيبنػػي رفي ػػلاف: رفيأي رفيانتسػػب رفي رفي رفي رفي رفي رفي
 رفيو، رفيإذا رفياسندتو رفيإلى رفيأحد. رفيكانتمى، رفيكالاعتزاء، رفيالادعاء رفييقاؿ رفيعزيت رفيالشيء رفيكعززت

 رفي(171: رفي9919)ابف رفيمنظكر، رفي
: رفيأف رفيمركػز رفيال ػب  رفيي تبػر رفيب ػدا رفيمػف رفيأب ػاد رفيالشخرػية رفيح ػػث رفيLefcourt1976ت ريػف رفيليلكػكرت رفي رفي رفي رفي رفي

 ػػػؤثر رفي ػػػي رفيال د ػػػد رفيمػػػف رفيأنػػػكاع رفيالسػػػمكؾ، رفيكأف رفياعتقػػػاد رفياللػػػرد رفيبمنػػػو رفييسػػػتطيه رفيالػػػتحكـ رفي ػػػي رفيأمػػػكره رفيالخارػػػة رفي
دكف رفيقير رفيكيتمته رفيبحياتو رفيكمف رفيثػـ رفييمكنػو رفيالتكا ػ  رفيكال امة، رفييسمح رفيذلؾ رفيلو رفيبالاستمرار رفيعمى رفيق د رفيالحياة رفي

 رفي. رفي رفي(129: رفي1985مه رفيالب ئة رفيالتي رفيي يش رفي  يا)عبد رفيالرحيـ، رفي
كىػػذا رفيالت ريػػف رفي ركػػز رفيعمػػى رفيأف رفيمركػػز رفيال ػػب  رفيباعتبػػاره رفيب ػػداب رفيميمػػاب رفيمػػف رفيأب ػػاد رفيالشخرػػية رفي ػػؤثر رفيعمػػى رفي

 رفيسمككيات رفياللرد رفيكقدرتو رفيعمى رفيالتحكـ رفي ي رفيالأحداث رفي ل مو رفيمتكا قاب رفيمه رفيذاتو رفيكملتم و.
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 رفيال زك رفيالسببي رفيعمى رفيا تراض رفيملػاده رفيأف رفيالطريقػة رفيالتػي رفييسػمكيا رفياللػرد رفيتتػمثر رفيإلػى رفي رفي رفي رفي رفي رفي كما رفيكيقكـ رفيمليكـ
حد رفيب  د، رفيبإدراكو رفيلم لاقات رفيب ف رفيالسػمكؾ رفيكتكاب ػو، رفيلػذلؾ رفيتػراه رفييسػمؾ رفي ػي رفي ػكء رفيإدراكػو رفيليػذه رفيال لاقػات رفي

 ػو رفيلا رفيبػػد رفيكأف رفيكبالتػالي رفي ػإف رفيإدراؾ رفياللػػرد رفيلم لاقػة رفيالقائمػة رفيبػػ ف رفيالأسػباب رفيكالنتػائج رفيأك رفيبػػ ف رفيالسػمكؾ رفيكتكاب
 رفي( رفي.120: رفي1994ي كس رفيب ض رفيالأنماأ رفيالسمككية رفيعند رفيالأ راد. رفي)ي قكب رفيكمقابمة، رفي

لذلؾ رفيسمكؾ رفياللرد رفيلا رفييحدد رفي ق  رفيطبي ة رفيالأىداؼ رفيأك رفيأىم تيا رفيأك رفيالملردات رفيبل رفي تحدد رفيعف رفيطريقػة رفي رفي رفي رفي رفي رفي
 رفي(.2008:231التي ؤ رفيالذىني رفيأك رفيالتكقه رفيبمف رفيىذه رفيالأحداث رفيسكؼ رفيتحدث رفي) رفيالخث مي رفي، رفي

 رفيإدراؾ رفياللرد رفيلم لاقة رفيب ف رفيسمككو رفيكما رفي رتب  رفيبو رفيمف رفينتائج. رفي: رفيترى رفيبمنو رفي رفي(1986:63)سميماف، رفيأما رفي
أف رفيب ض رفيالأ راد رفيي زكف رفيالنلاح رفيأك رفياللشل رفي: رفي رفي(319: رفي1993)مكسى، رفيكىي رفيتتل  رفيبذلؾ رفيعمى رفيما رفي راه رفي

إلػػى رفيمكاقػػف رفيالحيػػاة رفيالمختملػػة رفيإلػػى رفيذكاتيػػـ رفيكالػػب ض رفيا خػػر رفيإلػػى رفيقػػكى رفيخارليػػة رفيعػػف رفينطػػاؽ رفيذكاتيػػـ. رفيك رفي
كاف رفييستخدـ رفيمرطمح رفيال ب  رفيالداخمي رفيكالخارلي رفيلمت زيز رفيبػدؿ رفي رفيRotterف رفيركترتلدر رفياهشارة رفيإلى رفيأ

( رفيالػػذي رفي ػػرى رفيأنػػو رفيإدراؾ رفي232: رفي رفي2001مرػػطمح رفيمركػػز رفيال ػػب  رفيكىػػك رفيبػػذلؾ رفي تلػػ  رفيمػػه رفي)الدسػػكقي رفي، رفي
 رفياللرد رفيلمركز رفيتكليو رفيسمككو رفيسكاء رفيكاف رفيداخمياب رفيأـ رفيخارلياب رفيكما رفيترتب  رفيبذلؾ رفيمف رفينتائج رفي. رفي

إدراؾ رفياللػػرد رفيلمكقػػه رفيالقػػكى رفيالتػػي رفيتػػتحكـ رفيبػػالت زيز، رفيسػػكاء رفي رفي: رفيبمنػػو(79: رفي2002.)ي قػػكب، رفي.كي ر ػػو رفي رفي رفي رفي
كانػػػت رفيىػػػذه رفيالقػػػكى رفيتقػػػه رفيداخػػػل رفياللػػػرد رفيكيكػػػكف رفيمسػػػئكلاب رفيعنيػػػا رفيكيػػػتحكـ رفي  يػػػا، رفيأك رفيخارلػػػاب رفيعنػػػو رفيكلا رفييمكػػػف رفي
التحكـ رفي  يا، رفيكينظر رفيإليو رفيمف رفيمنظكر رفيت ميمي رفيكىك رفيمدى رفيتكقه رفياللرد رفيلاحتماؿ رفيأف رفي ػؤدي رفيذلػؾ رفيالسػمكؾ رفي

 رفيؾ رفي إف رفيالتنبؤ رفيبالسمكؾ رفي تطمب رفيم ر ة رفيىذه رفيالمتن رات رفي.إلى رفيت زيز رفيكطريقة رفيالمكقف رفيالنلسي، رفيلذل
بمنػػو رفي: رفيتمػػؾ رفيالدرلػػة رفيالتػػي رفي ػػدرؾ رفي  يػػا رفياللػػرد رفيمرػػدر رفياهثابػػة رفيالتػػي رفي رفي Rotterك رفيقػػد رفيعر ػػو رفيركتػػر رفي رفي رفي رفي رفي

حرل رفيعم يا رفي الدرلة رفيالتي رفي درؾ رفيعندىا رفياللرد رفيأف رفيالت زيز رفي تبه رفيسمككو رفيأك رفي تكقف رفيعمػى رفيذلػؾ رفيالسػمكؾ رفي
ت زيػػز رفيلمدرلػػة رفيالمقابمػػة رفيك رفيالتػػي رفييحػػس رفي  يػػا رفياللػػرد رفيأف رفيتكػػكف رفيذات رفيرػػلة رفيداخميػػة رفي، رفيك رفيعنػػدما رفي نسػػب رفيال

القكي رفيالخارلية رفيتتحكـ رفي ي رفيال زيز رفي، رفيح ث رفييمكف رفيأف رفيتحدث رفيالنتائج رفيبركرة رفيمستقمة رفيعف رفيسمككو رفيتككف رفي
 رفي. رفي(2000:237ذات رفيرلة رفيخارلية رفي) رفيالحارثي رفي، رفي

تػائج رفيبمنػو رفيال مميػة رفيالتػي رفييسػتخدميا رفيالأ ػراد رفيليلسػركا رفيبيػا رفيالأحػداث رفي، رفيك رفيذلػؾ رفيكن رفي Kellyك رفيي ر ة رفيك مي رفي
 رفي.رد رفييسمؿ رفيلماذا رفيحرل رفيىذا رفيك رفيإلى رفيأي رفيمردر رفيي زي رفيلناشئة رفيعف رفيلزء رفيم  ف رفيثابت رفينس باب رفي، رفي ال

 رفي(2007:15)منركر رفي، رفي
ىنػػاؾ رفيدكراب رفيميمػػاب رفيلمم ػػارؼ رفيكالم مكمػػات رفي ػػي رفيعمميػػة رفيال ػػزك، رفيح ػػث رفييسػػ ى رفياللػػرد رفيإلػػى رفيتلسػػ ر رفي رفيكمػػا رفيأف

 ػػي رفيىػػذا رفيالملػػاؿ رفيعمػػى رفيك يػػـ رفيالأحػػداث رفيكالكقػػائه رفيكمحاكلػػة رفيالتنبػػؤ رفيبيػػا رفيأحيانػػاب، رفيكلػػذلؾ رفي ركػػز رفيالبػػاحثكف رفي
كنيػػا رفيتشػػمل رفيال ػػزك رفيالم ر ػػي رفيلمسػػببية رفيعمػػى رفياعتبػػار رفيأف رفيالم ر ػػة رفيلا رفيتػػؤثر رفي قػػ  رفيعمػػى رفيعمميػػة رفيال ػػزك، رفيكل

 رفي(.487: رفي2001)خميلة رفيكآخركف، رفيأي اب رفيالسمكؾ رفيكالأ  اؿ
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كمػػف رفيخػػلاؿ رفيمػػا رفيسػػب  رفييمكػػف رفيأف رفينمخػػص رفيأف رفيمركػػز رفيال ػػب  رفيىػػك رفيمتكػػكف رفيم ر ػػي، رفيكيقرػػد رفيبػػو رفيمػػدى رفي رفي
ث رفيلو رفيتحكميا رفيقكى رفيداخمية رفيأك رفيخارلية رفيكعميػو رفي نقسػـ رفيىػذا رفيالمليػكـ رفياعتقاد رفياللرد رفيأف رفيالأحداث رفيالتي رفيتحد

 رفيإلى رفي ئت ف: رفيRotterحسب رفيركتر
 : رفي رفيInternal Locus of controlالضبط الداخلي  .1

 رفيبمنو رفيإدراؾ رفياللرد رفيالت زيز رفيالذي رفييحرل رفيعميو رفيي تمد رفيعمى رفيسمككو رفيأك رفيخرائرو رفيالدائمة رفينسبياب رفي
 .(83: رفي1990)الخط ب، رفي

 رفياللرد رفيأف رفيالأحداث رفيتتكقف رفيعمى رفيسمككو رفيكخرائرو رفيالشخرية رفيالدائمة. رفيكي ر و رفيأبك رفيناىية رفيبمنو رفيإدراؾ رفي
 رفي(61: رفي1989)أبك رفيناىية، رفي

كيقرػػد رفيبػػو رفيأي ػػاب: رفيإدراؾ رفياللػػرد رفيلمتػػدعيـ رفيعمػػى رفيأنػػو رفي تبػػه رفيب ػػض رفيالسػػمككيات رفيالرػػادرة رفيمنػػو رفيكأنػػو رفيي تمػػد رفي
 رفي.(102: رفي2001)دركيش، رفي رفيمككو رفيأك رفيمكارلاتو رفيالثابتة رفينسبياب رفيعمى رفيس

بمنػو رفيإدراؾ رفياللػرد رفي رفي1966ي ر ػو رفيركتػر رفي:External locus of controlأما الضبط الخارجي  .2
أف رفيالت زيػػػز رفيالػػػذي رفييحرػػػل رفيعميػػػو رفيلا رفيي تمػػػد رفيعمػػػى رفيسػػػمككو رفيأك رفيخرائرػػػو رفيالدائمػػػة رفيكلكنػػػو رفيي تمػػػد رفيعمػػػى رفي

 (.83: رفي1990)الخط ب، رفيخارلية رفيكالحظ رفيأك رفياللرص رفيأك رفيالقدرب ض رفيال كامل رفيال
 اتو رفيكسػمككو رفيالشخرػي، رفيكي ر و رفيأبك رفيناىية رفيبمنو: رفيإدراؾ رفياللرد رفيأف رفيالأحداث رفيلا رفيتتكقف رفيكمياب رفيعمػى رفيترػر رفي

نما رفيىي رفينت لة رفيلمح  رفي(.61، رفي1989)أبك رفيناىية: رفيظ رفيأك رفيالقدر رفيأك رفيا خريف رفيالأقكياءكاا
بػمف رفي" رفيمرػدر رفيال ػب  رفيالػداخمي رفي ػرتب  رفيللاعتقػاد رفيأف رفي رفي رفي Rohner et alك رفيي ر ػو رفيركنػر رفيك رفيأخػركف رفي

 رفي( رفي2002:54اللرد رفيلديو رفيالقدرة رفيعمى رفيالتحكـ رفي ي رفيالأحداث رفيك رفيالأ  اؿ رفي ي رفيحياتو رفيالشخرية رفي)حمداف رفي، رفي
كيقرد رفيبو رفيإدراؾ رفياللرد رفيلمتدعيـ رفيعمػى رفيأنػو رفي تػيح رفيب ػض رفيالسػمككيات رفيالرػادرة رفيمنػو رفيكلكنػو رفيلا رفيي تمػد رفيكميػاب رفي
عمى رفيسمككو، رفيبل رفيي تمد رفيعمى رفيالحظ رفيأك رفيالرد ة رفيأك رفيالقدر رفيأك رفيكمنو رفيتحت رفيتحكـ رفيآخريف رفيأقكياء رفيأك رفيكمنػو رفي

 رفي(.201، رفي2001)دركيش: رفي د رفيالشد د رفيلمقكى رفيالمحيطة رفيباللردلا رفييمكف رفيالتنبؤ رفيبو رفيبسبب رفيالت ق
بمف رفي"مردر رفيال ب  رفيالخارلي رفييشػ ر رفيالػى رفيأف رفياللػرد رفيلػيس رفي رفيRohner et al ر و رفيركنر رفيك رفيأخركف رفيك رفيي

 ( رفي.2002:54لديو رفيالقدرة رفيعمى رفيالتحكـ رفي ي رفيالأحداث رفيك رفيالأ  اؿ رفي ي رفيحياتو رفيالشخرية رفي")حمداف رفي، رفي
 ػي رفيىػذه رفي رفيككما رفيي ر ػو رفيي قػكب رفيبمنػو رفياعتقػاد رفياللػرد رفيأف رفيمػا رفيحػدث رفيلػو رفي ػي رفيمكقػف رفيم ػ ف رفيلػيس رفيمرتبطػاب رفيبػو رفي

ك رفيمرتب  رفيبالحظ رفيأك رفيالقدر رفيأك رفيبسبب رفيتدخل رفيآخريف رفيكيرله رفينلاحو رفيأك رفي شػمو رفي ػي رفيحقيقػة رفيالمكاقف، رفيبل رفيى
 رفي.( رفي84: رفي2001)ي قكب، رفيى رفيعكامل رفيخارلية رفيلا رفيتخ ه رفيهدارتوالأمر رفيإل

كبناء رفيعمى رفيما رفيتـ رفييمكف رفيأف رفينقسـ رفيالأ راد رفيتب اب رفيلمليكـ رفيمك ه رفيال ب  رفيإلى رفي ئت ف رفيكتك يح رفيخرائص رفي
 رفيكل رفيمنيا:

ـ رفيالأ ػراد رفيالػذ ف رفيي تقػدكف رفيأنيػـ رفيمسػئكلكف رفيعمػا رفييحػدث رفيكىػ رفيInternalizersفئة الضـبط الـداخلي  .1
ليػػـ، رفيكأف رفيالأحػػداث رفيالتػػي رفيتحػػدث رفيليػػـ رفيت تمػػد رفيعمػػػى رفيسػػمككيـ رفيكنت لػػة رفيلػػو، رفيكلمحرػػكؿ رفيعمػػى رفيالت زيػػػز، رفي
يقكمػػكف رفيبم  ػػل رفيالليػػكد رفيبنػػاء رفيعمػػى رفياعتقػػاداتيـ. رفيكقػػد رفيكشػػلت رفيال د ػػد رفيمػػف رفيالدراسػػات رفيك رفيالبحػػكث رفيعػػف رفي
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ب  رفيالػػػػػداخمي رفي، رفيك رفيالتػػػػػي رفييمكػػػػػف رفيب ػػػػػض رفيالخرػػػػػائص رفيك رفيالاتلاىػػػػػات رفيالتػػػػػي رفيتم ػػػػػز رفيالأ ػػػػػراد رفيذكي رفيال ػػػػػ
 رفياستخلاريا رفي ي رفيملالا رفيالسمكؾ رفيك رفيالنشاأ رفياهنساني رفيكمف رفيىذه رفيالدراسات رفيما رفي مي:

 دراسػػػة رفيديككرت ككلػػػؾDoucette &Wolkح ػػػث رفي ػػػري رفيأف رفيذكى رفيكليػػػة رفيال ػػػب  رفيالػػػداخمي رفيأكثػػػر رفي رفي
حساسية رفيلمث رات رفيالب ئة رفي، رفيك رفيلػد يـ رفيقػدرة رفيعاليػة رفيعمػى رفياسػتخداـ رفيالخبػرة رفيلتحسػ ف رفيإدراكيػـ رفيلػ داء رفي، رفيكمػا رفي

 نيـ رفيأسرع رفيابتكاراب رفي. رفيأ
ك رفيأك ح رفيالشرب ني رفيأف رفيأرحاب رفيال ػب  رفيالػداخمي رفي تم ػزكف رفيبػالتكا   رفيك رفيالاتػزاف رفيالانل ػالي رفي، رفيك رفيلػد يـ رفي

 رفي(.2007:75)منركر، رفيكانية رفي، رفيب كس رفيذكى رفيال ب  رفيالخارلي رفيمستكي رفيمنخلض رفيمف رفيال د
 أما رفيدراسة رفيلملافGilligan رفي قد رفيأك حت رفيبمف رفيىناؾ رفيدلائل رفيأشارت رفيإلػى رفيأف رفيالأ ػراد رفيذكى رفيالػتحكـ رفي 

الداخمي رفيأكثر رفياحتراساب رفيأك رفيأقل رفيخك اب رفي ي رفيالسمكؾ رفيم ر رفيالم مكف رفي، رفيك رفيانطلاقاب رفيمف رفيىذه رفيالنت لػة رفي قػد رفي
أت ح رفيبمف رفيذكي رفيالتحكـ رفيالداخمي رفييحتالكف رفيإلػى رفيكقػت رفيأطػكؿ رفي ػي رفياتخػاذ رفيالقػرارات رفيكممػا رفيزادت رفيرػ كبة رفي

 .أكثر رفيتسرعاب رفي ي رفياتخاذ رفيقراراتيـ رفي رفيالقرارات رفي، رفيب نما رفيلكحظ رفيأف رفيذكي رفيالتحكـ رفيالخارلي رفيىـ
 رفي(.2004:61ريبي،)الح

 أمّا رفيستريكلاندStrickland قد رفياستنتج رفيمف رفيدراستو رفيأف رفيذكي رفيكليػة رفيال ػب  رفيالػداخمي رفيأكثػر رفيذكػاءب رفي رفي 
ك رفيأكثر رفينلاحاب رفيك رفيأقل رفيمسا رة رفي، رفيك رفي ؤيدكف رفيالسمككيات رفيالتي رفيتؤكد رفيعمي رفيالمسؤكلية رفيالشخرية رفي، رفيك رفيىػـ رفي

 رفي.(41: رفي 2008)الخث مي رفي، رفي ي رفيت ريض رفيأنلسيـ رفيلمخطر رفيك رفيالأذى رفيأكثر رفياعتدالا
 رفي) رفيال ب  رفيالداخمي رفي(ص ىذه الفئة : وخصائ

 كثرة رفيحذرىـ رفيكانتباىيـ رفيلمنكاحي رفيالمختملة رفيالتي رفيتزكدىـ رفيبم مكمات رفيمل دة رفيلسمككيـ رفيالمستقبمي. .1
 .( رفي84: رفي1994ية، رفيد)ىتحس ف رفيحاؿ رفيب ئتيـأخذىـ رفيخطكات رفيتتم ز رفيباللاعمية رفيكالتمك ف رفيل .2
 بلشميـ رفيأي اب.ي  كف رفيقيمة رفيكب رة رفيلت زيزات رفيمياراتيـ رفيكيككنكف رفيأكثر رفياىتماماب رفيبقدراتيـ رفيك رفي .3
 .(80: رفي2002)ي قكب، رفيلمحاكلات رفيالمنرية رفيلمتمث ر رفيعم يـيقاكمكف رفيا .4
 ي تقدكف رفيبمف رفيلد يـ رفيالقدرات رفيال قمية رفيالتي رفيتؤىميـ رفيبالتحكـ رفيبالأحداث رفيالنالحة رفيأك رفياللاشمة رفي. رفي .5
 لد يـ رفيالاعتقاد رفيبمف رفيكل رفيما رفي لري رفيليـ رفيمف رفيأحداث رفي رتب  رفيارتباطاب رفيكمياب رفيبالليد رفيالذي رفي بذلكنو رفي. رفي .6
 ػػي رفيالأحػػداث رفي رفيلمكعػػة رفيمػػف رفيالسػػمات رفيالشخرػػية رفيالمم ػػزة رفيالتػػي رفيتمكػػنيـ رفيمػػف رفيالػػتحكـيكػػكف رفيلػػد يـ رفيم .7

 (.5: 1982)كلا ي رفي،ميما رفيكانت رفيطبي تيا رفي
كىػػـ رفيالأ ػػراد رفيالػػذ ف رفيي تقػػدكف رفيأنيػػـ رفيمسػػئكلكف رفيعمػػا رفييحػػدث رفي رفيExternalizeفئــة الضــبط الخــارجي  .2

تظػركف رفيأف رفيليـ، رفيكأف رفيالأحداث رفيالتي رفيتحدث رفيليـ رفيناتلػة رفيعػف رفيالحػظ رفي، رفيالقػدر، رفيأك رفيالقػكى رفيالخارليػة رفي، رفيكين
تؤدي رفيالسيطرة رفيالخارلية رفيعمػ يـ رفيلمحرػكؿ رفيعمػى رفيالت زيػز رفي، رفيكقػد رفيكشػلت رفيالدراسػات رفيالتػي رفيألريػت رفيعمػى رفي

 الأ راد رفيذكي رفيكلو رفيال ب  رفيالخارلي رفيعف رفيالخرائص رفيالتي رفي تسمكف رفيبيا رفي.
ح ػػػػث رفي ريػػػػا رفيأف رفيالأ ػػػػراد رفيذكي رفيكليػػػػة رفيال ػػػػب  رفي رفيHountras&Sharfدراسػػػػة رفيىنتػػػػراس رفيك رفيشػػػػارؼ رفي رفي رفي رفي رفي رفي

النلس رفي، رفيمتػػرددكف رفيك رفيحػػذركف رفي ػػي رفيتلك ػػرىـ رفي، رفيكلا رفييممكػػكف رفيالقػػدرة رفيالخػػارلي رفيأكثػػر رفيمسػػا رة رفيك رفيأقػػل رفيثقػػة رفيبػػ
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عمى رفيتكليو رفيالذات رفيأك رفي ب  رفيالنلس رفي، رفيك رفيأكثر رفيقمقاب رفيك رفيتسمطاب رفيك رفيسيطرةب رفي، رفيك رفيأكثر رفيحيطػة رفيكأنانيػة رفي، رفيكلا رفي
 رفي( رفي.2011:19يكترثكف رفيكث راب رفيبحالات رفيك رفياىتمامات رفيا خريف رفي)ال لاري،

خػػارلي رفيت كزىػػا رفيالقػػدرة رفيعمػػى رفيمكاليػػة رفيكيػػري رفيعمػػى رفيبػػداري رفيكمحمد رفيالشػػناكي رفيأف رفيشخرػػية رفيذكي رفيال ػػب  رفيال
ا خريف رفي، رفيك رفيالت ب ر رفيعف رفيمشاعرىا رفيبرراحة رفي، رفيكىذا رفيي مل رفيعمى رفيزيادة رفيالنزعات رفيال رابية رفيك رفيالقم  رفي، رفي

 رفي(2004:60ك رفي ؤدي رفيبيا رفيإلى رفيالش كر رفيبالنقص رفي، رفيك رفيخ بة رفيالأمل رفيك رفيعدـ رفيالش كر رفيبالأمف)الحريبي رفي،
ء رفيالتكا   رفي، رفيك رفيالشػ كر رفيب ػدـ رفيالأمػف رفي، رفيك رفيأشارت رفي ائقة رفيبدر رفيإلى رفيارتلاع رفيمستكي رفيالقم  رفيك رفيال دكانية رفيكسك رفي

ك رفيعػػػػدـ رفيالثقػػػػة رفيبػػػػالنلس رفي، رفيك رفيالتشػػػػكؾ رفي ػػػػي رفيا خػػػػريف رفي، رفيك رفيالحالػػػػة رفيإلػػػػى رفيالاستحسػػػػاف رفيالالتمػػػػاعي رفي، رفيك رفي
 رفي(. رفي2006:19المسا رة رفيك رفيال رابية رفيك رفي  ف رفيالأنا رفي)بدر،

 )ال ب  رفيالخارلي(وخصائص ىذه الفئة: 
 (.89: رفي1994يمتمككف رفيسمبيّة رفيعامة رفيكقمة رفي ي رفيالمشاركة رفيكاهنتاج. رفي)ىدية، رفي .1
  رل كف رفيالحكادث رفيالا لابية رفيأك رفيالسمبية رفيإلى رفيما رفيكراء رفيال ب  رفيالشخري. .2
 (.80: رفي2002يلتقركف رفيإلى رفياهحساس رفيبالمسئكلية رفيالشخرية. رفي)ي قكب، رفي .3
 ي تقدكف رفيأنو رفيلا رفييمكف رفيالتنبؤ رفيبالأحداث رفيلأف رفيكل رفيالأمكر رفيمرىكنة رفيبالحظ رفيأك رفيالرد ة رفي. رفي .4
 يممككف رفيالسيطرة رفيعمى رفيالأحداث. رفيلد يـ رفيالاعتقاد رفيأف رفيا خريف رفيمثل رفيا باء رفيك رفيالأسرة رفيك رفيم رىـ رفي .5
 رفي(.2005:70ي تقدكف رفيبمنو رفيلا رفيلدكى رفيمف رفيمحاكلة رفيتن  ر رفيالأحداث رفيلأنيا رفيمقدرة رفيمسبقاب رفي.)الزيف، .6
نلد رفيأف رفيالأ راد رفيالذ ف رفي نتمكف رفيإلى رفيال ب  رفيالداخمي رفي ترػلكف رفيباه لابيػة رفيعكػس رفي رفيمف رفيخلاؿ رفيما رفيسب  رفيك رفي

يػػػاتيـ رفيمحككمػػػة رفيبالأحػػػداث رفيالأ ػػػراد رفيالػػػذ ف رفي نتمػػػكف رفيإلػػػى رفي ئػػػة رفيال ػػػب  رفيالخػػػارلي، رفيكىػػػؤلاء رفي ػػػركف رفيأف رفيح
 رفي.لا رفيم نى رفيلو رفيكلا رفي ؤثر رفي ي رفيحياتيـ رفيالخارلة رفيعف رفيتحكميـ، رفيكي تقدكف رفيأف رفيسمككيـ

(Elezabeth, 1997:65.)رفي 
كيتليػػكف رفيبػػذلؾ رفينحػػك رفيتمن ػػب رفيا خػػريف رفيكالحػػظ رفي ػػي رفيكقػػكع رفيالأحػػداث، رفيكمػػف رفيىنػػا رفيتتلمػػى رفيأىميػػة رفيال ػػب  رفي رفي

دراكيػـ رفيل حػداث رفيكالمكاقػ ف رفيكنت لػة رفيلسػمككيـ رفيكترػر اتيـ رفيالداخمي رفيلأنػو رفيإذا رفيعممنػا رفيأف رفيكعػي رفيالأ ػراد رفيكاا
 رفي(.229: رفي1997 د  يـ رفيكيكلييـ رفيلتشك ل رفيىذا رفيالأحداث رفيكالمكاقف رفيكتككينيا رفيكالتحكـ رفي  يا. رفي)زيداف، رفي

كيتل  رفيىذا رفيمه رفيالنظرية رفيال امة رفيأف رفيكسػب رفيالم ر ػة رفيحػكؿ رفيالب ئػة رفيكالبنػاءات رفيالسػمبية رفيي ػد رفيبمثابػة رفيت زيػز، رفي
 رفي(.98: رفي2005 رفيعمى رفيسب ل رفيالمثاؿ رفيبناء رفيالتكق ات رفيي تبر رفيت زيزاب)اللرحاتي،

 
 كيفيّة تّوين العزو السببي؟

كىي رفيكيليّة رفيتككيف رفيانطباع رفيكرؤية رفيمتكاممة رفيلممكقف رفيكبكاسطة رفيىذه رفيالرؤية رفييستطيه رفيالت امػل رفيمػه رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي
 رفيالمكقف رفيبشكل رفيمريح رفيكلذلؾ رفييمكف رفيالقكؿ رفيأف رفيال زك رفي تـ رفي ي رفيثلاث رفيمراحل رفيىي:

 كؾ رفيكالت رؼ رفيعميو.اهدراؾ رفيأك رفيالملاحظة رفيح ث رفي تـ رفيخلاؿ رفيىذه رفيالمرحمة رفيإدراؾ رفيكملاحظة رفيالسم .1
 رفياللرد رفيبالاعتقاد رفيبمف رفيالسمكؾ رفيمقركد رفيالتنل ذ. .2  الحكـ رفيح ث رفييقكـ
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 رفياللرد رفيبتحد د رفيما رفيإذا رفيكاف رفيالشخص رفيا خر رفييمكنو رفيالتمث ر رفي ي رفيسمككو. رفي .3  الكرف رفيكىنا رفييقكـ
(Marilon, 2002: 213). 

ب ػد رفيأف رفيقػاـ رفيبتحم ػل رفيمظػاىر رفيمك ػه رفيال ػب  رفيالػداخمي رفيكالخػارلي رفيإلػى رفي رفيWeinerكأشار رفيكينر رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي
 رفي(.63: رفي1986أرب ة رفيعكامل رفييمكف رفيأف رفيتؤثر رفي ي رفينتائج رفيالمكقف رفيكىي: رفي)سميماف، رفيىناؾ رفي رفيأف

 قدرة رفياللرد. .1
 المليكد رفيالذي رفي بذلو رفيالشخص. .2
 ر كبة رفيالمكقف. .3
 الحظ رفيأك رفيالرد ة. رفي رفي رفي .4

كلذلؾ رفي نظر رفيإلى رفيمليكـ رفيمك ه رفيبكرلو رفيمتنّ راب رفيأساسػيّاب رفيمػف رفيمتن ػرات رفيالشخرػية رفي ت مػ  رفيب ق ػدة رفياللػرد رفي
تحكماب رفي ي رفيالنتائج رفيالميمة رفي ػي رفيحياتػو، رفيسػكاء رفيكانػت رفيال كامػل رفيالذاتيػة رفيمػف رفي رفيعف رفيال كامل رفيالأقكى رفيكالأكثر
 رفي(.6: رفي1992)أحمد، رفي رفي كامل رفيالخارلية رفيمف رفيرد ة رفيكحظ رفيكقدرميارة رفيأك رفيقدرة رفيككلاءة رفيأـ رفيال

كتتلػػ  رفيدراسػػات رفيكث ػػرة رفيعمػػى رفيأف رفيالأ ػػراد رفيذكي رفيال ػػب  رفيالػػداخمي رفي تلكقػػكف رفيكيمتػػازكف رفيعػػف رفيذكي رفيال ػػب  رفي
كالكركؿ رفيكالتمث ر رفيعم يـ رفيكالمكدة رفيكالرداقة رفي ي رفيعلاقتيـ رفيمه رفيالخارلي رفي ي رفيمناحي رفيكث رة رفيمنيا رفيالبحث رفي

ا خػريف، رفيكارتلػاع رفيمسػتكى رفيمحػكر رفيال مػل رفيكالأداء رفيالمينػي، رفيكارتلػاع رفيمسػتكى رفيتحرػ ميـ رفيالدراسػي، رفيكىػـ رفي
اب رفيكأقػػل رفيإرػػابة رفيبػػالأمراض رفيأكثػػر رفياحترامػػاب رفيلمػػذات رفيكأكثػػر رفيقناعػػة رفيكر ػػا رفيعػػف رفيالحيػػاة رفيكأكثػػر رفيثباتػػاب رفيانل اليػػ

 رفي(.59: رفي1989)أبك رفيناىية، رفيالنلسية
 رفي

أف رفيلكػل رفي ػرد رفيملمكعػػة رفيمػف رفيالػدكا ه رفيأك رفيالحالػػات رفيالمتمػا زة رفيح ػث رفيإف رفيكػػل رفي رفيRotter كيػرى رفيركتػر رفي رفي رفي رفي رفي
 رفيحالة رفيليا رفيثلاثة رفيمككنات رفيأساسية:

ملمكعػػػة رفيالسػػػمكؾ رفيالمكليػػػة رفينحػػػك رفينلػػػس رفياليػػػدؼ رفيكمثػػػل رفيملمكعػػػة رفيالسػػػمكؾ رفيالتػػػي رفييسػػػتخدميا رفياللػػػرد رفي .1
 ليحرل رفيعمى رفيرعاية رفيا خريف رفيلو، رفيكيطم  رفيعمى رفيىذا رفيالنكع رفيإمكانيات رفيالحالة.

التكق ات رفيبمف رفيأنكاعاب رفيم  نة رفيمف رفيالسمكؾ رفيسكؼ رفيتؤدي رفيإلى رفيإشباع رفيأك رفيأىداؼ رفيليا رفيقيمتيا رفيلػدى رفياللػرد رفي .2
 ، رفي قد رفييحدث رفيأف رفييككف رفياللرد رفيقد رفيت مـ رفيطرقاب رفيكث رة رفيلمحركؿ رفيعمى رفيرعاية رفيا خريف رفيلو رفيكطلل.

القيمػة رفي)قيمػة رفيالحالػة( رفيالمرتبطػػة رفيبالأىػداؼ رفينلسػيا رفيأي رفيالدرلػػة رفيالتػي رفييل ػل رفيبيػػا رفي ػرد رفيمػا رفيملمكعػػة رفي .3
 اعات رفيعمى رفيملمكعة رفيأخرى.مف رفياهشب

كيلسػر رفيركتػػر رفيأف رفيمرػػطمحي رفيال ػب  رفيالػػداخمي رفيكالخػػارلي رفييشػ راف رفيإلػػى رفيالطريقػػة رفيالتػي رفي ػػدرؾ رفيبيػػا رفي رفي رفي رفي رفي رفي
اللػػرد رفيمرػػدر رفيالتػػدعيمات رفيكىػػذ ف رفيالمرػػطمح ف رفييمػػثلاف رفيطر ػػي رفيمترػػل رفييمثػػل رفيمختمػػف رفيالأ ػػراد رفينقػػاأ رفي

 ػػب  رفيكمػػف رفيم  نػة رفيعميػػو، رفي مػػف رفييقتػػرب رفيمػػف رفيالقطػػب رفيالأكؿ رفي يػػك رفيمػػف رفياللئػػة رفيذات رفيالتكلػػو رفيالػػداخمي رفي ػػي رفيال
 رفي(. رفي38: رفي1998)البنا، رفي رفيلئة رفيذات رفيالتكلو رفيالخارلي رفي ي رفيال ب يقترب رفيمف رفيالقطب رفيالثاني رفي يك رفيمف رفيال

 رفي
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 و الشكل التالي يوضح توزيع الَفراد بالنسبة لفئتي مركز الضبط على خط متصل :
 رفي
 رفي
 رفي
 رفي

 رفي
 رفي(1الشكل رفيرقـ رفي)

رد رفي لػػب رفيأف رفيكمػػف رفيخػػلاؿ رفيالشػػكل رفيالسػػاب  رفي ت ػػح رفيأنػػو رفيمػػف رفيالخطػػم رفيأف رفينقػػه رفي ػػي رفيالاعتقػػاد رفيبػػمف رفيكػػل رفي ػػ رفي رفي رفي رفي
نما رفيالركاب رفيأف رفيلكل رفي رد رفيخ  رفي رفيمترل رفييمتد رفيبػ ف رفيالنيػا ت ف رفي: رفي يككف رفيإما رفيداخل رفيال ب  رفيأك رفيخارلو رفي، رفيكاا

 رفي(.1999:38نياية رفي ئة رفيال ب  رفيالداخمي رفيك رفينياية رفي ئة رفيال ب  رفيالخارلي رفي)عثماف،
 

 العوامل المؤثرة على وجيتي الضبط الداخلي و الخارجي :
 رفي
النػػكاة رفيك رفيالمرػػدر رفيالرئيسػػي رفيلملػػرد رفي، رفي منيػػا رفييشػػبه رفي رفيت ػػد رفيالأسػػرة رفيىػػي رفيأســاليب المعاملــة الوالديــة : .1

رمباتػػو رفيك رفيحالاتػػو رفي، رفيك  يػػا رفييكتسػػب رفيخبراتػػو رفيك رفيعاداتػػو رفيك رفيأىػػـ رفيالقػػيـ رفيك رفيالم تقػػدات رفي، رفيك رفيبالتػػالي رفي تكػػكف رفي
لدى رفياللرد رفيمردر رفيال ب  رفي، رفي الأ راد رفيالػذ ف رفي ترػلكف رفيبػالتحكـ رفيالػداخمي رفي ػي رفيإدراكيػـ رفيلمرػدر رفيقػراراتيـ رفي

يمقراطيػػة رفيك رفيالنظػػاـ رفيك رفيالم ػػا  ر رفيالمسػػتقرة رفي، رفي ػػي رفيحػػ ف رفيأف رفييككنػػكف رفيمالبػػاب رفيمػػف رفيأسػػر رفيتتسػػـ رفيبالحػػب رفيك رفيالد
الأ ػراد رفيالػػذ ف رفي ترػػلكف رفيبػػالتحكـ رفيالخػارلي رفييرػػلكف رفيآبػػائيـ رفيبػػمنيـ رفي بػالنكف رفي ػػي رفيعقػػابيـ رفيسػػكاء رفيبػػدنيّاب رفيأك رفي

 (.1992:6انل اليّاب رفيك رفييحرمكنيـ رفيمف رفيحقكؽ رفيكث رة رفي ناليا رفيم رىـ رفي)كامل،
لي رفي، رفيك رفيالتس ب رفي ػي رفيالم اممػة رفيالكالديػة رفيأك رفيكما رفيك رفينلد رفيأف رفيالأسر رفيالتي رفييشيه رفي  يا رفيالحرماف رفيال اط رفي رفي رفي رفي رفي

الحمايػػػة رفيالزائػػػدة رفيأك رفيالتنشػػػئة رفيالمتسػػػمطة رفيأك رفيميػػػاب رفيأحػػػد رفيالأبػػػكيف رفي، رفيالأمػػػر رفيالػػػذي رفي ػػػؤدي رفيإلػػػى رفيالاعتقػػػاد رفي
بالحرمػػاف رفيمػػف رفيالحرػػكؿ رفيعمػػى رفيالكث ػػر رفيمػػف رفيالحقػػكؽ رفيمقارنػػة رفيبػػا خريف رفيممػػا رفي نتمػػي رفيلػػدى رفيأكلئػػؾ رفيالأ ػػراد رفي

 رفي(.2004:33أسال ب رفيعزك رفيتكيلية رفي)المحمدي،
 م ب رفيالمستكى رفيالثقا ي رفيدكراب رفيىاماب رفيكيؤدي رفيإلى رفي ركؽ رفيب ف رفيذكي رفيكلية رفيال ب  رفي رفيثقافي :المستوي ال .2

الػػػداخمي رفيك رفيالخػػػارلي رفي، رفيك رفيترلػػػه رفيىػػػذه رفياللػػػركؽ رفيإلػػػى رفيالاخػػػتلاؼ رفي ػػػي رفيالمسػػػتكى رفيالثقػػػا ي رفيك رفيالأكػػػاديمي رفي
ل  راد رفي، رفيك رفي رى رفيأنو رفيكمما رفيانخلض رفيمستكى رفيمؤىلات رفياللرد رفيال ممية رفيم و رفيدرلتو رفي ي رفيال ب  رفيالداخمي رفي، رفي

 أف رفيلثقا ة رفيالملتمه رفيك رفيالب ئة رفيالتي رفيي يش رفي  يا رفياللرد رفيأثراب رفي ي رفيتحد د رفيكلية رفيال ب  رفيلديو رفي رفيك رفيىك رفيما رفي ؤكد
 (2011:23)ال لاري،

لذلؾ رفيت د رفيثقا ة رفيكقيـ رفيالملتم ات رفيأحد رفيال كامل رفيالتي رفيليا رفيدكر رفي ي رفيتحد د رفيمركز رفيال ب  رفيلدى رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي
ي رفيالشخرية رفيتد ه رفي" رفيأف رفي" رفيالملتم ات رفيالتي رفيتركز رفيعمى رفيقيـ رفيم  نة رفيكالأرالة رفي Zoeالأ راد رفي  ؤكد رفي"زك

إىٜ ٍضٝذ ٍِ اىؼجؾ 

 اىذاخيٜ

إىٜ ٍضٝذ ٍِ اىؼجؾ 

 اىخبسجٜ

 خبسجٜ اىؼجؾ داخيٜ اىؼجؾ
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أ رادىا رفيإلى رفيأف رفييككنكا رفيذكي رفيمردر رفيداخمي رفيال ب  رفي. رفيكما رفيأف رفيكلية رفيال ب  رفيالداخمي رفي زداد رفيك رفي تدعـ رفي
 رفي. رفي رفيلدى رفيالأ راد رفيالذ ف رفي نشئكف رفي ي رفيملتم ات رفيت كدىـ رفيعمى رفيالاستقلاؿ رفيك رفيتشله رفي  يـ رفيالقدرات رفياللردية رفي

 رفي(.1997:10ك رفيأخركف، رفي)سميماف رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي
 م ػػػب رفيالمسػػػتكياف رفيالالتمػػػاعي رفيك رفيالاقترػػػادي رفيلملػػػرد رفيدكراب رفي رفيالمســـتوي الاجتمـــاعي و الاقتصـــادي: .3

ميمػػاب رفي ػػي رفيتحد ػػد رفيكليػػة رفيال ػػب  رفيلديػػو رفي، رفيح ػػث رفيإف رفيالمكانػػة رفيالالتماعيػػة رفيك رفيالاقترػػادية رفيليػػا رفيدكر رفي ػػي رفي
أسػرة رفي ق ػرة رفييم مػكف رفيامكانية رفيالتحكـ رفي ي رفيأحداث رفيالحياة رفيك رفيالسيطرة رفيعم يا رفي، رفي الأ راد رفيالذ ف رفيي يشكف رفي ػي رفي

إلى رفيالتحكـ رفيالخارلي رفيبدرلة رفيأكبر رفيمف رفيالأطلاؿ رفيالذ ف رفيي يشكف رفي ي رفيأسر رفيمتكسطة رفيأك رفيمنيػة رفي، رفيك رفي نػتج رفي
ذلؾ رفيمف رفياعتقادىـ رفيبمف رفيالقدر رفيك رفيالحظ رفيك رفيالليات رفيالمسؤكلة رفي ي رفيالدكلة رفيك رفيالأمنياء رفيعكامل رفيذات رفيتػمث ر رفي

عيػػة رفيك رفيالاقترػػادية رفي( رفي، رفي ػػي رفيحػػ ف رفيأف رفيأبنػػاء رفيالطبقػػة رفيالالتما2000:42قػػكي رفي ػػي رفيالملتمػػه رفي)المبػػارؾ،
المرتل ة رفييم مكف رفيإلى رفيكلية رفيال ب  رفيالػداخمي رفيلتػك ر رفيعكامػل رفيالاحسػاس رفيبالكلػاءة رفيك رفيالقػدرة رفيعمػى رفيتن  ػر رفي

 .(2004:33ملري رفيالأحداث رفيلما رفي نشئكف رفيعميو رفيمف رفياستقلاؿ رفيك رفيتشليه رفياللركؽ رفياللردية رفي)المحمدي،
ل ػػب  رفي، رفي قػػد رفيك رفيي تبػػر رفيال مػػر رفيمػػف رفيأىػػـ رفيال كامػػل رفيالتػػي رفيتسػػاىـ رفي ػػي رفيتحد ػػد رفيكليػػة رفيا رفيالعمــر الزمنــي : .4

ألم ت رفيالدراسات رفيعمى رفيأف رفيكلية رفيال ب  رفيالداخمي رفيتزداد رفيمه رفيزيادة رفيال مر رفي، قد رفيتب ف رفيأف رفيال مر رفي رتب  رفي
 ( رفي.2007:66ب لاقة رفيمكلبة رفيمه رفيال ب  رفيالداخمي رفيلملرد رفي)منركر،

لػػػذلؾ رفي ػػػإف رفيمركػػػز رفيال ػػػب  رفي تػػػمثر رفيك رفي تن ػػػر رفيبػػػاختلاؼ رفيمراحػػػل رفيال مػػػر رفي ال ػػػب  رفيالػػػداخمي رفي بػػػدك رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي
مراىقػػػة رفيثػػػـ رفيمرحمػػػة رفية رفي، رفيثػػػـ رفي ػػػزداد رفيمػػػه رفيالتقػػػدـ رفي ػػػي رفيال مػػػر رفي، رفي ػػػي رفيمرحمػػػة رفيالمنخل ػػػاب رفي ػػػي رفيمرحمػػػة رفيالطلكلػػػ

 .(1987:189)أبك رفيناىية،الشباب رفيك رفيالرشد رفي
كيرى رفيالباحث رفيأف رفيملمكعة رفيالسمكؾ رفيالمكلية رفيالتي رفييستخدميا رفياللرد رفيعمى رفيالحركؿ رفيعمى رفيرعاية رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي

عػػف رفيطريػػ  رفي رفيا خػػريف رفيلػػو، رفيكالتكق ػػات رفيكقيمػػة رفيالحالػػة رفيالتػػي رفيقػػد رفي درسػػيا رفيلمحاكلػػة رفيإشػػباع رفيىػػذه رفيالحالػػة
ا خػػريف رفيىػػذا رفيمػػا رفييسػػمى رفيالمسػػاندة رفيالالتماعيّػػة رفيكيتلػػ  رفيتمامػػاب رفيمػػه رفيالدراسػػة رفيالحاليػػة رفيكذلػػؾ رفيلم ر ػػة رفيىػػل رفي

 رفيالمساندة رفيالالتماعيّة رفيليا رفيتمث ر رفيعمى رفيال زك رفيالسببي رفيالداخمي رفيأك رفيالخارلي.
 النظريات التي تحدثت عن العزو السببي:

املاب رفيلدراسػػػػة رفيكتلسػػػػ ر رفيالسػػػػػمكؾ رفيتتمثػػػػل رفينظريػػػػة رفيال ػػػػزك رفيعمػػػػى رفيالمسػػػػتكى رفيالنظػػػػػري رفينمكذلػػػػاب رفيمتكػػػػ رفي رفي رفي رفي رفي رفي
الالتماعي رفي)سػكي رفيأك رفيمنحػرؼ( رفيكالخطػكأ رفيال ري ػة رفيلنظريػة رفيال ػزك رفيتػدخل رفيعمػى رفيأف رفيالنػاس رفييحػاكلكف رفي
تكػكيف رفيأحكػاـ رفيكتلسػ رات رفيحػكؿ رفينشػاطاتيـ رفيكترػر اتيـ رفيال كميػة رفيكىػذه رفيالتلسػ رات رفيتم ػب رفيدكراب رفيميمػاب رفي ػػي رفي

النلسي رفيمف رفيشمنو رفيالتخمص رفيمف رفيتحد د رفيالسمكؾ رفيكتكل يو رفيكالتنبؤ رفيبو رفيكاستخداـ رفيمنيج رفيال زك رفي ي رفيال لاج رفي
 رفيب ض رفيالا طرابات رفيالنلسية رفي. رفي

كقػػػػد رفينشػػػػمت رفيىػػػػذه رفيالنظريػػػػة رفيمػػػػف رفيالتػػػػراث رفيالنظػػػػري رفي ػػػػي رفيالسػػػػمكؾ رفيالمركػػػػب رفيل  ػػػػراد رفي ػػػػي رفيالمكاقػػػػف رفي رفي رفي رفي رفي رفي
الالتماعية رفيالم قدة، رفيكتُحدلث رفيىذه رفيالنظريّة رفينكعاب رفي ي رفيالتكامل رفيبػ ف رفياتلاىػات رفيتاريخيّػة رفيكاسػ ة رفي ػي رفيعمػـ رفي
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ة، رفيكتؤكد رفيالنظرية رفيعمى رفيأف رفيأنماأ رفيالسػمكؾ رفيتكتسػب رفيبػالت مـ رفيمػف رفيالنلس رفيكىي: رفيالسمكؾ، رفيالم ر ة رفيالدا  ي ّرفي
خلاؿ رفيالمكاقف رفيالالتماعيّة، رفي يي رفينظريّة رفيحاكلت رفيإ لاد رفيالتكامػل رفيبػ ف رفيالمث ػر رفيكالاسػتلابة رفيأك رفينظريػات رفي

 رفيالتدعيـ رفيمف رفيناحية رفيكالنظريات رفيالم ر ية رفيأك رفينظريات رفيالملاؿ رفيمف رفيناحية رفيأخرى. رفي
 رفي(.58: رفي1989)أبك رفيناىية، رفي

ال ػػزك رفيعمكمػػاب رفيإلػػى رفيال مميػػة رفيالتػػي رفيي ػػزك رفي  يػػا رفيشػػخص رفيأسػػباباب رفيم  نػػة رفيلسػػمكؾ رفي رفيكمػػا رفيتشػػ ر رفينظريػػات رفي رفي رفي رفي رفي
م  ف رفيسكاء رفيأكاف رفيىذا رفيالسمكؾ رفيرادر رفيعػف رفيالشػخص رفيذاتػو رفيأـ رفيعػف رفيأشػخاص رفيآخػريف رفي، رفي  نػدما رفي نيمػؾ رفي

لؾ رفيت ػػزى رفيشػػخص رفي ػػي رفيأداء رفيسػػمكؾ رفيم ػػ ف رفي قػػد رفيتكػػكف رفيالأسػػباب رفيالحقيقػػة رفيليػػذا رفيالسػػمكؾ رفيم ػػر رفيم رك ػػة رفيلػػذ
 رفي.(2010:21)ال ت بي،إلى رفيأسباب رفيعد دة رفيمحتممة رفي

كأف رفياليػدؼ رفيالأساسػي رفيلمنظريػة رفيىػػك: رفيالكشػف رفيعػف رفيالكيليّػػة رفيالتػي رفي ػدرؾ رفيبيػػا رفياللػرد رفيسػمككو رفيكسػػمكؾ رفي رفي رفي رفي رفي رفي
 رفي(21 رفي:2012 رفي،م ره، رفيكمف رفيأىـ رفيالمنظريف رفي ي رفيال زك رفيكأسال بو رفيىـ رفي: رفي)عائشة

 ىا درFritz heider 
 كينر رفيWeiner 
 كك مي رفيHarold Kellyرفي 
 

 Heiderأولًا :نظرية ىايدر
ئػػػل رفيالميتمػػػ ف رفيبدراسػػػة رفيدكا ػػػه رفيالأ ػػػراد رفيالتػػػي رفيتقػػػف رفيكراء رفيتلسػػػ راتيـ رفيالسػػػببية رفيي ػػػد رفيىا ػػػدر رفيمػػػف رفيأكا رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي

كالمؤسػػػػس رفيلنظريػػػػة رفيال ػػػػزك رفي قػػػػد رفيقػػػػدـ رفيالتحم ػػػػل رفياللمسػػػػلي رفيلمشػػػػكلات رفيال ػػػػزك رفي ػػػػي رفيمقالاتػػػػو رفي ػػػػي رفيالسػػػػمكؾ رفي
الالتمػػػاعي رفي ػػػي رفيكتابػػػو رفي"سػػػيككلكلية رفيال لاقػػػات رفيبػػػ ف رفيالأشػػػخاص" رفيكىػػػذه رفيالنظريػػػة رفيمسػػػتمد رفيمػػػف رفينظريػػػة رفي

كقػػد رفيأطمػ  رفيعمػػى رفينظريػػة رفيال ػزك رفيالتػػي رفيقػػدميا رفي رفي رفيHeider 1958 رفيالملػاؿ رفيالتػػي رفيأسسػيا رفيلػػيلف رفيكم ػػاكنكه
ىا رد رفيعمـ رفيالنلس رفيالشائه رفيكمرػدر رفيلم ر ػة رفيسػمكؾ رفيال لاقػات رفيبػ ف رفيالأشػخاص رفيك رفيأشػار رفيىا ػدر رفيإلػى رفيأف رفي

ال كميػة رفيكت ػاملاتيـ رفي رفيدراسة رفيالدا  ية رفيتتطمب رفياهحاطػة رفيبالنظريػات رفيالتػي رفييسػتخدميا رفيالأ ػراد رفي ػي رفيحيػاتيـ
 رفي(.22: رفي2010)ال ت بي، رفيمه رفيا خريف

خلاؿ رفيدراساتو رفيتكرل رفيإلى رفيالبحث رفي ي رفيالأسباب رفيالداخميػة رفيكالخارليػة رفي ػي رفيتلسػ ر رفيالسػمكؾ، رفيأي رفيأف رفيمف رفي
 رفياللرد رفيتتحكـ رفي يو رفيملمكعة رفيقكى رفيب ئية رفيكالقكى رفيالشخرية رفيحسب رفيالم ادلة رفيالتالية:

 رفي
 رفي
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 رفي(225: رفي2001حدكث رفيالسمكؾ= رفيالب ئة+ رفيقكى رفيالشخرية. رفي) خمف، رفي
 رفي
 رفي
 رفي
 رفي
 رفي
 رفي
 رفي
 رفي
 رفي
 رفي
 رفي
 رفي
 رفي
 رفي

 رفي(2الشكل رفيرقـ رفي)
ر رفيأف رفيقكى رفيالشخرػية رفيلا رفيتسػتطيه رفيأف رفيتػؤثر رفي ػي رفيالحػدث رفيالسػمككي رفيإلا رفيإذا رفيكمف رفيىذا رفيالمخط  رفييظي رفي رفي رفي رفي

تػػك رت رفيالنيػػة رفيكالقػػدرة، رفيكينقسػػـ رفيعامػػل رفيالػػدا ه رفيإلػػى رفيالقرػػد رفيالػػذي رفييشػػ ر رفيإلػػى رفيدرلػػة رفيسػػيحاكؿ رفياللػػرد رفي  ػػل رفي
السمكؾ رفيكمليكـ رفيالاستطاعة رفي يش ر رفيإلى رفيال لاقة رفيب ف رفيالقدرة رفيمف رفيناحية رفيكالقكة رفيالب ئية رفيمػف رفيناحيػة رفيأخػرى رفي

أقػػكى رفيمػػف رفيالقػػكة رفيالب ئيػػة رفيعندئػػذ رفيسػػيككف رفيالسػػمكؾ رفيشخرػػي رفي، رفيأمػػا رفيإذا رفيكػػاف رفيتػػمث ر رفي رفي، رفي ػػإذا رفيكانػػت رفيالقػػدرات
 رفي(.24: رفي2012)عائشة رفي، رفيف رفيسبب رفيالسمكؾ رفيم ر رفيشخريالقكى رفيالخارلية رفيأقكى رفيسيكك رفي

: رفيأف رفيىا ػػدر رفي ػػرى رفيكلػػكد رفينػػكع ف رفيمػػف رفيال كامػػل رفيالشخرػػية رفيكالب ئيػػة رفي(1996:8)عطيػػة،كيك ػػح رفي رفي رفي رفي رفي رفي
بػػاره رفيعنػػد رفيإدراؾ رفيم نػػى رفيسػػمكؾ رفيمػػا رفي، رفيكمػػف رفييسػػاعداف رفيعمػػى رفيتكػػكيف رفيالل ػػل رفيكيمخػػذىما رفيالشػػخص رفي ػػي رفي رفياعت

ال كامػػل رفيقػػدرة رفياللاعػػل رفيكليػػده رفيكمحاكلاتػػو رفيكقرػػده، رفيأمػػا رفيال كامػػل رفيالب ئيػػة رفي يػػي رفيعكامػػل رفيقػػد رفيتسػػاعد رفياللػػرد رفي
عمى رفيبمكغ رفيىد و رفيأك رفيت يقو رفيكقد رفيلا رفييككف رفيلملرد رفيسيطرة رفيعم يػا رفي، رفيمثػل رفي: رفي رفيترػر ات رفيا خػريف رفيأك رفيظػركؼ رفي

 رفيالب ئة رفيالطبي ية رفيأك رفيالالتماعية. رفي
ف رفيعػػزك رفيالل ػػل رفيإلػػى رفيال كامػػل رفيالشخرػػية رفيمتبػػا ف رفيمػػه رفيت م مػػو رفيبال كامػػل رفيالب ئيػػة رفيمػػف رفيكيػػرى رفيىا ػػدر رفيأ رفي رفي رفي رفي رفي

كلية رفينظر رفياللرد رفي كمما رفيازدادت رفيأىمية رفيال كامل رفيالشخرية رفي ي رفينظر رفياللرد رفيقمػت رفيأىميػة رفيال كامػل رفيالب ئيػة رفي
كبال كس، رفيكمػف رفيال كامػل رفيالب ئيػة رفيرػ كبة رفيالميمػة رفيكالحػظ، رفيكن تبػر رفيا خػريف رفيأقػل رفيمسػئكلية رفيعػف رفيالل ػل رفي

زدادت رفيمساىمة رفيال كامل رفيالب ئية رفيلتمؾ رفيالب ئة رفيالداخمية رفيأك رفيالخارليػة رفيالتػي رفيتحلػز رفياللػرد رفيبنػاءب رفيكآثاره رفيكمما رفيا

 اىْٞخ اىق٘ٛ اىشخظٞخ

 اىجٖذ

 اىقذسح

 اىظؼ٘ثخ

 اىَذبٗىخ ٗ اىغؼٜ

 اىغي٘ك

 اىذع اىق٘ٛ اىشخظٞخ

 الاعزطبػخ 
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عمى رفيخبراتػو رفيك رفيتلاربػو رفيل ػت مـ رفيك ػف رفييسػتخمص رفيأعمػى رفيمسػتكي رفيمػف رفياهشػباع رفي ػي رفيأنسػب رفيملمكعػة رفيمػف رفي
( رفي رفيكقػػد رفياقتػػرح رفي"ىا ػػدر" رفيمسػػتكيات رفيخمسػػة رفين ػػزك رفي  يػػا رفيمسػػئكلية رفيالحػػدث رفي2004:26الظػػركؼ رفي)الػػمحمدي،

 رفي اب رفيلمساىمة رفيكل رفيمف رفيال كامل رفيالب ئية رفيكالشخرية رفيكىي:إلى رفياللاعل رفيتب
كىػػك رفيمسػػتكى رفيبػػدائي رفيل ػػزك رفيالل ػػل رفيأك رفيالمسػػئكلية رفيعػػف رفيالل ػػل رفيكذلػػؾ رفيعنػػدما رفين تبػػر رفيأف رفيالمســتوى الَول :

شخرػػاب رفيمسػػئكؿ رفيعػػف رفيحػػدث رفيمػػا رفيلملػػرد رفيكلػػكد رفياقتػػراف رفيبسػػي  رفي ػػي رفيأذىاننػػا رفيبػػ ف رفيالحػػدث رفيكالشػػخص رفيكقػػد رفي
 رفييككف رفيمنطقياب رفيأك رفيم ر رفيمنطقي.

ــاني: اد رفيمسػػئكلية رفيالل ػػل، رفيأف رفيشخرػػاب رفيمػػا رفيمسػػئكؿ رفيعػػف رفيحػػدث رفيلملػػرد رفيككنػػو رفيشػػرطاب رفيامتػػد رفيالمســتوى الث
 رفيلحدكث رفيالل ل رفيرمـ رفيأنو رفيليس رفيسبباب رفيمباشراب رفي ي رفيكقكع رفيالحدث.

المسئكلية رفيبسبب رفيعػدـ رفيالاكتػراث رفيكاهىمػاؿ رفي، رفيأف رفيشخرػاب رفيمسػئكؿ رفيعػف رفيحػدث رفي نػتج رفي رفيالمستوى الثالث:
تراثػو رفينت لػة رفيسػمككو رفي، رفيلػذلؾ رفيمػف رفيترػر اتو رفيبػالرمـ رفيأنػو رفيلػـ رفييقرػده رفيكلكنػو رفيترتػب رفيعػف رفيإىمالػو رفيأك رفيعػدـ رفياك
 رفي(.1987:185نلد رفيالشخص رفي تسـ رفيبالسمبيّة رفيال امة رفيك رفيالا تقار رفيإلى رفياهحساس رفي)أبك رفيناىية،

ــع: المسػػئكلية رفيبسػػبب رفيالسػػمكؾ رفيالمقرػػكد، رفيأف رفياللاعػػل رفيمسػػئكؿ رفيعػػف رفيالحػػدث رفيلأنػػو رفيكػػاف رفي رفيالمســتوى الراب
اؾ رفيمقرػد رفييقرده رفيبترر اتو رفيكأنو رفييقرد رفيتحق ػ  رفيالنتػائج رفيالتػي رفيكق ػت رفيكقػد رفيتخطػت، رفيأك رفيترػ ب رفي ػي رفيإدر رفي

كنكايا رفيا خريف رفيأك رفيتستطيه رفيالت رؼ رفيعمى رفيالل ل رفيالمقركد رفيمف رفيخرائرو رفيكظرك و رفيالمحيطة رفيكطبي ػة رفي
(.كىػػؤلاء رفي ؤمنػػكف رفي1999:9المكقػػف رفيالالتمػػاعي رفيالمحػػي  رفيبػػو، رفيكتػػدرس رفيبمك ػػكعيو رفيكحيادية)عطيػػة،

 رفي.بمف رفيسمككيـ رفييحدث رفيالتن  ر رفي ي رفينتائج رفيالظركؼ رفيكالأحداث رفي
مبرراتػو، رفيعنػدما رفين تقػد رفيبمسػئكلية رفيشػخص رفيعػف رفي  ػل رفيمػا رفي رفيمسئكلية رفيالل ػل رفيالػذي رفيلػو رفيالمستوى الخامس:

لكننا رفينمتمس رفيلػو رفيعػذراب رفيكمبػرراب رفيلأف رفيسػمككو رفيقػد رفيتػـ رفيتحػت رفي ػن  رفيظػركؼ رفيطبي يػة رفيأك رفيالتماعيػة رفيألبرتػو رفي
ة، رفيأك رفيأنػػو رفييسػػتطيه رفياللػػرد رفيعمػػى رفيالت ػػرض رفيلمثػػل رفيىػػذا رفيالمكقػػف رفيكقػػد رفيتكػػكف رفيىػػذه رفيال ػػنكأ رفيقػػاىرة رفيحقيقيػػ

 رفي(.1999:9)عطية، رفيمقاكمتيا
 Kellyثانياً : نظرية كيلي 

لقػػد رفيرػػاغ رفيك مػػي رفينظريتػػو رفيلكرػػف رفيكتلسػػ ر رفيكيليػػة رفيكرػػكؿ رفيالشػػخص رفيإلػػى رفيعػػزك رفيسػػببي رفيلسػػمككو رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي
كسػػمكؾ رفيا خػػريف رفيكالأحػػداث رفيالب ئيػػة رفيالمحيطػػة رفيكقػػد رفياعتمػػد رفيك مػػي رفي ػػي رفيذلػػؾ رفيعمػػى رفيليػػكد رفيمػػف رفيسػػبقكه رفي ػػي رفي
ىػػذا رفيالشػػمف رفي رفيأمثػػاؿ رفيىا ػػدر رفيكلػػكنز رفيكم ػػرىـ رفي، رفيكأك ػػح رفيك مػػي رفيأف رفيعمميػػة رفيال ػػزك رفيالسػػببي رفيعمميػػة رفيم قػػدة رفي

أف رفيتمخػػذ رفي ػػي رفيالحسػػباف رفيالأسػػباب رفيال د ػػدة رفيالتػػي رفي ترتػػب رفيعم يػػا رفيأثػػر رفيم ػػ ف رفي، رفيكقػػد رفيقػػدـ رفي رفيكمركبػػة رفي رفيكيلػػب
 .(2010:27ك مي رفيم اللة رفيكتحميلاب رفيللركض رفيلد دة رفيتساىـ رفي ي رفيشرح رفيال زك رفيالسببي رفي)ال ت بي،

كت رّؼ رفينظرية رفيك مي رفيأي ػاب رفيبنمكذج رفيتحم ل رفيالبيانات رفيإذ رفيأف رفيك مي رفيطكر رفينظرية رفيىا در رفيكأ ػاؼ رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي
مػػل رفيالتػػػي رفيتػػػؤثر رفي ػػي رفيتكػػػكيف رفيال ػػزك، رفيكتػػػنص رفينظريػػػة رفيال ػػزك رفيلك مػػػي رفيعمػػػى رفيأف رفي ر ػػيات رفيلمك ػػػكع رفيال كا

مدركات رفيالناس رفيالحسية رفيالسببية رفيتخ ػه رفيأك رفيت مػل رفيك قػاب رفيلمبػدأ رفيإحرػائي رفيأساسػي رفيي ػرؼ رفيبمبػدأ رفيالتبػا ف رفي
 رفيكينص رفيعمى رفيكلو رفيالخركص رفيأف رفيالنت لة رفيت زى رفيإلى رفيأحد رفيالأسباب رفيالممكنة رفيالمتلازمػة رفيميمػا رفي المتلازـ
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ظريتػو رفيىػذه رفيملمكعػة رفيمػف رفيالشػركأ رفيالم ر يػة رفيالتػي رفيي تقػد رفيأف رفيعمميػة رفيعبر رفيالزمف، رفيكقد رفيحدد رفيك مي رفي ػي رفين
 رفي.(507: رفي2008)تا مكر رفي،ك رفيت تمد رفيعم ياال ز رفي

كيػػرى رفيك مػػي رفيأف رفياللػػرد رفيال ػػادي رفييسػػتخدـ رفيأسػػمكباب رفيإدراكيػػاب رفيمشػػابياب رفيلأسػػمكب رفيعػػالـ رفيالمنطػػ  رفيلػػكف رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي
ي رفيتتن ػر رفيكيل ػد رفيىػذا رفيالأسػمكب رفيأف رفيعػزك رفيأسػباب رفيالحػدث رفيإلػى رفيالظػركؼ رفيالتػ رفيJon stueratelسػت كراتل

بتن ر رفيكقكع رفيالحدث رفيأكثر رفيمف رفياحتماؿ رفيكلكدىا رفي ي رفيالأسباب رفيالسابقة رفيلمحدث، رفيكتبقى رفيكما رفيىي رفيلمحػدث رفي
 رفي. رفي(100: رفي1999دكف رفيتن ر)عطية، رفي

كاستخدـ رفيك مي رفينمكذج رفيثلاثي رفيالأب اد رفيلمتنبؤ رفيبالأسباب رفيالمت ددة رفيالتػي رفيتختمػف رفيبػاختلاؼ رفيالأثػر، رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي
 رفيف رفيالأسباب رفيىي: مي رفينكع رفيمف رفيالسمكؾ رفييمكف رفيأف رفينلد رفيلو رفيثلاثة رفيأنكاع رفيم

 رفي. رفيExternal Stimuli. رفيالمنبيات رفيالخارلية رفي1
 رفي)شخص رفيآخر رفيأك رفياللرد رفينلسو(. رفيObserver. رفيالملاحظ رفي2
 رفي(.29: رفي2010. رفيالمكقف رفيأك رفيالسياؽ رفيالذي رفييحدث رفي يو رفيالسمكؾ رفي)ال ت بي رفي، رفي3

 رفيكقد رفيقدـ رفيك مي رفينمكذل ف رفيلتلس ر رفيعممية رفيال زك رفيكىي رفي: رفي
ك يػو رفي ك ػح رفي رفيThe Covaiation Model of Attributionنمػكذج رفيك مػي رفي ػي رفيال ػزك رفيالسػببي رفي - رفيأ

ك مػػي رفيأف رفيالأثػػر رفيلا رفيي ػػزى رفيدائمػػػا رفيإلػػى رفيسػػبب رفيكاحػػد رفي، رفي ػػال زك رفيأثػػر رفيالسػػمكؾ رفيلسػػبب رفيمػػا رفي ػػي رفيالشػػخص رفيأك رفي
 الب ئة رفي، رفيي تمد رفيعمى رفيالملاحظة رفيلأف رفيالأثر رفيكالسبب رفييحدثاف رفيم اب رفيكدائمػاب.

 رفي: رفيThe Configuration Modle of Attributionالنمكذج رفيالركري رفيأك رفيالشكمي رفيلم زك رفي - رفيب
( رفيبمنو رفييمكف رفيمف رفيخلاؿ رفيىذا رفيالنمكذج رفيتحد د رفياهعػزاءات رفيالسػببية رفي2001كر رفيعبدل رفيكخميلة رفي)كيذ رفي رفي رفي رفي رفي رفي

 رفيعمى رفيأساس رفيبيانات رفيمحدكدة رفييمكف رفيالحركؿ رفيعم يا رفيمف رفيملاحظة رفي ردية، رفيكيشتمل رفيعمى رفيمبدأ ف:
ــدأ النقصــان أو التغاضــي  .1 كيشػػ ر رفيإلػػى رفيأف رفياللػػرد رفي يمػػل رفيأك رفي رفي:Discounting principleمب

الػػة رفيمػػا رفيإذا رفيكلػػد رفيأسػػباباب رفيأخػػرى رفيأكثػػر رفيدقػػة رفيكم قكليػػة رفيمػػف رفيكليػػة رفي تنا ػػى رفيعػػف رفيب ػػض رفيالأسػػباب رفي ػػي رفيح
نظره، رفيكمػا رفييشػ ر رفيإلػى رفيأف رفياهعػزاءات رفيالداخميػة رفيسػكؼ رفيتكػكف رفي ػ يلة رفيإذا رفيكلػدت رفيالأسػباب رفيالخارليػة، رفي

 كال كس رفيرحيح.
كيختمػف رفيىػذا رفي: Augmentation Principleمبـدأ زيـادة الَداء فـي ضـوء الخبـرة السـابقة  .2

ننا رفيمػف رفيالتنبػؤ رفيكتػدعيـ رفيال ػزك رفيالػداخمي رفيعنػدما رفييمخػذ رفيالسػمكؾ رفيمكانػا رفيالمبدأ رفيعف رفيمبدأ رفياهىماؿ، رفي يك رفييمك
 ي رفيسياؽ رفي ت مف رفير كبات رفيخارلية، رفي  مى رفيسب ل رفيالمثاؿ رفييمكف رفيلشخص رفيما رفيأف رفي رى رفينلسو رفيعمػى رفيأف رفي
لديو رفيالقػدرة رفيب ػد رفيأداء رفيل ػد رفيعمػى رفيميمػة رفيرػ بة رفيلػداب، رفيكلكنػو رفيلػيس رفيمػف رفيال ػركري رفيأف رفييكػكف رفيكػذلؾ رفيب ػد رفي

 (.494: رفي2001. رفي)عبدل رفيكآخركف، رفيالأداء رفيالل د رفيعمى رفيميمة رفيمتكسطة رفيالر كبة
" ػػػػي رفي ػػػػكء رفيالنمػػػػػكذج رفيال ػػػػاـ رفيلم ػػػػزك رفيلك مػػػػي رفيكميشػػػػيلا رفيك ػػػػػي رفي رفي:بمنػػػػو(2005:138)اللرحاتي، رفيكيػػػػذكر

مرال تيما رفيلبحكث رفيال زك رفيكنظرياتو رفي ي رفيالسب  نات، رفيكلدا رفيأف رفيالأسػباب رفيالتػي رفي ػدركيا رفياللػرد رفيعمػى رفيأنيػا رفي
قدمات رفيىي رفي)الم مكمات رفيكالم تقػدات رفيكراء رفي  مو رفيأك رفيأدائو رفيكالتي رفي كد رفيت د ميا رفيتتمثر رفيبثلاث رفي ئات رفيمف رفيالم
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الدا  يّػػة( رفيكأكلػػت رفيالبحػػكث رفيكالدراسػػات رفياىتمامػػاب رفيخارػػاب رفيبلئػػة رفيالم مكمػػات رفيلمػػا رفيليػػا رفيمػػف رفيأثػػر رفيعمػػى رفيإدراؾ رفي
 رفيالأسباب رفي، رفيكبالتالي رفيالسمكؾ رفيكالانل اؿ رفيكالتكقه رفي)انظر رفيالشكل رفيالتالي(:

 رفيالتكابه رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفيالسكاب  رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفيال زك رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي
 رفي رفي رفي رفي رفي
 رفي رفي رفي
 رفي

 (3الشكل رقم )
اعتمد رفيك مي رفي ي رفينظريتو رفيعمى رفيأ كار رفيىا در رفيإذ رفي رى رفيأف رفيالم مكمات رفيالتي رفييستخدميا رفيالأ راد رفي ي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي

عػػزك رفيأسػػباب رفيأدائيػػـ رفيترلػػه رفيل كامػػل رفيشخرػػية رفيأك رفيل كامػػل رفيب ئيّػػة، رفيكك قػػاب رفيلك مػػي رفي ػػإف رفياللػػرد رفييقػػكـ رفيبػػال زك رفي
كالػػذي رفي ختبػػر رفي يػػو رفيالتن ػػرات رفي)الأثػػر( رفيالػػذي رفيالتبػػا ف رفيكب رفيتحم ػػل رفيككمنػػو رفييحمػػل رفيالبيانػػات رفيباسػػتخداـ رفيأسػػم

يحػػػدث رفيلممتن ػػػرات رفيالتاب ػػػة رفي)أب ػػػاد رفيال ػػػزك( رفي رفيح نمػػػا رفييحػػػدث رفيتن ػػػرات رفي ػػػي رفيالمتن ػػػرات رفيالمسػػػتقمة رفي)أنػػػكاع رفي
 رفي(.138: رفي رفي2005الم مكمات(." رفيعند رفي)اللرحاتي، رفي

زك رفيكىػي رفيالاتلػاؽ رفيثلاثة رفيأنماأ رفيمف رفيالم مكمات رفيتستخدـ رفيلمقياـ رفيب ممية رفيال  رفيKellyكيقترح رفيك مي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي
 رفيكالاتساؽ رفيكالتما ز.

ــاق:.1 تك ػػح رفيأف رفيكػػل رفيأك رفيم ظػػـ رفيالأ ػػراد رفييسػػتل بكف رفيلممث ػػرات رفيبػػنلس رفيالطريقػػة رفيالتػػي رفي رفيمعلومــات الاتف
يستل ب رفيبيا رفيالشخص رفيأك رفياتلاؽ رفينت لة رفياللرد رفي ي رفيأداء رفيميمة رفيما رفيمه رفينتائج رفيا خريف رفيالذ ف رفيقػامكا رفيبػمداء رفي

 رفينلس رفيالميمة.
لممث ػػرات رفيالأخػػرى رفيالمختملػػة رفيأي رفياخػػتلاؼ رفينت لػػة رفي رفياخػػتلاؼ رفياسػػتلابة رفيالشػػخص رفيمعلومــات التمــايز:.2

 رفياللرد رفي ي رفيأداء رفيميمة رفيما رفيعف رفينتائلو رفي ي رفيالمياـ رفيالأخرى رفيالتي رفييقكـ رفيبيا.
الدرلة رفيالتي رفي ؤدي رفيبيا رفيالشخص رفينلس رفيالسمككيات رفيتلاه رفيمك كع رفيما رفي ي رفي رفيمعلومات الاتساق:. رفي3

و رفيالسابقة رفي ي رفيئلمكاقف رفيمختملة رفيعبر رفيالزمف رفيأي رفيمدى رفيتشابو رفينت لة رفياللرد رفي ي رفيأداء رفيميمة رفيما رفيعف رفينتا
 رفي.(139: رفي رفي2005)اللرحاتي، رفيأداء رفينلس رفيالميمة رفي
 Rotterثالثاً : نظرية روتر

لمكركؿ رفيإلى رفي يـ رفيأعمػ  رفيلمركػز رفيال ػب  رفيلابػد رفيمػف رفيال ػكدة رفيإلػى رفيالنظريػة رفيالتػي رفياشػت  رفيمنيػا رفيىػذا رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي
 رفيك رفيىػػي رفينظريػػة رفيالػػت مـ رفيالالتمػػاعي رفيالتػػي رفيعر ػػيا رفي" رفيركتػػر " رفيك رفيلأكؿ رفيمػػرة رفي ػػي رفيكتابػػو رفي Rotterالمليػػكـ

، رفيك رفيأطم  رفيركتر رفيعمى رفينظريتػو رفي1954 " رفيالت مـ رفيالالتماعي رفيك رفيعمـ رفيالنلس رفياهكمنيكمي رفيعاـ رفي رفيالم نكف رفيبػ
 رفياسـ رفيالت مـ رفيالالتماعي رفي. رفي

ك رفيذلؾ رفيلمتمك د رفيعمى رفيأف رفيالسمكؾ رفييكتسب رفي ي رفيخلاؿ رفيالتلاعل رفيالالتماعي رفيمه رفيالنػاس رفيا خػريف رفيك رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي
ف رفينظريػة رفيالػت مـ رفيعميو رفيحاكؿ رفيتلس ر رفيالسمكؾ رفياهنساني رفيعمػى رفيأسػاس رفيىػذا رفيالا تػراض رفي، رفي مػف رفيىنػا رفينبػ ف رفيأ

 رفيالم مكمات
 رفيالاعتقادات رفي
 رفيالدا  ية رفي

 

 رفيإدراؾ
 رفيبابالأس

 

 

 رفيالسمكؾ
 رفيالكلداني رفي
 رفيك رفيالتكقيه
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قػػدمت رفيمخططػػاب رفيمككنػػاب رفيمػػف رفيأرب ػػة رفيمتن ػػرات رفيأساسػػية رفيلتلسػػ ر رفيإدراؾ رفياللػػرد رفي رفيRotterالالتمػػاعي رفيلركتػػر
 رفي(.2000:279ل حداث رفيك رفيسمككو رفيكتتمثل رفيىذه رفيالمتن رات.)عبد رفياليادي،

ك رفييقرػػد رفيبيػػا رفيإمكانيػػة رفيحػػدكث رفيسػػمكؾ رفيمػػا رفي، رفي ػػي رفي رفي رفي: BehaviourPotentielالطاقــة الســلوكية  .1
 (.1995:64ؿ رفيعمى رفيالتدعيـ رفيك رفيالت زيز رفي)تك    رفيك رفيآخركف رفي،مكقف رفيما رفي، رفيمف رفيألل رفيالحرك رفي

ي رؼ رفيركتػر رفيالتكقػه رفيبمنػو رفيالاحتماليػة رفيالمكلػكدة رفيلػدى رفياللػرد رفيبػمف رفيت زيػز رفي رفي: Expectancyالتوقع  .2
م ّ ف رفيسكؼ رفييحدث رفيتكظيلو رفيلسمكؾ رفيم ّ ف رفييردر رفيعنو رفي ي رفيمكقف رفيأك رفيمكاقف رفيم  نة رفي، رفيك رفييككف رفيالتكقه رفي

، رفيك رفيأف رفيالاحتماليػػة رفيالذاتيػػة رفيلمتكقػػه رفيتتكقػػف رفيعمػػى رفي رفيمسػػتقلا رفيبشػػكل رفيمنػػتظـ رفيعػػف رفيقيمػػة رفيأك رفيأىميػػة رفيالت زيػػز
 (.2000:28)عبد رفياللتاح،المشاعر رفيالذاتية رفيلملرد رفيكعف رفيإمكان تو رفيلت زيز رفيب ض رفيالسمككيات

 التكقه رفيىك رفيعبارة رفيعف رفيتنبؤ رفيشخص رفيي  و رفياللرد رفيحكؿ رفيمدى رفيامكانية رفيحدكث رفيحادث رفيم  ف رفي ي رفيمكقف رفي
مكقػػػف رفي، رفيالسػػػابقة رفي، رفيطبي ػػػة رفيال رفيم ػػػ ف رفيكىنػػػاؾ رفيعػػػدة رفيعكامػػػل رفيتػػػؤثر رفي ػػػي رفيتقػػػد ر رفيالتكقػػػه رفيمنيػػػا رفي: رفيالخبػػػرات

 ( رفي.2005:77)الزيف،الت ميـ رفي، رفيإدراؾ رفيالسببية
كيقرػد رفيبػو رفيدرلػة رفيتل ػػ ل رفياللػرد رفيلحػدكث رفيت زيػػز رفي رفي: Reinforcement Valueقيمـة التعزيـز  .3

م ػػ ف رفيإذا رفيكانػػػت رفيإمكانيػػػة رفيالحػػػدكث رفيلكػػل رفيالبػػػدائل رفيالأخػػػرى رفيمتسػػػاكية رفي، رفيك رفي ػػؤثر رفيالت زيػػػز رفيعمػػػى رفيحػػػدكث رفي
أف رفي رفيRotterانطلاقػػػاب رفيمػػػف رفيارتباطػػػو رفيبػػػالتكقه رفيك رفي ػػػري رفيركتػػػرالسػػػمكؾ رفيكنكعػػػو رفيك رفييمكػػػف رفيتحد ػػػد رفيالت زيػػػز رفي

 (1997:7الت زيز رفييقكي رفيالتكقه رفيأك رفيالتنبؤ رفيبسمكؾ رفيم ّ ف. رفي)سميماف رفيك رفيأخركف،
كىػػك رفيالب ئػػة رفيالداخميػػة رفيأك رفيالخارليػػة رفيالتػػي رفيتحلػػز رفي رفي: PsychlogicalStuationالموقــف الــنفس  .4

عمى رفيمسػتكى رفيمػف رفياهشػباع رفيكي رفي ت مـ رفيك ف رفييستخمص رفيأ رفي رفي-بناء رفيعمى رفيخبراتو رفيك رفيتلاربو رفيالسابقة رفي رفي-اللرد
 ػػي رفيأنسػػب رفيملمكعػػة رفيمػػف رفيالظػػركؼ رفي، رفي ػػاللرد رفي تلاعػػل رفيبشػػكل رفيمسػػتمر رفيمػػه رفيب ئتػػو رفيالداخميػػة رفيأك رفيالخارليػػة رفي
كىذا رفيالتلاعل رفيدائماب رفييكػكف رفيمػف رفيكرائػو رفيرمبػة رفي ػي رفياشػباع رفيحالػة رفيم  نػة رفيكىػك رفييقػكـ رفيبسػمككيات رفيم  نػة رفي ػي رفي

 (.2000:64يادي،مكاقف رفيب ئية رفيكىذه رفيالسمككيات رفيمالباب رفيما رفيتتل  رفيمه رفيتلاربو رفيالسابقة رفي)عبد رفيال
بػ ف رفيالملػاىيـ رفيالأرب ػة رفيالسػابقة رفيتتػيح رفيالتنبػؤ رفيبسػمككيات رفيم  نػة رفي رفيRotterك رفيال لاقة رفيالتي رفيا تر يا رفيركتػر

 رفي ي رفيمكاقف رفيم  نة رفي، رفيكما رفيتلسر رفيعممية رفيالت ميـ رفياتساؽ رفيالسمكؾ رفيك رفياستمراره رفيعبر رفيال د د رفيمف رفيالمكاقف رفي. رفي رفي
فّ رفياحتمػػاؿ رفيرػػدكر رفيأي رفي ػػي رفيأ رفيRotterكيمكػػف رفيتمخػػيص رفيم ادلػػة رفيالسػػمكؾ رفيالتػػي رفيرػػاميا رفيركتػػر رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي

سػمكؾ رفي ػي رفيأي رفيمكقػف رفيسػيككلكلي رفيم ػ ف رفيىػك رفيدالػة رفيلمتكقػػه رفيبػمف رفيىػذا رفيالسػمكؾ رفيسػكؼ رفي ػؤدي رفيإلػى رفيتػػدعيـ رفي
م ػػ ف رفي ػػي رفيىػػذا رفيالمكقػػف رفيمػػه رفيك ػػه رفيقيمػػة رفيىػػذا رفيالتػػدعيـ رفي ػػي رفيالاعتبػػار رفيك رفي ختمػػف رفيالنػػاس رفي ػػي رفيادراكيػػـ رفي
لمرػػدر رفيالتػػدعيـ رفي، رفي ب  ػػػيـ رفي ػػرى رفيأف رفيالتػػدعيـ رفييػػػمتي رفيمػػف رفيالخػػارج رفي، رفيب نمػػػا رفي ػػري رفيالػػب ض رفيأف رفيمرػػػدر رفي

 رفي.(1990:12كميلكرد رفيك رفيكم ري رفي، رفيالتدعيـ رفيداخمي)
 ػػػي رفيأنػػػو رفي" رفيإذا رفيأدرؾ رفياللػػػرد رفيالتػػػدعيـ رفيالػػػذي رفيعمػػػى رفياللػػػرض رفيالأساسػػػي رفيالمتمثػػػل رفي رفيارتكػػػزت رفينظريػػػة رفي رفيركتػػػر

يرػػػاد و رفيمرتبطػػػاب رفيأك رفيمترتبػػػاب رفيعمػػػى رفيسػػػمككو رفي ػػػإف رفيقػػػكة رفيأك رفي ػػػ ف رفياحتمػػػاؿ رفيرػػػدكر رفيالسػػػمكؾ رفيعنػػػو رفي ػػػي رفي
سػػػمب تو رفي، رفيك رفيعنػػػدما رفي ػػػدرؾ رفياللػػػرد رفيأف رفيالمكاقػػػف رفيالمشػػػابية رفي يمػػػا رفيب ػػػد رفي تكقػػػف رفيعمػػػى رفيا لابيػػػة رفيالتػػػدعيـ رفيأك رفي
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التدعيـ رفيالذي رفي تبه رفيسمككاب رفيخارلاب رفيعف رفينطاؽ رفيتحكمو رفيأك رفيسيطرتو رفي رفي إنو رفيي زك رفيىذا رفيالتدعيـ رفيإلى رفيعكامػل رفي
خارج رفيذاتو رفيمثل رفيالحظ رفيأك رفيالقدر رفي، رفيكمف رفيثـ رفي إف رفياحتمػاؿ رفيرػدكر رفيىػذا رفيالسػمكؾ رفييرػبح رفياحتمػالاب رفي ػ يلاب رفي

 رفي.( رفي2000:39 ي رفيالمكاقف رفيالمشابية رفيلو رفيمستقبلاب رفي رفي)المبارؾ،
 رفيمركز الضبط وظيفة الدين: 

ي تبر رفيمركز رفيال ب  رفيأىـ رفيكأقػكى رفيكسػ مة رفيمػف رفيكسػائل رفيالػد ف، رفيمػف رفيخػلاؿ رفيمػا رفييقػكـ رفيبػو رفيمػف رفيكظػائف رفي رفي رفي رفي رفي رفي
 ي رفيحياة رفياللرد رفيكالملتمه رفيكاستقرار رفيالنظـ رفيالالتماعية، رفيلػذلؾ رفياىػتـ رفيعممػاء رفيالالتمػاع رفيبدراسػتو رفيكك ػ و رفي

لأي رفي ػػرد رفيأف رفييكػػكف رفيلػػو رفيرأيػػاب رفي رفيعمػػى رفيقمػػة رفيالػػنظـ رفيالالتماعيػػة، رفيكالػػد ف رفينظػػاـ رفيالتمػػاعي رفيشػػامل رفيلا رفييسػػمح
خارػػاب رفي يػػو رفيأك رفييسػػمؾ رفيسػػمككاب رفيخارلػػاب رفيعميػػو، رفي الػػد ف رفيي ػػب  رفيالسػػمكؾ رفيلم بػػد رفيب نػػو رفيكبػػ ف رفيربػػو رفيكبػػ ف رفياللػػرد رفي

نما رفيأي اب رفي ي رفيا خرة.  رفيكملتم و رفيمف رفيخلاؿ رفيالثكاب رفيكال قاب رفيليس رفي ي رفيالحياة رفيالدنيا رفي ق  رفيكاا
كالتمػاعي رفيخػارلي، رفي يمػا رفي رفيكيبرز رفيأثر رفيالد ف رفيكبالػذات رفيالػد ف رفياهسػلامي رفيكػمداة رفي ػب  رفيذاتػي رفيداخمػي رفي رفي رفي رفي

يشتمل رفيعميو رفيمف رفيت اليـ رفيتمثل رفي ي رفيملمميا رفيملمكع رفيال كاب  رفيكالتػي رفيتظيػر رفي ػي رفيال بػادات رفيالمت مقػة رفي ػي رفي
ك ػي رفيالم ػاملات رفيالتػي رفيت كػس رفيال لاقػة رفيبػ ف رفيالأ ػراد، رفي رفي-سػبحانو رفيكت ػالى رفي رفي-ال لاقػة رفيبػ ف رفيال بػد رفيكخالقػو رفي

 ػب  رفيالػنلس رفيكالسػيطرة رفيعم يػا رفي رفيكمف رفيىنا رفي إف رفيالد ف رفييمارس رفي بطاب رفيذاتياب رفيداخمياب رفيعمى رفياللرد رفيمػف رفيح ػث
, رفيكيسػ ى رفي ػي رفينلػػس رفيالكقػت رفيإلػػى رفيإحػداث رفيالتػػكازف رفيداخػل رفينلػػس رفياللػرد رفيكىػػذا رفيي كػس رفيسػػمكؾ رفياللػرد رفيخارليػػاب رفي
مه رفيا خريف رفيك   رفيما رفي دركػو رفياللػرد رفيكىػذا رفيىػك رفيمركػز رفيال ػب  رفيالػد ني رفيالػداخمي رفيالػذي رفي ػؤثر رفيتػمث راب رفيمباشػراب رفي

تػػػو رفيبالاقترػػػاد رفينلػػػد رفيأف رفيالػػػد ف رفيك  ػػػالاب رفي ػػػي رفيثقا ػػػة رفيالملتم ػػػات رفي، رفيكي مػػػل رفيعمػػػى رفيتكارثيػػػا رفي، رفيكعػػػف رفيعلاق
اهسػػػلامي رفيك ػػػه رفيالأحكػػػاـ رفيكأرػػػكؿ رفيالتشػػػري ات رفيالمنظمػػػة رفيلحيػػػاة رفياهنسػػػاف، رفي رفي ػػػمقرت رفيالممكيػػػة رفياللرديػػػة رفي
ك تحت رفيالملاؿ رفيأماـ رفيالمنا سػة رفيالمحمػكدة رفيكال مػل رفيعمػى رفيالتلػكؽ رفي، رفيكل مػت رفيال لاقػات رفيالاقترػادية رفيبػ ف رفي

 رفيعمػػى رفيدعػػائـ رفيمت نػػة رفيمػػف رفيالرػػدؽ رفيكالأمانػػة رفيكاهخػػلاص رفيكالت ػػاك رفي ف رفيكال ػػدؿ رفيكالتكارػػل رفيبػػالبر رفيالنػػاس رفيتقػػكـ
 رفي(.172: رفي1985كاهحساف رفيكالتكا ل.)سميـ، رفي

 الخارجي(: -الوازع الديني ودوره في تحقيق مركز الضبط )الداخلي
 رفيخم  رفيل رفيسبحانو رفيكت الى رفيالنلس رفيالبشرية رفيكىي رفيتحمل رفينكازع رفيالخ ر رفيكالشر رفي، رفيقاؿ رفيت الى: رفي

ػػػك اىصا رفي) ػػػا رفيسص مص  رفيكص ػػػسغ نصل  ػػػا رفيُ لُكرصىصػػػا رفيكص رفي7} رفيكص مصيص كصاىصػػػا رفي)( رفي صمصل يص اىصػػػا رفي)8تصق   رفيزصك  ػػػف   رفيمص مصػػػحص  رفيأص    رفي9( رفيقصػػػد  ػػػف   رفيمص ػػػابص  رفيخص قصػػػد  ( رفيكص
اىصا{. س   رفي(10-7)الشمس رفي رفيدص

كلػذلؾ رفيُ نظػر رفيلمػػد ف رفي ػي رفيكػػل رفيالملتم ػات رفيتقريبػػاب رفيعمػى رفيأنػػو رفيالحػا ظ رفيلملػػرد رفيكالملتمػه رفي ػػي رفي ػكء رفيال لاقػػة رفي
 رفي(. رفي37: رفي رفي2000المتداخمة رفيب نيما. رفي) رفيالسالـ رفي، رفي

 قسمين وىما: وقد قسم بعض المفكرين مركز الضبط إلى
مركز رفيال ب  رفيالش كري رفيكيسمى رفي)ال ب  رفيالداخمي(: رفيكىك رفيتمقائي رفينما رفيتدريلياب رفيمف رفيخلاؿ رفيب ض رفي .1

 رفيلا رفي تلزأ رفيمف رفي التلاعلات رفيالالتماعية رفيالتي رفيتبمكرت رفيثـ رفيترمبت رفيتدريلياب رفي مربحت رفيقكاعد رفيراسخة رفيكلزءب
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رمبة رفيشخرية رفياللرد رفي، رفيكىذا رفيالنكع رفيمف رفيال ب  رفيىك رفيأ  ل رفيأنكاع رفيال ب  رفيبسبب رفيالطاعة رفيالرادرة رفيعف رفي
 داخمية رفيلحنساف رفي، رفيمما رفييسيل رفيتطبيقو رفيلأنو رفيلا رفييحتاج رفيإلى رفيمؤسسات رفيرسميّة رفيتشرؼ رفيعمى رفيتطبيقو.

مركز رفيال ب  رفياللاش كري رفيكيسمى رفي)ال ب  رفيالخارلي(: رفيكىك رفيلا رفيش كري رفيكىذا رفيال ب  رفييردر رفيعف رفي .2
مشاعر رفياللرد رفيبالخكؼ رفيأك رفيالحرج رفيمف رفيسمطة رفيأك رفيقانكف رفيم  ف، رفيكمثل رفيىذا رفيالنكع رفيمف رفيال ب  رفيتحكمو رفي

 رفيمختملة  رفيكالقكان ف رفي رفيعكامل  رفيالت امل  رفيكقكاعد  رفيالسمككية  رفيكالقكاعد  رفيكالقيـ  رفيكالأعراؼ  رفيكالتقال د كال ادات
 رفيما رفي خالف رفيعادات رفيكتقال د رفيالملتمه رفيالسائدة رفي ي رفيالملتمه رفيكالتي رفيمف رفيشمنيا رفيمحاسبة رفياللرد رفيعند رفياقترا و

 .(52: رفي1997)اللابري، رفي
 

كمػػػف رفيخػػػلاؿ رفيعمػػػل رفيكمػػػف رفيخػػػلاؿ رفيال ػػػرض رفيالسػػػاب  رفيلم ػػػزك رفيالسػػػببي رفيبقسػػػميو رفيالػػػداخمي رفيكالخػػػارلي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي
 رى رفيالباحث رفيأف رفيال زك رفيالسببي رفيلو رفيدكر رفيكب ػر رفي ػي رفيتكػكيف رفي رفي-محاكلي رفيالانتحار–الباحث رفيمه رفيىذه رفياللئة رفي

اتلاىات رفيالكث ر رفيمف رفيالأشخاص رفيكالتحكـ رفي ي رفيسمككيـ رفيكيرله رفيىذا رفيالسمكؾ رفيإلى رفيقناعة رفيالشخص رفينلسػو رفي
 رات رفي إذا رفيكاف رفيلدى رفيالشخص رفيقناعات رفيبمف رفيما رفي لري رفيمف رفيحكلو رفيىك رفيمحض رفيرد ة رفيكيرل و رفيلمقدر رفيكتمث

المحيطػػ ف رفيكنظػػرة رفيا خػػريف رفيلػػو رفيكىػػذا رفي لبػػره رفيعمػػى رفيالتلك ػػر رفيبإنيػػػاء رفيحياتػػو رفيكىػػذا رفي رلػػه رفيلاعتقػػاده رفيأنػػو رفيلا رفي
 رفييممؾ رفيالقدرة رفيعمى رفيالتن ر رفيكاتخاد رفيالقرار.

 رفي
 رفي
 رفي
 رفي
 رفي
 رفي
 رفي
 رفي
 رفي
 رفي
 رفي
 رفي
 
 رفي
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 المبحث الثالث

 (Suicideالانتحار)
 مقدمة : 

ة رفيالناب ػػة رفيمػػف رفيسػػاطة رفيكالسػػمككيات رفيال لكيػػبكانػػت رفيالحيػػاة رفي ػػي رفيالملتم ػػات رفيالبدائيػػة رفيتترػػف رفيبال رفي رفي رفي
محض رفياللطرة رفياهنسانية، رفيكنظراب رفيلمظركؼ رفيالتي رفيتت رض رفيليػا رفيالملتم ػات رفي ػي رفيتمػؾ رفياللتػرة رفيمػف رفي ػركرة رفي

زاد رفيزمة رفيهشباع رفياحتيالات رفيأ راده رفيمه رفياختلاؼ رفيم كليـ رفيكاتلاىاتيـ؛ رفيكمػه رفيتطػكر رفيالملتم ػات رفيكالػذي رفيلا
ت رفيبػػارزة رفيلتطلػػك رفيعمػػى رفيالسػػطح رفيكمشػػكلاالحيػػاة رفيت ق ػػداب؛ رفيأدى رفيذلػػؾ رفيإلػػى رفي ػػنكأ رفيحياتيػػة رفيبػػدأت رفيتظيػػر رفي

ي ػػاني رفيمنيػػا رفيأ ػػراد رفيالملتمػػه، رفيكتختمػػف رفيردكد رفي  ػػل رفيالأشػػخاص رفينحػػك رفيىػػذه رفيالمشػػكلات رفيالتػػي رفينتلػػت رفيعػػف رفي
ال ػػػنكأ رفيبنظػػػرة رفيإ لابيػػػة، رفي ترػػػرؼ رفيبشػػػكل رفينيـ رفيمػػػف رفي ت امػػػل رفيمػػػه رفيىػػػذه رفيىػػػذه رفيال ػػػنكأ رفيالمتراكمػػػة؛ رفي مػػػ

إ لابي رفي رفيبح ث رفييككف رفيمتكا   رفيمه رفينلسو رفيكمػه رفيا خػريف، رفيكمػنيـ رفي نحػى رفيالمنحػى رفيالسػمبي رفيهبػداء رفيالرمبػة رفي
، رفي رفيكمحاكلػػة رفيمنػو رفيللػػذب رفيانتبػاه رفيا خػػريف رفيلػػو رفيذاتػوتظػاىر رفيبإ ػػذاء رفيبال رفيب  ػػيـ رفي ملػم رفيذاء رفيذاتػو؛ رفيلػػذلؾ ػي رفيإ ػػ

 رفي. رفيتو رفيممحقاب رفيال رر رفيك رفياه ذاء رفيبنلسو رفيأك رفيإنياء رفيحياتوإ ذاء رفيذاب رفييشرع رفيكالب ض رفيا خر
 ػػد رفيالانتحػػار رفيسػػمككاب رفيعدكان ػػػاب رفيلا رفي خمػػك رفيمنػػو رفيأي رفيملتمػػه رفيمػػف رفيالملتم ػػات رفيعمػػى رفيالػػرمـ رفيمػػف رفيأنػػو رفيي ُرفيك رفي   

ا ف رفيالح ػػارة رفيأك رفيالثقا ػػة رفيمػػف رفيملتمػػه رفي خػػر رفي، رفيكلقػػد رفياسػػتثار رفيىػػذا رفيالمك ػػكع رفياىتمامػػاب رفيكاسػػ اب رفي تبػػا ف رفيبتبػػ
لدى رفيلميه رفيالمتخرر ف رفي ي رفيال مكـ رفيالنلسية رفيكالتربكية رفيكالالتماعية رفيكالد نيػة، رفيكنػاؿ رفيعنايػة رفيكب ػرة رفيمػف رفي
دة رفيقبميـ رفيلاسيما رفيأف رفيالملتم ات رفيبدأت رفيال كـ رفيتكالو رفيظاىرة رفيالاتلاىػات رفيالم ػادة رفيلمقػيـ رفيكالم ػا  ر رفيالسػائ

  يػػػا رفيبسػػػبب رفيمػػػا رفيأ رزتػػػو رفيالتن ػػػرات رفيالثقا يػػػة رفيكالالتماعيػػػة رفيكالاقترػػػادية رفيالتػػػي رفيلحقػػػت رفيبػػػالملتمه، رفيكمػػػف رفي
الم ػػػركؼ رفيأف رفيىػػػذه رفيالتن ػػػرات رفيالتػػػي رفيت يشػػػيا رفيالملتم ػػػات رفيتحػػػدث رفيترػػػدعاب رفي ػػػي رفيقػػػيـ رفيأ رادىػػػا رفيكعػػػادتيـ رفي

 رفي(.1995:95كاتلاىاتيـ رفي)اللبكري،
و رفيكي بػػػػر رفيعػػػػف رفيدرلػػػػة رفيكباعتبػػػػار رفيالانتحػػػػار رفي  ػػػػل رفيخط ػػػػر رفيكميػػػػدد رفيلحيػػػػاة رفياللػػػػرد رفيكاتزانػػػػ رفي رفي رفي رفي رفي

الم اناة رفيالتي رفيكرل رفيإل يا رفياللرد رفيككذلؾ رفيدرلة رفيكعي رفيملتمه رفيما رفي، رفي إنػو رفيمػف رفيالميػـ رفيالتطػرؽ رفي
ليذا رفيالمك كع رفيككشف رفيخلاياه رفيكم ر ة رفيالس ناريكىات رفيالتي رفيتؤدي رفيبػالأ راد رفيإلػى رفيك ػه رفيحػد رفي
لحيػػاتيـ رفيكقػػد رفيب نػػت رفيمختمػػف رفيالدراسػػات رفيإلػػى رفيخطػػكرة رفيالظػػاىرة رفيكتمث رىػػا رفيالسػػمبي رفيعمػػى رفياللػػرد رفي

 رفي.( رفي95: رفي رفي2007مي رفي، رفيكالملتمه رفي) رفيع
كت تبر رفي ئػة رفيالمػراىق ف رفيمػف رفيأكثػر رفياللئػات رفيت ػرراب رفيمػف رفيىػذه رفيالظػاىرة رفي، رفيكقػد رفييرػ ب رفي ػي رفي رفي رفي رفي

ب ػػػض رفيالحػػػالات رفيت ػػػداد رفيالظػػػركؼ رفيكالأسػػػباب رفيالتػػػي رفيتػػػد ه رفيبػػػالمراى  رفيإلػػػى رفيالانتحػػػار رفيكتنشػػػم رفي
 قػػدة رفيبشػػكل رفيخػػاص رفيعنػػدما رفيتنقطػػه رفيال لاقػػة رفيال اطليػػة رفيبػػ ف رفيالطلػػل رفيكأمػػو رفيمػػثلاب رفي، رفيحػػالات رفيم
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 ػػػػؤثر رفيبشػػػػكل رفيسػػػػمبي رفيعمػػػػى رفيالطلػػػػل رفيكالمراىػػػػ  رفيكيػػػػد ه رفي ػػػػي رفيب ػػػػض رفي رفي يػػػػذا رفياللشػػػػل رفيال ػػػػاطلي
الانتحػار رفي، رفيكملػرد رفيالتلك ػر رفي ػي رفيالانتحػار رفيالحالات رفيإلى رفيالانتحار رفيأك رفيالتلك ػر رفي ػي رفيمحاكلػة رفي

ككلػػػػػكد رفيم ػػػػػكلات رفيانتحاريػػػػػة رفيليػػػػػك رفيأكبػػػػػر رفيدل ػػػػػل رفيعمػػػػػى رفيىشاشػػػػػة رفياللػػػػػرد رفيمػػػػػف رفيناحيػػػػػة رفيبن تػػػػػو رفي
ختملػة رفيكػل رفيىػذا رفيد ػه رفيكميكان زماتو رفيالد اعية رفيالتي رفييست مميا رفي ػي رفيمكاليػة رفيأزمػات رفيالحيػاة رفيالم

عف رفيمليكـ رفيكا ح رفيكعممي رفيللانتحار رفيككيلية رفيحدكثو رفيكماىية رفيأسبابو رفيكنتائلػو رفيكك ػف رفي رفيبي رفيإلى رفيالبحث
 رفي(.2010:6)لم ف،نتلنبو رفي
يش ر رفيالباحث رفيإلى رفي رفيملمكعة رفيمف رفيالحقائ  رفيالتػي رفيأكػدتيا رفيالبحػكث رفيكالدراسػات رفيالأمب رقيػة رفيلظػاىرة رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي

د رفيتمػػػؾ رفيالحقػػػائ  رفيأساسػػػاب رفي نبنػػػي رفيأخػػػذه رفي ػػػي رفيالانتحػػػار رفي ػػػي رفيملتم ػػػات رفيمت ػػػددة رفيكثقا ػػػات رفيمتبا نػػػة، رفيكت ػػػ
 الاعتبار رفيعند رفيمحاكلة رفيالتكرل رفيإلى رفيت ريف رفيمناسب رفيلمشكلات رفيالانتحار، رفيكمف رفيتمؾ رفيالحقائ :

أف رفيالانتحار رفيسمكؾ رفيإنساني رفيمت دد رفيالدكا ه رفيكالبكاعػث رفيكالأسػباب رفيكال كامػل رفي  ػلاب رفيعمػا رفييكػكف رفيب نيػا رفي .1
 مف رفيتلاعل رفيمتبادؿ رفي ؤدي رفيإلى رفيبركد رفيىذا رفيالسمكؾ رفي ي رفيأرض رفيالكاقه.

ف رفيالسمكؾ رفيالانتحاري رفي نش  رفيكيبرز رفيإلى رفيالكلكد رفيح ف رفي ختػل رفيالتػكازف رفياللطػري رفيبػ ف رفيمريزتػي رفيالحيػاة رفيأ .2
كالمػػكت رفيلػػدى رفيالانسػػاف رفيكىػػذا رفيي نػػي رفيأف رفيالسػػمكؾ رفيالانتحػػاري رفيلا رفي كلػػد رفيلحظػػة رفيتنلػػذه رفيالل مػػي رفي، رفيأك رفيمحاكلػػة رفي
تنلػذه، رفيإنمػا رفييكػػكف رفيراب ػاب رفيلخيػػار رفي ػي رفيطبقػات رفيالػػكعي رفيالنػائرة رفيإلػػى رفيأف رفييطلػك رفيعمػى رفيالسػػطح رفيكينشػ  رفي ػػي رفي

كؼ رفيم  نػة رفيليكػكف رفيالخيػار رفيالكح ػد رفيالػذي رفي ػراه رفيالشػخص رفي ػي رفيتمػؾ رفيالمحظػة رفيعمػى رفيأنػو رفيأ  ػل رفيالحمػػكؿ رفيظػر رفي
 المتاحة رفيأمامو.

نمػػػا رفيىػػػك رفيمنظكمػػػة رفي كريػػػة رفيككلدانيػػػة رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي كمػػػف رفيىنػػػا رفي ػػػإف رفيالانتحػػػار رفيلػػػيس رفيملػػػرد رفيحػػػدث رفيعشػػػكائي رفي، رفيكاا
ياتػو رفيكسمككية رفيتنظـ رفيألزاؤىا رفيعبر رفيالسن ف رفيكالأحداث رفيالتي رفييمر رفيبيا رفيكي يشيا رفياهنساف رفيخػلاؿ رفيمراحػل رفيح

ل برز رفيككس مة رفيلمخركج رفيمف رفيممزؽ رفيأك رفيأزمة رفيشخرية رفيكقه رفيتحت رفي ػنكأ رفي لاقػت رفياحتمالػو رفيبح ػث رفييرػل رفي
 رفي(.2006:22إلى رفيحالة رفيمف رفيان داـ رفيالأمل رفيأك رفيقتمو رفيأك رفيان داـ رفيالح مة رفي)الرشكد،

 تعددت تعريفات الانتحار أو السلوك الانتحاري ومنيا:
ه ػػذاء رفيالػػنلس رفي، رفيكقػػد رفييكػػكف رفيملػػرد رفي: رفيىػػك رفيقتػػل رفيالػػنلس رفيبطريقػػة رفيمت مػػدة رفي رفيأك رفيالل ػػل رفيالمػػدركس رفيالانتحــار

 رفي(.2001:177محاكلة رفيلـ رفيتتـ رفيكقد رفي ؤدي رفيلقتل رفيالنلس رفي)الشرب ني: رفي
 رفيسم اف رفي"بمنو رفيكػل رفي  ػل رفيأك رفيأ  ػاؿ رفييقػكـ رفيبيػا رفيرػاحبيا رفيلقتػل رفينلسػو رفيبنلسػو رفي، رفيكقػد رفيتػـ رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي كي رّ و رفيمكرـ

 رفي.(45: رفي1992لو رفيذلؾ رفيكانتيت رفيحياتو رفينت لة رفيليذه رفيالأ  اؿ رفي) ا د، رفي
 نتحار:بعض المصطلحات المرتبطة بالا 

كىك رفيمرطمح رفيقانكني رفي ي رفيالمقاـ رفيالأكؿ رفي، رفي رفييقرد رفيبو رفياتخاذ رفيالتػداب ر رفيلتنل ػذ رفيالشروع في الانتحار:  .1
الل ػػػل رفي)الانتحػػػار( رفيدكف رفيبمػػػكغ رفيالمػػػكت، رفيكمػػػف رفيثػػػـ رفي الاترػػػاؿ رفيم ػػػر رفيالمنتيػػػي رفيبػػػالمكت رفيىػػػك رفي)مشػػػركع( رفي

 .(1992:93كاللاعل رفي)شارع رفي ي رفيالل ل( رفيأي رفيخاض رفي يو رفيشركعاب رفي)كاره، رفي
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ع رفي ػػي رفيالانتحػػار رفيبمنػػو رفي: رفي رفي"كػػل رفيعمػػل رفي ػػؤدي رفيإلػػى رفيأذى رفيالػػنلس رفيكيقرػػد رفيبػػو رفيكي ػػرّؼ رفيالػػب ض رفيالشػػرك رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي
 (.93المكت"، رفيكلا رفييشمل رفيىذا رفيالت ريف رفيأعماؿ رفيالتيد د رفيبالمكت رفيأك رفيتمث مو رفي)الل كش، رفيد.ت: رفي

كلػػذلؾ رفي إنػػو رفييسػػتخدـ رفيأداة رفيم ػػر رفي  الػػة رفيلا رفيتحقػػ  رفيلػػو رفيمكتػػاب رفيعػػاللاب، رفيكالشػػركع رفيبػػالم نى رفيالمشػػار رفيإليػػو رفيىػػك رفي
 رفيليس رفيانتحاراب رفي.إحدى رفيعمميات رفيالسمكؾ رفيالانتحاري رفيك رفي

كيػػرى رفي)تابػػا رفيشػػنيؾ( رفيأف رفيالاعتقػػاد رفيبػػمف رفيالشػػركع رفيانتحػػار رفيم ػػر رفيتػػاـ رفيأك رفيانتحػػار رفي اشػػل رفيىػػك رفياعتقػػاد رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي
 اسد، رفيكتؤكد رفيالدراسات رفيأف رفيقمة رفيقم مػة رفيممػف رفيشػرعكا رفي ػي رفيالانتحػار رفيمػاتكا رفيمنتحػريف، رفيكأف رفيقمػة رفينػادرة رفيممػف رفي

 رفيبمحاكلتػو رفي ػي رفيم ػزؿ رفيأف رفيالتسارع رفيبالانتحار رفينادراب رفي، رفيكما رفينتحركا رفيسب  رفيأف رفيشرعكا رفي ي رفيالانتحارا ما رفييقػكـ
نمػا رفييػمتي رفيمحاكلتػو رفي ػي رفيملػاؿ رفي ل ػل رفيتػدخل رفيا خػريف رفيممكنػاب رفيأك رفيمحػتملاب رفي رفي عف رفيالملاؿ رفيالالتمػاعي رفي، رفيكاا
أي رفيهنقػػاذه رفي، رفيكالشػػركع رفينمػػ  رفيسػػمككي رفيلا رفييمكػػف رفي يمػػو رفيإلا رفي ػػي رفي ػػكء رفيعلاقتػػو رفيبالب ئػػة رفي يػػك رفي: رفياسػػتناثتو رفي

 رفي.المحنة رفيال منيةبالب ئة رفياهنسانية رفيكنداء رفيل كنيا. رفيكلمشركع رفيماية رفيأخرى رفيىي رفيم اناة رفي
 رفي(.112 رفي-110 رفي:1987)م ثاردا رفي، رفي

: رفيمليكـ رفينظري رفيعاـ رفييستخدـ رفيعندما رفيتككف رفياهشارة رفيعامة رفيإلى رفيالانتحار رفيكالشركع رفي رفيمحاولة الانتحار .2
 يو، رفيكىذا رفيي ني رفيأف رفيمليكـ رفيالمحاكلة رفي نسحب رفينظرياب رفيعمى رفيالانتحار رفيالل مي رفيكعمى رفيملػرد رفيالشػركع رفي قػ  رفي

 .(50: رفي1969عمى رفيالسكاء رفي)سم اف: رفي
 الانتحار:  التفكير في .3

ىك رفيتلك ر رفيأك رفياعتزاـ رفيلاد رفيعمى رفيالانتحار، رفيأك رفيىك رفينماذج رفيمف رفيالتلك ر رفيالتي رفيتؤدي رفيباللرد رفيإلى رفيقتػل رفي رفي رفي رفي رفي رفي
 رفي(.511: رفي2000نلسو. رفي)السكري، رفي

ىذا رفيكيذكر رفيالمين كف رفيب ض رفيالأسػباب رفيكالظػركؼ رفيكاهمػارات رفيالتػي رفيتسػاعد رفي ػي رفيالت ػرؼ رفيعمػى رفياحتماليػة رفي
بمحاكلػػة رفي رفيclientيػػة رفيقيػػاـ رفيالشػػخص رفيأك رفيال م ػػل رفيكلػػكد رفيىػػذا رفيالتلك ػػر رفيلػػدى رفيالشػػخص رفي، رفيكبالتػػالي رفياحتمال

 رفيالانتحار.
 التيديد بالانتحار :  .4

مرػػطمح رفييشػػ ر رفيإلػػى رفيال مميػػة رفيالتػػي رفييم ػػل رفي  يػػا رفيالأ ػػراد رفيإلػػى رفيالتمػػكيح رفيل خػػريف رفيبػػرمبتيـ رفيكعػػزميـ رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي
عمى رفياهقداـ رفيعمى رفيالانتحار، رفيكيتم ز رفيىؤلاء رفيمالباب رفيبػمف رفيالنزعػة رفيالانتحاريػة رفيعنػدىـ رفي، رفيلػـ رفيتت ػد رفيالمسػتكى رفي

 رفي، رفيالكلاـ رفيكالتيد د رفيكالتمكيح رفي، رفيكقد رفيرنف رفيىؤلاء رفيإلى رفينكع ف رفيىما:الملظي رفي
 أرحاب رفيتيد دات رفيخط رة. .1
 .(105أرحاب رفيتيد دات رفيم ر رفيخط رة رفي)الل كش، رفيد.ت: رفي .2

كيشػػ ر رفي) رفيال ليلػػي رفي( رفيإلػػى رفيأف رفيمحػػاكلات رفيالانتحػػار رفي لػػب رفيأف رفيتؤخػػذ رفيبكامػػل رفيالحػػذر رفيكالحػػرص رفيمػػف رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي
% رفيمػػػػف رفيالمنتحػػػػريف رفييحػػػػاكلكف رفي95المحيطػػػػ ف رفيبالشخرػػػػية رفيالتػػػػي رفيتيػػػػدد رفيبالانتحػػػػار، رفيح ػػػػث رفيتبػػػػ ف رفيأف رفي

 رفي(.93: رفي1990الانتحار رفيعدة رفيمرات رفيقبل رفياهقداـ رفيعمى رفيالتنل ذ رفي)ال ليلي: رفي
 رفي
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 السلوك الانتحاري :  .5
ي رّ و رفي) رفيسػم اف رفي( رفي رفيبمنػو رفيسمسػمة رفيالاترػاؿ رفيالتػي رفييقػكـ رفيبيػا رفياللػرد رفيمحػاكلاب رفيتػدم ر رفيحياتػو رفيبنلسػو رفي، رفيدكنمػا رفي

 تحريض رفيمف رفيآخر رفيأك رفيبنية رفيلقيمة رفيالتماعية رفيما.
لانتحاري رفيبيػذا رفيالم نػى رفي ػدخل رفي يػو رفيالانتحػار رفيالل مػي، رفيكمحػاكلات رفيالانتحػار رفيكالشػركع رفيكالسمكؾ رفيا رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي

 ي رفيالانتحار، رفيكالأ كار رفيالانتحارية رفيكالتيد د رفيبالانتحار، رفيبم نى رفيآخر رفي دخل رفي يو رفيالل ل رفيذاتو، رفيكمقدماتػو رفي
 رفيكمحاكلاتو رفيكالشركع رفي يو.

ـ رفيلػـ رفي ػتـ، رفيككمػا رفيأسػملنا رفيكعمى رفيذلؾ رفي السمكؾ رفيالانتحاري رفيىػك رفيسمسػمة رفيأ  ػاؿ رفيسػكاء رفيتػـ رفيالانتحػار رفيأ رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي
 السػػػمكؾ رفيالانتحػػػاري رفييمكػػػف رفيترػػػكره رفيعمػػػى رفيى ئػػػة رفيمترػػػل رفيلقػػػكة رفيكامنػػػة رفيتشػػػتمل رفيترػػػكر رفيالانتحػػػار، رفيثػػػـ رفي
التػػػمملات رفيالانتحاريػػػة، رفي م يػػػا رفيمحاكلػػػة رفيالانتحػػػار، رفيكأخ ػػػراب رفيإكمػػػاؿ رفيمحاكلػػػة رفيالانتحػػػار رفيككقػػػكع رفيالانتحػػػار رفي

 رفيالل مي.
احػػػل رفيمختملػػػة رفيتبػػػدأ رفيبترػػػكر رفيك ػػػي رفيىػػػذا رفياهطػػػار رفيي رّ ػػػو رفيالػػػب ض رفيبمنػػػو رفي: رفي رفيعمميػػػة رفيمركبػػػة رفيمػػػف رفيمر رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي

الانتحػػار رفيالكػػامف رفيكتتقػػدـ رفيخػػلاؿ رفيمراحػػل رفيمػػف رفيالانتحػػار رفيالنشػػ  رفي، رفيثػػـ رفيالتخطػػي  رفيللانتحػػار رفيك ػػي رفيالنيايػػة رفي
تتػػراكـ رفيمحػػاكلات رفيانتحػػار رفينشػػطة رفيلػػدى رفياللػػرد رفيكقػػد رفي تذبػػذب رفيمركػػز رفياللػػرد رفي ػػي رفيىػػذه رفيال مميػػة رفيك قػػاب رفيلتػػمث ر رفي

 رفي(.69: رفي1969ال مميات رفيالب كلكلية رفيكالنلسية رفيكالالتماعية. رفي رفي رفي رفي)سم اف، رفي
 تعريفات الانتحار:

كمػػػا رفيسػػػبقت رفياهشػػػارة رفيإليػػػو، رفي قػػػد رفيت ػػػددت رفيت ريلػػػات رفيالانتحػػػار رفي ػػػي رفيالدراسػػػػات رفيالانتحـــار اصـــطلاحاً : 
السكسػػ كلكلية رفيكالنلسػػية رفيلظػػاىرة رفيالانتحػػار، رفيكمػػا رفيت ػػددت رفيمػػداخل رفيالبػػاحث ف رفيكاتلاىػػاتيـ رفي ػػي رفيتحد ػػدىـ رفي

 زة رفيعمى رفيالنحك رفيالتالي:لت ريف رفيالانتحار، رفيكيمكف رفيلنا رفياف رفينم ز رفي ي رفيىذا رفيالردد رفيب ف رفيعدة رفياتلاىات رفيبار رفي
كل ل رفيىذا رفيالخم  رفيإنمػا رفي رلػه رفيإلػى رفيأف رفيدكر رفيكػايـ رفيلا رفييمخػذ رفيبالقرػد رفي ػي رفيالانتحػار رفي)النيػة( رفيلأف رفيىػذا رفي رفي رفي رفي رفي رفي

ف رفياختملػػت رفي ػػي رفيمظيرىػػا رفيمػػه رفيمػػا رفييطمػػ  رفيعم يػػو رفي ػػي رفيرأيػػو رفي خػػرج رفيأنكاعػػاب رفيأخػػرى رفيمػػف رفيالتػػدم ر رفيالػػذاتي رفي، رفيكاا
لانتحػػػار رفيمؤكػػػداب رفيعمػػػى رفيكعمػػػى رفيالنقػػػيض رفيمػػػف رفيذلػػػؾ رفينلػػػد رفيمػػػف رفيي ػػػرّؼ رفيا، رفيانتحػػػار رفي إنيػػػا رفيتتحػػػد رفيم ػػػو رفيتمامػػػاب رفي

رادي رفيبقتػل رفيالشػخص رفي الم ر ة رفيكاهدراؾ رفيكالقرد رفيم اب رفيح ث رفيي رّ ػو رفيالػب ض رفيعمػى رفيأنػو رفي"إلػراء رفيمقرػكد رفيكاا
 رفي.(2000:52لنلسو رفيأك رفيتدم ر رفيذاتو")السكري،

كمػػف رفيالملاحػػظ رفيأف رفيم ظػػـ رفيالت ريلػػات رفيالتػػي رفيقػػدمت رفيلمرػػطمح رفيالانتحػػار رفيتمتقػػي رفيمػػه رفيمػػا رفيذىػػب رفيإليػػو رفي رفي رفي رفي رفي
 رفيس رفيكاختيار رفيالطري .دكر رفيكايـ رفيمف رفيح ث رفيالم ر ة رفيكقتل رفيالنل

كمف رفينماذج رفيىذا رفيالاتلاه رفيأي اب رفيت ريف: رفي) رفيشارؿ رفيبمكنكؿ( رفي رفيللانتحار رفي، رفيبمنو: رفيالل ل رفيالذي رفييردر رفي رفي رفي رفي رفي رفي
 رفيعف رفيإنساف رفييل ل رفيالمكت رفيعف رفيكعي رفيكرمـ رفيقدرتو رفيعمى رفياختيار رفيالحياة رفيدكنما رفي ركرة رفيأخلاقية. رفي

 رفي( رفي1969:46)سم اف،
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( رفي ػػػي رفيتمك ػػػده رفيل نرػػػر رفيالم ر ػػػة رفي رفيكمػػػف رفيالكا ػػػح رفيأف رفيىػػػذا رفيالت ريػػػف رفي تػػػمثر رفيبت ريػػػف رفي) رفيدكر رفيكػػػايـ رفي رفي رفي رفي رفي
كاهدراؾ رفيكالقػػدرة رفيعمػػى رفيالاختيػػار رفيالػػكاعي رفيبػػ ف رفيالحيػػاة رفيكالمػػكت. رفيكىػػك رفيأي ػػاب رفي خػػرج رفيالانتحػػار رفيمػػف رفي ئػػة رفي

 رفيالسمكؾ رفيالمر ي.
 : رفيتعريف ىليناّس .1

"الانتحػػار رفيىػػك رفيحالػػة رفيالمػػكت رفيالنػػاتج رفيعػػف رفي  ػػل رفييمتيػػو رفيال ػػحية رفيبنلسػػو رفيبقرػػد رفيقتػػل رفينلسػػو رفيكلػػيس رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي
كت رفيإرادي رفييقػدـ رفيعميػو رفياللػرد رفيلمخػلاص رفيمػف رفيمشػاكمو رفيكرػ كباتو رفيالت حية رفيبيػا رفيلشػيء رفيآخػر، رفيأي رفيىػك رفيمػ

 رفيبنلسػػو رفيباختيػػار رفيالكسػػ  مة رفيالتػػي رفيتحقػػ  رفيلػػو رفيم ػػر رفيالمحتممػػة رفيالتػػي رفينشػػمت رفيمػػف رفيحياتػػو رفي ػػي رفياللماعػػة رفيكيقػػكـ
 رفي(.24)الل كش، رفيد.ت:انتحاراب رفيتاماب"

يم ػػز رفيبػػ ف رفيالسػػمكؾ رفيالانتحػػاري رفيكبػػ ف رفي رفي-عمػػى رفيالنقػػيض رفيمػػف رفيت ريػػف رفيدكر رفيكػػايـ رفي–كىػػك رفيت ريػػف رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي
 رفيمكت رفيالالتماعي رفياهلباري رفيكأىميا رفيالت حية.أشكاؿ رفيال
ك ػػػي رفيذات رفيالسػػػياؽ رفييػػػمتي رفيت ريػػػف رفي)اسػػػيكركؿ( رفيكىػػػك رفيمػػػف رفيالت ريلػػػات رفيالتػػػي رفيأكػػػدت رفيعمػػػى رفيعػػػزؿ رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي

باختيػػار رفي ػػردي رفيأك رفيتحػػت رفيمليػػر رفي رفيSacrifice actionsالسػػمكؾ رفيالانتحػػاري رفيعػػف رفيأ  ػػاؿ رفيالت ػػحية رفي
 رفيإعلػػػػػػػػػاب رفيالتمػػػػػػػػاعي، رفيلأف رفيالت ػػػػػػػػحية رفيليسػػػػػػػػت رفيسػػػػػػػػمككاب رفيمر ػػػػػػػػػياب رفي)كالانتحػػػػػػػػار( رفيكلكنيػػػػػػػػا رفيمك ػػػػػػػػه

 رفي.(1969:96)سم اف،
 :Shneidmanتعريف شنايدمان .2

 رفيdisease  ػل رفيشػخص رفي نيػي رفيحيػػاة رفياللػرد رفيذاتيػاب رفيكقرػدياب رفي ؤكػػد رفيعمػى رفيأف رفيالانتحػار رفيلػيس رفيمر ػػاب رفي رفي رفي رفي رفي رفي
 رفي. رفيself- destructive behaviorكلكنو رفيظاىرة رفيم قدة رفيمف رفيالسمكؾ رفيالذي رفييستيدؼ رفيتدم ر رفيالذات رفي

لػػرد رفيالكاعيػػة رفيبػػالمكت رفيك  مػػو رفيأك رفيأ  ػػاؿ رفيلتنل ػػذ رفيىػػذه رفيكمػػا رفييشػػ ر رفيإلػػى رفيأف رفيت ريػػف رفيالانتحػػار رفييشػػمل رفيرمبػػة رفيال
 رفيالرمبة.

 رفيكيلاحظ رفيأف رفيىذا رفيالت ريف رفيلو رفيعدة رفياتلاىات رفي:
 الاتجاه الَول :

 .القردية رفي ي رفيالل ل رفيعكس رفيما رفي راه رفيدكر رفيكايـ 
 .إف رفيالانتحار رفيلا رفيي د رفيمر اب رفيكبالتالي رفي السمكؾ رفيالانتحاري رفيليس رفيسمككاب رفيمر يّاب 
 عمػػى رفيالل ػػل رفيالمػػكت رفيكيشػػ ر رفي)م نػػاكرد( رفيعمػػى رفيأف رفيب ػػض رفيعنرػػر رفيالػػكعي رفيكاهدراؾ رفيلمنت لػػة رفيالمترتبػػة رفي

عممػػاء رفيالػػنلس رفيالمر ػػى رفي ر  ػػكف رفيالتم  ػػز رفيبػػ ف رفيالانتحػػار رفيالسػػكي رفيكالانتحػػار رفيالمر ػػي، رفيكيػػركف رفيأنيمػػا رفي
ملػػرد رفينػػػكع ف رفيمػػػف رفيالمػػػكت رفيالطػػػكعي، رفييقػػػكؿ رفي)دكشػػة رفي(: رفيلػػػيس رفيبػػػذي رفيشػػػمف رفي ػػػذكر رفيأف رفييكػػػكف رفيالحػػػا ز رفيأك رفي

لا رفيشػػ كرياب رفي ػػذلؾ رفيكمػػو رفيعبػػارة رفيعػػف رفيأشػػكاؿ رفي رفيالػػدا ه رفيال امػػل رفيعمػػى رفيالانتحػػار رفيسػػكياب رفيأك رفيمر ػػياب رفيشػػ كرياب رفيأك
خارػػة رفيتتسػػ  رفي ػػي رفياهطػػار رفيال ػػاـ رفيللانتحػػار، رفيكىػػذا رفيي نػػي رفيمػػف رفيكليػػة رفينظػػره رفيأف رفيالانتحػػار رفيلػػيس رفيمر ػػياب رفي
بػػالت ريف رفيإلا رفيأف رفيب ػػض رفيأشػػكالو رفي قػػ  رفيتخ ػػه رفيلمشػػركأ رفيالمر ػػية رفيالتػػي رفيلػػـ رفيتب ػػد رفيالسػػبب رفيالكح ػػد رفيعمػػى رفي

 .(1987:430ارد، رفيث)م  رفي رفيالرمـ رفيمف رفيأىم تيا
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 الاتجاه الثاني :
 تلو رفيب ض رفيالباحث ف رفيإلى رفيتبني رفيالم نى رفيالمنكي رفي ي رفيت ريليـ رفيللانتحار رفيح ث رفيعر و رفي)سػم اف( رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي

كانتيػت رفيحياتػو رفينت لػة رفيىػذه رفيبمنو رفيكل رفي  ل رفيأك رفيأ  اؿ رفييقكـ رفيبيا رفيرػاحبيا رفيلقتػل رفينلسػو رفيبنلسػو رفيكقػد رفيتػـ رفيذلػؾ رفي
 رفي(.50: رفي1990)سم اف، رفيالأ  اؿ
تحػػػار، رفيكتحق ػػػ  رفيالنت لػػػة رفي ت ػػػح رفيمػػػف رفيىػػػذا رفيالت ريػػػف رفيتمك ػػػده رفيعمػػػى رفيعنرػػػر رفيالقرػػػدية رفي ػػػي رفيالان رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي

المقركدة رفيبالل ل رفيالمكت رفي، رفيكمف رفيىنا رفييشترأ رفيىذا رفيالت ريف رفيشرط ف رفيلا رفيبػد رفيمػف رفيتكا رىمػا رفي ػي رفيالل ػل رفيأك رفي
الأ  اؿ رفيأك رفيالسمكؾ رفيالتي رفييقكـ رفيبيا رفيالشخص رفيليردؽ رفيعميو رفيمرطمح رفيالانتحار رفيكىما: رفيالقرد، رفيكتحق   رفي

 رفيالمكت رفي  لاب.
لت ريػف رفيإذا رفيانتلػى رفيالقرػد، رفيأك رفيلػـ رفي تحقػ  رفيالمػكت رفيكبمليكـ رفيالمخاللة رفيلا رفيي د رفيالل ل رفيانتحاراب رفي رفيطبقاب رفيليذا رفيا

 رفيأك رفيىما رفيم اب.
رادي رفي رفي: رفيالانتحػػػار رفيبمنػػػو(2000:521)السػػػكرى، رفيك ػػي رفيالسػػػياؽ رفينلسػػػو رفيي ػػػرؼ رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي إلػػػراء رفيمقرػػػكد رفيكاا

 رفيبقتل رفيالشخص رفيلنلسو رفيكتدم ر رفيذاتو. رفي رفي.
 الاتجاه الثالث :

 كيذىب رفيأرحابو رفيإلى رفيالتم  ز رفيب ف رفينكع ف رفيمف رفيالانتحار رفي ي رفيالت ريف رفي، رفيىما:
 ار رفيالحق   رفي، رفيكالانتحار رفيالنلسي رفي، رفيأي رفيالمكت رفياللسدي رفيالل مي رفي.الانتح 
 رفيبمنو رفيقتل رفياهنساف رفيلنلسو رفيعمداب. رفي1976 الانتحار رفياللسدي رفيعر و رفيكليـ رفيالخكلي رفي 

ب نما رفيي رؼ رفيالانتحار رفيالنلسي رفيبمنو رفينكع رفيمف رفيالانتحار رفيم ر رفيالرريح رفيح ث رفي زىد رفيالػب ض رفيالحيػاة رفيتمامػاب رفي
نلسػيـ رفي يرػابكف رفيبحػالات رفيمر ػية رفي، رفيكلقػد رفيعػاب رفيأك رفي بن كنيا رفيكتػد  يـ رفيعكامػل رفياليػمس رفيإلػى رفيتحطػيـ رفيأ

الباحثكف رفيعمى رفيالزىد رفيأنو رفيخطر رفي تيدد رفيالحياة رفيبإ  ا و رفياللسػد رفيالػركح رفيم ػاب رفيكأنػو رفيأي رفيالزىػد رفيي ػاد رفيآخػر رفي
ارد( رفيأف رفيالزىػد رفي ختمػف رفياختلا ػاب رفيلػذرياب رفيعػف رفيالانتحػار رفيمػف رفيثػ مالأمر رفيكالبات رفيالمرء رفينحك رفيذاتو. رفيكيقرر رفي)

المرء رفينلسو رفيبكعيو رفي، رفيك ي رفيالزىد رفي رمب رفيالمرء رفيبالسػمك رفيح ث رفيمقرده رفيال م  ، رفي الانتحار: رفيىك رفيأف رفييقتل رفي
بنلسو رفيركحياب رفيحتى رفي كلد رفيلحياة رفيلد دة رفييلقد رفي  يا رفياللسد رفيش ئاب رفيمف رفيسيطرتو رفيالطامية. رفيكالأمػر رفي ػي رفيالزىػد رفي

الأخلاقية رفيكالرك ية، رفيكمف رفيىك رفيأمر رفيالاست ا ة رفيعف رفيالأنا رفيال اطلية رفيالمت لر ة رفيالأنانية رفيبمف رفيالل ائل رفي
 رفياره رفيكس مة رفيتنقية رفيكرقي رفيركحي رفيكليس رفيمايةب رفي ي رفيذاتو. نظر رفيإلى رفيالزىد رفيباعتب رفيثـ رفي يك رفي

 رفي(.85: رفي1967)م ثارد، رفي
ب ف رفيالانتحار رفيالم نػكي رفيكالػذي رفيي نػي رفي ػي رفينظػره رفيطمػس رفيشخرػية رفي(2: رفي1992)المح داف، رفيكيم ز رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي

اهنسػػػاف رفيبح ػػػث رفييرػػػبح رفيعػػػاطلاب رفيعػػػف رفياهنتاليػػػة رفيالل الػػػة رفيالرػػػحيحة رفي، رفيكعر ػػػة رفيلحرػػػابة رفيبػػػالأمراض رفي
س، رفيإمػا رفيعػف رفيطريػ  رفيالحقػف رفيالسػميّة رفي، رفيأك رفيالتػردي رفيمػف رفيمكػاف رفيمرتلػه رفي، رفيالنلسية. رفيكالانتحار رفيىك رفيقتل رفيالػنل

 رفيأك رفي رب رفيالنلس رفيبالرراص رفيأك رفيت م   رفيالنلس رفيبحبل رفيثـ رفيقتميا رفي لمة رفيشن  رفيالنلس. رفي
 رفي
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 الاتجاه الرابع :
كيم ػل رفيأرػحاب رفيىػذا رفيالاتلػاه رفيإلػى رفيالتكسػه رفي ػي رفيت ريػف رفيالانتحػار رفيبح ػث رفييمكػف رفيأف رفييشػمل رفيأنكاعػاب رفي رفي رفي رفي رفي رفي

 رفيار. رفيأخرى رفيمف رفيالسمكؾ رفيالمقاربة رفيللانتح
(، رفيكىػك رفيي ػرؼ رفيالانتحػار رفيبمنػو رفي: رفيقتػل رفي رفي1938مف رفيأرحاب رفيىذا رفيالاتلاه رفي تم ز رفيت ريف رفي) رفيكارؿ رفيمنلز رفي

 رفي.اف رفيالمكت رفيالناتج رفيعاللاب رفيأك رفيآللاب رفياهنساف رفينلسو رفيبالطريقة رفيالتي رفي ختارىا رفيسكاء رفيك
 رفي.(85)الل كش، رفيد.ت:

لانتحار رفيلما رفيليا رفياىتـ رفيبالنص رفيعمى رفياختيار رفيالكس مة رفيالتي رفي تـ رفيبيا رفيا رفيكيلاحظ رفيالباحث رفيأف رفيالاتلاه رفيالرابه رفي
 رفيمف رفيدلالة رفي ي رفيالتحم ل رفيالنلسي.

إنو رفيت ريف رفيلامه رفيكلكنو رفيم ر رفيمانه رفي خم  رفيب ف رفيالانتحار رفيكب ف رفيأنكاع رفيأخرى رفيمػف رفيالسػمكؾ رفيالمقاربػة رفي رفي رفي رفي رفي رفي
لػػو رفيكالزىػػد رفيكالتنسػػؾ رفيكالترػػكؼ رفيكالرىبنػػة رفيعمكمػػاب، رفي  ػػلاب رفيعػػف رفيالت ػػحية رفيكالاستشػػياد، رفيكمػػا رفيأنػػو رفييشػػمل رفي

كال قميػة رفيكقػد رفيأطمػ  رفيعم يػا رفي)منلػز( رفيمرػطمح رفيالانتحػار رفيركراب رفيمف رفيإدماف رفيالخمر، رفيكالأمػراض رفيالنلسػية رفي
 رفي(.1969:46المزمف)سم اف،

كلا رفيشػػػؾ رفيأف رفيىػػػذا رفيالت مػػػيـ رفيلمت ريػػػف رفيي ػػػد رفينقطػػػة رفي ػػػ ف رفيلمػػػا رفي ت ػػػمنو رفيمػػػف رفيالخمػػػ  رفيالشػػػد د رفيبػػػػ ف رفي رفي رفي رفي رفي
 رفيملمكعة رفيمف رفيالأ  اؿ رفيالمتنا رة رفي ي رفيدكا  يا رفيكماياتيا رفيككظيلتيا رفيالنلسية رفيكالالتماعية رفيإلى رفيحد رفيب  د.

 الاتجاه الخامس :
نما رفي ؤكدكف رفيأنو رفيعممية رفي رفي رفي رفي رفي رفي كير ض رفيأرحابو رفيالنظر رفيإلى رفيالانتحار رفيعمى رفيأنو رفي  ل رفيأك رفيحدث رفيمنلرد، رفيكاا

 رفيد نامية رفيمق دة.
(، رفيح ػث رفيأشػاركا رفيإلػى رفيأف رفيالانتحػار رفي رفيBeck alكمف رفيىذه رفيالت ريلات رفي برز رفيت ريف رفي)بيؾ رفيكآخركف رفي رفي رفي رفي رفي رفي

اره رفيكاق ػػاب رفيعمػػى رفيلػػيس رفيحػػدثاب رفيمن ػػزلاب رفيبػػل رفيىػػك رفيعمميػػة رفيم قػػدة رفيكأف رفيالسػػمكؾ رفيالانتحػػاري رفييمكػػف رفيترػػكره رفيباعتبػػ
 رفيمترل رفيلقكة رفيكامنة رفيتشمل: رفيتركر رفيالانتحار، رفيثـ رفيالتمملات رفيالانتحارية، رفي م يػا رفيمحاكلػة رفيالانتحػار رفيكأخ ػراب رفي

( رفيمػه رفيالت ريػف رفيBonner & Rich1987كيتلػ  رفي)بػكنر رفيكريػتش رفي رفي،إكمػاؿ رفيىػذه رفيالمحاكلػة رفيالانتحاريػة رفي
تبػػػدأ رفيبترػػػكر رفيالسػػػاب ، رفيح ػػػث رفيعرّ ػػػا رفيالسػػػمكؾ رفيالانتحػػػاري رفيبمنػػػو: رفي"عمميػػػة رفيمركبػػػة رفيمػػػف رفيمراحػػػل رفيمختملػػػة رفي

الانتحار رفيالكامف رفيكيتقدـ رفيخلاؿ رفيمراحل رفيمف رفيتممل رفيالانتحار رفيالنشػ  رفيثػـ رفيالتخطػي  رفيللانتحػار رفيالنشػ  رفيك ػي رفي
كلات رفيانتحػػار رفينشػػطة رفيلػػدى رفياللػػرد رفيكقػػد رفي تذبػػذب رفيمركػػز رفياللػػرد رفي ػػي رفيىػػذه رفيال مميػػة رفيك قػػاب رفياالنيايػػة، رفيتتػػراكـ رفيمحػػ

 رفي(.1998:69لتمث ر رفيال مميات رفيالب كلكلية رفيكالنلسية رفيكالالتماعية رفي) ا د،
 رفيبيػا رفيرػاحبيا رفيلقتػل رفينلسػو رفيبنلسػو رفيكقػد رفييككما رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي  رفيسم اف(: رفيأنو رفيكل رفي  ل رفيأك رفيأ  اؿ رفييقػكـ  ر و رفي)مكرـ

 رفي(.1998:45تـ رفيلو رفيذلؾ رفيكانتيت رفيحياتو رفينت لة رفيليذه رفيالأ  اؿ رفي) ا د،
كبنػػػاءب رفيعمػػػى رفيمػػػا رفيسػػػب  رفي ت ػػػح رفيأف رفيالسػػػمكؾ رفيالانتحػػػاري رفيعمميػػػة رفيم قػػػدة رفيأك رفيمترػػػل رفييمثػػػل رفيأحػػػد رفي رفي رفي رفي

 رفياللػػػرد رفيبمحػػػاكلات رفيطر يػػػة رفيترػػػكر رفيالانتحػػػار رفيالكػػػامف رفي، رفيثػػػـ رفي تطػػػكر رفيخػػػلا ؿ رفيمراحػػػل رفيمختملػػػة رفيح ػػػث رفييقػػػكـ
 رفيالانتحار رفي، رفيك رفيليذا رفييمكف رفيت ريف رفيتركر رفيالسمكؾ رفيالانتحار رفيبالتالي رفي:



49 

 

السمكؾ رفيالانتحاري رفي، رفي بدأ رفيبم كار رفيانتحاريػة رفيكاممػة رفيثػـ رفيتلك ػر رفيمكثػف رفيثػـ رفي نتيػي رفيبمحػاكلات رفيانتحاريػة رفي .1
   مية رفي. رفي

  تطكر رفيالسمكؾ رفيالانتحاري رفيبركرة رفيتدريلية رفي. رفي .2
ر رفيك رفيالمشػػػػاعر رفيك رفيالأحاسػػػػيس رفيك رفيمحػػػػاكلات رفيالانتحػػػػار رفيالنالحػػػػة رفيأك رفي ت ػػػػمف رفيملمػػػػكع رفيمػػػػف رفيالا كػػػػا .3

 .(2011:6179)عبد رفياللكاد،اللاشمة
ليرػف رفيطائلػػة رفيمػف رفيالأ كػػار رفييسػتخدـ رفيمرػطمح رفيالانتحاريػػة رفيالػػي رفيأف رفي رفي(2005:36)عبػدالخال ،كيشػ ر رفي
 رفيت رفي:كالسمككيا

 التلك ر رفيالانتحاري رفيم ر رفيالمحدد: رفيمثاؿ رفيذلؾ رفيأ كار رفيالمكت، رفيك كرة رفيالترح ب رفيبالمكت. .1
 نتحار: رفيعندما رفيتك ه رفينية رفيالمكت رفي ي رفيركرة رفيحسية رفيعيانية.خط  رفيالا .2
محاكلػػػة رفيالانتحػػػار: رفيعنػػػدما رفييرػػػل رفيالترح ػػػب رفيالظػػػاىر رفيبػػػالمكت رفيأك رفينيػػػة رفيالمػػػكت رفيإلػػػى رفيأ  ػػػاؿ رفي كق يػػػا رفي .3

 الشخص رفيبنلسو رفيلكنيا رفيلا رفيتتككف رفيمم تة.
 إيماءات رفيالانتحار: رفيمحاكلة رفيذات رفيدرلة رفيمنخل ة رفيمف رفياهماتة رفيتنلذ رفيعادة رفيبشكل رفيمبس . .4
 مكلو رفيإلى رفيالذات رفيبنية رفيكقرد. رفيالانتحار رفيالكامل: رفيمكت .5

( رفيإلػى رفيأف رفيالل ػل رفيالانتحػاري رفي  ػل رفيمركػب رفيقكامػو رفيب ػض رفي رفيMenninger , kكما رفيأشار رفي)كارؿ رفيماننلز" رفي
 رفي(.2001:126رمبات رفيثلاث رفيىي: رفي)عسكر، رفي

ــلُ  .1 ــة  فــي أن أَقت نزعػػة رفيعدكانيػػة رفيككراىيػػة رفيكرمبػػات رفي ػػي رفياتيػػاـ رفيا خػػر رفي رفي:Wesh To Killرغب
بادتو رفيكالانتقاـ رفيمنيك رفيتتمثل رفي ي  الأنا رفي. رفيكتكب خو رفيكاا

ش كر رفيبالذنب رفيكاتياـ رفيالذات رفيكرمبة رفي ي رفيعقابيا رفيكىي رفيرمبة رفي رفي:Wesh To Killرغبة في أن أُقتلَ  .2
تشت  رفيكلكدىا رفيمف رفيطبي ة رفيتككيف رفيأنا رفيالأعمى رفي، رفي إف رفيشدة رفيكلداف رفياهثـ رفيكما رفي تب و رفيمف رفيتكب خ، رفيك رفياتياـ رفي

نو رفيمػف رفيذاتي رفييكشلاف رفيحالة رفيممحػة رفيإلػى رفيال قػاب رفي، رفيلػذلؾ رفي يػي رفيتت ػمف رفيالنزاعػات رفيالمازككيػة رفيبمػا رفيتت ػم
 استمتاع رفيبالخ كع رفيك رفيانيزاـ رفيك رفيتمذذ رفيبم اناة رفيالأنا. رفي

ترح ػب رفيبػالمكت رفينت لػة رفيالشػ كر رفيباليػمس رفيكال ػياع رفيكخ بػة رفي رفي:Wesh To dieرغبة فـي أن أُقتـل  .3
الأمل، رفيك رفيىي رفيتتكلد رفي ي رفياليك رفيبكلو رفيعاـ رفيك رفيمريزة رفيالمكت رفيك رفيالتػدم ر رفي، رفيك رفيم ػمكف رفيىػذه رفيالرمبػة رفيي ػكد رفي

الخػػكؼ رفيك رفيتثبػػي  رفياليمػػة رفيك رفيالخ بػػة رفيك رفيإحسػػاس رفيعػػاـ رفي رفيالػػى رفيالتحػػكؿ رفيالأساسػػي رفيباليػػمس رفيك رفييسػػانده رفيكلػػداف
بالتلنب رفيكقد رفي ت مف رفيالسمكؾ رفيالانتحاري رفيىذه رفيالدنيامكيات رفيأك رفيب  يا رفي، رفيلكف رفيكلكدىا رفيأك رفي  ال تيػا رفيلا رفي

 رفيبدرلة رفيكاحدة رفي، رفيإنما رفيتظير رفيمه رفيتنا ر رفي ي رفيشدة رفيكل رفيمنيا.  تقكـ
كيػاب رفيك رفيتحػدث رفيكحسب رفيمن لر رفيىذه رفيال كامل رفيك رفيالنزعات رفيتتلاعل رفيم نػا رفي ػي رفيالشخرػية رفيتلاعػل رفيد نامي رفي رفي رفي رفي

 (.1994:29كطمة رفيشركأ رفيم  نة رفييسكد رفيأحدىا رفيك رفي ؤدي رفيإلى رفيتنل ذ رفيالانتحار. رفي)منيمة، رفي
 رفيأف رفيىناؾ رفيعدة رفيأنكاع رفيمف رفيالانتحار رفي: رفيE.Durkheimكقد رفيحدد رفيأم ل رفيدكر رفيكايـ

 رفيىك رفي"الانتحار رفيالا ثاري" رفيح ث رفي نتحر رفياللرد رفيمد كعاب رفيبإخلارو رفيلمملتمه. رفيالنوع الَول:



51 

 

 رفياني" رفيح ث رفي نطكي رفيبال كس رفيعمى رفيمبالنة رفياللرد رفي ي رفيتقد ر رفينلسو.ىك رفي"الانتحار رفيالأن رفيالنوع الثاني:
نشػػػم رفيمػػػف رفياخػػػتلاؿ رفيالنظػػػاـ رفيكىػػػك رفيالانتحػػػار رفيالػػػذي رفي نطػػػكي رفيعمػػػى رفيالتلكػػػؾ رفيالالتمػػػاعي رفيكي رفيالنـــوع الثالـــث:
 رفي(.90: رفي1990)ال ليلي، رفيالالتماعي

 رفيأفّار خاطئة عن الانتحار:
بػػ ف رفيعمػػكـ رفيالنػػاس رفيأ كػػار رفي رفيتل ػػد رفيالخبػػرة رفياهكم نيكيػػة رفي ػػي رفيمركػػز رفيالأزمػػات رفيكالطػػكارئ رفيأنػػو رفيقػػد رفيتشػػيه رفي رفي رفي رفي رفي

خاطئة رفيأك رفيخرا ػات رفيعػف رفيالانتحػار، رفيكتمػؾ رفيدلائػل رفي نبنػي رفيأف رفي تنبػو رفيإل يػا رفيالاخترارػ كف رفياهكم نيك ػكف رفي
عنػػد رفيتقػػد ر رفياحتمػػالات رفيالانتحػػار رفيلػػدى رفيب ػػض رفيالأشػػخاص رفيالم ر ػػ ف رفيليػػذا رفيالخطػػر. رفيكمػػف رفيأبػػرز رفيىػػذه رفي

كالتػػػي رفي رفي197:2001)،الرشػػػ دي رفيكآخػػػركف رفي(الخرا ػػػات رفيأك رفيالأ كػػػار رفيالخاطئػػػة رفيعػػػف رفيالانتحػػػار رفيمػػػا رفيأكرده رفي
 رفي مخريا رفيبما رفي مي:

 رفيالانتحار رفي ي رفيأف رفيتد ه رفيالحالة رفينحك رفياهقداـ رفيعمى رفي  ل رفيالانتحار. رفيكال كس رفيىك رفي .1 تتسبب رفيمناقشة رفي
الرحيح رفيبرلة رفيعامة، رفي مناقشة رفيالانتحار رفيمه رفيشخص رفيآخر رفي بدي رفي يماب رفيكت اطلاب رفيمه رفيالحالة، رفييحتمل رفي

 ت  د رفيقدرتو رفيعمى رفي ب  رفيذاتو. رفيكث راب رفيأف رفي زكد رفيالحالة رفيبإحساس رفيبالارتياح رفيكبالرمبة رفي ي رفيشراء رفيالكقت رفيليس
لذلؾ رفينلد رفيأف رفيال مماء رفي ي رفيالكقت رفيالحا ر رفيقد رفيحاكلكا رفيالاستلادة رفيمف رفيالبحكث رفيالنلسية رفيكالالتماعية رفي، رفي

رد رفيكذلؾ رفيمف رفيخلاؿ رفيالملتمه رفي، رفي نسب رفيإذ رفيخرج رفيب  يـ رفيببحكث رفيترتكز رفيعمى رفيالتلاعل رفيب ف رفيالب ئة رفيكالل
 رفي(Trouve, 1977 : 125 ) الانتحار رفيمرتبطة رفيكظيلياب رفيبدرلة رفيالاندماج رفيالالتماعي رفي

إف رفيالحالات رفيالتي رفيتيدد رفيبالانتحار رفيلف رفيتقدـ رفيعمى رفيالانتحػار، رفيكىػذا رفيم ػر رفيرػحيح رفي، رفي م ظػـ رفيالأشػخاص رفي
الػػذ ف رفيأقػػدمكا رفيعمػػى رفيالانتحػػار رفيكػػانكا رفيقػػد رفيىػػددكا رفيبػػو رفيمػػف رفيقبػػل، رفيأك رفيكػػانكا رفيقػػد رفيأ رػػحكا رفيلػػب ض رفيم ػػار يـ رفيأك رفي

 أردقائيـ رفيأك رفيأقاربيـ رفيعما رفيتراكدىـ رفيمف رفينكايا رفي ي رفيىذا رفيالشمف.
عقلانػػػػي رفي، رفيقػػػػد رفييكػػػػكف رفيىكػػػػذا، رفيكلكػػػػف رفيكػػػػل رفيحػػػػالات رفيالانتحػػػػار رفيأك رفيمحػػػػاكلات رفي رفيإف رفيالانتحػػػػار رفيعمػػػػل رفيلا .2

 الانتحار رفيتقريباب رفيقد رفيتنطكي رفيعمى رفيمنزى رفيذاتي رفيح نما رفينتناكليا رفيمف رفيمنظكر رفيالحالة رفيذاتيا.
الأثػػػري رفيإلػػػى رفيأسػػػباب رفي رديػػػة رفيأك رفيشخرػػػيّة رفيكيكػػػكف رفيتحػػػت رفيتػػػمث ر رفيعكامػػػل رفيأسػػػرية رفي رلػػػه رفيالانتحػػػار رفي رفي رفي رفي رفي رفي

إعطاء رفياسـ رفيأثري رفيلنم  رفيالانتحار رفيالذي رفي نتج رفيعف رفيحالة رفيكتلككيا رفيح ث رفييقكؿ رفي) رفيإم ل رفيدركايـ رفي( رفي: رفييمكف رفي
 رفي. رفي(Durkheim,1976:223) ردية رفيلـ رفيتلد رفيحدكدىا رفي

إف رفيالأشػػػخاص رفيالػػػذ ف رفي نتحػػػركف رفييل مػػػكف رفيذلػػػؾ رفيلأنيػػػـ رفيمتخملػػػكف رفيعقميػػػاب. رفيكمػػػرة رفيأخػػػرى، رفيىػػػذا رفيلػػػيس رفي .3
برػػحيح، رفي ػػلا رفيتكلػػد رفيإلا رفينسػػبة رفي ػػئ مة رفيمػػف رفيالأشػػخاص رفيالػػذ ف رفيحػػاكلكا رفيالانتحػػار رفيأك رفيانتحػػركا رفيبػػلا رفي  ػػل رفي

رػػػكا رفيعمػػػى رفيأنيػػػػـ رفيذىػػػان كف رفي م ظميػػػـ رفي بػػػدكف رفيكمشػػػػخاص رفيعػػػاد  ف رفيكلكػػػنيـ رفيي ػػػانكف رفيبشػػػػدة رفيممػػػف رفيشُخ
الاكتئاب، رفيأك رفيالكحدة، رفيأك رفياليمس، رفيأك رفيال لز، رفيأك رفيالردمة، رفيأك رفيالكمد رفيكالحزف، رفيأك رفياهحباأ رفيالشد د، رفيأك رفي

 (.2001:197)الرش دي،اب رفيانل الياب رفيكلا رفييستطي كف رفيتحممو كاليكف رفيمكقلاب رفيمشحكن
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مف رفي) رفيتكماس رفيكقرينستريت رفي( رفيبدراسات رفينلسيّة رفيخارة رفياستطاعاب رفيبل ميا رفيكىذا رفي تل  رفيمه رفيما رفيقاـ رفيبو رفيكل رفي
حالات رفيت د رفيمر ية رفيكىي رفي: رفيالأمراض رفيال قميػة رفي، رفيكارتلػاع رفيال ػن  رفي، رفيالتنبؤ رفيبظيكر رفيالانتحار رفي ي رفيأربه رفي

 رفي(.Fox, 1978 :173)كأمراض رفيالقمب رفي، رفيكالأكراـ رفيالخب ئة رفي.
 بدك رفيىذا رفيرحيحاب رفي ي رفيب ض رفيإف رفيالانتحار رفي تـ رفيداخل رفيأسر رفيم  نة، رفيكىك رفيبالتالي رفيم ل رفيمكركث رفي، رفيقد رفي .4

 الحالات، رفيكلكف رفيالم ل رفيإلى رفيالانتحار رفيليس رفيمكركثاب، رفي يك رفيإما رفيأف رفييككف رفيمت مماب رفيأك رفيمكقلياب.
 ػإذا رفيكػاف رفيالمحػي  رفيالػذي رفي نشػم رفي يػو رفياللػرد رفيمنمػكر رفيبالحػب رفيكالقبػكؿ رفي، رفي يػذا رفي رفييسػمح رفيلػو رفيباسػت ماؿ رفيطاقتػو رفي

حسػػب رفي) رفيكػارؿ رفيركلػػرس رفي( رفيالح كيػة رفيللاترػاؿ رفيبػػالكاقه رفي، رفيأي رفيإ لػاد رفيمػػادة رفيتسػمح رفيلػو رفيبػػالتطكر رفيالسػكي رفي، رفي
ترله رفيمحاكلة رفيالانتحار رفيكالأ كار رفيالانتحارية رفيإلى رفي كرة رفيعدـ رفيقدرة رفياللرد رفيعمى رفيأداء رفيكظائلو رفيعمػى رفيأحسػف رفي

 تػرة رفيالطلكلػة رفي، رفيممػا رفيكلو رفيكىػذا رفيرالػه رفيبػدكره رفيإلػى رفيميػاب رفيلػك رفيأسػري رفيممػيء رفيبػالقبكؿ رفياللامشػركأ رفيخػلاؿ رفي
مػػى رفيأسػػاس رفيطريقػػة رفيإحسػػاس رفيأدى رفيإلػػى رفيان ػػداـ رفيالقػػدرة رفيلتطػػكير رفينظػػاـ رفيلسػػمي رفيذا رفيقيمػػة رفي. رفي الأنػػا رفي تشػػكل رفيع

الطلل رفيمف رفيطرؼ رفيالأشخاص رفيالميم ف رفي ي رفيكسطو رفي، رفيكالذ ف رفييسم يـ رفيكارؿ رفيركلرس رفي" رفيالأ راد رفيالم ا  ر رفي
" رفي لي رفيال ائمة رفيالنككية رفيالم اررة رفيمػثلاب رفي، رفي تمثػل رفيالأ ػراد رفيالم ػا  ر رفي ػي رفيا بػاء رفيكاهخػكة رفي، رفيكتكػكف رفيالتي ئػة رفي

 رفي(.2008:59)زى ر،النلسية رفيداخل رفياهطار رفيال ائمي رفي ي رفيمالب رفيالأحياف رفي
إذا رفي كر رفيشخص رفيذات رفيمرة رفي ي رفيأف رفي نتحر، رفي يك رفيسكؼ رفييلكػر رفيدائمػاب رفي ػي رفيالانتحػار رفي، رفيمػرة رفيأخػرى رفيىػذا رفي .5

ليس رفيبرحيح، رفي يناؾ رفينسبة رفيكب رة رفيمف رفيالأشػخاص رفيممػف رفي كػركا رفيبػذلؾ رفي ػي رفي تػرة رفيمػا رفيمػف رفيحيػاتيـ، رفيكلكػف رفي
م ظميػػـ رفيلػػـ رفي بػػدكا رفياسػػت اداب رفيتػػكا قيـ رفيمػػه رفيىػػذا رفيالتيد ػػد رفيالمباشػػر رفيلحياتػػو، رفيكت ممػػكا رفياسػػتلابات رفيكأسػػال ب رفي

 مناسبة، رفيكعاشكا رفيحياة رفيطكيمة، رفيكمنتلة، رفيكخالية رفيمف رفيالتيد د رفيبإ ذاء رفيالذات رفي. رفي ب 
لػػذلؾ رفيإذا رفي كػػر رفياللػػرد رفيبالانتحػػار رفيأك رفيراكدتػػو رفيأ كػػار رفيانتحاريػػة رفي، رفيأك رفيالرمبػػة رفيك رفيالم ػػل رفيإلػػى رفيالانتحػػار رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي

أثناء رفيأزمات رفيالحياة رفي، رفي يذا رفييحتاج رفيإلى رفيتدخل رفيخاص رفيك رفيعلاج رفينلسي رفي، رفيحتى رفييربح رفياللػرد رفيقػادراب رفيعمػى رفي
 رفي(.2010:18ال مل رفي، رفي رفيثـ رفييربح رفيع كاب رفي اعلاب رفيالتماعياب رفي)لم ف رفي، رفيالتك ف رفيك رفي

ح نما رفييحاكؿ رفيشخص رفيالانتحار رفيثـ رفي تخمى رفيعف رفياهقداـ رفيعميو، رفي ػإف رفيذلػؾ رفيي نػي رفيأف رفيالخطػر رفيقػد رفيزاؿ. رفي .6
ىػػػذا رفيلػػػيس رفيرػػػحيحاب، رفي مػػػف رفيالمحتمػػػل رفيأف رفيتكػػػكف رفيالقػػػدرة رفيالأكثػػػر رفياحتمػػػالاب رفيلمخطػػػر رفيىػػػي رفي تػػػرة رفيالتحسػػػ ف رفي

زائػد رفيالنشػاأ رفيكالح كيػة رفيب ػد رفي تػرة رفيالاكتئػاب رفيالشػد د. رفيكلػذا رفيالممحكظ رفي ي رفيالمزاج، رفيح نما رفيير ر رفيالشخص رفي
بػة رفياكتئابيػة رفيأك رفيمحاكلػة رفي إف رفيأحد رفيدلائل رفيالخطر رفييكمف رفي ي رفي ترة رفيالنشػكة رفيالزائػدة رفي)الشػم ( رفيالتػي رفيت قػب رفينك رفي

 .للانتحار
إف رفيالشػػػػخص رفيالػػػػذي رفييلكػػػػر رفي ػػػػي رفيالانتحػػػػار رفيثػػػػـ رفي بػػػػدي رفيسػػػػماحة رفيككرمػػػػاب رفيكسػػػػخاءب رفيكيتقاسػػػػـ رفيممتمكاتػػػػو رفي .7

علامػػػات رفيأك رفيدلائػػػل رفيلاسػػػت ادة رفيحالتػػػو رفيالطبي يػػػة. رفيلػػػيس رفيبال ػػػركرة رفيالشخرػػػية، رفيإنمػػػا رفييشػػػ ر رفيبػػػذلؾ رفيإلػػػى رفي
ىكذا. رفي كث ر رفيمف رفيالأشخاص رفيالػذ ف رفييقػدمكف رفيعمػى رفيالانتحػار رفي بػدأكف رفيبالترػرؼ رفي ػي رفيب ػض رفيممتمكػاتيـ رفي
أك رفي يبكىا رفيلن ػرىـ، رفيكذلػؾ رفي ػي رفياللتػرة رفيالتػي رفييشػ ركف رفي  يػا رفيبزيػادة رفيكا يػة رفي ػي رفيطػاقتيـ رفيلكػي رفيي ممػكا رفيخطػة رفي

د رفييكػكف رفي ػي رفيب ػض رفيالأحيػاف رفيبمثابػة رفيالكرػية رفيالأخ ػرة رفيأك رفي"أف رفيمحكمة. رفي يذا رفيالتررؼ رفي ي رفيممتمكاتيـ رفيقػ
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يستشػػيد رفيعمػػى رفيركحػػو". رفي مثػػل رفيىػػذا رفيالسػػمكؾ رفيالػػذي رفييرػػدر رفيعػػنيـ رفيقػػد رفييكػػكف رفيمؤشػػراب رفيإلػػى رفيشػػكل رفيآخػػر رفيمػػف رفي
 (2001:197)الرش دي رفي، رفيالنشكة رفيالزائدة رفيالتي رفيتنمره رفيقبل رفياهقداـ رفيعمى رفي  ل رفيالانتحار

 ينػاؾ رفيأنمػاأ رفيعد ػدة رفيللانتحػار، رفي ب  ػيا رفيلػيس رفيدائمػاب رفيىكػذا رفي، رفي رفيالانتحار رفيدائماب رفيعمل رفيانػد اعي رفي، رفيإف .8
)الرشػ دي رفيكتنل ػذه رفيبطريقػة رفيمتركيػة رفيكمتمنيػة رفي رفيقد رفي ت مف رفيأ  الاب رفياند اعية، رفيكا خػر رفيقػد رفي لػري رفيتخطيطػو

لأف رفيمحػػػػاكلي رفيالانتحػػػػار رفيقػػػػد رفي بػػػػدكف رفيمؤشػػػػرات رفيك رفيتحػػػػذ رات رفيلم مػػػػكىـ رفيكمػػػػا رفي رفي(196: رفي2001كآخػػػػركف، رفي
 رفي.(2010:18لم ف رفي، رفي رسمكف رفيعدة رفيعلامات رفيك رفينداءات رفيمساعدة رفيب نيا رفيحركات رفيانتحارية رفي)

 
 خصائص الَشخاص الذين يقدمون على الانتحار:

قػػد رفياىػػتـ رفيب ػػض رفيالبػػاحث ف رفيبدراسػػة رفيالرػػكرة رفياهكم نيكيػػة رفيالتػػي رفيترػػف رفيالأشػػخاص رفيالػػذ ف رفييقػػدمكف رفيعمػػى رفيل
الانتحػػار، رفيكبم ر ػػة رفيمػػا رفيقػػد رفييم ػػزىـ رفيمػػف رفيخرػػاؿ رفييمكػػف رفيعمػػى رفيأساسػػيا رفيتحد ػػد رفيالأشػػخاص رفيالم ر ػػ ف رفي

ف رفيأف رفياتلاىات رفيالبحث رفي ي رفيخراؿ رفيالأشخاص رفيالمقدم ف رفيلخطر رفيالشركع رفي ي رفيالانتحار، رفيكعمى رفيالرمـ رفيم
عمى رفيالانتحار رفيلـ رفيتكف رفيىكذا رفيذات رفيلدكى رفيكب رة رفي يما رفي ت م  رفيبالتنبؤ رفيبالانتحار رفيبسبب رفيتداخل رفيالمتن رات رفي
المت مقة رفيبالانتحار، رفيكر كبة رفيتطب   رفيتمؾ رفيالركرة رفيعمى رفيكل رفيحالة، رفي قد رفيتك رت رفيب ض رفيالدراسات رفيالتػي رفي

 رفيا رفي مي رفينسكؽ رفيمثلاب رفيليذه رفيالدراسات.طر رفيالانتحار. رفيك يمتقدـ رفيأكرا اب رفيعامة رفيل شخاص رفيالم ر  ف رفيلخ

 رفي30.000( رفيبدراسػػة رفينحػػك رفيMotto, Heilborn&Juster 1985 قػػد رفيقػػاـ رفي ريػػ  رفيمػػف رفيالبػػاحث ف رفي)
بػػب ض رفيالمستشػػليات، رفيأك رفيمراكػػز رفيالرػػحة رفيالنلسػػية رفيممػػف رفيي ػػانكف رفيمػػف رفيالاكتئػػاب رفيأك رفيشػػخص رفيمػػكدع ف رفي

حػػاكلكا رفيالانتحػػار، رفيكذلػػؾ رفيباسػػتخداـ رفيطريقػػة رفيالمقابمػػة رفيمػػه رفيالاىتمػػاـ رفيبطائلػػة رفيكاسػػ ة رفيمػػف رفيالمتن ػػرات، رفيكقػػد رفي
خ ه رفيىؤلاء رفيالأشخاص رفيلدراسة رفيتتب ية رفيب د رفيسنت ف رفيمف رفيخركليـ رفيمف رفيىذه رفيالمؤسسات؛ رفيبيدؼ رفيتحد ػد رفي

 الفئة الَّثر تعرضاً لخطر الانتحار المتغيّر
 رفيالأكبر رفيال مر

 رفيالأكثر رفيالمرادر رفيالمالية
 رفيالاكتئاب، رفياهدماف رفيالا طراب رفيالانل الي رفي ي رفيالأسرة

 رفيالانحرا ات رفياللنسيّة رفيالتكلو رفياللنسي
 رفيإ داعات رفيأكثر رفياه داع رفيالساب  رفي ي رفيمرح رفيأك رفيمركز رفيلمطب رفيالنلسي

 رفيسالبة رفيأك رفيم ر رفيملدية رفينت لة رفيالمساعدة رفيالتي رفيتمقاىا رفي ي رفيالساب 
 رفين ـ رفيخسارة رفيماليّة رفي ادحة
 رفين ـ رفي نكأ رفيشخريّة

 رفيم طرب رفيالنكـ
 رفيزيادة رفيأك رفي قداف رفيتن ر رفيالكزف رفي

 رفين ـ رفيأ كار رفيالا طياد
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قدمكا رفيعمى رفيالانتحار. رفيثـ رفيأُخ  ت رفيىذه رفيالبيانات رفيلمتحم ل رفيس ياب رفيإلى رفيتحد د رفيمف رفيىـ رفيالأشخاص رفيالذ ف رفيأ
 رفيلدكؿ رفي ب ف رفيذلؾ رفي: رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفيالمنبئات رفيللانتحار، رفيكذلؾ رفيأكثرأي رفيالمتن رات رفيتمثل رفي

(Motto, Heilborn,1985:680)رفي 
يػا رفيكمػه رفيذلػؾ رفي، رفي نبنػي رفيأف رفين ػه رفي ػي رفيالاعتبػار رفيأف رفيىػذه رفيالخرػاؿ رفيلا رفيتنطبػ  رفيلمي يػا، رفيأك رفيحتػى رفيم ظم

 رفيعمى رفيالأشخاص رفيالذ ف رفييقدمكف رفيعمى رفيالانتحار.
كاا ػػػا ة رفيإلػػػى رفيىػػػذه رفيالخرػػػاؿ، رفيتبػػػرز رفيدراسػػػات رفيأخػػػرى رفيأف رفيانتسػػػاب رفياللػػػرد رفيللماعػػػة رفيم  نػػػة رفيأك رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي

ع ػػكيتو رفي  يػػا رفي ت مػػ  رفيأي ػػاب رفيباحتمػػالات رفيكب ػػرة رفيلخطػػر رفيالانتحػػار، رفيكمػػف رفيأمثمتيػػا رفيلماعػػات رفيالمراىقػػة، رفي
ة رفيأك رفيعزلػة، رفيككػذلؾ رفيب ػه رفياللماعػات رفيككبار رفيالسف، رفيكالمدمنكف، رفيكالأشخاص رفيالذ ف رفيي يشػكف رفي ػي رفيكحػد

المينيػة رفيمثػػل: رفيالأطبػاء رفيكالمحػػام ف رفيكالاخترارػ  ف رفيالنلسػػ  ف رفي رفيكمالبػاب رفيمػػا رفيي ػزى رفيت ػػرض رفيىػذه رفياللئػػات رفي
 رفيمينػػي رفيأك رفي الالتماعيػػة رفيأك رفيالمينيػػة رفيلخطػػر رفيالانتحػػار رفيإلػػى رفيمػػا رفي ػػكالييـ رفيمػػف رفي ػػنكأ رفيعائميػػة رفيأك رفياحتػػراؽغ

 رفي(.194: رفي2001كف، رفي)الرش دي رفيكآخر رفيى رفيما رفيي كزىـ رفيمف رفيمساندة رفيالتماعيةاكتئاب رفيأك رفيإل
 وسائل الانتحار:

مػف رفيبػاحثي رفيالطمػب رفيالنلسػي رفي، رفيمػف رفي ػرب  رفيمػا رفيبػ ف رفيالر ػكض رفيالتػي رفي ت ػرض رفيليػا رفيالشػخص رفيخػػلاؿ رفي رفي رفي رفي رفي رفي
كلادتػػو رفيكبػػ ف رفيالأسػػمكب رفيالػػذي رفي ختػػاره رفيللانتحػػار رفي. رفي ػػإذا رفيكانػػت رفيرػػ كبة رفيالػػكلادة رفيكرػػدمتيا رفيحػػادت ف رفي ػػإف رفي

 رفيب ض رفيالباحث ف رفي لدكف رفي ي رفيذلؾ رفيدا  اب رفيلتناىي رفيالم كؿ رفيالانتحارية رفي.
 رفي.(2007:101)عمي، رفي يما رفي مي رفين رض رفيالكسائل رفيالانتحارية رفيالأكثر رفياستخداماب رفي:ك رفي
 رفيمب دات رفي( رفي .1  تناكؿ رفيكميات رفيم ر رفياعتيادية رفي رفيمف رفيالمسممات رفي) رفيأدكية رفي، رفيمخدرات رفي، رفيسمكـ
 الكسائل رفيالميكانيكية رفي) رفيالشن  رفي، رفيقطه رفيالأكردة رفي( رفي .2
 الر كض رفياللسدية رفي) رفيالقلز رفيمف رفيمكاف رفيعاؿ رفي، رفيالقلز رفيأماـ رفيالقطار رفيأك رفيالسيارة رفي( رفي .3
 حري  رفي) رفيإش اؿ رفيالنار رفيباللسد رفيأك رفيت ري و رفي رفيلمكيرباء رفي( رفيال .4
 كسائل رفيالخن  رفي) رفيالنرؽ رفي ي رفيالماء رفيأك رفي ي رفيالنل  رفي( رفي .5
 الانتحار رفيبالسلاح رفي. .6
 لمس رفيالتيار رفيالكيربائي رفي. .7

لحياتو رفيكحسػب رفيسػيكلة رفيكل رفيىذه رفيالكسائل رفيتختار رفي رفيمف رفيقبل رفيالمنتحر رفيحسب رفيدرلة رفيرمبتو رفي ي رفيك ه رفيحد رفي
 رفي. رفي(Braconnier. et al , 2004: 74)الحركؿ رفيعم يا رفي

دانياؿ رفيما رفيمس مي رفيت د رفيكس مة رفيالتسمـ رفيالدكائي رفيالكس مة رفي " Marcelli Daniel " ةسب رفيدراسح رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي
% رفيمػػف رفيالحػػالات رفياسػػت ممت رفيىػػذه رفي رفي85 رفي-% رفي80الأكثػػر رفياسػػت مالاب رفي ػػي رفيالمحػػاكلات رفيالانتحاريػػة رفي حػػكالي رفي

كرػلت رفي رفيالكس مة رفي، رفيكنلدىا رفيأكثر رفيعند رفياللتيات رفيمقارنة رفيبالػذككر رفي، رفيكأممبيػا رفيىػي رفيأدكيػة رفيكانػت رفيالحالػة رفيقػد
ليػا رفيأك رفيللػرد رفيمػف رفيأ ػراد رفيال ائمػػة رفيل ػلاج رفيمػرض رفيمػا رفي، رفي ينػاؾ رفيأي ػػاب رفيتػداكؿ رفي ػي رفي رفياسػت ماؿ رفيمػكاد رفيالتنظ ػػف رفي

 رفي. رفي(Marcelli Daniel,2004:272)المنزلية رفي
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كمػػػف رفيخػػػلاؿ رفيمػػػا رفيسػػػب  رفي قػػػد رفيقػػػاـ رفيالباحػػػث رفيبػػػإدراج رفيالكسػػػائل رفيالسػػػابقة رفي ػػػمف رفيأداة رفيالدراسػػػة رفيالتػػػي رفيأعػػػدىا رفي
 رفيالباحث.

  الانتحار الناجح والانتحار الفاشل : 
يحرص رفيالب ض رفيمف رفيالدارس ف رفيعمػى رفيالتم  ػز رفيبػ ف رفيالانتحػار رفيالنػالح رفيكالانتحػار رفياللاشػل، رفي لػي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي

الأكؿ رفي)النالح( رفييككف رفيالمكت رفيمحققاب رفيكالتدم ر رفيالذاتي رفينيائياب، رفيح ػث رفيتتحقػ  رفيرمبػة رفيالمػكت رفيعبػر رفيسػمكؾ رفي
حاري رفيم ر رفيمحكـ رفيالتنل ذ رفيب نما رفي ي رفيالانتحار رفياللاشل رفيتككف رفيرمبة رفيالمكت رفيمكلكدة، رفيإلا رفيأف رفيالسمكؾ رفيالانت

مػا رفيل ػ ف رفي محكـ رفيالتنل ذ. رفيلذلؾ رفيلا رفي نتيػي رفيىػؤلاء رفيإلػى رفيالمػكت، رفيإمػا رفيلسػرعة رفيتػدخل رفيالمحػي  رفيهنقػاذىـ رفيكاا
 رفيالتدب ر رفيل ممية رفيالانتحار رفيكاللرؽ رفيشاسه رفيب ف رفيالحال ف:

 لػػي رفيالأكؿ رفيالقػػػرار رفيحاسػػػـ رفيبإنيػػػاء رفيالحيػػػاة رفيكىػػػي رفيأقػػػرب رفيأك رفيتػػػكازي رفيبالحػػػدة رفيكالل ػػػل رفيالانتحػػػاري رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي
ك رفيتيد ػد رفيأك رفيك ي رفيالثانية: رفيليس رفياليدؼ رفيالمكت رفيبػل رفيتكليػو رفيرسػالة رفيابتػزاز رفيأ رفيالنالح رفيكلا رفيتقل رفيخطكرة رفيعنو.

 رفي( رفي.2003:67)عباس،نداء رفياستناثة رفيل خريف
 عن أسباب فشل النساء بالانتحار فإنو يأتي من أحد الَسباب التالية : أما

   ف رفيالرمبة رفي ي رفيالمكت رفي. .1
عادة رفيتككف رفيتككف رفيأقػل رفيأسال ب رفيأك رفيطرؽ رفيالانتحار رفيالتي رفيتختارىا رفيالمرأة رفيسيمة رفيالمناؿ رفيكمتك رة رفيك رفي .2

 ىلاكاب رفيكمماتاب رفيمف رفيقبل رفيالأسال ب رفيالتي رفي ختارىا رفيالرلاؿ رفي.
 تـ رفياختيار رفيالكسائل رفيالمستخدمة رفي ي رفيالانتحػار رفيمػف رفيقبػل رفيالمػرأة رفيمثػل رفي) رفيالسػـ رفي( رفيأقػل رفيعنلػاب رفيكأقػل رفي .3

 تدم راب رفيكتحطيماب رفيلمحياة رفي
 ت. رفيأممب رفيالنساء رفيالمكاتي رفيحاكلف رفيالانتحار رفيىف رفيدكف رفيسف رفيالثلاث ف رفيمف رفيال مر رفيخارة رفيالمراىقا .4
ت تمد رفيالنساء رفي ي رفياختيار رفيكسائل رفيم ر رفيمم تة رفيكم ر رفيميمكة رفيمف رفيألل رفيكسػب رفيعطػف رفيالحػب رفيأك رفي .5

 الزكج رفيب دما رفييقدمف رفيعمى رفياستخداـ رفيتمؾ رفيالكسائل رفي
نسبة رفيالانتحار رفيمف رفيخػلاؿ رفيتلػكؽ رفينسػبتيا رفيعػف رفيالنسػاء رفي، رفيلكػف رفيال كػس رفي يمػا رفي خػص رفيالمحػاكلات رفي

 ػػدـ رفيالاعتمػػاد رفيبشػػكل رفيالانتحاريػػة رفينلػػدىا رفيأكثػػر رفيلػػدى رفيالنسػػاء رفي، رفيقػػد رفيي ػػكد رفيإلػػى رفياتسػػاـ رفيحيػػاتيف رفيب
كامػل رفيعمػى رفيعػالـ رفيالنلػػاح رفيكالطمػكح رفيمثػل رفيالرلػػاؿ رفيالػذي رفي م ػب رفيلػػد يـ رفيدكراب رفيكب ػراب رفيكىػذا رفييحلػػزىـ رفي

 رفي(.2005:278)عمر،عمى رفياهقباؿ رفيعمى رفيالانتحار رفي
أف رفيعمميػة رفيالانتحػار رفي رفي–محاكلي رفيالانتحار رفي رفي–كيرى رفيالباحث رفيمف رفيخلاؿ رفيت اممو رفيمه رفيىذه رفياللئة رفي رفي

نمػػػا رفي شػػػ ارىـ رفيلػػػت رفيالانتبػػػاه رفيكلػػػذب رفيانتبػػػاه رفيا خػػػر رفيملىػػػي رفيلػػػـ رفيتكػػػف رفيبنيّػػػة رفيإنيػػػاء رفيالحيػػػاة رفيكاا يف رفيلػػػو رفيكاا
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لػػذلؾ رفينلػػد رفينسػػبة رفيكب ػػرة رفيمػػف رفيمحػػاكلي رفيالانتحػػار رفيالتػػي رفيت امػػل رفيم يػػا رفيالباحػػث رفي رفيبكلػػكده رفيكقيمتػػو
 رفيكم ر رفيمخط  رفيكىذا رفي ؤكد رفيال مم ػة رفيكانت رفيملرد رفيلملت رفيالانتباه. رفياند اعيكانت رفيب مل رفي

 أنواع الانتحار:
 للانتحار عدة أنواع وىي كالتالي:

كيقرػػػػد رفيبػػػػو رفيالل ػػػػل رفيالانتحػػػػاري رفيالمتركػػػػز رفيحػػػػكؿ رفيالػػػػذات، رفيإذ رفيتن ػػػػدـ رفيالػػػػركاب  رفي رفي: الانتحــــار الَنــــاني .1
الالتماعية رفيب ف رفياللاعل رفيكا خػريف رفيتب ػاب رفيلنيػاب رفيم ادلػة رفيالحقػكؽ رفيكالكالبػات، رفيكىنػا رفييكػكف رفيالمنتحػر رفي ػي رفي

 .(2010:170حالة رفيعزلة رفيكليست رفيلو رفيارتباطات رفيبمي رفيملمكعات رفيالتماعية رفي)عكدة،
نتحػػػار رفيالأنػػػاني رفيكىػػػك رفياللماعػػػات رفيالالتماعيػػػة رفيالأكليػػػة رفي، رفيالملػػػاؿ رفيالػػػذي رفي نشػػػم رفي ػػػي رفيالاكيكػػػكف رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي

تكامػػل رفيىػػذه رفيكخارػػة رفيالأسػػرة رفي، رفيكاللماعػػات رفيالد نيػػة رفي، رفيكالسياسػػية رفي، رفيكالمرػػدر رفيالأساسػػي رفيلػػو رفيانحػػلاؿ رفي
اللماعات رفي، رفيكتردع رفيتماسكيا رفيبسبب رفيتلكؾ رفيالركاب  رفيب ف رفيالأ راد رفيكانتشار رفيالنزاعات رفياللردية رفي، رفيكم اناة رفي

زلة رفيالالتماعية رفيعمى رفيحياتيـ رفي  كاليكف رفيمر رىـ رفيدكف رفيعكف رفي، رفيالأ راد رفيمف رفيقسكة رفيالكحدة رفي، رفيكسيطرة رفيال 
كيمارسكف رفيحياتيـ رفيباليدؼ رفي، رفيأك رفيبمىداؼ رفيلا رفيمتناىية رفي، رفيمستح مة رفيالبمكغ رفي، رفيكعندما رفيتظير رفي ي رفيالملتمه رفي
نزعات رفيالتمركز رفيحكؿ رفيالذات رفي، رفيتنمك رفي ي رفيأ راده رفينزعات رفي د رفيالطبي ة رفيالبشرية رفيالالتماعية رفي ي رفيذاتيػا رفي، رفي

مايػػػة رفيكا يػػػة رفيلشػػػنل رفينشػػػاأ رفيالحيػػػاة رفي، رفيلأنػػػو رفي ػػػئ ل رفيمحػػػدكد رفي، رفيكىػػػذه رفي ػػػلا رفييمكػػػف رفيأف رفييكػػػكف رفياللػػػرد رفيكحػػػده رفي
 رفي، رفيلػذلؾ رفي ػالان زاؿ رفي ػؤدي رفيإلػى رفي قػداف رفيالارتبػاأ رفي ال يلة رفيتسممو رفيإلى رفياللاشيء رفيثـ رفيإلػى رفيالمرػ ر رفيالمحتػكـ

 رفي(.1964:103)سم اف، رفيبالحياة رفيذاتيا رفيكأربح رفيالبقاء رفيعبئاب رفيلا رفييحتمل
ية رفي، رفيكمحػف رفيكظػركؼ رفيم ػر رفيمريحػة رفيكبرلة رفيعامة رفي الانتحار رفيالأناني رفي تـ رفيتحػت رفيكطػمة رفيعكامػل رفيقاسػ رفي رفي رفي رفي

 رفي ي رفيالأسرة رفيأك رفيالحمقة رفيالالتماعيّة رفيالخارة رفي، رفي يك رفينكع رفيمف رفيالارتياح رفيأك رفياليركب رفيمف رفيالأزمات. رفي
 رفي.( رفي58: رفي رفي1968) خري رفي، رفي

كيقسػـ رفيىػذا رفيالنػكع رفيمػف رفيالانتحػار رفيبالت ػحية، رفيإذ رفي ت ػدى رفينطػاؽ رفياللػرد رفي رفيالانتحار الايثـاري )الغيـري(: .2
ية رفي ي رفيسب ل رفياللماعة رفيالأكبر، رفي الت حية رفيىنػا رفيم يػار رفيإلى رفيالملمكعة رفيليككف رفيشكلاب رفيمف رفيأشكاؿ رفيالت ح

 تخذه رفياللرد رفيأساسػاب رفي ػي رفيانتحػاره رفيكتبمػغ رفيدرلػة رفيالتماسػؾ رفيالالتمػاعي رفيذركتيػا رفيبقتػل رفياهنسػاف رفينلسػو رفيسػ ياب رفي
 (.265: رفي2010كراء رفيتحق   رفيأىداؼ رفياللماعة رفي)عكدة، رفي

 ػحية رفياللػرد رفيي د رفيالانتحار رفيالن ري رفيعكس رفيالانتحار رفيالأناني رفي، رفيح ث رفي نتج رفيالانتحار رفيالن ػري رفيعػف رفيت رفي رفي رفي رفي
بنلسػػو رفيمػػف رفيألػػل رفيلماعػػة رفيك رفي ػػري رفياللػػرد رفيأف رفيبقػػاء رفياللماعػػة رفيأىػػـ رفيمػػف رفيبقائػػو رفيكلػػرد رفي، رفي رفيك رفييشػػيه رفي ػػي رفيىػػذه رفي

لأسػػباب رفيتت مػػ  رفيالملتم ػػات رفيانخلػػاض رفيم ػػدلات رفيالانتحػػار رفيلأسػػباب رفي رديػػة رفي. رفي ػػي رفيحػػ ف رفييكثػػر رفيالانتحػػار رفي
 رفي.(2006:38)عبد رفيالرحيـ،بالبناء رفيالالتماعي

الانتحػػار رفي ترػػف رفيبان ػػداـ رفيالم ػػا  ر رفيكا ػػطرابيا، رفيىػػذا رفيالنػػكع رفيمػػف رفي رفيالانتحــار الشــاذ )اللامعيــاري(: .3
ح ث رفيت طرب رفيال لاقػة رفيكتتشػكه رفيبػ ف رفيالشػخص رفيكالملتمػه رفي يسػمؾ رفيسػمككاب رفيمناق ػاب رفيل عػراؼ رفيكالتقال ػد، رفي
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كيحػػػدث رفيىػػػذا رفيعنػػػدما رفييمػػػر رفيالشػػػخص رفيبظػػػركؼ رفيماديػػػة رفيشػػػد دة رفي تل مػػػو رفيم ػػػطراب رفيلمخػػػركج رفيمػػػف رفيالسػػػياؽ رفي
مػػػاب رفي ػػػي رفيارتلػػػاع رفينسػػػبة رفيالانتحػػػار رفي ػػػي رفيالالتمػػػاعي رفيالمػػػملكؼ، رفيكتػػػؤدي رفيىػػػذه رفيالحماقػػػة رفيدكراب رفي ػػػاعلاب رفيكمنتظ

الملتم ػػات رفيالم ارػػرة رفينت لػػة رفيل ػػػدـ رفيتنظػػيـ رفياهنسػػاف رفيلأنشػػطتو رفيكنت لػػػة رفيلت قػػد رفيالحيػػاة رفيكتنػػكع رفيلكانبيػػػا رفي
 .( رفي301: رفي2010)عكدة، رفيالمشكلات رفيالتي رفي لابييا رفياهنسافكت دد رفي
كيكػػكف رفياخػػتلاؿ رفيكظيلػي رفي ػػي رفينسػػ  رفيالقػػيـ رفي، رفيكبػذلؾ رفييكػػكف رفيىػػذا رفيالػنم  رفي ػػي رفيالملتمػػه رفيالم ػطرب رفي، رفي رفي رفي رفي رفي رفي
ا  ر رفيالملتمه رفيالناتج رفيعف رفيالتن رات رفيالملالئة رفيكالأزمات رفيالاقترادية رفيأك رفيحالات رفيالرخاء رفيالملالت رفي، رفيكم 

أك رفيانييار رفيالتكامل رفيالأسري رفي، رفيكمػا رفي نػتج رفيعنػو رفيمػف رفيتلكػؾ رفي ػي رفيال لاقػات رفيالالتماعيػة رفيكقرػكر رفي ػي رفيقػكى رفي
ال ب  رفيالالتماعي رفي، رفيكعلزىػا رفي ػي رفيتنظػيـ رفيسػمككات رفيالأ ػراد رفيكالسػيطرة رفيعمػى رفيعػكاطليـ رفيكرمبػاتيـ رفيالتػي رفي

د رفيتككف رفيمستح مة رفيالتحق   رفي، رفيأي رفيأف رفياللرد رفيي لز رفيعف رفيتحقيقيا رفي، رفيالأمر رفيالذي رفي ؤدي رفيإلى رفي قداف رفيذات تو رفيق
عنػػو رفيانييػػار رفيالتػػراب  رفيالالتمػػاعي رفيبػػ ف رفياللػػرد رفيكحدتػػو رفي رفيكم اناتػػو رفيمػػف رفيالشػػ كر رفيبػػاللراغ رفيكاللشػػل رفيممػػا رفي نػػتج

 رفي يممكو رفيإحساس رفيداخمي رفيبالمكت رفي د  و رفيإلى رفيالتخمص رفيمف رفيحياتو رفيباهقباؿ رفيعمى رفيالانتحار رفي.
 رفي.(1992:50مري،)الس

 الدلائل المنذرة بخطر الشروع في الانتحار:
 بػدي رفيم ظػـ رفيالأشػخاص رفيالػػذ ف رفييقػدمكف رفيعمػى رفيالانتحػػار رفيب ػض رفيالػدلائل، رفيبسػػبب رفيمػا رفيي انكنػو رفيمػػف رفي رفي رفي رفي رفي رفي

تنػػاقض رفيكلػػداني رفيأك رفيرػػراع رفيداخمػػي، رفيأك رفي ممحػػكف رفيإلػػى رفيمػػا رفيي ػػف رفيليػػـ رفيمػػف رفيمشػػكلات رفيحػػادة رفيأك رفييطمبػػكف رفي
 رفيللظية رفيأك رفيسمككية رفيأك رفيمكقلية رفيأك رفينلسية.مساعدة رفيبطريقة رفيما، رفيكقد رفيتككف رفيدلائل رفيالانتحار رفي

تت مف رفيالدلائل رفيالملظية، رفيعبارات رفيمنطكقة رفيأك رفيمكتكبة، رفيكتككف رفيإما رفيمباشػرة رفي)أنػا رفيذاىػب رفيلأ  ميػا رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي
 رفيسكؼ رفيأقتل رفينلسي( رفيأك رفيم ر رفيمباشرة رفي)لـ رفيت د رفيترلى رفيمني رفيأية رفي ائدة(. رفي-ىذه رفيالمرة

ه رفيبرسػػغ رفيال ػػد رفيكحركػػة رفيأك رفيكتتػػراكح رفيىػػذه رفيالػػدلائل رفيمثػػل رفيشػػراء رفيآلػػة رفيحػػادة رفيإلػػى رفيإحػػداث رفيخػػدش رفيأك رفيقطػػ رفي رفي رفي رفي رفي
إيماءة رفيللانتحار رفيكمالباب رفيما رفيتلسر رفيىذه رفيالدلائل رفيالسمككية رفيعمى رفيأنيا رفي"ررخة رفيمف رفيألػل رفيالمسػاعدة" رفيأكثػر رفي

 رفيمف رفيأف رفيتككف رفيرمبات رفيحقيقية رفيلممكت.
 رفيككػدر رفي ػي رفيعد ػد رفيمػف رفيالظػركؼ رفيكالمكاقػف رفي رفي رفي رفي رفي رفي كتت مف رفيالدلائل رفيالمكقلية رفيما رفيي انيو رفياللرد رفيمػف رفيىمػكـ

لطػػػػلاؽ، رفيأك رفيإرػػػػابة رفيلسػػػػمية رفيمؤلمػػػػة رفيأك رفيمػػػػرض رفيمػػػػف رفيالأمػػػػراض رفيمثػػػػل رفيمػػػػكت رفيالػػػػزكج رفيأك رفيالزكلػػػػة، رفيأك رفيا
الميمكػػة رفيأك رفيالمل ػػية رفيإلػػى رفيالمػػكت رفيكالسػػرطاف رفيأك رفينقػػص رفيالمناعػػة رفي)اه ػػدز(، رفيأك رفياه ػػلاس رفيأك رفيالخسػػارة رفي
الاقترادية، رفيأك رفيالاستنراؽ رفيأك رفيالانشناؿ رفيالكامل رفيبالذكرى رفيالسنكية رفيلك اة رفيشخص رفيعزيز، رفيأك رفيم ر رفيذلػؾ رفي

أمػا رفيالػدلائل رفيكالأعػراض رفيكالمظػاىر رفيالنلسػية رفيالتػي رفيتػدؿ رفي، رفي رفيدرات رفياللذرية رفي ي رفيمكاقف رفيحياة رفياللػر رفيمف رفيالتن 
اد رفيكال لػز، رفيكعػدـ رفيالر ػا رفيكالش كر رفيبالكحدة، رفيكاليمس، رفيكالاعتم رفيالانتحار، رفي يي رفيالاكتئاب رفيالشد د، رفيعمى

 رفي.(Shneidman,1976:440) رفيعف رفيالحياة
 رفيكمالباب رفيما رفييكشف رفيم ظـ رفيالأشخاص رفيالذ ف رفييحػاكلكف رفيالانتحػار رفيعػف رفينػكع رفيم ػّ ف رفيمػف رفيالػدلائل رفيأك رفي رفي رفي رفي رفي رفي

نقػػاذ رفيحيػػاتيـ. رفيكلكػػف رفيىػػذه رفيالػػدلائل رفيأك رفيالرػػرخات رفي الرػػرخات رفيالتػػي رفيت نػػي رفيطمبػػاب رفيعػػاللاب رفيلمسػػاعدتيـ رفيكاا
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ليسػػت رفيكميػػا رفيىكػػذا رفيكا ػػحة رفيالنكايػػا، رفي ب  ػػيا رفيقػػد رفييكػػكف رفيمػػف رفيالسػػيل رفيم ر تػػو رفيكتليمػػو، رفيكا خػػر رفيربمػػا رفيلا رفي
يككف رفيسيلاب رفيأك رفيكا حاب، رفيكيلد رفيالاخترار كف رفير كبة رفيكمشقة رفي ي رفيت ر ػو رفيكتلسػ ره، رفيك ػي رفيذلػؾ رفييقػرر رفي

%، رفيبالأشػػخاص رفيالػػذ ف رفيتنشػػاىـ رفيأقػػكى رفي100 دماف رفيكزمػػلاؤه رفي( رفيأنػػو رفيلا رفي كلػػد رفيشػػخص رفيانتحػػاري رفي) رفيشػػنا
الرمبػػػات رفي ػػػي رفيالمػػػكت رفيإنمػػػا رفييككنػػػكف رفي ػػػي رفيكاقػػػه رفيالأمػػػر رفيم ػػػطرب ف، رفيكمتناق ػػػ ف رفيانل اليػػػاب، رفيكمتطم ػػػ ف رفي
لمحيػاة. رفيكتترػػف رفيانل ػالاتيـ رفيكتطم ػػاتيـ رفيبالشػمل، رفيكأسػػال ب رفيتلك ػرىـ رفيبان ػػداـ رفيالمنطػ  رفيكال قلانيػػة، رفيكمػػا رفي

ـ رفيبالخيػػػارات رفيالمتاحػػػة رفيمتلمػػػداب رفي ػػػي رفيإطػػػار رفي"الكػػػل رفيأك رفيلا رفيشػػػيء"، رفيكتكػػػكف رفينظػػػرتيـ رفيإلػػػى رفييكػػػكف رفيإحساسػػػي
الأشياء رفيأك رفيقراراتيـ رفيعمى رفيأساس رفي"الأسكد رفيأك رفيالأبيض". رفيكىـ رفي ي رفيكل رفيذلؾ رفيلا رفييككنكف رفيقادريف رفيإلا رفيعمى رفي
رؤية رفيبد م ف رفي ق ، رفيىما: رفيالت اسة رفيأك رفيالمكت. رفيكيبدكف رفيعلزاب رفيكا حاب رفي ي رفيالتطمػه رفيبػذكاتيـ رفيقػدماب رفيإلػى رفيأف رفي

 رفي(.50: رفي1964أكقاتاب رفيأكثر رفيس ادة رفيكنلاحاب رفي)سم اف، رفي رفيي يشكا
كتبدك رفيأىمية رفيتقد ر رفيدلائل رفيالخطػر رفيكندرتػو رفي ػي رفيالملػالات رفيسػابقة رفيالػذكر، رفي ػي رفيأنػو رفييمكػف رفيترلمتيػا رفي رفي رفي رفي رفي رفي

لػػػراءات رفيلحمايػػػة رفيالأشػػػخاص رفيالػػػذ ف رفييقػػػدمكف رفيعمػػػى رفيالانتحػػػار رفيكهنقػػػاذ رفيحيػػػاتيـ رفي، رفيكتمػػػؾ رفي إلػػػى رفيأ  ػػػاؿ رفيكاا
 رفيبيػػػا رفيأي رفيممارسػػػات رفيمينيػػػة رفي تطّمػػػه رفيإل يػػػا رفيالاخترارػػػ كف رفي ػػػ ي رفيالت امػػػل رفيمػػػه رفيالأزمػػػات رفي، رفيكمػػػا رفيأف رفييقػػػكـ

شػخص رفيآخػػر رفيمكلػػكد رفيبػػالقرب رفيمػػف رفيىػػؤلاء رفيالأشػػخاص رفيالػذ ف رفي نػػككف رفيالقيػػاـ رفيبالانتحػػار، رفيسػػكاء رفيأكػػاف رفيىػػذ رفي
القػػرب رفي  زيقيّػػاب رفيأـ رفيانل اليّػػاب. رفيإلا رفيأنػػو رفيإذا رفيم ػػت رفيعكامػػل رفيالخطػػر رفيكدلائػػل رفيالانتحػػار رفيأك رفيالرػػرخات رفيمػػف رفي

يدرؾ رفيحقيقتيا رفيكميليا، رفي إف رفي رص رفيالتػدخل رفيالل ػاؿ رفيألل رفيالمساعدة رفيدكف رفيأف رفييلاحظيا رفيأحد رفيأك رفي ت ر يا رفيك رفي
 رفي(.2001:211 ي رفيىذه رفيالحالة رفيتككف رفيلد رفي ئ مة رفي)الرش دي رفيكآخركف، رفي

كث ػػراب رفيمػػػا رفيتتػػكارى رفيحػػػالات رفيالانتحػػار رفي ػػػي رفيشػػكل رفيمقنػػػه، رفيكمػػف رفيثػػػـ رفي إنػػو رفيلا رفي ػػػتـ رفيت ر يػػا رفيعمػػػى رفيأنيػػػا رفي رفي رفي رفي رفي رفي
ح نمػػا رفيلا رفي ريػػد رفيحػػالات رفيانتحػػار، رفيكذلػػؾ رفيي ػػرؼ رفيبػػػ رفي"الانتحػػار رفيالخلػػي". رفيكيقػػه رفيىػػذا رفيالشػػكل رفيمػػف رفيالانتحػػار رفي

الأشخاص رفيالذ ف رفييشرعكف رفي ي رفيالانتحار رفيأف رفيي مـ رفيا خركف رفيبما رفييل مكنو، رفيإما رفيبسػبب رفيشػ كرىـ رفيبػالخزي رفي
كال ػار رفيأك رفيبسػػبب رفيحررػيـ رفيعمػػى رفيالحرػكؿ رفيعمػػى رفيمسػتحقاتيـ رفيلػػدى رفيشػركة رفيالتػػمم ف رفيعمػى رفيالحيػػاة. رفيك ػػي رفي

ىػػذه رفيذلػػؾ رفيت ػػد رفيب ػػض رفيحػػكادث رفيالسػػيارات رفيطريقػػة رفيليػػذا رفيالشػػكل رفيالخلػػي رفيأك رفيالمقنػػه رفيللانتحػػار. رفي لػػي رفيمثػػل رفي
الحكادث رفيي مد رفيالأ راد رفيالذ ف رفييستخدمكف رفيالسيارات رفي ي رفيمحاكلة رفيالانتحار، رفيإلى رفيقيادة رفيالسيارة رفيعف رفيقرد رفي
كبتيػػػكر رفي ػػػي رفيالطػػػرؽ رفيأك رفيالاتلاىػػػات رفيالتػػػي رفيتسػػػ ر رفي  يػػػا رفيسػػػيارات رفيأخػػػرى، رفيأك رفيشػػػاحنات، رفيأك رفيحتػػػى رفي ػػػي رفي

كذلػؾ رفيمسارات رفيالقطارات. رفيكقد رفي ملم رفيب ض رفيالأ راد رفيإلى رفياستلزاز رفيالشرطة رفيبانتيػاكيـ رفيالأمػف رفيك رفيالنظػاـ رفي، رفي
 رفيكي رفي لبركا رفيرلاؿ رفيالشرطة رفيعمى رفيإطلاؽ رفيالن راف رفيعم يـ رفيككس مة رفيللانتحار. رفي

 رفي.( رفيPhillips,1979:1174) رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي
خلا ػػاب رفيللانتحػػار رفيالخلػػي رفيأك رفيالمقنػػه، رفي تبػػدك رفي يمػػا رفي رفيSuicide gesturesأمػػا رفي"إيمػػاءات رفيالانتحػػار" رفي رفي رفي

د رفيحقيقػػػة رفيأف رفييقػػػكـ رفيبػػػو رفيالشػػػخص رفيالػػػذي رفييحػػػاكؿ رفيالانتحػػػار رفيمػػػف رفيسػػػمكؾ رفيكا ػػػح رفيللانتحػػػار، رفيكلكنػػػو رفيلا رفي ريػػػ
 تخمص رفيمف رفيحياتو، رفي  مػى رفيسػب ل رفيالمثػاؿ رفي، رفيقػد رفي تنػاكؿ رفيلرعػة رفيزائػدة رفيمػف رفيالأقػراص رفيالمنكمػة، رفيكلكنيػا رفيلا رفي
تككف رفيكا ية رفيهحداث رفيالك اة، رفيأك رفيقد رفييحدث رفيلرحػاب رفي ػي رفيذراعػو، رفيكلكنػو رفيلا رفييكػكف رفيمػف رفيال مػ  رفيكػي رفييحػدث رفي
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مػػا رفييل مكنيػػا رفينزيلػػاب رفييل ػػي رفيإلػػى رفيالمػػكت. رفيكالكاقػػه رفيإف رفيالأشػػخاص رفيالػػذ ف رفييػػمتكف رفيبإيمػػاءات رفيللانتحػػار، رفيإن
بطريقػػة رفيتل ػػل رفيا خػػػريف رفييكتشػػلكنيا، رفيكػػمف رفي تركػػػكف رفيعمبػػة رفيالأقػػراص رفيملتكحػػػة رفيأك رفيأف رفي ل مػػكا رفيا خػػػريف رفي
يلاحظكف رفيذراعيـ رفيالتي رفيتس ل رفيمنيا رفيالدماء، رفيكليػذا، رفي ػإف رفيإيمػاءات رفيالانتحػار رفيقػد رفيتكػكف رفيبالنسػبة رفيلػب ض رفي

لا رفي رفيالأشػػػخاص رفيبمثابػػػة رفي"رػػػرخة رفيمػػػف رفيألػػػل رفيالمسػػػاعدة". رفي يػػػؤلاء رفيالأشػػػخاص رفييمػػػتمكيـ رفياليػػػمس رفيكلكػػػنيـ
ي ر كف رفيك ف رفييطمبكف رفيالمساعدة، رفيأك رفيأنيـ رفييش ركف رفيبخزي رفيزائد رفيقد رفييمن يـ رفيمف رفيطمب رفيالمساعدة رفيبشكل رفي
مباشر، رفيأك رفيأنيـ رفيطمبكا رفيالمساعدة رفيكلكنيـ رفيش ركا رفيباهىماؿ رفيلأف رفيا خريف رفيلػـ رفي تحققػكا رفيممػا رفيي انكنػو رفيمػف رفي

ب ػر رفيعػف رفي    رفيكألـ رفيكيمس. رفيكي نػي رفيذلػؾ رفيأف رفيإيمػاءات رفيالانتحػار رفيقػد رفيتكػكف رفيبمثابػة رفيطريقػة رفيأك رفيح مػة رفيلمت 
؛ رفيلطمػب رفيالمسػاعدة رفيبشػكل رفيم ػر رفيمباشػر داحػة رفيالمشػكمة رفيبشػكل رفيدرامػي رفيأك رفيمسػرحي، رفيكمػا رفيتكػكف رفيكسػ مة رفي

كقػػد رفيتكػػكف رفي"إيمػػاءات رفيالانتحػػار" رفيبالنسػػبة رفيلأشػػخاص رفيآخػػريف رفيبمثابػػة رفيمحػػاكلات رفيلمػػتحكـ رفي ػػي رفيالأشػػخاص رفي
المحيطػػ ف رفيبيػػـ رفيأك رفيللاسػػتحكاذ رفيعمػػ يـ. رفي  مػػى رفيسػػب ل رفيالمثػػاؿ، رفيقػػد رفي ملػػم رفيشػػخص رفيعنػػد رفيىلرتػػو رفيزكلتػػو رفيأك رفي

تػػػو رفيإلػػػى رفيأف رفييػػػمتي رفيبإيمػػػاءات رفيللانتحػػػار رفي ػػػي رفيمحاكلػػػة رفيمنػػػو رفيلل ميػػػا رفيت ػػػكد رفيإليػػػو. رفيكىنػػػا رفييلاحػػػظ رفيأف رفيمحبكب
الأشخاص رفيالذ ف رفييمتكف رفيبإيماءات رفيللانتحػار رفييم مػكف رفيإلػى رفيأف رفييككنػكا رفيأرػنر رفيسػناب، رفيكمػف رفيبػ ف رفياهنػاث، رفي
كأقل رفياكتئاباب، رفيمف رفيالأشخاص رفيالذ ف رفييقردكف رفيالانتحار رفيبالل ل، رفيكما رفيتم ل رفيإيمػاءات رفيالانتحػار رفيإلػى رفيأف رفي

كف رفيأكثػػر رفياند اعيػػة رفيكأقػػل رفيإماتػػة رفيمػػف رفيالمحػػاكلات رفيالل ميػػة رفيللانتحػػار، رفيكمػػه رفيذلػػؾ رفي نالبػػاب رفيمػػا رفييكػػكف رفيمػػف رفيتكػػ
أ ػػف رفيإلػػى رفيذلػػؾ، رفيأنػػو رفيح نمػػا رفي، رفيالرػػ ب رفيالتم  ػػز رفيبػػ ف رفيإيمػػاءات رفيالانتحػػار رفيكمحاكلػػة رفي اشػػمة رفيللانتحػػار

يكػػػكف رفيمػػػف رفيالكا ػػػح رفيأف رفيالمحاكلػػػة رفيكانػػػت رفيملػػػرد رفيإيمػػػاءة رفيللانتحػػػار، رفي إنػػػو رفيلا رفي نبنػػػي رفيأف رفي ؤخػػػذ رفيسػػػمكؾ رفي
ذلػؾ رفيأنػو رفيبرػرؼ رفيالنظػر رفيعػف رفيالػدا ه، رفي ػإف رفياهيمػاءة رفيت ػد رفيإشػارة رفيأك رفي رفي رفياستخلاؼ رفيأك رفيتيػاكف رفي،الشخص رفيب

علامػػة رفيلمشػػكمة رفيخطػػػرة، رفيبػػل رفيإنػػػو رفي ػػي رفيإتيانػػو رفيلحيمػػػاءة رفيقػػد رفيتتحػػػكؿ رفياهيمػػاءة رفيإلػػى رفيإماتػػػة رفيكتنيػػي رفيحياتػػػو رفي
 رفي.(192 رفي رفي- رفي2001:191بالل ل)الرش دي، رفي

بسػػػػرعة، رفيكمالبػػػػاب رفيمػػػػا رفي بػػػػدي رفي رفيك يمػػػػا رفي ت مػػػػ  رفيبقػػػػرار رفياهقػػػػداـ رفيعمػػػػى رفيالانتحػػػػار، رفي  ػػػػادة رفيلا رفي ػػػػتـ رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي
الأشػػخاص رفيالػػذ ف رفييشػػرعكف رفي ػػي رفيالانتحػػار رفيب ػػض رفياهنػػذارات. رفيكقػػد رفيتبػػ ف رفيمػػف رفيالمقػػابلات رفيمػػه رفيأرػػدقاء رفي

% رفيمػف رفيىػؤلاء رفيال ػحايا رفي رفي70% رفيك رفي رفي 60كأقػارب رفيالأشػخاص رفيالػذ ف رفيأقػدمكا رفيعمػى رفيالانتحػار رفي، رفيأف رفيبػ ف رفي
اشػرة. رفيكأف رفيبػ ف رفيأ رحكا رفيعف رفيرمبتيـ رفي ي رفيالمكت، رفيكقالكا رفيبرػراحة رفيإنيػـ رفي ريػدكف رفيالانتحػار رفيتيد ػدات رفيمب

% رفيتكممػػكا رفيعػػػف رفيمك ػػكع رفيالانتحػػػار رفيدلائػػل رفيم ػػػر رفيمباشػػرة رفيعػػػف رفيمقارػػدىـ. رفيكت ػػػد رفيىػػػذه رفي رفي25% رفيك رفي رفي20
اهشػارات رفيالمت مقػة رفيبالانتحػار رفيدلائػل رفيعمػا رفي خطػ  رفيل مميػو رفيىػؤلاء رفيالأشػخاص، رفيأك رفيقػد رفيتكػكف رفيأسػػال باب رفيأك رفي
ر رفيحػيلاب رفيللػػذب رفيانتبػػاه رفيا خػػريف رفيكل ميػػـ رفيي ممػػكف رفيمػػدى رفيمػا رفيي انكنػػو رفيمػػف رفي ػػ   رفيككػػرب رفي ػػي رفيمحاكلػػة رفيم ػػ

 رفي(.2008:28مباشرة رفيلمحركؿ رفيعمى رفيمساعدتيـ رفي)خ ر،
كىنػػا رفي نبنػػي رفيالتمك ػػد رفيأف رفياهشػػارات رفيأك رفيال لامػػات رفيالمت مقػػة رفيبالانتحػػار رفي نبنػػي رفيدائمػػاب رفيأف رفيتؤخػػذ رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي

بكػػل رفيلديػػة؛ رفيذلػػؾ رفيأف رفيإملػػاؿ رفيأك رفيتلاىػػل رفيأي رفيالتمػػاس رفيلممسػػاعدة رفيقػػد رفييسػػرب رفي ػػي رفيذىػػف رفيالشػػخص رفيالػػذي رفي
كقػف رفيالػذي رفيي انيػو. رفيكتشػ ر رفينتػائج رفيب ػض رفيالبحػكث رفييلكر رفي ػي رفيالانتحػار رفيشػيكراب رفيبػال لز رفيكاليػمس رفيمػف رفيالم
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إلى رفيأف رفيما رفييقرب رفيمف رفينرف رفيالأشخاص رفيالذ ف رفيسم كا رفيتيد دات رفيبالانتحار رفيمػف رفيأشػخاص رفيمػف رفيأقػاربيـ رفي
ئاب رفيمف رفيألل رفيأك رفيم ار يـ، رفيأنكركا رفيببساطة رفيأىمية رفيما رفيكانكا رفييسم كنو رفيكخطكرتو، رفيكأنيـ رفيلذلؾ رفيلـ رفييل مكا رفيش 

 رفي.(Rudestam& Angeles, 1997: 82)مساعدتيـ رفيكحما تيـ
كمما رفي ب ث رفيعمى رفيالاىتماـ رفي ي رفيىذا رفيالم داف رفيما رفي خملو رفيالأشخاص رفي حايا رفيالانتحار رفيكراءىـ رفيمف رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي

مذكرات رفيكىػذه رفيالمخملػات رفيلاقػت رفياىتمامػاب رفيمػف رفيالبػاحث ف رفيالػذ ف رفيقػامكا رفيبلم يػا رفيكتحم ميػا رفيكمػه رفيذلػؾ، رفي ػإف رفي
الكاقػػه رفيىػػذه رفيالمػػذكرات رفيلػػـ رفيت ػػف رفيإلا رفيقمػػيلاب رفيلليميػػا رفيللانتحػػار، رفي رفي م ظميػػا رفيكػػاف رفيملػػرد رفيعبػػارات رفيتقػػرر رفي

الذي رفيحػدث رفي ػي رفيشػكل رفياعتػذارات رفيعمػا رفيألم ػكا رفيعميػو، رفيمك ػح ف رفيالبكاعػث رفيالتػي رفيد  ػتيـ رفيإلػى رفيذلػؾ، رفيأك رفي
يكتبكف رفيكممة رفيكداع رفيلمحبكبة رفيأك رفيمحبكب رفيأك رفيلرد   رفيأك رفيم ر رفيذلػؾ، رفيأك رفييسػلمكف رفيكرػ تيـ رفي يمػا رفي ت مػ  رفي
بممتمكاتيـ رفيأك رفيثركاتيـ. رفيكتكشف رفينتائج رفيب ض رفيالدراسات رفيالتي رفيس ت رفيإلى رفيتحم ل رفيالم ػمكف رفيالانل ػالي رفي

% رفيمػف رفيىػذه رفيالمػذكرات رفيكػاف رفي ت ػمف رفي رفي51ل  نة رفيكب رة رفيمف رفيمػذكرات رفيالأشػخاص رفيالمنتحػريف، رفيعمػى رفيأف رفي
% رفيمػف رفيىػذه رفي رفي25ت ب رات رفيعف رفيالامتناف رفيال ر اف رفيباللم ل رفيل ردقاء، رفيكعف رفيحبيـ رفيكتقد رىـ رفيليـ، رفيكأف رفي

ذات رفيأىميػػػػة رفيخارػػػػة رفي ػػػػي رفيالكشػػػػف رفيعػػػػف رفيحقيقػػػػة رفيالانتحػػػػار، رفيح ػػػػث رفيتكرػػػػل رفيإلػػػػى رفيعػػػػدة رفيخرػػػػاؿ رفيعامػػػػة رفي
مػػى رفيالانتحػػار. رفيكتنػػدرج رفيىػػذه رفيالخرػػاؿ رفي ػػي رفيسػػتة رفيلكانػػب رفيللانتحػػار رفييطمػػ  رفيل شػػخاص رفيالػػذ ف رفييقػػدمكف رفيع

عم يا رفيالخراؿ رفيالمكقليّة رفي، رفيكالنزكعيّة رفي، رفيكالانل اليّة رفي، رفيكالم ر يّة رفيكال لاقات رفي، رفيكالتسمسل رفي، رفيكذلػؾ رفيعمػى رفي
 رفيالنحك رفيالتالي:

 : Situational characteristicsالخصائص الموقفيّة .1
 الذي رفيلا رفييستطيه رفياللرد رفيتحممو.إف رفيالمنبو رفيال اـ رفيللانتحار رفيىك رفيالألـ رفيالنلسي رفي 
 .إف رفيال نكأ رفيال امة رفيللانتحار رفيىي رفيالحالات رفيالنلسية رفيالمحبطة 
 : Conative characteristicsالخصائص النزوعيّة .2
 .إف رفيالنرض رفيال اـ رفيللانتحار رفيىك رفيالبحث رفيعف رفيحل 
 .إف رفياليدؼ رفيال اـ رفيللانتحار رفيىك رفيإيقاؼ رفيالكعي 
 : Affective characteristicsالخصائص الانفعاليّة  .3
 الانل اؿ رفيال اـ رفي ي رفيالانتحار رفيىك رفياليمس رفيك رفيال لز. رفيإف 
 .إف رفيالاتلاه رفيالداخمي رفيال اـ رفينحك رفيالانتحار رفيىك رفيالتناقض رفيالكلداني 
 : Cognitive characteristicsالخصائص المعرفيّة  .4
 .إف رفيالحالة رفيالم ر ية رفيال امة رفي ي رفيالانتحار رفيىي رفيالتقمص رفيأك رفيالتق د 
 : Relational characteristicsخصال العلاقات  .5
 ترر ات رفيال لاقات رفيالشخرية رفيالمتبادلة رفي ي رفيالانتحار رفيىي رفيتكر ل رفيالقرد رفيمف رفيالانتحار.إف رفي 
 .إف رفيالل ل رفيال اـ رفي ي رفيالانتحار رفيىك رفيالتخمي رفيكالانسحاب 
 : Serial characteristoicsالخصائص التسلسليّة  .6
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  بدك رفيالاتساؽ رفيال اـ رفي ي رفيالانتحار رفي ي رفيأسال ب رفيمكالية رفيال نكأ رفيعمى رفيمدى رفيحياة رفياللرد.
ذه رفيالقائمػػػة رفيمػػػف رفيالخرػػػائص رفيالكاسػػػمة رفيل شػػػخاص رفيالػػػذ ف رفييقػػػدمكف رفيعمػػػى رفيالانتحػػػار رفيكتت ػػػمف رفيىػػػ رفي رفي رفي رفي رفي رفي

مؤشػػرات رفيكدلائػػل رفييمكػػف رفيعمػػى رفيأساسػػيا رفيتقػػد ر رفياحتمػػالات رفيشػػركع رفياللػػرد رفي ػػي رفيالانتحػػار. رفيكمػػه رفيذلػػؾ، رفي ػػإف رفي
ىذا رفيلا رفيي ني رفيأف رفيكل رفيحالات رفيالانتحار رفيمتشػابية، رفيذلػؾ رفيأف رفيكػل رفيحالػة رفيانتحػار رفيىػي رفيحالػة رفي ريػدة رفي ػي رفيحػد رفي

 رفي(.2001:197مطمقة رفيأك رفيعمكميات رفي ي رفيىذا رفيالشمف رفي)الرش دي،ذاتيا، رفيكأنو رفيلا رفيتكلد رفيخرائص رفي
ىنػاؾ رفيعكامػل رفيكث ػرة رفيقػد رفيتكػكف رفيمسػؤكلة رفيعػف رفيمحاكلػة رفيالانتحػار رفيمنيػا رفيمػا رفي رفيالعوامل المسببة للانتحـار :

 -ىك رفينلسي رفيأك رفيالتماعي رفيأك رفياقترادي رفيكسمتناكؿ رفيملمكعة رفيىذه رفيالأسباب رفيكما رفي مي:
ال زلػة رفيالالتماعيػة رفيكالشػ كر رفيبالنربػة رفييشػ ر رفيب ػض رفيالأ ػراد رفيب رفيالشعور القيري بالعزلة والاغتراب : .1

عػػػػف رفيالملتمػػػػه رفيأي رفيأف رفياللػػػػرد رفييشػػػػ ر رفينلسػػػػو رفيبمنػػػػو رفيمريػػػػب رفيعػػػػف رفيالملتمػػػػه رفيالػػػػذي رفي ل مػػػػو رفيم ػػػػر رفيمتكّ ػػػػف رفي
التماعيػػاب رفيمػػه رفيأ ػػراد رفيملتم ػػو رفي، رفيلػػذلؾ رفيتسػػاكره رفيرمبػػة رفيقيريػػة رفي ػػي رفيالػػتخمص رفيمػػف رفيىػػذا رفيالشػػ كر رفيالمػػؤلـ رفي رفي، رفي

ع رفي يػػو رفي ريػػد رفيتحريػػر رفينلسػػو رفيمػػف رفيكي تبػػر رفيالشػػ كر رفيبال زلػػة رفيالقاسػػـ رفيالمشػػترؾ رفي ػػي رفيحػػالات رفيالانتحػػار رفيكالشػػرك رفي
 رفي.274:2004)تكتراتو رفيكالتخمص رفيمف رفيمشاعر رفيال    رفيميما رفيكاف رفيمردرىا رفي رفي) رفيالنزة.

 رفيعمػػػى رفي رفيالمشـــاّل الَســـرية : .2 إف رفيعػػػدـ رفيكلػػػكد رفيلػػػك رفيديمقراطػػػي رفي ػػػي رفيالأسػػػرة رفي، رفيككلػػػكد رفيعلاقػػػات رفيتقػػػكـ
 رفيالتنا س رفيكالرراع رفيكعدـ رفيالش كر رفيبالأمف رفيكالس ادة رفيمه رفيكثرة رفيالمشاكل رفيكميا رفيأمكر رفيتػد ه رفيبػاللرد رفيلمػتخمص
مف رفيىذا رفيالكاقه رفيعمى رفيطري  رفيالانتحار رفي، رفيكتلدر رفياهشارة رفيإلػى رفيسػكء رفيم اممػة رفيالأىػل رفيلممنتحػر رفيخارػة رفيإذا رفي

 .274:2004)ة،ز رفيكانت رفيقاسية رفيككحشية. رفي)الن
لذلؾ رفينلد رفي رفيالا طرابات رفيالأسرية رفيكالرراعات رفيككلكد رفيالتكتر رفيال نف رفيداخل رفيالأسرة رفي ؤدي رفيإلى رفيالتلك ػر رفي

 رفي.21:2010)  ي رفيالسمكؾ رفيالانتحاري)لم ف،
إف رفياللقر رفيكاللاقة رفي رفيكالبؤس رفيكعدـ رفيقدرة رفياللرد رفيعمى رفيتمبيػة رفيحالاتػو رفيالب كلكليػة رفي رفيلاقتصادية :الَسباب ا .3

المت مقة رفي ي رفيالممكل رفيكالممبس رفيكالممكى رفيكطبي ة رفيقمة رفيذات رفيال د رفيتد ه رفيباللرد رفيلمتخمص رفيمف رفيىذه رفيالأك اع رفي
 .275:2004)الم يشية رفيالبائسة رفيعف رفيطري  رفيالانتحار رفي)النزة،

عدد رفيالانتحارات رفي ي رفيأكركبا رفيتتزا د رفي ي رفيدكركايـ رفيذكر رفيأف رفيأف رفي رفيTousignant,2004:780)كقد رفيأكرد رفي)
 تػػػرات رفيالأزمػػػات رفيالاقترػػػادية رفيالشػػػد دة رفي رفيك رفيالملالئػػػة رفي ػػػي رفيالملتمػػػه رفيلػػػذلؾ رفيال كامػػػل رفيالاقترػػػادية رفيأكثػػػر رفي
ارتباطػاب رفيبالانتحػار رفي، رفيكيؤكػػد رفي رفيالبػاحثكف رفيأف رفينسػػبة رفيالانتحػار رفيترتلػه رفي ػػي رفي تػرات رفيالكسػػاد رفيكانتشػار رفيالبطالػػة رفي رفي

ي رفيت ػػاني رفيمػػف رفي ػػ ف رفيالك ػػه رفيالاقترػػادي رفيكعػػدـ رفيقػػدرة رفيالأب رفيعمػػى رفيكمػػف رفيناحيػػة رفيأخػػرى رفي ػػإف رفيالأسػػر رفيالتػػ
تمبية رفيحالات رفيالأبناء رفي يذا رفي يز رفيال لاقات رفيال ائمة رفيكتحدث رفيالخلا ات رفيب ف رفيأ راد رفيالأسرة رفيالكاحػدة رفي، رفيلػذلؾ رفي
نلد رفيالبطالة رفيتزيد رفي ي رفيال نكطات رفيداخل رفيالأسرة رفيكت  ف رفيال لاقات رفيب ف رفيا باء رفيك رفيالأبناء رفينت لة رفيعدـ رفي

 رفي. رفيلات رفيالمادية رفيكالنلسية رفيلأبنائواقدرة رفيا باء رفيعمى رفيتمبية رفيالح
مف رفيالأمراض رفيالنلسية رفيخارػة رفينػذكر رفيالاكتئػاب رفي، رفيانلرػاـ رفيالشخرػية رفيالَمراض النفسية والعقلية : .4

، رفيالأمػػراض رفيال رػػبية رفيكالكسػػكاس رفيالقيػػري رفيإ ػػا ة رفيإلػػى رفيذلػػؾ رفياهرػػابة رفيبػػالأمراض رفياللسػػمية رفيالمزمنػػة رفي
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مػا رفي رفييلسػر رفيب ػدـ رفيتحمػل رفيأعبػاء رفيكالشمل رفي، رفيالأمراض رفيالم دية رفي، رفينلد رفيأف رفيلد يـ رفيم كلات رفيانتحاريػة رفي، رفيكىػذا رفي
المػػػػرض رفيعنػػػػد رفيىػػػػؤلاء رفيالمر ػػػػى رفي، رفيككػػػػذا رفيالمرػػػػاب ف رفيبمػػػػرض رفيالرػػػػرع رفيكػػػػذا رفيالسػػػػرطاف رفي، رفيكالأشػػػػخاص رفي رفي
المراب ف رفيبالأمراض رفيالقمبية رفيكم رىا رفيكميا رفيتل ػل رفيالمػريض رفييشػ ر رفيبالاكتئػاب رفيكالممػل رفيكال دكانيػة رفي، رفيكػل رفي

 ة رفي. رفيىذه رفيالأحاسيس رفيتث ر رفيالرمبة رفي ي رفيملارقة رفيالحياة رفيكارتكاب رفيالمحاكلات رفيالانتحاري
Joost,1967:72)رفي.( رفي 

ىنػػػػاؾ رفيعكامػػػػل رفيأخػػػػرى رفيتػػػػؤدي رفيبػػػػاللرد رفيخارػػػػة رفيالمراىػػػػ  رفيإلػػػػى رفياهقػػػػداـ رفيعمػػػػى رفيالانتحػػػػار رفيكارتكػػػػاب رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي
محػػاكلات رفيانتحاريػػة رفي، رفيكاهدمػػاف رفيكذلػػؾ رفيباعتمػػاد رفياللسػػـ رفيعمػػى رفيالأقػػراص رفيكالمخػػدرات رفيكمػػف رفيثػػـ رفيالم انػػاة رفي

المػريض رفي، رفي رفي ػؤدي رفيإلػى رفيكا لاـ رفي، رفيعندما رفي نسحب رفيمل كؿ رفيىذه رفيالمكاد رفيالمخدرة رفي، رفيتبت د رفيعف رفيمتنػاكؿ رفي ػد رفي
تقمب رفيمزالو رفيمػف رفيلػراء رفيالتلػري  رفي ػي رفياسػتيلاؾ رفيالمخػدرات رفيكشػرب رفيالخمػكر رفي، رفيكلكػف رفياهدمػاف رفي رلػه رفي ػي رفي
أممب رفيالأحياف رفيإلى رفيعكامل رفيثقا ية رفينلسية رفيكخبرات رفياللشل رفيكاهحباأ رفي، رفيكالحرماف رفيكالتدل ل رفي، رفيكالردمات رفي

لػػة رفي، رفير قػػاء رفيالسػػكء رفيكاهىمػػاؿ رفيال ا يػػة رفيكالزكاليػػة رفيكالخيانػػة رفيالزكليػػة رفيك قػػداف رفيالكظيلػػة رفيك رفياه ػػلاس رفيكالبطا
 رفي(. رفي88: رفي 2000الأبكي رفي)ال يسكي،

 النظريات المفسرة للانتحار:
يلترض رفي) رفي ركيد رفي( رفيأف رفيمريػزة رفيالمػكت رفيىػي رفيمرػدر رفيكػل رفي رفيالانتحار من المنظور النفسي الدينامي: .1

ف رفيالانتحار رفيما رفيىك رفيإلا رفينكع رفيمف رفيالاشتياؽ رفيلم كدة رفيإلى رفيال دـ رفيالذي رفيخبرنػاه رفيقبػل رفيالػكلادة. رفي   ل رفيعدكاني رفيكاا
( رفي،ك ػػي رفي ػػكء رفيتمػػؾ رفيالنظريػػة رفيا تػػرض رفي ركيػػد رفيكلػػكد رفيمريػػزت ف رفيىمػػا رفيمريػػزة رفي39ص، رفي رفي1969 اف، رفي)سػػم

أك رفيمريػػػزة رفياليػػػدـ رفيكالتحطػػػيـ رفيتقابميػػػا رفيمريػػػزة رفيالمػػػذة رفيكالبنػػػاء. رفي رفيErosكمريػػػزة رفيالحيػػػاة رفي رفيThantosالمػػػكت رفي
 كحسب رفيما رفيىك رفيمك ح رفيبالتالي رفي:

تػدم ر رفيالن ػر رفيمرائز رفيالمكت رفيالم ػكؿ رفيال دكانيػة رفيكاللنػاء رفيمسػ رة رفيبمبػدأ رفيالخمػكد رفيت بػر رفيعػف رفينلسػيا رفيب .1
 .أك رفيالذات رفي"مكلكد رفي ي رفياللاش كر" رفييمثميا رفياليك

ز رفيالمػػػذة رفيكالػػػذات رفيكالبنػػػاء رفيم ػػػكؿ رفيالأنػػػا رفيمسػػػ رة رفيبمبػػػدأ رفيالكاق يػػػة رفيت بػػػر رفيعػػػف رفينلسػػػيا رفيبإشػػػباع رفيئػػػمرا .2
حالػػػػػات رفياللسػػػػػـ رفيك ػػػػػ  رفيمتطمبػػػػػات رفيالملتمػػػػػه رفيبالتسػػػػػامي رفيأك رفيالكبػػػػػت رفيمكلػػػػػكدة رفي ػػػػػي رفيالشػػػػػ كر رفي

 .كاللاش كر رفييمثميا رفي)الأنا رفيأعمى(
بمبدأ رفيالمذة رفيت بػر رفيعػف رفينلسػيا رفيبحػب رفيالػذات رفيكحػب رفيالن ػر رفي)مبػدأ رفيالمػذة رفيم كؿ رفيلذائذ رفيالحياة رفيمس رة رفي .3

 (.33)الل كش، رفيد.ت: رفيكلكدة رفي ي رفياللاش كر رفييمثميا رفيالػيػكدكف رفيق د رفيأك رفيشرأ( رفيم

كخػػػػرج رفي ركيػػػػد رفيبنظريػػػػة رفيسػػػػماىا رفي)الحػػػػزف( رفيأك رفيالحػػػػداد رفيكالاكتئػػػػاب رفي، رفيكمػػػػؤدى رفيىػػػػذه رفيالنظريػػػػة رفيأف رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي
(، رفيidلة رفيكم ػػػر رفيالتماعيػػػة رفيسػػػماىا، رفي)اهنسػػػاف رفي كلػػػد رفيكلديػػػو رفيملمكعػػػة رفيمػػػف رفيمرائػػػز رفيكم ػػػكؿ رفيم ػػػر رفيمرػػػقك رفي

كباحتكاؾ رفيالطلل رفيبمحيطو رفيككاق و رفيبما رفي يو رفيمف رفيعقبات رفيكآلاـ رفيكحبكر رفيكر اء، رفي ػدرؾ رفيكاق ػو رفيشػ ئاب رفي شػ ئاب، رفي
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كي ي رفينلسو رفيبالنسبة رفيلن ره، رفيكح نذاؾ رفيتتككف رفيشخر تو رفيال اقمة رفيالكاق ية رفيكىػي رفيالأنػا، رفيك ػي رفيب ػه رفيسػن ف رفي
كبػار رفيكاحتػراـ رفيتت م  رفيأ كار رفيكعكاطف رفياهنساف رفيبمثل رفيعميا رفيكشخريات رفيمرمك رفي قة رفي تطمه رفيإل يػا رفيبػإللاؿ رفيكاا

 رفيS.Egoكىػػي رفيشخرػػيات رفيأبكيػػة رفيكمرػػدر رفيالمحبػػة رفيكالألػػـ، رفيكبالتػػالي رفي تكػػكف رفيالقسػػـ رفيالمثػػالي رفيالكمػػالي رفي
 رفي.(24: رفي2001ال م ر رفيالحاكـ رفيالمتطمه رفيإلى رفيالكماؿ، رفيكيتقمص رفيكيمتص رفيشخكرو رفيكآمالو رفي) ا د، رفي

ك رفيرمػػزاب رفي)كالحريػػة رفيكالػػكطف( رفيكيقػػكؿ رفي ركيػػد رفي ػػي رفيالحػػزف رفيبػػمف رفي قػػد رفيالحب ػػب رفيسػػكاء رفيكػػاف رفيشخرػػاب رفيأ رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي
عنػد رفيب ػض رفيالنػاس رفيإلػى رفي رفي ؤدي رفيإلػى رفيحالػة رفيالحػزف رفيالشػد د رفيكالحػداد، رفيكالحػزف رفيانل ػاؿ رفيسػكي رفيكلكنػو رفي نقمػب

 رفي(.35-24)الل كش، رفيد.ت: رفياكتئاب رفيمر ي
( رفيكيػرى رفي رفيالملانخكليػا رفيكقد رفيرب  رفي ركيد رفيالانتحار رفيبالكيبة رفيكقدـ رفيلو رفيتلس راب رفيمستلي اب رفي ػي رفيكتابو)الحػداد رفيك رفي

 ػػي رفييمػػر رفيبمرحمػػة رفيحػػداد رفيم  نػػة رفي رلػػه رفياهنسػػاف رفيب ػػدىا رفيإلػػى رفيكاق ػػو رفيالالتمػػاعي رفي ركيػػد رفيأف رفيالحػػزف رفيالطبي
كي مل رفيعمى رفيإقامة رفيعلاقات رفيلد دة رفيكمك كعات رفيأخرى رفيلممحبة رفيكالمت ة رفيكالمذة رفيأما رفي ي رفيحالة رفيالاكتئػاب رفي
 رفيمكلػو رفي السقيـ رفي إنو رفيير ب رفيعمى)الأنا(سحب رفيأكارر رفيالمحبة رفيبل رفيأنو رفييش ر رفيبػاهثـ رفيكالملامػة رفيكىػك رفيلػكـ

ذي رفيمدر رفيبو رفيكىلره رفيكبما رفيأف رفيالحب ب رفي ث ػر رفي يػو رفيالكػره رفيكالمػكـ رفي ػده رفي يرػبح رفيكػره رفيإلى رفيالحب ب رفيالملقكد رفيال
الحب ب رفيكرىا رفيكعداء رفي د رفيالذات رفينلسيا، رفيكيربح رفيت ذ ب رفيالحب ب رفيالملقكد رفيلذ ذاب رفيكمستساماب رفيلػدى رفياللػرد رفي
ك قاب رفيلما رفيلناه رفيبسببو رفيكعندما رفي كمل رفيىذا رفيالت ذ ب رفيكالتقريه رفيلمذات رفيالتي رفيتقمص رفيالحب ب رفيالمكركه رفيإلى رفي

ات رفيكاا نائيػػا رفيلكػػي رفي ػػتـ رفيالق ػػاء رفيعمػػى رفيالحب ػػب رفيال ػػدك رفيعنػػدما رفي ػػتـ رفيالانتحػػار رفيمػػه رفيانل ػػاؿ رفيحػػد رفيتحطػػيـ رفيالػػذ
عدائي رفيأخل  رفي ي رفيالت ب ر رفيعف رفينلسو رفي ان كس رفيإلى رفيالداخل رفيعمى رفيالػذات رفينلسػيا رفيليقتميػا رفيأي رفيأف رفياهنسػاف رفي

 رفي(.489: رفي2002)رالح،ما رفي رمي رفيإلى رفيقتل رفيم رهالمنتحر رفيعمى رفيما رفي رى رفي ركيد رفيإن
ا خػر رفيتنػتكس رفيإلػى رفي"الأنػا" رفيمرػدرىا رفيالأساسػي، رفيكذلػؾ رفيإذا رفيتػكرأ رفي رفي الرمبة رفي ي رفيالقتل رفيأك رفيال ػدكاف رفيعمػى رفي

الشػػخص رفي ػػي رفيمكاقػػف، رفيتحػػكؿ رفيقكاىػػا رفيدكف رفيال ػػدكاف رفيعمػػى رفيا خػػر، رفيكقػػد رفييكػػكف رفيإحبػػاأ رفيال ػػدكاف رفيبيليػػات رفي
ذاتية، رفيتتمثل رفي ػي رفيقػدرة رفيالأنػا رفيالأعمػى رفيعمػى رفيالكػف رفيبمػا رفي ث ػره رفيمػف رفيمخػاكؼ، رفيكب ػن  رفيكلػداف رفياهثػـ، رفيأك رفي

سػػػبب رفيالتػػػكرأ رفي ػػػي رفيثنائيػػػة رفيانل اليػػػة رفيمت ػػػادة رفيتلػػػاه رفيبسػػػبب رفيخمػػػي  رفيمػػػف رفيعنارػػػر رفيشػػػبقية رفيعر ػػػية، رفيأك رفيب
مك كع رفيال دكاف، رفيكقد رفييككف رفيإحبػاأ رفيال ػدكاف رفيبل ػل رفيشػدة رفيمقاكمػة رفيالكاقػه، رفيك ػن  رفيالظػركؼ رفيالخارليػة رفي

 رفي(.62: رفي2012أك رفيإ لات رفيمك كع رفيال دكاف رفي لمة، رفيسكاء رفيبالمكت رفيال ادي رفيأك رفيالابت اد رفي)ن يمة، رفي
( رفيخػػلاؿ رفيعمميػػة رفيالتكحػػد رفيأك رفيالامترػػاص رفيمػػه رفيكيػػرى رفي ركيػػد رفيأف رفيالنزعػػة رفيال دكانيػػة رفيإلػػى رفيالػػذات رفي)الأنػػا رفي رفي رفي رفي رفي

بػػػداؿ رفيكلػػػداف رفيالكراىيػػػة رفي اهبػػػداؿ، رفيكذلػػػؾ رفيحػػػ ف رفييقػػػكـ رفيالأنػػػا رفيبامترػػػاص رفيمك ػػػكع رفيال ػػػدكاف رفيكالكراىيػػػة، رفيكاا
كنزعات رفيال دكاف رفيالمكلية رفي ده رفيكمك كعية رفيخارلي رفيبإسقاطيا رفيعميو رفيداخمياب، رفيب ػد رفيأف رفيتػـ رفيامترارػو رفي

 رفينلسو رفيبدؿ رفيا خر.كتكحده رفيمه رفيالأنا رفي يقه رفيال دكاف رفيعمى رفيالأنا، رفيكبالتالي رفي دمر رفي
 الل ل رفيالانتحاري رفي ي رفيىذه رفيالركرة رفييمثل رفيأرلاب رفيعدكاناب رفي د رفيا خريف رفيسػكاء رفيأشػخاص رفيم  نػ ف رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي

أك رفيالملتمػػه رفيككػػل رفيإذف رفيىػػك رفيعػػدكاف رفيتكلػػد رفي ػػي رفيالػػذات رفيثػػـ رفيان كػػس رفي ػػدىا رفيكدمرىػػا، رفيليػػذا رفياعتبػػر رفي ركيػػد رفي
كت، رفيح ػث رفيأف رفيالانتحار رفيظػاىرة رفينلسػية رفي ت ػمنو رفيمريػزت ف رفيمترػارعت ف رفيىمػا رفيمريػزة رفيالحيػاة رفيكمريػزة رفيالمػ
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الأكلػػى رفيىػػي رفيمرػػدر رفيكػػل رفي  ػػل رفيخػػلاؽ رفيكمرػػدر رفيالسػػمكؾ رفيالبنػػاء رفيكالأعمػػاؿ رفياه لابيػػة رفيلمكارػػمة رفيالحيػػاة، رفي
ب نما رفيالثانية رفيىي رفيمردر رفيكل رفي  ل رفيتدم ري رفيككل رفيسمكؾ رفيعدكاني، رفيكسمّـ رفي ركيد رفيبنمبة رفيمريزة رفيالمكت رفي ي رفي

ى رفيالأنػا، رفيلػذلؾ رفيالنياية رفيبل ل رفيما رفيتكلػده رفيمػف رفيم ػكؿ رفيسادكمازكشػية رفي ترتػد رفيالكراىيػة رفيكال ػدكاف رفيكالتػدم ر رفيإلػ
 رفي(.272: رفي2004 رى رفيأف رفيالانتحار رفيمالباب رفييككف رفيحر مة رفيمنطقية رفيلمرض رفيالسكداكي رفي) ا د، رفي

 لي رفيكلا رفيالرمبت ف رفيالسػادية رفيكالمازككيػة رفيم ػر رفيمنلرػمت ف، رفي يمػا رفيمتلازمتػاف رفيكػل رفيرمبػة رفي ػي رفيالقتػل رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي
يسػػتدعي رفيتنشػػم رفي ػػي رفيالأنػػا رفيتحػػرؾ رفي يػػو رفيطاقػػة رفيلا رفيشػػ كرية، رفي يطمػػ  رفي" رفيالأنػػا رفيالأعمػػى رفيكلػػداناب رفيبػػاهثـ، رفيممػػا رفي

الحالػػة رفيإلػػى رفيعقكبػػة رفيمماثمػػة رفيلمرمبػػة رفيال دكانيػػة رفيالتػػي رفيأطمقيػػا رفيالأنػػا" رفي  نػػدما رفيتسػػكد رفينزعػػة رفيال ػػدكاف رفيكالقتػػل رفي
 رفيامتراص رفيا خر رفيكالتكحد رفيم و رفيكح ف رفي السادية رفييككف رفيالانتحار رفيقتلا رفيمرتداب رفيإلى رفيالذات، رفيبتمث ر رفيميكان زـ

حػػػار رفيتنل ػػػذاب رفيل قكبػػػة رفيتسػػػيطر رفيالنزعػػػة رفيالمازككيػػػة رفيعمػػػى رفياللػػػرد رفيكتسػػػكده رفيرمبػػػة رفي ػػػي رفيأف رفييقتػػػل رفييكػػػكف رفيالانت
اهعػػػداـ رفيعمػػػى رفيالػػػذات، رفيتحػػػت رفيتػػػمث ر رفيكلػػػداف رفياهثػػػـ رفيكالحالػػػة رفيإلػػػى رفيال قػػػاب، رفيأمػػػا رفيالرمبػػػة رفي ػػػي رفيالمػػػكت رفي
كالترح ػػػب رفيبػػػو، رفي يػػػي رفينت لػػػة رفيشػػػدة رفي اعميػػػة رفي"مريػػػزة رفيالمػػػكت رفيكالتػػػدم ر"، رفيكمالبػػػاب رفيمػػػا رفيتكػػػكف رفيىػػػي رفيالرمبػػػة رفي

 رفي(.65: رفي1994المسيطرة رفي ي رفيالانتحار رفي)منية، رفي
رت رفيظاىرة رفيالانتحػار رفيبإرلاعيػا رفيإلػى رفيالرػراع رفيالقػائـ رفيبػ ف رفيمريػزة رفيكخلارة رفيالأمر رفيأف رفياللركيدية رفي س رفي رفي رفي رفي رفي

المػػكت رفيكالحيػػاة رفيكممبػػة رفيمريػػزة رفيالمػػكت رفيعنػػد رفيالأ ػػراد، رفيكاللركيػػد كف رفي رفي ؤكػػدكف رفيأف رفيد ناميكيػػات رفيالانتحػػار رفي
تنحرػػر رفي ػػي رفيأنػػو رفيعػػدكاف رفيرمػػزي، رفيأكلا رفيشػػ كري، رفيحالػػت رفيشػػركأ رفيداخميػػة رفيأك رفيخارليػػة رفيدكف رفيكقكعػػو رفيعمػػى رفي

المازككية رفيكعمميات رفيالامتراص رفيكالتكحد رفيكاهبداؿ، رفي رتد رفيمك كعو رفيالحقيقي، رفيكبل ل رفينشاأ رفيالنزعات رفي
 رفيال دكاف رفيإلى رفيالذات، رفي  دمر رفيالشخص رفينلسو رفيبديلاب رفيلمك كع رفيال دكاف رفيالأرمي.

ىكػػػذا رفيقػػػدـ رفيالتحم ػػػل رفيالنلسػػػي رفيكرػػػلا رفيللكانػػػب رفيالتلػػػاعلات رفيالد ناميكيػػػة رفي ػػػي رفيالشػػػخص، رفيكانرػػػبّ رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي
 رفياىتمامو رفيبداخل رفياللرد رفيكترك بو رفيالب كلكلي رفيالنلسي.

 لمنظور السلوكي : الانتحار في ا .4
( رفيأف رفيالانتحػػػار رفي ػػػنلـ رفيمػػػف رفي قػػػداف رفيمتكقػػػه رفيأك رفيUlman&Krasnarطبقػػػاب رفيإلػػػى رفياكلمػػػا رفيككػػػرانس رفي) رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي

مترػػكر رفيلم ػػززات رفيذات رفيقيمػػة رفيعاليػػة، رفيمثػػل رفيعمػػل، رفيكظيلػػة، رفيرػػحة، رفيأرػػدقاء رفيال ائمػػة رفيكمػػا رفيإلػػى رفيذلػػؾ، رفي
ئيـ رفيك ي رفيالكقت رفينلسو رفي إف رفيمثل رفيىؤلاء رفيالأشخاص رفيلا رفي تكق كف رفيالحركؿ رفيعمى رفيت زيزات رفيأخػرى رفيمػف رفيبقػا

ف رفيانتحػػارىـ رفي ل ػػل رفيالأشػػخاص رفيإإذ رفي رفي ػػي رفيالحيػػاة رفيكليػػذا رفيقػػد رفي لػػدكف رفي ػػي رفيالتلك ػػر رفيبػػالمكت رفيت زيػػزاب رفيإ لابيػػاب رفي
الذ ف رفي تركػكنيـ رفييشػ ركف رفيبالأسػف رفيمػف رفيألميػـ رفيكيظػل رفيالأشػخاص رفيالػذ ف رفيسػببكا رفيليػـ رفيالألػـ رفيي ػانكف رفيمػف رفي
 رفيت ذ ب رفيال م ر رفيطكاؿ رفيحياتيـ. رفيكب بارة رفيأخرى رفيأف رفيىؤلاء رفيالأشخاص رفيقػد رفي ػركف رفي ػي رفيالمػكت رفيأنػو رفي لمػب
ليػـ رفيعػػدداب رفيمػػف رفيالأشػػياء رفيالتػػي رفييحبكنيػػا رفيممثمػػة رفي ػي رفيالانتبػػاه، رفيالشػػلقة، رفيالرثػػاء، رفيكالانتقػػاـ، رفيتت ػػمف رفيحركػػة رفي
تبت د رفيعف رفيمكاقف رفيلا رفي كلد رفي  يا رفيت زيز رفيكتتلو رفينحك رفيمكاقف رفيت زيزيػة، رفيكالحػل رفيالمنطقػي رفيىػك رفيتن ػر رفينمػ  رفي

ابيػة رفيبػمف رفيتػزاد رفيالت زيز رفيكبيذا رفييككف رفيال لاج رفيالسمككي رفيلمذ ف رفييحػاكلكف رفيالانتحػار رفيشػب ياب رفيبالحػالات رفيالاكتئ
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الخبرات رفيالسارة. رفيكخلض رفيالخبرات رفيم ر رفيالسارة رفيعمى رفيك   رفيبػرامج رفيم  نػة رفييسػاىـ رفي  يػا رفيأرػدقائيـ رفيكأ ػراد رفي
 رفي.(422: رفي2002أسرىـ رفي)رالح، رفي

كما رفينلد رفيأف رفيالمنظكر رفيالسػمككي رفييقػكـ رفيعمػى رفينظريػة رفيالػت مـ رفيكي تبػر رفيأرػحاب رفيىػذا رفيالاتلػاه رفيأمثػاؿ رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي
 ػي رفي رفيالأساسية رفي ي رفيالت مـ رفيإما رفيالاستلابة رفي تتمثلكاطسف رفيكسنكر رفيكبا مكؼ رفيأف رفيالمث ر رفيىك رفيأحد رفيالشركأ رفي

ذا رفيقػػػاـ رفياللػػػرد رفيبتكػػػرار رفينلػػػس رفيالاسػػػتلابة رفي يػػػذا رفيي نػػػي رفيت ر ػػػاب رفي رفي رفي،ذلػػػؾ رفيالسػػػمكؾ رفيالرػػػادر رفيعػػػف رفيالػػػدا ه كاا
لمت زيػػز، رفيكي تبػػر رفيأرػػحاب رفيىػػذا رفيالاتلػػاه رفيالانتحػػار رفيكسػػمكؾ رفيم مػػـ رفي مػػي رفي ملػػم رفيإليػػو رفياللػػرد رفيلمػػتخمص رفيمػػف رفي

ارة رفيعػف رفيكسػ مة رفيتك ػف رفيشػػاذ رفيي بػر رفيعػف رفي قػػداف رفيالك ػ يات رفيالرػ بة رفيالتػي رفيتكاليػػو، رفيكىػذه رفيالاسػتلابة رفيعبػػ
 رفي(.ENRL chabrol, 1986. 81التحكـ رفي ي رفي رفي)

كمف رفيخلاؿ رفيملاحظػتيـ رفيلأ ػراد رفيحػاكلكا رفيالانتحػار رفيتػـ رفي)اسػتخلاص رفيم ادلػة رفيسػم ت رفيبم ادلػة رفيالسػمكؾ رفي رفي رفي رفي رفي
الانتحػػػاري رفيملادىػػػا رفيأف رفيالشخرػػػية رفيال ػػػ يلة رفيكاليشػػػة رفيباه ػػػا ة رفيإلػػػى رفي قػػػر رفيالمحػػػي  رفيل كامػػػل رفيالت زيػػػز رفي

مػػه رفيالت زيػػز رفيالسػػمبي رفيلمسػػمككيات رفيالن ػػر رفيمرمػػكب رفي  يػػا، رفي ػػؤدي رفيإلػػى رفيت مػػـ رفيالانتحػػار، رفي رفياه لػػابي رفيبالمقابػػل
ل رفيال ػػػن  رفي تتػػػك ر رفيلديػػػو رفيىػػػذه رفيكيرػػػبح رفيىػػػذا رفينمػػػ  رفيمػػػف رفيالاسػػػتلابة رفييظيػػػر رفيكممػػػا رفيات ػػػرض رفياللػػػرد رفيل كامػػػ

لػػذلؾ رفي نظػػر رفيالسػػمكك كف رفيإلػػى رفيأف رفي رفيالسػػمكؾ رفيالانتحػػاري رفيعمػػى رفيأنػػو رفيسػػمكؾ رفيمكتسػػب رفيمػػف رفيالب ئػػة رفي رفي،الأر ػػية
 رفيثـ رفي يـ رفييرنلكف رفيمسميات رفيىذا رفيالسمكؾ رفيعمى رفيأنو رفيسكي رفيأك رفيشاذ. رفيكأنو رفيلا رفيرمة رفيلحنساف، رفيكمف

 كل رفيسػمكؾ رفيإنسػاني رفيأيػاب رفيكػاف رفيىػذا رفيالسػمكؾ رفيىػك رفي ػي رفينيايػة رفيالأمػر رفيسػمكؾ رفيمكتسػب رفي ت ممػو رفياهنسػاف رفيمػف رفي
 رفي(.1995:55،المحي  رفيالذي رفيي يش رفي يو.)الشناكي رفي

 رفي
الم ر ػػي، رفي رفيتلسػػر رفيالنظريػػة رفيالم ر يػػة رفيالانتحػػار رفيطبقػػاب رفيلمبنػػاءالنظريــة المعرفيــة فــي تفســير الانتحــار: 

كالذي رفييش ر رفيإلى رفياللمكد رفي ي رفيالتلك ر رفيكر كبة رفيالترك ز رفيالمحتممة رفيبم نى رفيتشػكىات رفي ػي رفيطريقػة رفيتلسػ ر رفي
اللػػػرد رفيلكقػػػائه رفيالحيػػػاة، رفيككػػػذلؾ رفينت لػػػة رفيم تقػػػدات رفي كريػػػة رفيخاطئػػػة رفي ب نيػػػا رفياللػػػرد رفيعػػػف رفينلسػػػو رفيكعػػػف رفيال ػػػالـ رفي
 رفيالخػػػارلي، رفيإذف رفيالشػػػخص رفيالانتحػػػاري رفيلا رفيي ػػػرض رفيأثنػػػاء رفيالمحظػػػة رفيالتػػػي رفيتسػػػب  رفيمكتػػػو رفيسػػػكى رفيتشػػػكىات،
خارػػة رفيلرػػدمة رفيأك رفيحػػرج رفي)مثػػل رفياللشػػل رفي ػػي رفيال مػػل، رفيالرػػحبة رفيالسػػ ئة، رفيأف رفييكػػكف رفيمر ك ػػاب رفيمػػف رفيطػػرؼ رفي
أقربائو( رفيكل رفيىػذه رفيال كامػل رفيتكلػد رفيحالػة رفيمػف رفيالاكتئػاب رفيالػذي رفيي تبػر رفيال نرػر رفيالمشػترؾ رفيالػذي رفي ػؤدي رفيإلػى رفي
المحاكلػػة رفيالانتحاريػػة رفيأك رفيالانتحػػار رفي ػػي رفيلميػػه رفيالا ػػطرابات، رفيكىػػذا رفيمػػا رفيأكػػده رفيبيػػؾ رفيلمكاليػػة رفيالرػػدمة. رفي

ؾ( رفي رى رفيأف رفيالشخص رفيخارة رفيالمكتئب رفييككف رفيركرة رفيسمبية رفيعف رفيذاتػو رفيكعػف رفيال ػالـ رفيكالمسػتقبل، رفيإذف رفي)بي
 رفيبو، رفيكيلقد رفيالحػا ز رفي كيؤدي رفيبو رفياليمس رفيإلى رفي قداف رفيالدا  ية رفيبح ث رفيأنو رفي تكقه رفينت لة رفيسمبية رفيلأي رفي  ل رفييقكـ
 رفيكالنظػػرة رفيالسػػمبية رفيلممسػػتقبل رفي ػػي رفي الػػداخمي رفيعمػػى رفيالانخػػراأ رفي ػػي رفيأي رفينشػػاأ رفيبنػػاء رفيكيػػؤدي رفيبػػو رفيىػػذا رفيالتشػػاؤـ

 رفي(.ChabrolhenrI , 1989:71اية رفيإلى رفيالرمبة رفي ي رفيالانتحار رفي.)الني
 رفي
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 إن المنظور المعرفي للظاىرة الانتحارية نجده متّون من اتجاىين ىما:       
: رفي بػػدأ رفيبال ػػالـ رفي"بيػػؾ" رفيالػػذي رفيي تبػػر رفيكػػل رفيمػػف رفيالاكتئػػاب رفيكالانتحػػار رفيليمػػا رفينلػػس رفيالتكػػكيف رفيالاتجــاه الَول  

م ػػػر رفيالم منػػة رفيت طػػي رفيلملػػرد رفينظػػرة رفيسػػمبية رفيكتشػػػاؤمية رفيالم ر ػػي، رفيح ػػث رفيي تبػػراف رفيملمكعػػة رفيمػػف رفيالأ كػػار رفي
لنلسو رفيأكلاب رفيكلم الـ رفيثانياب رفيكلممستقبل رفيأخ راب، رفيىذا رفيالتشكيو رفيالسمبي رفيلمحقيقة رفي ؤدي رفيإلى رفيحالة رفياكتئػاب رفيكىػذه رفي
الحالة رفيتؤدي رفيبدكرىا رفيإلى رفينقػص رفي ػي رفيإمكانيػات رفياللػرد رفيكالتكّ ػف رفيمػه رفيالكاقػه، رفيىػذه رفيالسػمبية رفيتػؤدي رفيمباشػرة رفي

 رفيإلى رفيالانتحار.
: رفي ػػرى رفيأف رفيالانتحػػار رفينػػاتج رفيعػػف رفيعلػػز رفي ػػي رفيالتك ػػف، رفيانطلاقػػاب رفيمػػف رفيدراسػػات رفياسػػت ممت رفيني الاتجــاه الثــا

 Lavanstu etطػػرؽ رفيالتق ػػػيـ رفيالنلسػػي رفيالمك ػػػكعي، رفيح ػػػث رفيتمكػػف رفيال المػػػاف رفي"للنسػػػكتكنكرنلر" رفي"
Norenger"( رفيمػف رفيالتكرػل رفيإلػػى رفيب ػض رفيالأ كػار رفيالتػػي رفيتػؤدي رفيإلػى رفيال لػػز رفي ػي رفيالتك ػف رفيعنػػد رفي1971) رفي

 ػ   رفيم نكيػة رفي رفيد رفيإلى رفيالرلابة رفي ػي رفيالتلك ػر، رفيالػذي رفيمػف رفيخرائرػوالأ راد رفيالمنتحريف، رفيىذا رفيال لز رفيي ك رفي
 رفي(.64: رفي1991شر ي، رفي) رفيالتلك ر رفيالمتلرغ رفيعنو

مػػف رفيخػػلاؿ رفيمػػا رفيسػػب  رفي ػػإف رفيالاتلػػاه رفيالم ر ػػي رفيركػػز رفي ػػي رفيتلسػػ ره رفيلظػػاىرة رفيالانتحػػار رفيعمػػى رفياللانػػب رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي
ر رفيشػ ئاف رفيالم ر ي رفيلملرد رفيدكف رفيالأخذ رفيب  ف رفيالاعتبػار رفياللكانػب رفيالأخػرى رفيمػثلاب رفياعتبػار رفيسػمكؾ رفياللػرد رفيكأ كػا

 رفيلا رفييمكف رفي رميما. رفي
( رفيبتلسػػ ر رفي(A.Maslowقػػاـ رفيعػػالـ رفيالػػنلس رفيأبرىػػاـ رفي)ماسػػمك( رفينظريــة الحاجــات فــي تفســير الانتحــار: 

سػػمكؾ رفياهنسػػاف رفيعمػػى رفيأسػػاس رفيحالاتػػو رفياهنسػػانية رفيكطبقػػاب رفيليػػذه رفيالنظريػػة رفي ػػإف رفيالحالػػات رفيم ػػر رفيالمشػػب ة رفي
اف رفياللرد رفيكتد  ػو رفيإلػى رفيتربح رفيالمحدد رفيالرئيس رفيلمسمكؾ رفياللردي رفيلح ف رفيإشباعيا، رفي يي رفيتؤدي رفيإلى رفيعدـ رفياتز رفي

اهتيػاف رفيبسػػمكؾ رفي ػػؤدي رفيإلػػى رفيخلػض رفيحالػػة رفيالتػػكتر رفيىػػذه رفيكااعػادة رفيحالػػة رفيالتػػكازف رفيالػػداخمي رفيكاللسػػ كلكلي رفيكلا رفي
 زكؿ رفيالتكتر رفيإلا رفيبإشباع رفيالحالة، رفيكالحالات رفيالميمة رفي ي رفيأي رفيكقت رفيمف رفيالأكقػات رفيتكػكف رفيتمػؾ رفيالحالػات رفي

ى رفيإلا رفيعف رفيطري  رفيإشباع رفيم ر رفيالمشب ة رفيكلا رفييستطيه رفيأحد رفيأف رفي رتقي رفيهشباع رفيحالة رفيمف رفيالحالات رفيالأخر رفي
الحالػػػػات رفيالأىػػػػـ، رفيثػػػػـ رفيالأقػػػػل رفيأىميػػػػة رفيك قػػػػا رفيلمتسمسػػػػل رفياليرمػػػػي، رفي مػػػػثلا رفيعػػػػدـ رفيإشػػػػباع رفيالحالػػػػات رفيالػػػػدنيا رفي
اللسػػ كلكلية رفي ل ميػػا رفيالأىػػـ رفيمػػف رفيالحالػػات رفيال ميػػا رفيحتػػى رفي ػػتـ رفيإشػػباعيا، رفيثػػـ رفي رتقػػي رفيعمػػى رفيدرلػػات رفيسػػمـ رفي

 (.1993: 58الحالات رفيليشبه رفيالحالات رفيتب اب رفيلتسمسميا رفي)المش اف، رفي
( رفيإف رفي)ماسمك( رفيقسػـ رفيالحالػات رفياهنسػانية رفيإلػى رفيخمػس رفيدرلػات رفي285: رفي2002)ال مياف، رفيكيذكر رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي

 رفيكذلؾ رفيعمى رفيالنحك رفيالتالي: رفي
الحالػػػات رفيالأساسػػػية: رفيكتسػػػمى رفيأحيانػػػا رفيباللسػػػػ كلكلية رفيأك رفيالطبي يػػػة رفيال  ػػػكية، رفيكحالػػػات رفيالممكػػػػل رفي .1

 رفيكالمشرب رفيكالسكف رفيكالراحة، رفيكىي رفيأدنى رفيتنظيـ رفيالحالات رفياهنسانية. رفي
كىػػي رفيالحالػػػات رفيالتػػي رفيتت مػػ  رفيبحمايػػػة رفياللػػرد رفيمػػف رفيالأذى رفياللسػػػدي رفيالحالػػة رفيإلػػى رفيالأمػػػف رفيكال ػػماف: رفي .2

 كالنلسي، رفيأك رفي ماف رفيالدخل رفيكالمحا ظة رفيعمى رفيدرلة رفيم يشة رفيلائ .
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الحالػػػات رفيالالتماعيػػػة رفيأك رفيالحالػػػة رفيإلػػػى رفيالانتمػػػاء: رفيكتمثػػػل رفيالحالػػػة رفيلمشػػػاركة رفيا خػػػريف رفيكالتلاعػػػل رفي .3
ر رفيالحالػػػػات رفيالالتمػػػاعي، رفيكالحالػػػة رفيإلػػػػى رفيالرػػػداقة رفيكالحػػػب رفيكال طػػػػف رفيكالقبػػػكؿ رفيمػػػف رفيا خػػػػريف، رفيكت تبػػػ

 الالتماعية رفينقطة رفيالانطلاؽ رفينحك رفيحالات رفيأعمى رفيكب  دة رفيعف رفيالحالات رفيالأكلية. رفي
الحالػػػة رفيإلػػػى رفيالاحتػػػراـ رفيكتقػػػد ر رفيالػػػذات: رفيكتمثػػػل رفيالاحتػػػراـ رفيكالتقػػػد ر رفيمػػػف رفيا خػػػريف رفيكالتمّ ػػػز رفيعػػػنيـ رفي، رفي .4

 كيقكؿ رفي)ماسمك( رفيبمف رفيىذه رفيالحالة رفيتمتي رفيعقب رفيإشباع رفيالحالات رفيالثلاث رفيالسابقة. رفي
كىػػي رفيبمثابػػة رفيتحق ػػ  رفيالأىػػداؼ رفيكالطمكحػػات رفيالتػػي رفي رمبيػػا رفياللػػرد رفي ػػي رفيالحالػػة رفيإلػػى رفيتحق ػػ  رفيالػػذات: رفي .5

 رفيالحياة، رفيكت د رفيىذه رفيالحالة رفيأعمى رفيدرلة رفي ي رفيتنظيـ رفي)ماسمك( رفياليرمي رفيلمحالات. رفي

 
 (4الشكل رقم )
 

 نطمػػػ  رفيال ػػػالـ رفي)ماسػػػمك( رفيمػػػف رفياللكػػػر رفيالمحكريػػػة رفيالقائمػػػة رفيبػػػمف رفيتحق ػػػ  رفيالػػػذات رفي)الكمػػػاؿ( رفي تلسػػػد رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي
ابقة رفيالػذكر رفيمػف رفيأعمػى رفيإلػى رفيأسػلل رفيحسػب رفيالترت ػب، رفيب نمػا رفينلػد رفيال ػالـ رفيانطلاقا رفيمف رفيتحق   رفيالحالات رفيالس

 رفي تطمػػب رفيإر ػػاء رفيحالػػات رفي إرج رفي ػػرى رفيال كػػس رفيإذ رفييقػػكؿ رفيأف رفيالكرػػكؿ رفيإلػػى رفيالمسػػتكيات رفيالأعمػػى رفيمػػف رفياليػػرـ
 المستكى رفيالأدنى.

كما رفيأف رفيال الـ رفيإرج رفيي ترؼ رفيبمف رفيأىميػة رفيالأرػناؼ رفيالثلاثػة رفيتتلػاكت رفيلكػل رفي ػرد، رفيكأف رفيحالػات رفياللػرد رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي
 رفي(.63: رفي2008شكل رفيمتزامف رفيعنو رفي)الطاىر، رفيمت ددة رفيكتشبه رفيب

حسػػب رفيىػػذا رفيالطػػرح رفينلػػد رفيأف رفياللػػرد رفيعنػػدما رفييلشػػل رفي ػػي رفيتحق ػػ  رفيالحالػػة رفيال ميػػا رفييسػػ ى رفيإلػػى رفيال ػػكدة رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي
إلى رفيالحالة رفيالدنيا، رفيك ي رفيحالة رفيما رفيإذا رفي شل رفي ي رفيتحق   رفيىذه رفيالأخ رة رفيتككف رفيالنكسة رفيكاهحباأ، رفيكبالتػالي رفي

 ن ػػف رفيإمػػا رفي ػػد رفيمرػػدر رفيخػػارلي رفيأك رفي ػػد رفيأنلسػػيـ رفي ملػػم رفيالكث ػػر رفيمػػف رفيالأ ػػراد رفيإلػػى رفيالسػػمكؾ رفيال ػػدكاني رفيكال
 رفيكالمحاكلات رفيالانتحارية.
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 رفيرنف رفيباحثكا رفيىذا رفيالاتلاه رفيدكا ه رفيكحالات رفياللرد رفيكما رفي مي:
إذ رفيتمثل رفيالدكا ه رفيالتي رفي طر رفيعم يا رفياهنساف رفيكيشترؾ رفي  يػا رفيكػل رفيأ ػراد رفي رفيالدوافع البيولوجية العضوية: .1

م ػػد رفيكلا رفيبػالت مـ، رفيكمػػف رفيىػذا رفيالمنطمػػ  رفياللػنس رفيالبشػػري، رفيلأنيػا رفيمكركثػػة رفيكلا رفي ػتـ رفياكتسػػاب رفيأنماطيػا رفيلا رفيبالتق
 .ت تبر رفيالدكا ه رفيالب كلكلية رفيذات رفيمياـ رفيأساسية رفي ي رفيتككيف رفيشخرية رفياهنساف

تيدؼ رفيإلى رفيحلظ رفيالتكازف رفيالنلسي رفيكخلض رفيكػل رفيالتػمث رات رفيالسػمبية رفيالكاق ػة رفيعميػو رفي رفيالحاجات النفسية: .2
 بل ل رفيال نكأ رفيأك رفيالمشكلات، رفيأك رفيأية رفيمتاعب رفي كالييا رفي ي رفيحياتو.

الحالات رفيالمادية رفيلا رفي ػتـ رفيإلا رفيباسػتثارة رفيالػدكا ه رفيالب كلكليػة، رفيكمػف رفيثػـ رفي ػإف رفياهبقػاء رفيكالم ركؼ رفيأف رفيإشباع رفي
عمى رفيحالػة رفيالتػكازف رفيالنلسػي رفيلملػرد رفيلا رفيتتحقػ  رفيإلا رفيبخلػض رفيالتػكتر رفيالنػالـ رفيعمػى رفياسػتلابة رفياللسػـ رفيلمػدكا ه رفي
الب كلكليػػة رفيكت تبػػر رفيالحالػػات رفيالنلسػػية رفي)التماعيػػة( رفيلأنيػػا رفيتػػرتب  رفيبحالػػة رفيالكلػػكد رفيالالتمػػاعي رفيلحنسػػاف رفي

 رفي(73: رفي2006)عب د، رفيمه. رفياللرد رفيع كاب رفي ي رفيالملتبكرف رفي
إف رفياهنساف رفي ي رفيحالة رفيإلى رفيرداقة، رفيكاهحساس رفيبالانتماء رفيإلػى رفيلماعػة، رفيكمػا رفي رفيالحاجات المعنوية: .3

ىػػك رفي ػػي رفيحالػػة رفيإلػػى رفيالحػػب رفيكال طػػف، رفيكمػػا رفيأرػػبحت رفيالملتم ػػات رفيأكثػػر رفيتطػػكراب رفيثػػـ رفيات قػػدت رفيكازدادت رفي
رد رفيكائنػاب رفيذاتيػاب رفي يمػو رفيإشػباع رفيرمباتػو رفيكتمبيػة رفياحتيالات رفيأ رادىا، رفي مه رفيتزا د رفيالاحتيالات رفيالمادية رفي بدك رفياللػ

احتيالاتػػػو رفياللرديػػػة، رفيكقػػػد رفييرػػػل رفيالأمػػػر رفيإلػػػى رفيعػػػدـ رفيالامتثػػػاؿ رفيلمقػػػيـ رفيالتػػػي رفيتحػػػدد رفيكتػػػنظـ رفيالسػػػبل رفيال كميػػػة رفي
 هشباع رفيتمؾ رفيالاحتيالات.

إف رفياهنسػػاف رفيإف رفيعػػرؼ رفيالحيػػاة رفييسػػ ى رفيلمحػػا ظ رفيعمػػى رفياسػػتقراره رفيكأمنػػو رفي رفيالحاجــة للأمــن الاجتمــاعي: .4
كعمػػػل رفيبليػػػد رفيمتكارػػػل رفيلمػػػتحكـ رفي ػػػي رفيالب ئػػػة رفيبشػػػكل رفيي ػػػمف رفيلػػػو رفيالأمػػػف رفيحتػػػى رفييحلػػػظ رفينكعػػػو رفيكاسػػػتمراره، رفي

كالاسػػػتقرار رفيأي رفيأف رفيالحالػػػة رفيل مػػػف رفيارتبطػػػت رفيمنػػػذ رفيالقػػػدـ رفيبحػػػب رفيالحيػػػاة رفيكالرمبػػػة رفي ػػػي رفيالاسػػػتمرار رفيكحلػػػظ رفي
 النكع.

إف رفياهحساس رفيبالانتماء رفيي زز رفي ي رفينلػس رفياللػرد رفيأىميػة رفيالػدكر رفيكالكظيلػة رفيالتػي رفي رفيالحاجة إلى الانتماء: .5
لملتمه، رفيكاللػرد رفياللامنتيػي رفييلقػد رفيلػذكره رفيكت ػ ف رفيعلاقتػو، رفيكقػد رفييرػل رفيبػو رفي ت  ف رفيعميو رفيالقياـ رفيبيا رفي ي رفيا
 (.2006:84الحاؿ رفيإلى رفياللنكف.)عب د،

لذلؾ رفيحالة رفياللرد رفيلمشاركة رفيا خريف رفيكالتلاعل رفيالالتماعي، رفيكالحالة رفيإلى رفيالحب رفيكال طف رفيكالقبكؿ رفيمػف رفي
لحالػات رفيا خريف، رفيكت تبػر رفيالحالػات رفيالالتماعيػة رفينقطػة رفيالانطػلاؽ رفينحػك رفيحالػات رفيأعمػى رفيكب  ػدة رفيعػف رفيا

 رفي(.285: رفي2002الأكلية. رفي)ال مياف، رفي
تتمثػػل رفيىػػذه رفيالحالػػة رفي ػػي رفيسػػ ي رفيكػػل رفي ػػرد رفيلم مػػل رفيعمػػى رفيتحق ػػ  رفيالنلػػاح رفي رفيالحاجــة إلــى إثبــات الــذات: .6

كالكرػػكؿ رفيإلػػى رفيأعمػػى رفيالمراتػػب رفيكىػػي رفيحالػػة رفينلسػػية رفيكالتماعيػػة، رفيكىنػػاؾ رفيحالػػات رفيعد ػػدة رفيعنػػد رفياهنسػػاف رفي
إشباع رفيالحالة رفياللنسية رفيدكراب رفيىاماب رفي رفيكالحالة رفيإلى رفيإثبات رفيالقدرة رفياللنسية، رفيالقدرة رفيعمى رفياهنلاب، رفيكيم ب

 (.2006:84 ي رفيتطكير رفيكبناء رفيشخرية رفيمتزنة رفيعند رفيالأ راد. رفي)عب د، رفي
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إف رفيعػػدـ رفيتحق ػػ  رفياللػػرد رفيليػػذه رفيالحالػػات رفيقػػد رفي ػػد ه رفيإلػػى رفيارتكػػاب رفيالسػػمكؾ رفيالمنحػػرؼ رفيكاهلرامػػي، رفيكالملػػكء رفي
 رفيإلػػػى رفيالانتحػػػار رفيأك رفيالمحػػػاكلات رفيالانتحاريػػػة، رفي ػػػالأ راد رفيالػػػذ ف رفيي لػػػزكف رفيعػػػف رفيالحرػػػكؿ رفيعمػػػى رفيعمػػػل رفيأك
الحرػكؿ رفيعمػػى رفيالنػذاء، رفيمػػه رفياسػػتمرارية رفيىػذه رفيال ػػنكأ رفيكتزا ػدىا رفييرػػل رفيالشػػخص رفيإلػى رفيمرحمػػة رفياهنيػػاؾ رفي
كالانييار رفيكىنا رفييلكر رفيكيقدـ رفيعمى رفيالانتحػار، رفي رفيح ػث رفيي ػد رفيالانتحػار رفيقمػة رفيمرحمػة رفيالانييػار رفيكمحاكلػة رفيمػف رفي

 رفيىذا رفيالشخص رفيلميركب رفيمف رفيىذه رفيال نكأ.
 نظرية الضبط الاجتماعي:

 كامػػل رفيالالتماعيّػػة رفيالتػػي رفيتلسػػر رفيالانحػػراؼ رفيأك رفياللريمػػة رفيكيػػرى رفيكىػػي رفينظريػػة رفيتركػػز رفيعمػػى رفيال رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي
 رفيأف رفيال ب  رفيالالتماعي رفيي تمد رفيعمى رفيعدة رفيعنارر رفيأساسية رفيكىي: رفيHirschi)ى رشي( رفي

 قكة رفيالارتباأ رفيب ف رفيالشخص رفيكالمقرب ف رفيمنو رفيمثل رفي: رفيالأبكيف رفيكالأردقاء. .1
ي رفيدرلػػػة رفيالانػػػػدماج، رفي  نػػػػدما رفيتكػػػكف رفيدرلػػػػة رفيانػػػػدماج رفيالشػػػخص رفيمػػػػه رفيالمقػػػػرب ف رفيمنػػػو رفيقكيػػػػة رفي يػػػػذا رفيي نػػػػ .2

انشناليـ رفي ي رفيأداء رفيالأنشطة رفيالتقم دية رفيلمحيػاة رفي، رفيكبالتػالي رفيلا رفي كلػد رفيلػد يـ رفيكقػت رفيلمتلك ػر رفيأك رفيممارسػة رفيأي رفي
 سمكؾ رفيخاطت.

الالتػػػزاـ، رفي كممػػػا رفيزاد رفيالتػػػزاـ رفياللػػػرد رفيتلػػػاه رفيالمحػػػي  رفيبػػػو رفيكأكليػػػـ رفيالأب رفيكالأـ رفيثػػػـ رفيالأسػػػرة رفي، رفيكممػػػا رفياسػػػتقاـ رفي .3
بح رفيرمبػة رفيالكث ػريف رفيكتمن ػو رفيمػف رفيسمككو رفيكقل رفيت ر و رفيللانحراؼ، رفيلأف رفيالالتزاـ رفيمف رفيأىـ رفيال كامل رفيالتي رفيتك

 الكقكع رفي ي رفيالخطم.
التق د رفيبنظـ رفيكقيـ رفيالملتمه رفييحمي رفياللرد رفيمػف رفيالانحػراؼ رفيأك رفيالخطػم رفيكيػتـ رفيذلػؾ رفيبدايػة رفيمػف رفيالأسػرة رفيإلػى رفي .4
أدى رفيكك قاب رفيلذلؾ رفيكمما رفيقل رفيالتزاـ رفياللػرد رفيكارتباطػو رفيبمحيطػو رفيكممػا رفي رفيؤسسات رفيالتنشئة رفيالالتماعية رفيالأخرى رفيم

 رفي(.Larson, 1978: 109) رفيإلى رفيزيادة رفياحتمالية رفيانتحاره
 Constructivist Theoryالنظريّة البنائيّة 

 رفيترى رفيىذه رفيالنظرية رفيأف رفيالأ راد رفيالمنتحريف رفيلـ رفي تمكنكا رفيمف رفيتطكير رفيثلاث رفيقدرات رفيلملنس: رفي رفي رفي رفي رفي رفي
 تحمل رفيالردمات. .1
 الحلاظ رفيعمى رفيقيمة رفيكاحتراـ رفيالذات. .2
 القدرة رفيعمى رفيامكانية رفيالتكارل رفيمه رفيا خريف. .3

لػػػة رفيعمػػػل رفياقتر ػػػو رفي إنػػػو رفيي اقػػػب رفيبال ػػػرب رفيأك رفيبػػػالكلاـ رفيأف رفيالطلػػػل رفي ختبػػػر رفيمشػػػاعر رفيالخلػػػل رفيكالػػػذنب رفينت 
التلريحػػي رفيكالتػػكب خ رفيبػػدلاب رفيمػػف رفيالتخاطػػب رفيم ػػو، رفيكىػػذا رفيسػػ كلد رفيلػػو رفيحالػػة رفيعػػدـ رفيالقػػدرة رفيعمػػى رفيتكػػكيف رفيرػػمة رفي
التحاكر رفيكالتكارل رفيمه رفيكالديو رفيلتنمك رفيلديو رفيبالتدريج رفيكتنتقل رفيإلى رفيسمة رفيأساسية رفي ي رفيشخر تو رفيتمن و رفيمف رفي

سيما رفيعند رفيقيامو رفيب مل رفيس ت رفيي اقب رفيعميو رفيأك رفيانقطاع رفيالتكارل رفيمه رفيا خريف رفي، رفييش ر رفيبمنو رفي رد رفيل د، رفيلا
إف رفيال ػ ف رفيكعػدـ رفياحتػراـ رفي، رفيالتكارل رفيمه رفيكالديو، رفيكىذا رفييشػ ره رفيبػال لز رفيكال ػ ف رفيكعػدـ رفياحتػراـ رفيالػذات

الذات رفيترتب  رفيدكماب رفيباللشل رفي ي رفيحل رفيالمشكلات رفيكالتيرب رفيمنيا رفيعمى رفيأنيػا رفيرػكرة رفيحػل رفيكسػيادة رفياللك ػى رفي
ك ػػاع رفيت ػػكد رفيإلػػى رفياللشػػل رفي ػػي رفيالتخاطػػب رفيمػػه رفياللػػرد رفي ػػي رفيالحيػػاة رفيك قػػداف رفيالسػػيطرة رفيعم يػػا رفيككػػل رفيىػػذه رفيالأ
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ىػػػا رفيأك رفيتطػػػػكر رفيكالسػػػخرية رفيأك رفيالػػػتيكـ رفيأك رفيانتقػػػػاد رفيكمماتػػػو رفيأك رفيأ  الػػػو رفيكالتػػػػي رفيت  ػػػ  رفينمػػػكه رفيكقابمياتػػػػو رفيكتطكر رفي
 رفي(.Sutton $ Martinson, 2003: 4) رفيالقدرات رفيالثلاثة رفيلديو

 
 الإسلام والانتحار :

ا رفيلحنساف رفينحػك رفيم ر تػو رفيكم ر ػة رفيأسػراره رفيلقد رفيب ث رفيل رفيالرسل رفيكأنزؿ رفيالكتب رفي، رفيكشرع رفيالأحكاـ رفيتكل ي رفي رفي رفي رفي
التي رفيخم  رفيعم يا رفيال الـ رفي، رفيكنحك رفيانتلاعو رفيبما رفيسخر رفيلو رفي ي رفيالأرض رفيكالسػماء رفيعمػى رفيكلػو رفيلا رفيتطنػى رفي يػو رفي

ذلؾ رفيتكمػػل رفيسػػ ادتو رفيكيسػػتتب رفيأمنػػو رفيكي ػػيش رفيمػػه رفيأخيػػو رفياهنسػػاف رفيالشػػيكات رفيكلا رفيتػػتحكـ رفيبػػو رفيالأىػػكاء رفي، رفيكبػػ
 رفيعطلو رفيعم يما رفيكىدا تو رفيليما رفي. رفيمت اكن ف رفيمت اطل ف رفيمتراحم ف رفي ي رفيظل رفيمف رفيرحمة رفيل رفيبيـ رفي، رفيك رفي

كالس ادة رفيعمى رفيىذا رفيالنحك رفيإنما رفيتككف رفيبسلامة رفيلممة رفيمف رفيال نارػر رفيلا رفيبػد رفيمنيػا رفيأرػل رفيالحيػاة رفيك رفيقياميػا رفي
أمػػل رفيىػػذه رفيال نارػػر رفيالأركاح رفي، رفيكلا رفييسػػتقيـ رفينظػػاـ رفيلأمػػكاؿ رفيكلا رفيلأمػػراض رفي، رفيكلا رفيل قػػكؿ رفيكلا رفيلالتمػػاع رفي، رفي، رفي

 رفي ػػػي رفيطبػػػائه رفيالنلػػػكس رفيكالأنلػػػس رفيم ر ػػػة رفيل خطػػػار رفيكاليػػػلاؾ رفيكالػػػدمار رفي، رفيكىػػػذا رفيشػػػمف رفيقػػػد رفيقػػػ اهنسػػػانية رفير 
 رفي.:21) ت رفي-)عزاـ، رفيب رفي رفيالأكلى رفي

مػف رفيحرمػة رفيالػنلس رفيكمف رفيىنا رفيلاءت رفيلميػه رفيالشػرائه رفيالسػماكية رفيتقػرر رفيكتؤكػد رفيمػا رفيأدركػو رفياهنسػاف رفيبلطرتػو رفي
البشرية رفي، رفيكأف رفيقتميػا رفيعمػداب رفيبن ػر رفيحػ  رفي بػرره رفيلريمػة رفي ػكؽ رفياللػرائـ رفيكميػا رفي، رفيلػرائـ رفيلا رفييقررىػا رفيشػرع رفي، رفيكلا رفي

 نايػة رفي  ن ػت رفيبيػذه رفياللريمػة رفيكػل رفيال رفيتماع رفيثـ رفيلاءت رفيالشري ة رفياهسػلاميةال رفي تقبميا رفيك ه رفيكلا رفييستسينيا
كأكلتيػػا رفيكث ػػراب رفيمػػف رفيالاىتمػػاـ رفي كػػررت رفيالنيػػي رفيعنيػػا رفيكشػػددت رفيالتنل ػػر رفيمنيػػا رفي، رفيكالتنك ػػر رفيليػػا رفيكب نػػت رفيبكلػػو رفي

مػػف رفيآيػػات رفي رفيأىػػـ رفينكاحيػػو رفي، رفيكحكميػػا رفيالأخػػركي رفيكأ ا ػػت رفي يػػو رفي، رفيككػػاف رفيالػػدن كي رفيك رػػمتحكميػػا رفيخػػاص رفي
 رفي{قاؿ رفيت الى رفي:ن اـ رفي، رفيتي رفيختمت رفيبيا رفيسكرة رفيالأالنيي رفي ي رفيالكرايا رفيال شر رفيال  ـ ب كُػ  رفيرص صـ ػر  ا رفيأصت لُ رفيمصا رفيحص الصك   رفيتص ص قُل 

ػػفُ رفينصػػر  رفي  رفينصح  ػػلاؽغ  رفيإلم  ػػف   رفيمل  ـ كُػػ تُمُػػكا رفيأصك لادص ػػانبا رفيكصلا رفيتصق  سص  رفيإلح  بلال كصاللػػدص  فل ػػ  ئبا رفيكص ػػرلكُكا رفيبلػػول رفيشص  رفيأصلا  رفيتُش   ـ مصػي كُ  رفيكصلا رفيعص  ـ  رفيكصاالي ػػاىُ  ـ زُقُكُ
بُكا رفيال لصكصا رص ػتصق   رفيال تلػي رفيحص تُمُػكا رفيالػن ل سص  رفيكصلا رفيتصق  مصا رفيبصطصفص ا رفيكص ن يص  رفيمل  رفيمصا رفيظصيصرص صـ رفياللَّ ُ رفيإللا  رفيبلػال حص  ّرفيحلشص  ,الأن ػاـ رفيسػكرة) {ر 

 رفي. رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي151)ا ية
الػنلس رفيالتػي رفيتكػرر رفيالنيػي رفيلقد رفيت م  رفيالنيي رفي ي رفيآيات رفيالنيي رفيبقتل رفيالنلس رفي، رفيكليس رفيمف رفيشؾ رفي ػي رفيأف رفي رفي رفي رفي رفي

قتميا رفيبن ر رفيح  رفيتتناكؿ رفيبإطلاقيػا رفيكػل رفينلػس رفيبشػرية رفي، رفيكنلػس رفيالقاتػل رفيكنلػس رفيم ػره رفيسػكاء رفي ي رفيالقرآف رفيعف رفي
ذا رفيكػػاف رفيمػػف رفيالمػػملكؼ رفي ػػي رفيالطبػػاع رفيالبشػػرية رفيأف رفي ثػػكر اهنسػػاف رفيعمػػى رفيم ػػره رفيكين ػػب رفيكيشػػتد رفيم ػػبو رفي رفيكاا

ذلؾ رفينقػص رفي ػي رفيإنسػان تو رفيك رفي رفي تممره رفينلسو رفيأف رفييقتمو رفي، رفيشلاء رفيلحقد رفيىك رفييككف رفيكل رفيكحلده رفيعمى رفيذلؾ رفيالن ر
، رفي ػإف رفيكسػائل رفيالر اىيػة رفيكالأمػف رفي ػي رفي ػم ر رفياهنسػانية رفيمػف رفيحرمػة رفيالػنلس رفيالبشػرية رفي رفيشذكذاب رفيعامػاب رفياسػتقر

المػػػادي رفيلا رفيتسػػػاكي رفيشػػػ ئاب رفيكمػػػف رفيالأمػػػكر رفيالنريزيػػػة رفي ػػػي رفيبنػػػي رفيالبشػػػر رفيالشػػػ كر رفياللطػػػري رفيلحنسػػػاف رفيأنػػػو رفيلا رفي
يستطيه رفيالس ر رفيعمى رفيظير رفيالأرض رفيما رفيلـ رفييحس رفيبػمف رفيىنػاؾ رفي كقػو رفيقػكة رفيتمنحػو رفيالطممن نػة رفيكيسػتمد رفيمنيػا رفي

مبحػػث رفيعػػف رفيم ر ػػة رفيىػػذه رفيالقػػكة، رفيكمػػا رفيأقربيػػا رفيمنػػو رفيكلكنػػو رفيسػػدّ رفيعمػػى رفينلسػػو رفينكا ػػذ رفيالأمػػل رفيكىػػك رفيمػػا رفي د  ػػو رفيل
 رفي الاترػػاؿ رفيبم اممتػػو رفيالماديػػة رفيكتلسػػ ره رفيالممحػػد رفيل حػػداث رفييقػػكؿ رفيل رفيلػػل رفيكعػػلا  ػػف  ػػرصبُ رفيإللصي ػػول رفيمل ػػفُ رفيأصق  نصح  كص
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﴾ رفي)سكرة رفي: رفيؽ رفي، رفيأية رفي رليدل  رفيال كص ب لل إف رفيعدـ رفياهيماف رفيبػالله رفييشػ ر رفيالػنلس رفيبالرعػب رفيكالخػكؼ رفيكيحػي  رفي رفي رفي16)حص
ثقػػلاب رفيعمػػى رفيالنلػػكس رفي ترػػ ر رفيلا رفيتحتمػػل رفيأي رفيىػػزة رفيعرػػبيو رفيهنيػػاء رفيتػػؤدي رفيبيػػا رفيلححبػػاأ رفيكالاكتئػػاب رفيكىمػػا رفي

 رفي.90:2006) أكؿ رفيخطكة رفيللانتحار رفيعند رفيعدـ رفيكلكد رفيالكازع رفيالد ني رفي.)الكح ل،
 

 وجية نظر الشريعة الإسلامية من الانتحار :
مصػى رفياهنساف رفيىػك رفيحامػل رفيالأمانػة رفي ػي رفيالكػكف رفياسػتناداب رفيإلػى رفيقكلػو رفيت ػالى رفي: رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي انصػةص رفيعص صمص ػنصا رفيالأ   إلن ػا رفيعصرص  

ػػػػ ػػػػافُ رفيإلن ػػػػوُ رفيكص ن سص ػػػػا رفياه ل مصيص مص ػػػػا رفيكصحص ن يص  رفيمل فص ػػػػلصق  ػػػػا رفيكصأصش  م نصيص مل  رفييصح   رفيأصف   رفي صػػػػمصبص  فص بصػػػػاؿل  رفيكصال لل صر ضل  رفيكصالأ  ػػػػمصاكصاتل  رفيظصمُكمػػػػاب رفيالس  افص
يُكلاب﴾ رفي)سكرة رفي: رفيالأحزاب، رفيأية  رفي(71لص

قد رفييردر رفيعف رفيأ راد رفيذكي رفيشخريات رفيىشػة، رفي رفي رى رفيالمختركف رفي ي رفيالملاؿ رفيالنلسي رفيأف رفيالانتحار رفي رفي رفي رفي رفي رفي
أك رفيحساسة رفييسيل رفيالتلاعب رفيب قكليا رفيبنية رفي رب رفيالثقا ة رفيالد نية رفيالتي رفيىي رفيقكاـ رفيالملتم ات رفياهسلامي رفي
، رفي رى رفيالش خ رفيالدكتكر رفي)عق ل رفيعبد رفيالرحمف رفيال ق ل( رفيمف رفيلام ة رفياهمػاـ رفيمحمد رفيبػف رفيسػ كد رفياهسػلامية، رفيأف رفي

سػػػتدلا رفيبقػػػكؿ رفيل رفيعػػػز رفيكلػػػل رفي ػػػي رفيكتابػػػو رفيالانتحػػػار رفيلريمػػػة رفيعظيمػػػة رفيمحرمػػػة رفي ػػػي رفيالػػػد ف رفياهسػػػلامي. رفيم
يمبا :الكريـ  ـ رفيرصحل  رفيبلكُ ص رفيكصافص  رفياللَّ   ـ رفيإلف   رفيتصق تمُُكا رفيأصن لُسصكُ  رفي(.29)سكرة رفيالنساء رفيا ية رفي ﴾كصلاص

مُكصةل﴾ رفي)سكرة رفيالبقرة رفيا ية رفي:كيقكؿ رفيسبحانو رفيكت الى  رفيإللصى رفيالت ي   ـ يكُ  195) كصلاص رفيتُم قُكا  رفيبلمص  دل
:" رفيمػػف رفيقتػػل رفينلسػػو رفيبحد ػػدة رفي حد دتػػو رفي ػػي رفي ػػده رفي لػػم رفيبيػػا رفيبطنػػو رفي ػػي رفينػػار رفيكمػػا رفييقػػكؿ رفيالرسػػكؿ رفيصلى الله عليه وسلم رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي

 (282مسمـ،د.ت:أخرلو رفي)لينـ، رفيكمف رفيقتل رفينلسو رفيبسـ رفي سمو رفيب ده رفي تحسمه رفي ي رفينار رفيلينـ رفي". رفي
 رفي ػي رفياهسػلاـ، رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي  قتل رفياللرد رفينلسو رفيىك رفيما رفيي رؼ رفيبالانتحار رفيكيلما رفيكانػت رفيأسػبابو رفيأك رفيدكا  ػو رفيمحػرـ

مػف رفيقتػل رفينلسػو رفي ػلا رفييرػمى رفيعميػو رفي، رفيمػف رفيألػل رفيحلػظ رفيالػد ف رفيشػرع رفيل رفيالليػاد رفيك رفيكما رفيذكر رفيأىل رفيال مػـ رفيأف رفي
 رفيالانتحػػار،  الانتحػػار رفيحػػراـ رفيلأف رفيالػػنلس رفي رفيقتػػل رفيالمرتػػد رفيكمػػف رفيألػػل رفيحلػػظ رفيالػػنلس رفيشػػرع رفيالقرػػاص رفيكحػػرـ

ليست رفيممكاب رفيلرػاحبيا رفيبػل رفيىػي رفيل رفيعػز رفيكلػل، رفي ػلا رفي لػكز رفيلملػرد رفيأف رفي ترػرؼ رفي  يػا رفيإلا رفيبمػا رفي ر ػي رفيل رفي
 رفي .كالمنتحر رفييستح  رفيالنار

قد رفيركى رفيالش خاف رفيعف رفيثابت رفيبف رفيقيس رفيأف رفيالنبي رفيصلى الله عليه وسلم رفيقاؿ:" رفيمف رفيحمػف رفيبممػة رفيسػكى رفياهسػلاـ رفيكاذبػا رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي
 رفيالقيامػػة، رفيكمػػف رفيرمػػى رفيمؤمنػػا رفيبكلػػر رفي يػػك رفيكقتمػػو، رفي  يػػك رفيكمػػا رفيقػػاؿ، رفيكمػػف رفيقتػػل رفينلسػػو رفيبشػػيء رفيعػػذب رفيبػػو رفي ػػكـ

 رفي(282) رفيأخرلو رفيمسمـ،د.ت:.كل ف رفيالمؤمف رفيكقتمو
ا رفيلم نكيات رفيالمسػمم ف رفيأك رفيإنكػاء رفيبمعػداء رفيل رفيعػز رفيكلػل، رفيأما رفيت حية رفياللرد رفيبنلسو رفيخدمة رفيلحسلاـ رفيكر  "

 قد رفيكردت رفي ي رفيالحد ث رفيالرحيح رفيالذي رفيركاه رفيمسمـ رفي ي رفيتلس ر رفيسكرة رفيالبركج، رفيقرػة رفيالنػلاـ رفيالػذي رفيعلػز رفي
الممؾ رفيعف رفيقتمو. رفي ذلػو رفيالنػلاـ رفيعمػى رفيطريقػة رفيالقتػل، رفيكقػاؿ رفيلػو رفيخػذ رفيسػيما رفيب ػد رفيتلمػه رفيالنػاس رفيك رفيأرػمبني، رفي

)أخرلػػو رفيالنسػػائي رفي قتمػػو رفيك رفي قػػاؿ رفيالنػػاس رفيآمنػػا رفيبػػرب رفيالنلاـكقػػل:" رفيباسػػـ رفيرب رفيالنػػلاـ رفيأقتػػل رفيىػػذا رفيالنػػلاـ"، رفي
 رفيالن ػػاسل رفي رفي يػػذا رفيكأمثالػػو رفيممػػف رفينظػػف رفيأف رفيل رفيت ػػالى رفيقػػاؿ(1991:510، ػػفص مل ػػف  ػػ يـ رفي: رفي  رفيكص ػػوُ رفي مص سص ػػرلي رفينصل  يصش 

اتل رفي اب تلنصاء ﴾) رفيسكرة رفيالبقرة رفيا ية رفي اّللَّل رفي مصر  ص بصادل ؤُكؼٌ رفيبلال  ل اّللَُّ رفيرص  رفي( رفي206-207كص
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اهسلامي رفيإلى رفيالنكاحي رفيال د ػدة رفي ػي رفيالسػمكؾ رفيالانتحػاري رفي، رفيكك ػه رفيل قكبتػو رفي رفيلقد رفيانتبو رفيالتشريه رفياللنائي
ف رفياختمف رفياللقياء رفي ي رفيتلار ميا رفي، رفي إف رفيالمنتحػر رفيلػو رفيعقكبػة رفيسػماكية رفي كلا رفيعقكبػة رفيدن كيػة رفيأسساب رفيعامة رفيػ رفيكاا

أف رفيي اقب رفيالمنتحر رفيبشتى رفيعميو رفي، رفيلقد رفيلرت رفيال ادة رفيإلى رفيأكاخر رفيالقرف رفيالثامف رفيعشر رفي رفي ي رفيالبلاد رفيالنربية رفي
لكف رفيالد ف رفياهسلامي رفيأكلد رفيللانتحار رفيكلارة رفيكاختمف رفياللقياء رفي ي رفيتمؾ رفيالكلارة رفي، رفيكمػا رفيترتػب رفيالكسائل رفي، رفيك رفي

أما رفير ى رفيالملني رفيعميػو رفيعمى رفيتحريـ رفيالانتحار رفيأي اب رفيم اقبة رفيشريؾ رفيالمنتحر رفي رفي ي رفياللريمة رفيإف رفيكلد رفي، رفي
أف رفير ى رفيالملني رفيعميو رفيبػاللرح رفيأك رفي رفيبالقتل رفي، رفي لي رفيرأي رفياهماـ رفيأبي رفيحنيلة رفيكمالؾ رفيكم رىما رفيمف رفياللقياء

قطه رفيأك رفيالقتل رفيلا رفيأثر رفيلو رفيعمى رفيتككيف رفياللريمة رفيبل رفيإف رفيأثره رفيمقركر رفيعمػى رفيإسػقاأ رفيال قكبػة رفي) رفيمػف رفيقبػل رفيال
بالقتل رفيليس رفيمنيا رفي  بقػى رفيالل ػل رفيكلا رفيتسػق  رفيال قكبػة رفي رفيذكي رفيالمقتكؿ رفي( رفي، رفيك ي رفيرأي رفيأبي رفيحنيلة رفي: رفيإف رفياهذف

ء رفيك ػػي رفيرأى رفياللقيػػػا رفي–أي رفيأف رفيال قكبػػة رفيكاممػػػة رفي رفي–حتػػى رفيلػػك رفيبػػػرأ رفيالملنػػي رفيعمػػػى رفياللػػاني رفيمػػػف رفيدمػػو رفيمقػػػدماب رفي
 رفيخريف رفيأف رفير ى رفيالملني رفيعميو رفييسق  رفيال قكبة رفي، رفي سق  رفيالقراص رفيكبالتالي رفيتسق  رفيالدية رفيأي اب رفي.ا 

 رفي(.94:1986الدباغ،) رفي
كمف رفيخلاؿ رفيال رض رفيالساب  رفيلمبحث رفيالانتحار رفيكاف رفيىناؾ رفيترك ز رفيكاىتماـ رفي ي رفيتناكؿ رفيىػذه رفياللئػة رفينظريػا رفي رفي

لنػزي رفي ػي رفيتنػاكؿ رفيىػذه رفيلأنو رفيليس رفيمف رفيالسػيل رفيالكرػكؿ رفيإل يػػا رفيكقػد رفيا تقػر رفيالبحػث رفيال ممػي رفي ػي رفيالملتمػه رفيا
اللئػػة رفيعمػػى رفيحػػد رفيعمػػـ رفيالباحػػث رفي، رفيكلم مػػـ رفيأف رفيالباحػػث رفي ت امػػل رفيمػػه رفيىػػذه رفياللئػػة رفيبشػػكل رفيمباشػػر رفيلػػذلؾ رفيكػػاف رفي
الاىتمػػاـ رفي ػػي رفيأف رفييكػػكف رفيىنػػاؾ رفيعػػرض رفينظػػري رفيللانتحػػار رفيليسػػتل د رفيمنػػو رفيالباحػػث رفيكالميتمػػ ف رفي ػػي رفيالبحػػث رفي

 رفيال ممي.
مختمػػف رفيلكانبيػػا رفي رفي قػػد رفيتطػػرؽ رفيالباحػػث رفي ػػي رفيىػػذا رفياللرػػل رفيإلػػى رفيالت مػػ  رفي ػػي رفيمشػػكمة رفيالانتحػػار رفيمػػف رفي رفي رفي رفي رفي رفي

 رفيكت ريف رفيالانتحار رفيكأسبابو رفيكدلائمو رفيككليات رفيالنظر رفيالملسرة رفيلو رفي.
 رفي
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 رفي
 انفصم انثانث

 اندراساث انسابقت
 

 

 أولًا  :  دراسات ليا علاقة بالمساندة الاجتماعيّة .
 ثانياً :  دراسات ليا علاقة بالعزو السببي .

 ثالثاً :  دراسات ليا علاقة بمحاولي الانتحار .
 رفي
 رفي
 رفي
 رفي
 رفي
 رفي
 رفي
 رفي
 رفي
 رفي
 رفي
 
 
 
 
 
 



73 

 

 رفيمقدمة : 
الباحػػث رفيعمػػى رفيالأدب رفيالتربػػكي رفيكالتػػراث رفيال ممػػي، رفيكمخػػزكف رفيعمػػـ رفيالػػنلس رفي ػػي رفيىػػذا رفي رفيطػػلاعب ػػد رفيا رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي

الملاؿ رفي، رفيكقياـ رفيالباحث رفيبتلميه رفيأكبر رفيعدد رفيمف رفيالبحكث رفيكالدراسات رفيسكاء رفيالمحمية رفيكال ربيػة رفيكالألنبيػة رفي رفي
كقػد رفيقسػـ رفيالباحػث رفي رفيك ػكع رفيالدراسػةذات رفيال لاقػة رفيبم قد رفيقاـ رفيالباحث رفيبانتقاء رفيب ض رفيالبحػكث رفيكالدراسػات رفي

 رفيىذا رفياللرل رفيعمى رفيثلاثة رفيمحاكر:
 .الدراسات التي اىتمت بمتغير المساندة الاجتماعيّة 
 .الدراسات التي اىتمت بالعزو السببي 
 .الدراسات التي اىتمت بمحاولي الانتحار 

 أولًا: دراسات تتعلق بالمساندة الاجتماعية :
 (:2015دراسة بسري ) .1

ــوان :"المســاندة ــة لَســر ذوي الاحتياجــات  بعن ــة الميــارات الحياتيّ ــى تنمي ــة وأثرىــا عل الاجتماعيّ
  .الخاصّة"
ىػػد ت رفيالدراسػػة رفيالكشػػف رفيعػػف رفيأثػػر رفيالمسػػاندة رفيالالتماعيّػػة رفيعمػػى رفيتنميػػة رفيالميػػارات رفيالحياتيّػػة رفيلأسػػر رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي

ذكي رفيالاحتيالات رفيالخارة رفي؛ رفيكذلؾ رفيمف رفيخلاؿ رفيم ر ة رفيال لاقػة رفيبػ ف رفيالمسػاندة رفيالالتماعيّػة رفيكأثرىػا رفيعمػى رفي
مية رفيالميارات رفيالحياتيّة رفيلأسر رفيذكي رفيالاحتيالات رفيالخارّة، رفيكالت ػرؼ رفيعمػى رفينكعيػة رفيالميػارات رفيالحياتيّػة رفيتن

اللازمػػة رفيلأسػػر رفيذكي رفيالاحتيالػػات رفيالخارّػػة رفيلمت امػػل رفيمػػه رفيالم ػػاؽ رفيكاا لػػاد رفيتػػمث ر رفيمتن ػػرات رفيالبحػػث رفيعمػػى رفي
ابػف رفيكاحػد رفيالمساندة رفيالالتماعيّة رفيل ّ نة رفيالبحث رفيتـ رفياختيار رفيعّ نػة رفيقرػديّة رفيمػف رفيربػات رفيكأربػاب رفيأسػر رفيلػد يا رفي

عمػػى رفيالأقػػل رفيمػػف رفيذكي رفيالاحتيالػػات رفيالخارّػػة رفي)إعاقػػة رفيذىنيػػة رفي( رفييقيمػػكف رفي ػػي رفيمنطقػػة رفيمكػػة رفيالمكرمػػة رفيمػػف رفي
مسػػػػتكيات رفيالتماعيّػػػػة رفيكاقترػػػػاديّة رفيمختملػػػػة رفي، رفيمػػػػف رفيبػػػػ ف رفيالأسػػػػر رفيالمتػػػػرددة رفيعمػػػػى رفيمراكػػػػز رفياهعاقػػػػات رفي، رفي

 رفي . ( رفيأسرة206كعددىا)
يّػػػة رفيكأثرىػػػا رفيعمػػػى رفيتنميػػػة رفيقػػػد رفياسػػػتخدمت رفيالباحثػػػة رفياسػػػتبانة رفياستقرػػػاء رفيلقيػػػاس رفيالمسػػػاندة رفيالالتماع رفي رفي رفي رفي رفي رفي

الميارات رفيالحياتيّة رفيلأسر رفيذكي رفيالاحتيالات رفيالخارّة رفي، رفيكتمثمت رفيأدكات رفيالبحث رفي ي رفي: رفياسػتمارة رفيالبيانػات رفي
كتكرػػمت رفيالدراسػػة رفي رفي، رفي، رفيكاسػػتبانة رفيالميػػارات رفيالحياتيّػػةال امّػػة رفيل سػػرة رفي، رفيكاسػػتبانة رفيالمسػػاندة رفيالالتماعيّػػة رفي

 رفيإلى رفيملمكعة رفيمف رفيالنتائج رفيكأىميا:
بػػ ف رفيمحػػاكر رفياسػػتبانة رفيالمسػػاندة رفيالالتماعيّػػة رفيلأسػػر رفيذكي رفيالاحتيالػػات رفيكلػػكد رفيعلاقػػة رفيارتباطيّػػة رفي . رفيأ

الخارّػػػػة رفيكمحػػػػاكر رفياسػػػػتبانة رفيالميػػػػارات رفيالحياتيّػػػػة رفيلأسػػػػر رفيذكي رفيالاحتيالػػػػات رفيالخارّػػػػة رفي، رفيعنػػػػد رفي
 رفي. رفي(0,05(،)0.01مستكى رفيدلالة رفي)
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كلػػػػػكد رفي ػػػػػركؽ رفيذات رفيدلالػػػػػة رفيإحرػػػػػائيّة رفيبػػػػػ ف رفيمتكسػػػػػ  رفيدرلػػػػػات رفيأ ػػػػػراد رفيال  نػػػػػة رفي ػػػػػي رفيالمسػػػػػاندة رفي . رفيب
( رفيعدد رفيأ راد رفيالأسرة رفي-الأب رفيالت ميميمستكى رفي رفي–ن رات رفي)البحث رفيالمد نة رفيالالتماعيّة رفي، رفيتب اب رفيلمت
 رفي.(0.05عند رفيمستكى رفيدلالة رفي)

 : (2013)وآخرين دراسة اليلول .2
 .النفسيّة" الصلابة و الحياة عن بالرضا الاجتماعيّة المساندة بعنوان" العلاقة

اعيّػػة رفيبالر ػػا رفيعػػف رفيالحيػػاة رفيىػػد ت رفيالدراسػػة رفيالحاليّػػة رفيإلػػى رفيالت ػػرؼ رفيعمػػى رفيال لاقػػة رفيالمسػػاندة رفيالالتم رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي
( رفيثػػـ رفي رفي7194كالرػػلابة رفيالنلسػػيّة رفيلػػدى رفيالمػػرأة رفياللمسػػط نية رفي اقػػدة رفيالػػزكج رفي، رفيتكػػكف رفيملتمػػه رفيالدراسػػة رفيمػػف رفي) رفي

( رفي رفيامػرأة رفيممػف رفي قػدف رفيأزكاليػف رفي، رفيكلتحق ػ  رفيأىػداؼ رفيالدراسػة رفياسػتخداـ رفيالبػاحثكف رفي رفي129أخذ رفيع نة رفيمف رفي) رفي
، رفيكب ػػػد رفيالتحقػػػ  رفيمػػػف رفيثبػػػات رفي رفيمقيػػػاس رفيالمسػػػاندة رفيالالتماعيصػػػة رفيكالر ػػػا رفيعػػػف رفيالحيػػػاة رفيكالرػػػلابة رفيالنلسػػػية

الأدكات رفيكردقيا رفيتـ رفيتطبيقيا رفيعمى رفيع نة رفيالدراسة رفيكقد رفيأظيرت رفينتائج رفيالدراسة رفيكلكد رفيعلاقة رفيذات رفيدلالة رفي
شي د رفي رفي)لابة رفيالنلسيّة رفيت زى رفيلنكع رفياللقدافإحرائية رفيب ف رفيالمساندة رفيالالتماعية رفيكالر ا رفيعف رفيالحياة رفيكالر

 رفي–لنػػػكع رفيالسػػػكف رفي) رفيمسػػػتقل رفيم ػػػر رفيشػػػي د رفي( رفي ػػػي رفيحػػػ ف رفيكلػػػدت رفي ػػػركؽ رفي ػػػي رفيمتن ػػػرات رفيالدراسػػػة رفيت ػػػزى رفي رفي–
د رفي ركؽ رفي ي رفيالر ا رفيعف رفيالحياة رفيلدى رفيالمرأة رفي اقػدة رفيالػزكج رفيكذلؾ رفيكشلت رفينتائج رفيالدراسة رفيعف رفيكلك رفي رفيمشترؾ(

ت زى رفيلم مر رفيكلرالح رفيكب رات رفيالسف رفي، رفيككلػكد رفيأثػر رفيداؿ رفيلممسػاندة رفيالالتماعيّػة رفيعمػى رفيالر ػا رفيكالرػلابة رفي
 رفيالنلسيّة رفي.

 رفي رفي رفي رفي رفي
 : (2010)عودة دراسة .3

تعـــرض للخبـــرة الصـــادمة وُـــين أســـباب التّيـــف مـــع الضـــغوط " العلاقـــة بـــين درجـــة البعنـــوان 
والمساندة الاجتماعيّـة ومسـتوى الصـلابة النفسـيّة لـدى الَطفـال فـي المنـاطق الحدوديـة بقطـاع 

 غزة "
ىػػد ت رفيالدراسػػة رفيإلػػى رفيالت ػػرؼ رفيعمػػى رفيال لاقػػة رفيبػػ ف رفيدرلػػة رفيالت ػػرض رفيلمخبػػرة رفيالرػػادمة رفيكبػػ ف رفيأسػػباب رفي رفي رفي رفي رفي رفي

يػة رفيكمسػتكى رفيالرػلابة رفيالنلسػيّة رفيلػدى رفيالأطلػاؿ رفي ػي رفيالمنػاط  رفيالتك ف رفيمه رفيال ػنكأ رفيكالمسػاندة رفيالالتماع
كلتحق   رفيمايػات رفيالدراسػة رفياسػتخدـ رفيالباحػث رفيالمػنيج رفيالكرػلي رفيالتحم مػي رفيػ رفيككانػت رفي رفيالحدكديّة رفيبقطاع رفيمزة

( رفيطلػلاب رفيكطلمػةب رفي، رفيطبقػت رفيعمػ يـ رفيمقيػاس رفيالخبػرة رفيالرػادمة رفي، رفيمقيػاس رفي رفي600ع نة رفيالدراسة رفيعبارة رفيعف رفي) رفي
اندة رفيالالتماعيػػة رفي، رفيمقيػاس رفيالرػػلابة رفيالنلسػيّة رفي، رفيكأظيػػرت رفيأسػال ب رفيالتك ػف رفيمػػه رفيال ػنكأ رفيمقيػػاس رفيالمسػ

 النتائج رفيأف رفيالأكزاف رفيالنسبية رفيلت
ىد ت رفيالدراسة رفيإلى رفيالت رؼ رفيعمى رفيال لاقػة رفيبػ ف رفيدرلػة رفيالت ػرض رفيلمخبػرة رفيالرػادمة رفيكبػ ف رفيأسػباب رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي

التك ف رفيمه رفيال ػنكأ رفيكالمسػاندة رفيالالتماعيػة رفيكمسػتكى رفيالرػلابة رفيالنلسػيّة رفيلػدى رفيالأطلػاؿ رفي ػي رفيالمنػاط  رفي
مايات رفيالدراسة رفياستخدـ رفيالباحث رفيالمػنيج رفيالكرػلي رفيالتحم مػي رفي، رفيككانػت رفي رفيية رفيبقطاع رفيمزة رفيكلتحق  الحدكد
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طبػ  رفيعمػ يـ رفيمقيػاس رفيالخبػرة رفيالرػادمة رفي، رفيمقيػاس رفي، رفي رفيطلمػةب رفي رفيك رفيطلػلاب رفي رفي(600)  رفيع نة رفيالدراسة رفيعبارة رفيعف رفي
أسػال ب رفيالتك ػف رفيمػػه رفيال ػنكأ رفيمقيػػاس رفيالمسػاندة رفيالالتماعيّػػة رفي، رفيمقيػاس رفيالرػػلابة رفيالنلسػيّة رفي، رفيكأظيػػرت رفي

لمقيػػػاس رفي رفي(62.14%)ج رفيأف رفيالأكزاف رفيالنسػػػبية رفيلتقػػػد رات رفيالأطلػػػاؿ رفيعمػػػى رفيمقػػػا يس رفيالدراسػػػة رفيكانػػػت رفيالنتػػائ
المسػػاندة رفي رفيلمقيػاس (85.79%)  ب رفيالتك ػف رفيمػه رفيال ػنكأل سػال(71.14%)  رفيالخبػرة رفيالرػادمة رفي

لمقيػػاس رفيالرػػلابة رفيالنلسػػيّة رفي، رفيكتبػػ ف رفيأف رفيىنػػاؾ رفيعلاقػػة رفيطرديّػػة رفيبػػ ف رفيدرلػػة رفي(76.04%)  رفيالالتماعيّػػة
 رفي.الرلابة رفيالنلسيّة رفي رفي رفيكأسال ب رفيالتك ف رفيمه رفيال نكأ رفي، رفيالمساندة رفيالالتماعيّةالت رض رفيلخبرة رفيرادمة رفي

 رفي
 (:2009دراسة سليمان) .4

 .السكر المراىق" مريض لدى الحياة بجودة علاقتيا و الاجتماعيّة بعنوان:" المساندة
ىػػد ت رفيالدراسػػة رفيإلػػى رفيالكشػػف رفيعػػف رفيالمسػػاندة رفيالالتماعيػػة رفيكعلاقتيػػا رفيبلػػكدة رفيالحيػػاة رفيلػػدى رفيمػػريض رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي
( رفي رفي40( رفيمػف رفيالمػراىق ف رفيمر ػى رفيالسػكر رفيمػنيـ رفي) رفي رفي101المراىػ  رفي، رفيكقػد رفيشػممت رفيع نػة رفيالدراسػة رفي) رفيالسكر رفي

( رفيإنػػاث رفيمػػف رفيطػػلاب رفيالمرحمػػة رفياهعداديّػػة رفيكالثانكيّػػة رفيكاللام يّػػة رفيكمػػا رفياسػػتخدمت رفيالباحثػػة رفي رفي61ذكػػكر رفي، رفي) رفي
 رفي رفي رفي رفيالأدكات رفيالتالية رفي: رفي

مت ػػدد رفيالخطػػكات رفي، رفيم امػػل رفيالارتبػػاأ رفيب رسػػكف رفي، رفياختبػػار رفي) رفيت رفي( رفي، رفيتحم ػػل رفيالتبػػا ف رفي، رفيتحم ػػل رفيالانحػػدار رفي
أما رفينتائج رفيالدراسة رفي قد رفيأسلرت رفيعف رفي: رفيكلكب رفيعلاقة رفيارتباطيّة رفيمكلبة رفيذات رفيدلالة رفيإحرائيّة رفيب ف رفيلميػه رفي
أنكاع رفيالمساندة رفيالالتماعيّة رفيالمقدمة رفي، رفيكب ف رفيلميه رفيأب اد رفيلكدة رفيالحياة رفي، رفيكلكد رفيعلاقة رفيارتباطيّة رفيمكلبة رفي

كب ف رفيالدرلة رفيالكميّة رفيلملكدة رفي، رفيعدـ رفيذات رفيدلالة رفيإحرائية رفيب ف رفيلميه رفيالمرادر رفيالمساندة رفيالالتماعيّة رفي، رفي
داؿ رفيإحرػائياب رفيل امػل رفياللػنس رفي ػي رفيإدراؾ رفيالمسػاندة رفيالالتماعيػة رفيبشػكل رفيعػاـ رفي، رفيعػدـ رفيكلػكد رفيكلكد رفيتػمث ر رفي

 رفي.تمث ر رفيداؿ رفيإحرائياب رفيل امل رفياللنس رفي ي رفيالش كر رفيبلكدة رفيالحياة رفيبشكل رفيعاـ رفي
 ( :2008العتيبي ) دراسة .5

ة الـذات والمسـاندة الاجتماعيّـة لـدى عينـة : " العلاقة بين اتخاذ القرارات وكل مـن فاعليّـ بعنوان
 من المرشدين الطلابيين بمحافظة الطائف " 

ىػػػد ت رفيالدراسػػػة رفيإلػػػى رفيالت ػػػرؼ رفيعمػػػى رفيال لاقػػػة رفيبػػػ ف رفياتخػػػاذ رفيالقػػػرارات رفيكػػػل رفيمػػػف رفي اعميّػػػة رفيالػػػذات رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي
 رفيكالمساندة رفيالالتماعيّة رفيلدى رفيعّ نة رفيمف رفيالمرشد ف رفيالطلاب  ف رفيبمحا ظة رفيالطائف رفي. رفي

( رفيمرشػداب رفيمػف رفيالمرشػد ف رفيالطلاب ػ ف رفيالػذ ف رفيي ممػكف رفيبمػدارس رفي رفي242راسػة رفيمػف رفي) رفيتككنت رفيع نة رفيالد رفي رفي رفي رفي رفي رفي
ار رفياتخػاذ رفيالقػرارات رفيإعػداد رفيالت ميـ رفي رفيال اـ رفيالحكػكمي رفيبمحا ظػة رفيالطػائف رفي رفي، رفيكقػد رفياسػتخدمت رفيالباحػث رفياختبػ

( رفي، رفيكمقيػػػػػػػاس رفيالمسػػػػػػػاندة رفي رفي2001( رفيكمقيػػػػػػػاس رفي اعميػػػػػػػة رفيالػػػػػػػذات رفي، رفيإعػػػػػػػداد رفيال ػػػػػػػدؿ رفي رفي) رفيعبػػػػػػػدكف رفي)د رفي. رفيت
 رفي. رفيالالتماعية رفيمف رفيإعداد رفيالباحث رفي

طيّػة رفيمكلبػة رفيبػ ف رفيدرلػات رفيالقػدرة رفيعمػى رفياتخػاذ رفيالقػرارات رفيككػػل رفيأظيػرت رفيالدراسػة رفيكلػكد رفيعلاقػة رفيارتبا رفي رفي رفي رفي رفي رفي
مػػف رفيدرلػػات رفي اعميّػػة رفيالػػذات رفي، رفيكالمسػػاندة رفيمػػف رفيلانػػب رفيالمدرسػػة رفيكمػػف رفيلانػػب رفيأكليػػاء رفيالأمػػكر رفيمػػف رفيلانػػب رفي



76 

 

ركؽ رفيالم ممػػ ف رفي، رفيكر ػػا رفيالمرشػػد ف رفيعػػف رفيالمسػػاندة رفي، رفيكالدرلػػة رفيالكميػػة رفيلممسػػاندة رفي، رفيكتبػػ ف رفيأنػػو رفيلا رفي كلػػد رفي ػػ
تب ػػاب رفيلممتن ػػرات رفيالديمنرا يػػة رفي) رفيمكػػاف رفيال مػػل رفي، رفيسػػنكات رفيالخبػػرة رفي، رفيالراتػػب رفي( رفيلمتكسػػطات رفيدرلػػات رفيالقػػدرة رفي
عمػػى رفياتخػػاذ رفيالقػػرارات رفي، رفيك اعميّػػة رفيالػػذات رفيكالمسػػاندة رفيالالتماعيػػة رفي ػػي رفيلميػػه رفيالمحػػاكر رفيلػػدى رفيالمرشػػد ف رفي

طلاب ػػ ف رفيمػػف رفيالطلاب ػػ ف رفيكلكػػف رفيتكلػػد رفيإمكانيػػة رفيلمتنبػػؤ رفيبالقػػدرة رفيعمػػى رفياتخػػاذ رفيالقػػرارات رفيلػػدى رفيالمرشػػد ف رفيال
% رفيمػػف رفيالقػػدرة رفيعمػػى رفياتخػػاذ رفي83.3خػػلاؿ رفيكػػل رفيمػػف رفي اعميػػة رفيالػػذات رفيكالمسػػاندة رفيالالتماعيّػػة رفي، رفيبم نػػى رفيأف رفي

 رفي.القرارات رفيت تمد رفيعمى رفي اعميّة رفيالذات رفيكالمساندة رفيالالتماعيّة رفي
 (:2007دراسة قاسم) .6

ــة وعلاقتــو الَدوار بعنــوان:" صــراع ــذات بفاعليّ ــة والمســاندة ال  الجامعــة لــدى طالبــات الاجتماعيّ
يّة لمتزوجات بكليّةا  .سوىاج" بجامعة الترُ
ىد ت رفيالدراسة رفيإلى رفيالكشف رفيعف رفيرراع رفيالأدكار رفيكعلاقتيا رفيبلاعميّة رفيالذات رفيكالمساندة رفيالالتماعيّة رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي

( رفيطالبػػػةب رفيمػػػف رفيطالبػػػات رفي100لػػػدى رفيطالبػػػات رفياللام ػػػة رفيالمتزكلػػػات رفي، رفيكقػػػد رفيتككنػػػت رفيع نػػػة رفيالدراسػػػة رفيمػػػف رفي)
 رفيج رفيػ رفيكما رفياستخدمت رفيالباحثة رفي، رفيالأدكات رفيالتالية رفي: رفياللام ة رفيلممتزكلات رفيبكميّة رفيالتربيّة رفيبلام ة رفيسكىا

مقيػػػاس رفيرػػػراع رفيالأدكار رفيلػػػدى رفيطالبػػػة رفياللام ػػػة رفيالمتزكلػػػة رفي، رفيإعػػػداد رفيالباحثػػػة رفي، رفيمقيػػػاس رفياللاعميّػػػة رفيال امػػػة رفي
( رفيمقياس رفيالمسػاندة رفيالالتماعيّػة رفي، رفيت ريػب رفيكتقنػ ف رفي1995لمذات رفي، رفيت ريب رفيكتقن ف رفي: رفي)محمد رفيعبد رفيالرحيـ()

ة رفيبيانات رفيعامة رفي، رفيإعػداد رفيالباحثػة رفي، رفياسػتمارة رفيالمقابمػة رفيالشخرػيّة رفي) رفيمحمد رفيالشناكي رفيكسامي رفيأك رفيبيو( رفياستمار رفي
( رفيأعػػدامكراي رفي، رفيكمكرلػػاف رفي، رفيكمػػا رفياسػػتخدمت رفيالباحثػػة رفيTAT، رفيإعػػداد رفيالباحثػػة رفياختبػػار رفيتليػػـ رفيالمك ػػكع رفي)

ب رسػكف رفي، رفياختبػار رفي)ت( رفيتحم ػل رفيالتبػا ف رفيذك رفيالترػميـ رفيالأسال ب رفياهحرائيّة رفيا تيػة رفي: رفيم امػل رفيالارتبػاأ رفي
كقػػد رفيأسػػػلرت رفينتػػائج رفيالدراسػػػة رفيعمػػا رفي مػػػي رفي: رفيارتلػػاع رفيمسػػػتكى رفيالمسػػاندة رفيمػػػف رفي رفيال ػػالمي رفي، رفياسػػتمارة رفيبػػػيلاؾ رفي،

المنلبػات رفيكالن ػر رفيمنلبػات رفي ػي رفيأدائيػف رفيلأدكارىػف رفيالمت ػددة رفيرراع رفيالأدكار رفيلدى رفيالطالبات رفيالمتزكلػات رفي
عمػػى رفيمقيػػاس رفيرػػراع رفيالأدكار رفيكدرلػػاتيف رفيعمػػى رفيمقيػػاس رفي اعميّػػة رفيالػػذات رفي، رفيكلػػكد رفيعلاقػػة رفيارتباطيػػة رفيسػػالبة رفي

المتزكلػػات رفيعمػػى رفيمقيػػاس رفيرػػراع رفيالأدكار رفي، رفيكدرلػػاتيف رفيعمػػى رفيمقيػػاس رفيام ػػة رفيبػػ ف رفيدرلػػات رفيطالبػػات رفيالل
المساندة رفيالالتماعية رفي، رفيكلكد رفيتمث ر رفيداؿ رفيإحرائياب رفيلكل رفيمف رفي اعمية رفيالذات رفيكالمساندة رفيالالتماعية رفيعمى رفي
درلػػات رفيمقيػػاس رفيرػػراع رفيالأدكار رفيلػػدى رفيطالبػػات رفياللام ػػة رفيالمتزكلػػات رفي، رفيعػػدـ رفيكلػػكد رفي ػػركؽ رفيذات رفيدلالػػة رفي

ت رفياللام ػػة رفيالمتزكلػػات رفيعمػػى رفيمقيػػاس رفيرػػراع رفيالأدكار رفيتب ػػاب رفيإحرػػائية رفيبػػ ف رفيمتكسػػطات رفيدرلػػات رفيطالبػػا
لاختلاؼ رفيالمرحمة رفيالدراسية رفيعدـ رفيكلكد رفيتمث ر رفيداؿ رفيإحرائياب رفيلكػل رفيمػف رفيعمػر رفيالطالبػة رفي، رفيكمػدة رفيالػزكاج رفي، رفي

 رفيككلكد رفيالأبناء رفي، رفيعمى رفيدرلات رفيمقياس رفيرراع رفيالأدكار رفيبمب اده رفياللرعية رفي.
 رفي
 رفي
 رفي
 رفي
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  (2006) :دياب دراسة .7
 الفـرد تعـرض عـن النفسـي النـاتج الَثـر من الواقية العوامل حدكأ الاجتماعيّة بعنوان:" المساندة

 .الضاغطة" للأحداث
ىد ت رفيالدراسة رفيإلى رفيالت رؼ رفيعمى رفيدكر رفيالمساندة رفيالالتماعيػة رفيكمحػد رفيال كامػل رفيالكاقيػة رفيمػف رفيالأثػر رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي

( رفيطالبػػاب رفي550ال ػػامطة رفي، رفيكقػػد رفيشػػممت رفيع نػػة رفيالدراسػػة رفي)النلسػػي رفيالنػػاتج رفيعػػف رفيت ػػرض رفياللػػرد رفيل حػػداث رفي
لمرحمػػة رفيالثانكيّػة رفيكقػػد رفياسػتخدـ رفيالباحػػث رفيلأدكات رفيالتاليػة رفي: رفيمقيػػاس رفيالمسػاندة رفيالالتماعيّػػة رفي: رفيمػف رفياكطالبػةب رفي

، رفيمقياسػػاب رفيالأحػداث رفيال ػػامطة رفيإعػػداد رفي: رفي)أسػػماء رفيالسرسػي رفي، رفيكأمػػاني رفيعبػػد رفيالمقرػػكد( رفي، رفي رفيإعػداد رفي)شػػق ر(
كقػػد رفيأظيػػرت رفيالدراسػػة رفيمػػا رفي مػػي رفي: رفيأف رفيالمسػػاندة رفيالالتماعيّػػة رفيالتػػي رفي تمقاىػػا رفيالمراىقػػكف رفيمتكسػػطة رفي، رفيكلػػكد رفي

كؽ رفيلكىريّة رفيذات رفيدلالة رفيإحرائيّة رفي ي رفيدرلػة رفيالمسػاندة رفيالالتماعيّػة رفيلرػالح رفياهنػاث رفي، رفيكلػكد رفيعلاقػة رفي ر رفي
عكسية رفيب ف رفيالأحداث رفيال امطة رفيالتػي رفيت ػرض رفيليػا رفيالمراىقػكف رفيكالمسػاندة رفيالالتماعيّػة رفي، رفيكلػكد رفيعلاقػة رفي

 رفيطرديّة رفيب ف رفيدرلات رفيالرحة رفيالنلسيّة رفيلممراىق ف رفي، رفيكدرلات رفيالمساندة رفيالالتماعيّة رفي. رفي
 (:2005ر)الشاع دراسة .8

 المســـاندة بكـــل مـــن وعلاقتيـــا المخـــاطرة نحـــو بغـــزة الَقصـــى جامعـــة طلبـــة بعنـــوان:" اتجاىـــات
 .لدييم" الحياة وقيمة الاجتماعيّة

 رفيالمخػػػاطرة رفينحػػػك رفيبنػػػزة رفيالأقرػػػى رفيلام ػػػة رفيطمبػػػة رفياتلاىػػػات رفيعمػػػى رفيالت ػػػرؼ رفيإلػػػى رفيالدراسػػػة رفيىػػػد ت رفي رفي رفي رفي رفي رفي
( رفي600مػػف) رفيالدراسػػة رفيع نػػة رفيكتككنػػت رفي، رفيلػػد يـ رفيالحيػػاة رفيكقيمػػة رفيالالتماعيّػػة رفيالمسػػاندة رفيبكػػل رفيمػػف رفيكعلاقتيػػا
( رفيطالبػةب، رفي383ك) رفي( رفيطالبػاب رفي207كػانكا رفي) رفيح ػث رفيالأرػمي رفيالملتمػه رفي( رفيمف7%بما رفييمثل رفي) رفيطالبةب رفي رفيك رفيطالباب رفي

 رفيكىػي رفيالحيػاة رفيقيمة رفيالالتماعيّة رفي،كمقياس رفيالمساندة رفيالمخاطرة رفي،كمقياس رفينحك رفيمقياس رفيالاتلاه رفيكاستخداـ
 رفي.إعداد رفيالباحث رفيمف

 رفيأعمػى رفيالػذككر رفيعند رفي( رفيكأنو70%ا ترا ي) رفيبم دؿ رفيالمخاطرة رفيكنح رفيالاتلاه رفيازدياد رفيالنتائج رفيأظيرت رفي رفي رفي رفي رفي
 رفيمسػػتكى رفي رفيىنػػاؾ رفيكأف رفيالكميػػات رفيبػػاقي رفيعػػف رفيمنػػو رفيأعمػػى رفيا داب رفيكميػػة رفيطمبػػة رفيعنػػد رفيكأنػػو رفياهنػػاث، رفيمنػػو رفيعنػػد

 رفيالأخػػػرى، رفيالأكؿ رفيالمسػػػتكيات رفيحسػػػاب رفيعمػػػى رفيالرابػػػه رفيالمسػػػتكى رفي رفيطمبػػػة رفيلرػػػالح رفيالمخػػػاطرة رفيللاتلػػػاه رفينحػػػك
 رفيالمسػػػاندة رفيكبػػػ ف رفيالمخػػػاطرة رفينحػػػك رفيالاتلػػػاه رفيمسػػػتكى رفي رفيبػػػ ف رفيمكلبػػػة رفيعلاقػػػة رفيىنػػػاؾ رفيكالثػػػاني رفيكالثالػػػث رفي، رفيكأف

 رفي.المخاطرة رفينحك رفيالاتلاه رفيزاد رفيالالتماعيّة رفيالمساندة رفيزادت رفيكمما رفيأنو رفيالالتماعيّة رفيح ث
 (:2004وآخرون ) ، دراسة ، عبدالمعطي .9

ــوا ــة المســاندة ": نبعن ــة والمســاندة الاجتماعيّ ــة الَّاديميّ ــذات وفعالي ــة ال  ضــوء فــي الَّاديميّ
 " العام الثانوي  بالتعليم الَول الصف طلاب لدى الدراسي التحصيل نم مستويات متباينة

كالمسػاندة رفي رفيالالتماعيّػة رفيالمسػاندة رفيمػف رفيكػل رفيبػ ف رفيال لاقػة رفيطبي ػة رفيعػف رفيالكشف رفيإلى رفيالدراسة رفيىد ت رفي رفي رفي رفي رفي رفي
بػػػ ف رفي رفياللػػػركؽ رفي رفيعػػػف رفيكالكشػػػف رفي، رفيالدراسػػػي رفيكالتحرػػػ ل رفيبمب ادىػػػا رفيالأكاديميّػػػة رفيالػػػذات رفيك اعميّػػػة رفيالأكاديميّػػػة
كالمسػػػػاندة رفي رفيالالتماعيّػػػػة رفيالمسػػػػاندة رفيمػػػػف رفيكػػػػل رفيإدراؾ رفي ػػػػي رفيالمختملػػػػة رفيالتحرػػػػ ميّة رفيكالمسػػػػتكيات رفياللنسػػػػ ف
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الأكؿ رفي رفيبالرػػػف رفيك رفيطالبػػػةب رفي رفيك رفي( رفيطالبػػػاب رفي300مػػػف) رفيالدارسػػػة رفيع نػػػة رفيكتككنػػػت رفي، رفيمرػػػادرىا رفيمػػػف رفيالأكاديميّػػػة
اسػػتخداـ رفي رفيتػػـ رفيالدارسػػة رفيأىػػداؼ رفيكلتحق ػػ  رفي، رفيالشػػرقية رفيمحا ظػػة رفيالزقػػازي  رفيبمد نػػة رفيالثػػانكي رفي رفيالت مػػيـ رفيبمػػدارس
مػف رفي رفيالأكاديميّػة رفيالػذات رفي اعميػة رفيكمقيػاس رفيالأكاديميّػة رفيالمسػاندة رفيكمقيػاس رفي، رفيلتماعيّػةالا رفيالمساندة رفيمقياس
متكسػػػطات رفي رفيبػػػ ف رفيإحرػػائيّاب رفي رفيدالػػػة رفي ػػػركؽ رفي رفيتكلػػد رفيلا رفيأنػػػو رفيعمػػى رفيالدراسػػػة رفينتػػػائج رفيككشػػلت رفي، رفيالباحػػػث رفيإعػػداد
المسػػاندة رفي رفيإدراؾ رفي ػػي رفياهنػػاث رفيالطالبػػات رفيملمكعػػة رفيدرلػػات رفيكمتكسػػ  رفيالػػذككر رفيالطمبػػة رفيملمكعػػة رفيدرلػػات

تكلػد رفي رفيكمػا رفياهنػاث رفيلرػالح رفيالكميّػة رفيالالتماعيّػة رفيكالمسػاندة رفيالم ممػ ف رفيمػف رفيك رفيرػدقاءالأ رفيمف رفيالالتماعيّة
ملمكعػػػة رفي رفيدرلػػػات رفيكمتكسػػػ  رفيالػػػذككر رفيالطمبػػػة رفيملمكعػػػة رفيدرلػػػات رفيمتكسػػػ  رفيبػػػ ف رفيإحرػػػائيّاب رفي رفيدالػػػة رفي ػػػركؽ رفي

الم ممػ ف رفي رفيكمػف رفيزمػلاء رفيالدراسػة رفيكمػف رفيالأرػدقاء رفيمػف رفيالأكاديميّػة رفيالمسػاندة رفي ي رفيإدراؾ رفياهناث رفيالطالبات
 رفي. الطالبات رفيلرالح
 :(2003) الصبان ، دراسة .12

لـدى  السيكوسـوماتيّة الاضـطرابات و النفسـية بالضغوط وعلاقتيا الاجتماعيّة بعنوان: "المساندة
 ." وجدة المكرمة مكة مدينتي في العاملات المتزوجات السعوديّات النساء من عينة

التػي رفي ت ػرض رفيليػا رفي رفيىد ت رفيىذه رفيالدراسػة رفيإلػى رفيالت ػرؼ رفيعمػى رفيالأنػكاع رفيالمختملػة رفيلم ػنكأ رفيالنلسػيّة       
ع نة رفيمف رفيالنساء رفيالس كديّات رفيالمتزكلات رفيال ػاملات رفي ػي رفيمػد نتي رفيمكػة رفيالمكرمػة رفيكلػدة رفي، رفيكنػكع رفيال لاقػة رفي
بػػ ف رفيالمسػػاندة رفيالالتماعيػػة رفيكال ػػنكأ رفيالنلسػػية رفيكالا ػػطرابات رفيالسيككسػػكماتيّة رفيلػػدى رفيع نػػة رفيمػػف رفيالنسػػاء رفي

الدراسة رفيالسيككمترية رفيمكة رفيالمكرمة رفيكلدة رفي، رفيح ث رفيتككنت رفيع نة رفيالس كديّات رفيالمتزكلات رفيال املات رفي ي رفي
( رفيامػػرأة رفيمػػف رفيالنسػػاء رفيالسػػ كديات رفيالمتزكلػػات رفيال ػاملات رفيالمقيمػػات رفي ػػي رفيمد نػػة رفيمكػػة رفيالمكرمػػة رفي400مػف رفي)

كلػػػػدة رفي، رفيكذلػػػػؾ رفيمػػػػف رفيمختمػػػػف رفيالميػػػػف رفيلمنسػػػػاء رفيال ػػػػاملات رفي ػػػػي رفيالمممكػػػػة رفيال ربيػػػػة رفيالسػػػػ كديّة رفيم ممػػػػات رفي
ىػذا رفي رفي( رفيسػنة30-45تراكحت رفيأعمارىف رفيبػ ف رفي)كع كات رفيى ئة رفيتدريس رفيإداريات رفيكممر ات رفيك رفيطب بات رفي

مػف رفيحػالت ف رفيكىمػا رفيالمتػاف رفي رفي رفيةكقدـ رفيتـ رفياختيار رفيال ّ نة رفيبطريقة رفيقرػديّة رفيكتككنػت رفيع نػة رفيالدراسػة رفياهكم نيكيػ
أك حت رفينتائج رفيالدراسة رفيالسيككمترية رفي، رفيكاعتمدت رفيالدراسة رفيعمى رفيالمنيج رفيالكرػلي رفيكاسػتخدمت رفيالباحثػة رفي

نلسػيّة رفيمقياس رفيال ػنكأ رفيال رفيSarason (1983) etمقياس رفيالمساندة رفيالالتماعية رفيلسارسكف رفيكآخركف رفي
 رفيمف رفيإعداد رفيالباحثة رفيقائمة رفيككرنل رفي" رفيلمنكاحي رفيال رابيّة رفيكالسيككسكماتيّة رفي" رفي

 يػاري رفيكم امػل رفيأللػا رفيكقد رفياستخدمت رفيالباحثة رفيالأسال ب رفياهحرائية رفيكالمتكس  رفيالحسابي رفيكالانحراؼ رفيالم
لكركنبػػػػاخ رفي، رفيكالتلزئػػػػة رفيالنرػػػػلية رفيكالتكػػػػرار رفيكالنسػػػػبة رفيالمئكيّػػػػة رفي، رفيكم امػػػػل رفيارتبػػػػاأ رفيب رسػػػػكف رفيكاسػػػػتخراج رفي

كاستخداـ رفياختبار رفي)ت( رفي، رفيكتحم ل رفيالتبا ف رفيأحادي رفيالاتلاه رفيكاختبار رفيشيليو رفي، رفيالأعمى رفيكالأدنى رفي رفياهرباعي
ككشػػػلت رفينتػػػائج رفيالدراسػػػة رفيعمػػػى رفيأنػػػو رفيتكلػػػد رفيعلاقػػػة رفيارتباطيّػػػة رفيدالػػػة رفيسػػػالبة رفيبػػػ ف رفيالمسػػػاندة رفيالالتماعيّػػػة رفي
كال ػػػػػنكأ رفيالنلسػػػػػيّة رفيتب ػػػػػاب رفيلمتن ػػػػػر رفيال مػػػػػر رفي، رفيلا رفيتكلػػػػػد رفي ػػػػػركؽ رفيذات رفيدلالػػػػػة رفيإحرػػػػػائيّة رفي ػػػػػي رفيالمسػػػػػاندة رفي

عػدا رفي رفياعيّة رفيتب اب رفيلمتن ر رفيالخبرة رفيكما رفيلا رفيتكلد رفي ركؽ رفيذات رفيدلالػة رفيإحرػائية رفي ػي رفيال ػنكأ رفيالنلسػيةالالتم
 رفيب د رفيال نكأ رفيال مل رفيك نكأ رفياقتراديّة رفيك نكأ رفيأردقاء رفيكالدرلة رفيالكميّة رفي. رفي
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 (:2002دراسة صالح )
اب بعنوان: "العزلة الاجتماعيّة وعلاقتيا بالميارات الاجتماعيّة والمساندة الاجتماعيّـة لـدى الشـب

  "الجامعي
ىد ت رفيالدراسة رفيإلى رفيالت رؼ رفيعمى رفيال لاقة رفيبػ ف رفيال زلػة رفيالالتماعيّػة رفيككػل رفيمػف رفيمتن ػري رفيالميػارات رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي

الالتماعيّػػػػػة رفيكالمسػػػػػاندة رفيالالتماعيّػػػػػة رفي، رفيكالت ػػػػػرؼ رفيعمػػػػػى رفيتػػػػػمث ر رفياللػػػػػنس رفيكالتخرػػػػػص رفيعمػػػػػى رفيال زلػػػػػة رفي
 رفي325)راسػة رفيمػف) رفيالالتماعيّة رفيكالميارات رفيالالتماعيّة رفيكالمساندة رفيالالتماعيّة رفي، رفيح ث رفيتككنت رفيع نة رفيالد

بطريقػة رفي رفيال ّ نػة رفياختيػار رفيكتػـ رفي(ىػذا رفي18.5عمػري) رفي رفيبمتكسػ  رفيالزقػازي  رفيلام ػة رفيخػلاؿ رفيطالباب رفيكطالبةب رفيمػف
الميػػػػػػارات رفي رفيكاختبػػػػػػار رفيإعػػػػػػدادىا رفيمػػػػػف رفيالالتماعيّػػػػػػة رفيال زلػػػػػػة رفيمقيػػػػػاس رفيالباحثػػػػػػة رفي، رفيكاسػػػػػػتخدمت رفيعشػػػػػكائيّة
 رفيRonald ,  Riggio , 1990) ) رفي رفيريل ك رفيركنالد رفيإعداد رفيمف رفيالالتماعيّة
 رفي(Tumier , R , J et al . 1983) كآخػركف رفي رفيترنػر رفيإعػداد رفيمػف رفيندة رفيالالتماعيّػةالمسػا رفيكمقيػاس

الم يػػػػػاري، رفي رفيالانحػػػػػراؼ رفيك رفيالحسػػػػػابي رفيلمتكسػػػػػ  رفيأسػػػػػمكبا رفياسػػػػػتخداـ رفيتػػػػػـ رفيالبيانػػػػػات رفيإحرػػػػػائياب رفي رفيكلم اللػػػػػة
 رفيعػػف رفيالدراسػة رفينتػائج رفيككشػلت رفي، رفيالمت ػدد رفيلانحػػدار رفيكتحمػيلا) ت (البسػي  رفيكقيمػة رفيالارتبػاأ رفيكم ػاملات

 رفيكأب ادىػػا رفيعامػػة رفيبرػػلة رفيالالتمػػاعي رفيالقمػػ  رفيأك رفيالالتماعيّػػة رفيال زلػػة رفيبػػ ف رفيبةارتباطيّػػة رفيسػػال رفيعلاقػػة رفيكلػػكد
 رفيالكميػات رفيطػلاب رفيبػ ف رفيإحرػائيّة رفيدلالػة رفيذات رفي ػركؽ رفي رفيكلػكد رفيكعػدـ رفيكمسػاندة رفيالأرػدقاء رفيالأسػريّة رفيالمساندة
 رفيالالتماعيّػػػػة رفيكالميػػػػارات رفيالالتماعيّػػػػة رفيال ػػػػزؿ رفي ػػػػي رفياللنسػػػػ ف رفيمػػػػف رفيالكميػػػػات رفيالنظريّػػػػة رفيكطػػػػلاب رفيال مميّػػػػة
 رفيمسػاندة رفيي ػ رفياللنسػ ف رفيبػ ف رفيإحرػائيّة رفيدلالػة رفيذات رفي ػركؽ رفي رفيكلػكد رفي، رفيكعػف رفيبب ػد يا رفيةالالتماعي ّرفي رفيكالمساندة
 رفي.اهناث رفيلرالح رفيكاللركؽ رفي رفيلممساندة رفيالالتماعيّة رفيالكمية رفيالأردقاء

 (:2001دراسة النمراني ) .11
ــة  ــة فــي مرحل ــدى الطلب ــة ل ــو بالمســاندة الاجتماعيّ ــوان : "الشــعور بالوحــدة النفســيّة وعلاقت بعن

  "معيّة في اليمنالدراسة الثانويّة والجا
ىػػد ت رفيالدراسػػة رفيإلػػى رفيالكشػػف رفيعػػف رفيال لاقػػة رفيبػػ ف رفيالمسػػاندة رفيالالتماعيّػػة رفيكالشػػ كر رفيبالكحػػدة رفيالنلسػػيّة رفي رفي رفي رفي رفي رفي

لػػدى رفيالطمبػػة رفي ػػي رفيمرحمتػػي رفيالدراسػػة رفيالثانكيّػػة رفيكاللام يّػػة رفيتب ػػاب رفيلمتن ػػر رفياللػػنس رفي)ذكػػكر رفيك رفيإنػػاث( رفيكمتن ػػر رفي
( رفيطالبػاب رفيكطالبػةب رفي، رفياخت ػرت رفي500مف رفي) رفيلام يّة( رفي، رفيكتككنت رفيعّ نة رفيالدراسة رفي–المرحمة رفيالدراسيّة رفي)ثانكيّة رفي

( رفيطالبػػػةب رفيكمػػػف رفيطمبػػػة رفيالمسػػػتكى رفيالطبقيّػػػة رفي99( رفيطالبػػػاب رفي)99بالطريقػػػة رفيالطبقيّػػػة رفيال شػػػكائيّة رفيمككنػػػة رفيمػػػف رفي)
 رفي رفي(215)( رفيطالباب رفيكطالبةب رفيبكاقه رفي413ال شكائيّة رفيمنيـ رفي)  رفي-، رفيالثالث رفيلػام ي رفي ػي رفيكم تػي رفيا داب رفيكال مػكـ

 رفيبكاقػػه186لام ػػة رفيرػػن اء رفيمػػنيـ رفي) ( رفيطالبػػةب رفيكلتحق ػػ  رفيىػػدؼ رفي(85طالبػػاب رفي (101) ( رفيطالبػػاب رفيكطالبػػة رفيب
البحػػػث رفيقػػػاـ رفيالباحػػػث رفيببنػػػاء رفيمقياسػػػ ف رفي، رفيالأكؿ رفيىػػػك رفيمقيػػػاس رفيالمسػػػاندة رفيالالتماعيّػػػة رفي، رفيكمقيػػػاس رفيالكحػػػدة رفي
النلسيّة رفي، رفيك ي رفي كء رفيتطب   رفيالمقياس ف رفيىك رفيمقياس رفيالمساندة رفيالالتماعيّة رفي، رفيكمقياس رفيالكحدة رفيالنلسيّة، رفي

، رفيكاختبار رفيتحم ل رفيالتبا ف رفيالأحادي رفي، رفي رفيt -Testة، رفيك ي رفي كء رفيتطب   رفيالمقياس ف رفيكالأسال ب رفياهحرائي ّرفي
 رفيعلاقػػة رفيتكلػػد رفيأنػػو رفيالنتػػائج رفيأظيػػرت رفيالبحػػث رفيتسػػاؤلات رفيمػػف رفيكركنبػػاخ رفي رفيالمسػػتخدمة رفيلمتحقػػ  رفياللػػاب رفي رفيكم ادلػػة
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 رفيالطمبػػػة رفيلػػػدى رفيالنلسػػػيّة رفيبالكحػػػدة رفيكالشػػػ كر رفيالالتماعيّػػػة رفيبػػػ ف رفيالمسػػػاندة رفيإحرػػػائيّاب رفي رفيدالػػػة رفيسػػػالبة رفيارتباطيّػػػة
ناث، رفيذككر رفياللنس رفيلمتن ر رفيتب اب رفي رفياليمن  ف  رفيبػ ف رفيال لاقػة رفي ػي رفيإحرػائيّاب رفي رفيدالػة رفي ركقػاب رفي رفيالنتػائج رفيتظير رفيكلـ رفيكاا
 رفيالمرحمػػػة رفيلمتن ػػػر رفيتب ػػػاب رفي رفي، رفيالػػػيمف رفي ػػػي رفيالطمبػػػة رفيلػػػدى رفيالنلسػػػيّة رفيكالشػػػ كر رفيبالكحػػػدة رفيالالتماعيّػػػة رفيالمسػػػاندة

 رفي.)لام ة – الدراسيّة رفي)ثانكية
 رفي

 (:2000دراسة السرسي، وآخرون ) .12
  " ىقين وعلاقتيا ببعض المتغيرات النفسيةبعنوان : " المساندة الاجتماعية كما يدركيا المرا

ىػػد ت رفيالدراسػػة رفيإلػػى رفيدراسػػة رفيال لاقػػة رفيبػػ ف رفيالمسػػاندة رفيالالتماعيػػة رفيكعػػدد رفيمػػف رفيالمتن ػػرات رفيالنلسػػية رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي
التي رفيتتمثل رفي ي رفيالقم  رفيكالاكتئاب رفيكالش كر رفيبالكحدة رفيالنلسية رفي، رفيكتقػد ر رفيالػذات رفيكالػدا ه رفيلحنلػاز رفي، رفيكذلػؾ رفي

باه ػػػػا ة رفيإلػػػػى رفيدراسػػػػة رفيال لاقػػػػات رفيالارتباطيػػػػة رفيبػػػػ ف رفيىػػػػذه رفيلػػػػدى رفيع نػػػػة رفيمػػػػف رفيالمػػػػراىق ف رفيكالمراىقػػػػات رفي، رفيك رفي
( رفيطالػػب رفيكطالبػػػة رفيمػػف رفيبػػػ ف رفيطالبػػػة رفي100المتن ػػرات رفيكب  ػػػيا رفيالػػب ض رفي رفيكتككنػػػت رفيع نػػة رفيالدراسػػػة رفيمػػػف رفي)

 ػػػرد رفيلكػػػل رفيلػػػنس رفي، رفيكلمتحقػػػ  رفيمػػػف رفيرػػػحة رفيالأىػػػداؼ رفيتػػػـ رفياسػػػتخداـ رفي رفي(50)الرػػػف رفيالأكؿ رفيالثػػػانكي رفيبكاقػػػه رفي
كمقياس رفيالقم  رفيالظاىر رفيمف رفي)إعداد رفيرشاد( رفي رفيمقياس رفيالمساندة رفيالالتماعية رفيمف رفيإعداد رفيكتقن ف رفيالباحثتاف رفي،

( رفي، رفيكمقيػػاس رفي1998( رفيكمقيػػاس رفيالكحػػدة رفيالنلسػػية رفيمػػف رفيإعػػداد رفي)أمػػاني رفيعبػػد( رفيالمقرػػكد)1987مكسػػى رفي)
(، رفيكلم اللػة رفيالبيانػات رفيتػـ رفياسػتخداـ رفيأسػال ب رفيإحرػائية رفي1985() رفيالاكتئاب رفيمف رفيإعداد رفي)ماريا رفيكك اكاس

كتحم ػػل رفيالتبػػا ف رفي رفيt.test رفية رفي، رفيكاختبػػارمختملػػة رفيمنيػػا رفيم ػػاملات رفيالارتبػػاأ رفي) رفيلب رسػػكف رفي(، رفيكالنسػػب رفيالمئكيػػ
الأحػادي رفيككشػلت رفينتػائج رفيالدراسػة رفيأنػو رفيلا رفيتكلػد رفيعلاقػة رفيارتباطيػة رفيدالػة رفيإحرػائيّاب رفيبػ ف رفيدرلػات رفيالمسػاندة رفي
الالتماعية رفيكدرلات رفيكل رفيمف رفيمقياس رفيالقمػ  رفيكالشػ كر رفيبالكحػدة رفيالنلسػية رفيكالاكتئػاب رفيكتقػد ر رفيالػذات رفيبػ ف رفي

 رفيية رفي.متكسطات رفيدرلات رفيالمساندة رفيكذلؾ رفيل  نة رفيالدارسة رفيالكم
  (2000) :دراسة علي .13

بعنوان :" المساندة الاجتماعية وأحداث الحياة الضاغطة وعلاقتيا بالتوافق مع الحياة الجامعية 
  "لدى طلاب الجامعة المقيمين مع أسرىم والمقيمين في المدن الجامعية

لأسػػػرة رفيىػػػد ت رفيالدراسػػػة رفيإلػػػى رفيالت ػػػرؼ رفيعمػػػى رفيدكر رفيالمسػػػاندة رفيالالتماعيّػػػة رفيكال اطليّػػػة رفيخارػػػة رفيمػػػف رفيا رفي رفي رفي رفي رفي
كالر ػػػاؽ رفي ػػػي رفيتخل ػػػف رفيتػػػمث ر رفيالرػػػراعات رفيالنلسػػػية رفيالتػػػي رفيتكالػػػو رفيطػػػلاب رفياللام ػػػة رفيالمقيمػػػ ف رفيمػػػه رفيأسػػػرىـ رفي
كمقػػارنتيـ رفيمػػه رفيالطػػلاب رفيالمقيمػػ ف رفي ػػي رفيالمػػدف رفياللام يّػػة رفي ػػي رفيتقم ػػل رفيأثػػار رفيالسػػمبيّة رفيالناتلػػة رفيمػػف رفي ػػنكأ رفي

كنػت رفيمػف رفيالب ئة رفياللام يّػة رفي، رفيكقػد رفيتككنػت رفيع نػة رفيالدراسػة رفيمػف رفيملمػكعت ف رفيالملمكعػة رفيالتلريبيّػة رفيالتػي رفيتك
( رفيطالباب رفيمقيم ف رفي ي رفيالمدف رفياللام يّة رفيكم ر رفيمدعم ف رفيبالمساندة رفيالالتماعيّة رفيالكاممة رفيمف رفيأسػرىـ رفي، رفي50)

( رفيطالبػاب رفي50( رفيسػنة، رفيكالملمكعػة رفيال ػابطة رفيالتػي رفيتككنػت رفيمػف رفي)18-25كقد رفيتراكحت رفيأعمارىـ رفيمػا رفيبػ ف)
كؽ رفيبػػػ ف رفيمقيمػػػ ف رفيمػػػه رفيأسػػػرىـ رفيكمػػػدعم ف رفيبالمسػػػاندة رفيالالتماعيّػػػة رفيالكاممػػػة رفيمػػػف رفيأسػػػرىـ رفي، رفيكلا رفيتكلػػػد رفي ػػػر رفي
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الملمػػػكعت ف رفي ػػػي رفيالمسػػػتكى رفيال مػػػري رفيكالاقترػػػادي رفيكالالتمػػػاعي رفيكالت ميمػػػي رفي، رفيكقػػػد رفياسػػػتخدـ رفيالباحػػػث رفي
الأدكات رفيالتالية: رفياستبانة رفيالمساندة رفيالالتماعيّة رفيكاسػتبانة رفيمكاليػة رفيأحػداث رفيالحيػاة رفيال ػامطة رفي، رفيمقيػاس رفي

رػائيّة رفيالمختملػة رفيالتكا   رفيمه رفيالحياة رفيالالتماعيّة رفيمف رفيإعػداده رفي، رفيكب ػد رفيم اللػة رفيالبيانػات رفيبالأسػال ب رفياهح
، رفيكاختبػػار رفيتحم ػػل رفيالتبػػا ف رفيالأحػػادي، رفيكم امػػل رفيالارتبػػاأ رفيب رسػػكف رفي، رفيكشػػلت رفينتػػائج رفي رفيT_Test رفيكاختبػػار

الدراسػػة رفيعػػف رفيكلػػكد رفي ػػركؽ رفيذات رفيدالػػة رفيإحرػػائيّة رفيبػػ ف رفيالملمػػكعت ف رفيالتلريبيػػة رفيكال ػػابطة رفي ػػي رفيمتن ػػر رفي
ئيّة رفيبػػ ف رفيالمسػػاندة رفيالالتماعيّػػة رفيلرػػالح رفيالملمكعػػة رفيال ػػابطة رفي، رفيكػػذلؾ رفيكلػػكد رفي ػػركؽ رفيذات رفيدالػػة رفيإحرػػا

الملمػػػكعت ف رفيلرػػػالح رفيالملمكعػػػة رفيال ػػػابطة رفي ػػػي رفيالتلاعػػػل رفيالا لػػػابي رفي ػػػي رفيمكاليػػػة رفيال ػػػنكأ رفيالنلسػػػية رفي
 رفي .كالتكا   رفيمه رفيالحياة رفيالالتماعيّة

 ثانياً: دراسات تتعلق بالعزو السببي :
 (:(2012دراسة عائشة  .1

 .بعنوان: "العزو السببي وعلاقتو بتشويو الذات الجسدي لدى المساجين"
اسة رفيإلى رفيالت رؼ رفيعمى رفيأحد رفيالسمككيات رفيم ر رفيالسكية رفيالمنتشػرة رفي ػي رفيالمؤسسػات رفيال قابيػة رفيىد ت رفيالدر رفي رفي رفي رفي رفي

ألا رفيكىي رفيتشكية رفيالذات رفياللسدي رفيككذلؾ رفيالت رؼ رفيعمى رفينكع رفيال زك رفيالسببي رفيكالكشف رفيعف رفيمدى رفيانتشارىا رفي
كالب ئة رفيالتي رفييمكػف رفيأف رفينلاحػظ رفي  يػا رفيمثػل رفيىػذا رفيالسػمكؾ رفيلػدى رفيالمسػال ف رفيالتػاب  ف رفيلملمػس رفيق ػاء رفيباتنػة رفي

  رفيىذا رفياليدؼ رفيتـ رفيالبحػث رفيحسػب رفيالسػف رفي، رفيالحالػة رفيالالتماعيػة رفي رفي، رفيالمسػتكى رفيالت ميمػي رفي، رفيكمف رفيألل رفيتحق 
 رفيالك  ية رفياللزائية رفي، رفيمدة رفيال قكبة رفيمكاف رفيالتكالد رفيبالسلف رفي، رفيالك  ية رفيالقانكنية رفي.

مسػلكناب رفيشػكىكا رفيألسػادىـ رفي، رفيكمتكالػد ف رفيبالمؤسسػات رفيال قابيػة رفي رفي173كقد رفياشتممت رفيال  نػة رفيعمػى رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي
 رفيتـ رفياختيارىـ رفيبطريقة رفيقردية رفي.التاب ة رفيلملمس رفيق اء رفيباتنة رفيك رفي

كقػػد رفياسػػتخدمت رفيالباحثػػة رفياسػػتبانة رفيتشػػكيو رفيالػػذات رفياللسػػدي رفيكاسػػتبياف رفيال ػػزك رفيالسػػببي رفيالم ػػد ف رفيمػػف رفي رفي رفي رفي رفي رفي
طر يػػا رفيكب ػػد رفيتحم ػػل رفيالنتػػائج رفيانتيػػت رفيالدراسػػة رفيإلػػى رفيأنػػو رفيتكلػػد رفيعلاقػػة رفيارتباطيّػػة رفيمكلبػػة رفيبػػ ف رفينػػكع رفيال ػػزك رفي

 رفيللسػدي رفيلا رفيتختمػف رفيحسػب رفيالسػف رفيالػذات رفياكتشكيو رفيالذات رفياللسدي رفيكما رفيأف رفياللركؽ رفي ي رفيدرلػات رفيتشػكيو رفي
الحالػػة رفيالالتماعيػػة رفي، رفيكالك ػػ ية رفياللزائيػػة رفي، رفي رفيمػػػدة رفيال قكبػػة رفي، رفيالك ػػ ية رفيالقانكنيػػة رفي، رفيكتختمػػف رفيحسػػػب رفي
المستكى رفيالت ميمي رفي، رفيمكاف رفيالتكالد رفيداخػل رفيالسػلف رفي،أمػا رفيدرلػات رفياسػتبانة رفيال ػزك رفيالخػارلي رفي ػلا رفيتختمػف رفي

لت ميمي، رفيمدة رفيال قكبة رفي، رفيكتختمف رفيحسب رفيالسف رفي، رفيالحالة رفيالالتماعية رفي، رفيالك  ية رفياللزائية رفي، رفيالمستكى رفيا
 رفي زك رفيالداخمي رفي ػلا رفيتختمػف رفيحسػب رفيالسػف رفيحسب رفيالك  ية رفيالقانكنية رفيكمكاف رفيالتكالد رفيداخل رفيالسلف رفيأما رفيال

الحالػػػة رفيالالتماعيػػػة رفي، رفيمػػػدة رفيال قكبػػػة رفي، رفيالك ػػػ ية رفياللزائيػػػة رفي، رفيكتختمػػػف رفيحسػػػب رفيالمسػػػتكى رفيالت ميمػػػػي رفي، رفي
 رفيكمكاف رفيالتكالد رفيداخل رفيالسلف رفيكالك  ية رفيالقانكنية رفي.

 رفي
 رفي
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 (:(2011تدراسة عرفا .2
ــداخلي  الخــارجي ( لــدى الَحــداث الجــانحين ، لمعرفــة مركــز  –بعنــوان :"مركــز الضــبط ) ال

 الضبط  الَّثر انتشاراً وشيوعاً لدى الجانحين" .
 رفيبب ض رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي  رفياللانح ف  رفيلدى  رفيال ب   رفيمركز  رفيب ف  رفيال لاقة  رفيعف  رفيالكشف  رفيإلى  رفيالدراسة كىد ت

 رفيلم  رفيالت ميمي  رفيكاللنس رفيكالمستكى  رفيكال مر  رفيالمتن رات  رفيحدث  رفياللنحة  رفيكنكع  رفيالتكق ف  رفيكتكرار ال مل رفي،
الم داني رفيكمراحل رفيتنل ذه رفيكاست راض رفيالنتائج رفيالتي رفيتكرل رفيإل يا رفيالبحث رفيمف رفيعرض رفيكتحم ل رفيكتلس ر رفي، رفي

 رفيكالتي رفيمف رفيخلاليا رفيتـ رفيالتكرل رفيإلى رفيب ض رفيالمقترحات رفي ي رفي كء رفيتمؾ رفيالنتائج رفي.
دراسػػة رفيىػػذا رفيتتنػػاكؿ رفيمركػػز رفيال ػػب  رفيلػػدى رفياللػػانح ف رفيعمػػى رفيالمسػػتكى رفيالمحمػػي رفيكمػػف رفيىنػػا رفيكانػػت رفيالحالػػة رفيل

المك كع رفيللائدتو رفي ي رفيإعداد رفيبرامج رفيإرشادية رفيككقائية رفيل حداث رفي، رفيكيحدد رفيالباحث رفيمشكمة رفيبحثو رفيبالسػؤاؿ رفي
 رفيالتالي رفي: رفيىل رفيتكلد رفيعلاقة رفيب ف رفيمركز رفيال ب  رفيعند رفيالأحداث رفياللانح ف رفيك قاب رفيلمتن رات رفي: رفي

 رفيالمستكى رفيالت ميمي رفيلمحدث رفي( رفي. رفي–تكرار رفيالتكق ف رفي رفي–نكع رفياللنحة رفي رفي–ال مر رفي رفي–) رفياللنس رفي
تنبه رفيأىمية رفيىذا رفيالبحث رفيمف رفيت قد رفيظاىرة رفيلنكح رفيالأحػداث رفيكتػداخل رفيال كامػل رفيالمسػببة رفيليػا رفي، رفيكمػف رفيك رفي رفي رفي رفي رفي رفي

لػانح ف رفيتزا د رفيأعداد رفياللانح ف رفي، رفيكنظراب رفي رفيلما رفييمكف رفيأف رفيتقدمو رفيىذه رفيالدراسة رفيمف رفيم مكمات رفيمل ػدة رفيعػف رفيال
كقػػد رفيحػػاكؿ رفيالباحػػث رفياختبػػار رفيرػػحة رفي رك ػػو رفيبتطب ػػ  رفيأدكات رفيعمػػى رفيع نػػة رفيكعػػف رفيكيليػػة رفيالت امػػل رفيم يػػـ رفي.

( رفيلانحػاب رفيكلانحػة رفيمػف رفيالمتكالػد ف رفي ػي رفيمراكػز رفيالرعايػة رفي ػي رفيمد نػة رفيدمشػ  رفيكريليػا رفي. رفيمػنيـ رفي262بمنت رفي)
( رفي32( رفيلانحػاب رفي ػي رفيم يػد رفيالنزالػي رفيبقدسػيا رفيك رفي)58( رفيلانحاب رفي ي رفيم يد رفيخالد رفيبف رفيالكل د رفيبقدسيا رفيك رفي)172)

 رفيلانحة رفي ي رفيم يد رفيالتربية رفيالالتماعية رفيلملتيات رفي ي رفيباب رفيمرمى رفي. رفي
المنيج رفيالكرلي رفيالتحم مي رفي رفي رفي رفيكتكرػل رفيالبحػث رفيإلػى رفيملمكعػة رفيمػف رفي رفيكاعتمد رفيالباحث رفي ي رفيبحثو رفيعمى رفي رفي رفي رفي

 رفيػ رفيتمػػت رفيم اللتيػػا رفيإحرػػائياب رفيباسػػتخداـ رفيب ػػض رفيالقػػكان ف رفياهحرػػائية رفيكاختبػػار رفيسػػت كدنت رفي/ت/ رفي النتػػائج
كاختبػػار رفيتحم ػػل رفيالتبػػا ف رفيكذلػػؾ رفيلم ر ػػة رفيال لاقػػة رفيبػػ ف رفيمركػػز رفيال ػػب  رفيكب ػػض رفيالمتن ػػرات رفيلػػدى رفيالأحػػداث رفي

 رفيتائج رفيمنيا رفي: رفياللانح ف رفي، رفيكقد رفيتكرمت رفيالدراسة رفيمف رفيالن
كلػػكد رفي ػػركؽ رفيذات رفيدلالػػة رفيإحرػػائية رفيبػػ ف رفيمتكسػػ  رفيدرلػػات رفياللانحػػات رفيعمػػى رفيمقيػػاس رفيمركػػز رفيال ػػب  رفي .1

 ك قاب رفيلمتن ر رفيال مر رفي.
كلػكد رفي ػركؽ رفيذات رفيدلالػة رفيبػ ف رفيمتكسػ  رفيدرلػات رفياللػانح ف رفيكاللانحػات رفيعمػى رفيمقيػاس رفيمركػز رفيال ػب  رفي .2

 سنة رفيكما رفيدكف رفي.15 ي رفيعمر رفي
للػانح ف رفيكاللانحػات رفيعمػى رفيمقيػاس رفيعدـ رفيكلكد رفي ركؽ رفيإحرائية رفيذات رفيدلالػة رفيبػ ف رفيمتكسػ  رفيدرلػات رفيا .3

 رفيمركز رفيال ب  رفيك قاب رفيلمتن رات رفينكع رفياللنحة رفيكتكرار رفيالتكق ف رفيكالمستكى رفيالت ميمي رفيلمحدث رفي. رفي
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 (:(2011دراسة الزق  .3
بعنـوان:" أثـر التــدريب علـى العــزو السـببي ومسـتوى التحصــيل فـي رفــع مسـتوى الإحســاس 

 بالّفاءة الذاتية الَّاديمية والمواظبة على الدراسة".
الدراسػػػة رفيإلػػػى رفيم ر ػػػة رفيأثػػػر رفيالتػػػدريب رفيعمػػػى رفيال ػػػزك رفيالسػػػببي رفيكمسػػػتكى رفيالتحرػػػ ل رفي ػػػي رفير ػػػه رفي رفيتىػػػد  رفي رفي رفي رفي رفي

مسػػتكى رفياهحسػػاس رفيبالكلػػاءة رفيالذاتيػػة رفيالأكاديميػػة رفيكالمكاظبػػة رفيعمػػى رفيالدراسػػة رفيلػػدى رفيع نػػة رفيمػػف رفيطمبػػة رفيالسػػنة رفي
 رفيالتربكية رفي ي رفياللام ة رفيالأردنية رفي، رفيكتككنت رفيال  نة رفيمف رفي) ( رفيطالباب رفيمػف رفيطمبػة رفي128الأكلى رفي ي رفيكمية رفيال مكـ

لسػػنة رفيالأكلػػى رفي ػػي رفيالكميػػة رفي، رفيتمثمػػت رفياهلػػراءات رفي ػػي رفيتطػػكير رفيبرنػػامج رفيلمتػػدريب رفيعمػػى رفيالنػػزك رفيالسػػببي رفي ػػي رفيا
 كء رفيالأدب رفيالنظري رفيكالبحثػي رفي، رفيثػـ رفيتطب ػ  رفيىػذا رفيالبرنػامج رفيعمػى رفيملمكعػة رفيتلريبيػة رفي، رفيكمػف رفيثػـ رفيمقارنػة رفي
الكلػػاءة رفيالذاتيػػة رفيالأكاديميػػة رفيالمدركػػة رفيكالمكاظبػػة رفيعمػػى رفيالدراسػػة رفيلػػدى رفيىػػذه رفيالملمكعػػة رفيكملمكعػػة رفيأخػػرى رفي

 رفيابطة رفيمه رفيإلراء رفيالقياس رفيالقبمي رفيكالب دي رفيلكلا رفيالملمكعت ف رفي. 
لحلابػػػػة رفيعػػػػف رفيأسػػػػئمة رفيالدراسػػػػة رفي، رفي قػػػػد رفيتػػػػـ رفيتحم ػػػػل رفيالنتػػػػائج رفيباسػػػػتخداـ رفيتحم ػػػػل رفيالتبػػػػا ف رفيالمشػػػػترؾ رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي

( رفيكذلؾ رفيلدراسة رفيتمث ر رفيكل رفيمف رفيالتدريب رفيعمى رفيالنزك رفيالسببي رفيكمستكى رفيالتحر ل رفي رفيANCOVA( رفي3×2))
كاديميػػة رفيالمدركػػة رفي، رفيكمػػا رفيتػػـ رفيتحم ػػل رفيالنتػػائج رفيباسػػتخداـ رفيتحم ػػل رفيكالتلاعػػل رفيب نيمػػا رفي ػػي رفيالكلػػاءة رفيالذاتيػػة رفيالأ

( رفيكذلػؾ رفيلدراسػػة رفيتػمث ر رفيكػػل رفيمػف رفيالتػػدريب رفيعمػى رفيالنػػزك رفيالسػػببي رفيANCOVA( رفي3×2التبػا ف رفيالمشػػترؾ رفي))
 رفي. رفيكتش ر رفيأىـ رفيالنتائج رفيإلى رفي:نيما رفي ي رفيالمكاظبة رفيعمى رفيالدراسة رفيكمستكى رفيالتحر ل رفيب 

ة رفيالذاتيػػة رفيالأكاديميػػة رفيالمدركػػة رفيكالمكاظبػػة رفيعمػػى رفيأكلاب رفي: رفيأف رفيىنػػاؾ رفيأثػػراب رفيلمتػػدريب رفيعمػػى رفيال ػػزك رفي ػػي رفيالكلػػاء
 رفيالدراسة رفي. رفي

 رفيثانياب رفي: رفي كلد رفيأثر رفيلمستكى رفيالتحر ل رفي ي رفيالكلاءة رفيالذاتية رفيالأكاديمية رفي.
ثالثاب رفي: رفيلا رفي كلد رفيأثر رفيلمتلاعػل رفيبػ ف رفيالمتن ػريف رفيالمسػتقم ف رفي ػؤثر رفيعمػى رفيأي رفيمػف رفيالمتن ػريف رفيالتػاب  ف رفيتؤكػد رفي

 رفيعمى رفيال زك رفيالسببي رفيلمنلاح رفيكاللشل رفي. رفيىذه رفيالنتائج رفيعمى رفيأىمية رفيتدريب رفيطمبة رفيالسنة رفيالأكلى
 

 (:2010دراسة غباري وآخرون) .4
بعنــوان:" أنمــاط العــزو الســببي لخبــرات النجــاح و الفشــل لــدى الطلبــة الجــامعيين فــي ضــوء 

 .متغيري الجنس و مدى الحرية في اختيار التخصص"
دى رفيالطمبػػػة رفيىػػػد ت رفيالدراسػػػة رفيإلػػػى رفياستقرػػػاء رفيأنمػػػاأ رفيال ػػػزك رفيالسػػػببي رفيلخبػػػرات رفيالنلػػػاح رفيك رفياللشػػػل رفيلػػػ رفي رفي رفي رفي رفي

اللػػػام   ف رفي ػػػي رفي ػػػكء رفيمتن ػػػري رفياللػػػنس رفيك رفيمػػػدى رفيالحريػػػة رفي ػػػي رفياختيػػػار رفيالتخرػػػص، رفيك رفيتككنػػػت رفيع نػػػة رفي
( رفيطالبػػاب رفيك رفيطالبػػةب رفيتػػـ رفياختيػػارىـ رفيبالطريقػػة رفيال شػػكائية رفيال نقكديػػة رفيبنػػاء رفيعمػػى رفيالشػػ ب رفي498الدراسػػة رفيمػػف رفي)

ة رفيشػ بة رفيعشػكائياب رفيتنطػي رفيمتن ػرات رفيالدراسػة. رفيك رفيتككنػت رفيأدا رفي رفي(15)المطركحة رفي ي رفياللام ة، رفيكقد رفياخت ػرت
 رفي .كزملائو رفيالمك ف رفيعمى رفيالب ئة رفيالأردنية رفي(Lefcurt)الدراسة رفيمف رفيمقياس رفيال زك رفيالسببي رفيلػ رفي
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ك رفيقد رفيب نت رفيالنتائج رفيأف رفيأ راد رفيالدراسػة رفيعػزكا رفيالنلػاح رفيإلػى رفيعكامػل رفيداخميػة رفي، رفيمثػل رفي: رفيالقػدرة رفيكالليػد، رفي رفي رفي رفي رفي رفي
ا رفيب نما رفيعزك رفيخبرات رفياللشل رفيإلى رفيعكامل رفيم ر رفيمستقرة رفيمثػل رفي: رفيالليػد رفيك رفيالحػظ رفيك رفيمسػاعدة رفيا خػريف، رفيكمػ
أظيرت رفيالنتائج رفيأنو رفيلا رفيتكلد رفي ركؽ رفيذات رفيدلالة رفيإحرائية رفيت زى رفيإلػى رفيمتن ػر رفياللػنس رفي ػي رفيأنمػاأ رفيال ػزك رفي
السػػببي رفيلمنلػػاح رفيك رفياللشػػل، رفيككػػذلؾ رفيلا رفيتكلػػد رفي ػػركؽ رفيذات رفيدلالػػة رفيإحرػػائية رفي ػػي رفيأسػػال ب رفيال ػػزك رفيالنسػػبي رفي
لمنلاح رفيالداخمي رفيكالخارلي، رفيكاللشل رفيل كامل رفيمستقرة رفيت زى رفيإلى رفيمتن ر رفيالحرية رفي ي رفياختيار رفيالتخرص، رفي
ك رفيكانػػت رفيىنػػاؾ رفي ػػركؽ رفيذات رفيدلالػػة رفي ػػي رفيعػػزك رفياللشػػل رفيل كامػػل رفيم ػػر رفيمسػػتقرة رفيتترػػل رفيبػػذلؾ رفيالمتن ػػر، رفيكقػػد رفي

ك رفي ػي رفي ػكء رفيالنتػائج رفي رفيعزا رفيالطمبة رفيالذ ف رفياختاركا رفيالتخرػص رفيبػإرادتيـ رفي شػميـ رفيإلػى رفيعكامػل رفيم ػر رفيمسػتقرة
أكرػػى رفيالبػػاحثكف رفيبتكرػػيات رفيعػػدة، رفيمنيػػا رفي: رفيتػػدريب رفيالطمبػػة رفيعمػػى رفيال ػػزك رفيالػػداخمي رفيلمنلػػاح رفيكاللشػػل، رفيك رفي

يبيـ رفيعمػػى رفيتحمػػل رفيمسػػؤكلياتيـ، رفيكػػذلؾ رفيتػػرؾ رفيالطمبػػة رفي ختػػاركف رفيتخررػػاتيـ رفيبمنلسػػيـ؛ رفيلأنيػػا رفيذلػػؾ رفيلتػػدر رفي
 .الكس مة رفيالأنلح رفيلاستمرار رفيالطالب رفيبالدراسة رفيك رفيالنلاح رفي  يا

 (:2010دراسة العتيبي) .5
 .بعنوان:" أساليب العزو السببي لدى المتعاطين وغير المتعاطين"

سػػػػػال ب رفيال ػػػػزك رفيعمػػػػػى رفيأسػػػػػاس رفيالت ػػػػػاطي رفيتيػػػػدؼ رفيالدراسػػػػػة رفيإلػػػػػى رفيالت ػػػػػرؼ رفيعمػػػػى رفياللػػػػػركؽ رفي ػػػػػي رفيأ رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي
كالمتن رات رفيالشخرية، رفيككذلؾ رفيالت ػرؼ رفيعمػى رفياللػركؽ رفيبػ ف رفيالمت ػاط ف رفيكم ػر رفيالمت ػاط ف رفي ػي رفيأسػال ب رفي
ال ػػػزك رفيالمرتبطػػػة رفيباهنلػػػاز رفيكالانتمػػػاء، رفيككانػػػت رفيأداة رفيالدراسػػػة رفيىػػػي رفيمقيػػػاس رفيأسػػػمكب رفيال ػػػزك رفيمػػػف رفيإعػػػداد رفي

ي رفيكمسػػمكب رفييمكػػف رفيمػػف رفي، رفيكقػػد رفياسػػتخدـ رفيالباحػػث رفيالمػػنيج رفيالكرػػلي رفيكالتحم مػػ 1983ب تػػركس رفيكآخػػركف رفي
خلالو رفيالت رؼ رفيعمى رفياللركؽ رفيب ف رفيع نتي رفيالدراسة رفي ي رفيأسال ب رفيال زك رفيعمى رفيأساس رفيالت اطي رفيكالمتن رات رفي
الشخرػػية رفيالمرتبطػػة رفيبب ػػدي رفيالانلػػاز رفيكالانتمػػاء رفي، رفيكع نػػة رفيالدراسػػة رفيتتكػػكف رفيمػػف رفيملمػػكعتي رفيالمت ػػاط ف رفي

المككنػػة رفيمػػف رفيالمنػػكم ف رفي ػػي رفيملمػػه رفيالأمػػل رفيلمرػػحة رفيالنلسػػية رفيبالريػػاض رفيكملمكعػػة رفيم ػػر رفيالمت ػػاط ف رفي، رفي
طػػلاب رفيالمػػدارس رفيالم ميػػة رفي ػػي رفيمد نػػة رفيالريػػاض رفيمػػف رفيمراحػػل رفيالمتكسػػطة رفيكالثانكيػػة رفيكطػػلاب رفيمػػف رفيلام ػػة رفي
الممػػؾ رفيسػػ كد رفيبالريػػاض رفيمػػه رفيمراعػػاة رفيالمطابقػػة رفيحسػػب رفيال مػػر رفيكالحالػػة رفيالالتماعيػػة رفيكالمسػػتكى رفيالت ميمػػي رفي

لمت ػرؼ رفيكالمينة رفيكالأسمكب رفياهحرائي رفيالمستخدـ رفي ػي رفيىػذه رفيالدراسػة رفيىػك رفي:التكػرارات رفيكالنسػب رفيكالمئكيػة رفي
 Analysisعمى رفيالخرائص رفيالشخرية رفيكالكظيلية رفيلأ راد رفيع نة رفيالدراسػة رفي، رفيكاختيػار رفيتحم ػل رفيالتنػا ر رفي)

OF Covarianceرفيلمت ػػرؼ رفيعمػػى رفياللػػركؽ رفي ػػي رفيأسػػال ب رفيال ػػزك رفيعمػػى رفيأسػػاس رفيالت ػػاطي رفيكالمتن ػػرات رفي )
 رفي:ككانت رفينتائج رفيالدراسة رفيعمى رفيالنحك رفيالتاليالشخرية رفي، رفي

ز رفيال ػػػب  رفيال ػػػزك رفيالػػػداخمي رفيلممكاقػػػف رفياه لابيػػػة رفيتكلػػػد رفي ػػػركؽ رفيذات رفيدلالػػػة رفيإحرػػػائية رفي ػػػي رفيأسػػػمكب رفيمركػػػ
 رفيكالسمبية رفيباختلاؼ رفيحالة رفيالتلاعل رفيب ف رفيمتن رات)الت اطي رفيمه رفيالحالة رفيالالتماعية رفيمه رفيالمينة( رفي.

تكلػػد رفي ػػركؽ رفيذات رفيدلالػػة رفيإحرػػائية رفي ػػي رفيأسػػمكب رفيمركػػز رفيال ػػب  رفيال ػػزك رفيالػػداخمي رفيلممكاقػػف رفيالسػػمبية رفيك ػػي رفي
اختلاؼ رفيتلاعل رفيمتن ري)المسػتكى رفيالت ميمػي رفيأسمكب رفيعزك رفيالشمكلية رفيلممكاقف رفيالا لابية رفيك ي رفيالانلاز رفيب

 مه رفيالمينة(.
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تكلد رفي ركؽ رفيذات رفيدلالة رفيإحرائية رفي ي رفيأسمكب رفيعػزك رفيالاسػتقرار رفيلممكاقػف رفيالا لابيػة رفيك ػي رفيأسػمكب رفيعػزك رفي
 التحكـ رفيلممكاقف رفيالسمبية رفيك ي رفيالانتماء رفيباختلاؼ)الت اطي(.

اهنلػػػػاز رفي رفيتكلػػػػد رفي ػػػػركؽ رفيذات رفيدلالػػػػة رفيإحرػػػػائية رفي ػػػػي رفيأسػػػػمكب رفيعػػػػزك رفيالاسػػػػتقرار رفيلممكاقػػػػف رفيالسػػػػمبية رفيك ػػػػي
 رفيباختلاؼ رفيتلاعل رفيمن رات رفي)الت اطي رفيمه رفيالمستكى رفيالت ميمي رفيمه رفيالحالة رفيالالتماعية(.

 
 V.LEUPREUCHT (2007:)دراسة فرونيك لوُووشت .6

 .بعنوان: " العزوات السببية للتلاميذ المياجرين فيما يخص نجاحيم وصعوباتيم الدراسية"
لمكعػػة رفيمػػف رفيالتلام ػػذ رفيالميػػالريف رفي رفينلػػاحيـ رفيىػػد ت رفيالدراسػػة رفيإلػػى رفي يػػـ رفيال كامػػل رفيالتػػي رفيي ػػزك رفيإل يػػا رفيم رفي رفي رفي رفي

كر كباتيـ رفي) شميـ( رفيكتمخرت رفيإشكالية رفيالدراسة رفي ػي رفيأسػباب رفيي ػزك رفيالتلام ػذ رفيالميػالريف رفيالمسػتكلب ف رفي
 .نلاحيـ رفيكر كبتيـ رفي؟ رفياستخدمت رفيالباحثة رفيالمقابمة رفينرف رفيالمكلية رفياستبانة رفيمف رفيبناء رفيالباحثة رفي

امسػػة رفيمػف رفيالت مػػيـ رفيالابتػدائي رفيكالبػػالن ف رفي(تمم ػذاب رفيمػػف رفيالسػنة رفيالخ17كقػد رفيتككنػت رفيع نػػة رفيالدراسػة رفيمػػف رفي) رفي رفي رفي رفي
كتكرمت رفيالدراسة رفيإلى رفيملمكعة رفيمػف رفيالنتػائج رفي، رفيسنة رفيمف رفيالمدارس رفيالكندية رفي10-11مف رفيال مر رفيما رفيب ف رفي

ي ػػزك رفيالتلام ػػذ رفينلػػاحيـ رفيلم كامػػل رفيالقابمػػة رفيلمػػتحكـ رفيكالن ػػر رفيقابمػػة رفيلمػػتحكـ رفي،ح ػػث رفيي تبػػر رفيالتلام ػػذ رفي : رفيأىميػا
يمثػػل رفيعامػػل رفيرػػ كبة رفيالميمػػة رفيىػػك رفيعامػػل رفيك رفيـ رفياقتناعػػاب رفيبسػػيطرتيـ رفيأك رفيتحكميػػـ رفي ػػي رفينلػػاحيك رفيأنلسػػيـ رفي

خػػػارلي رفي، رفيمسػػػتقر رفيم ػػػر رفيالقابمػػػة رفيلمػػػتحكـ رفي، رفيالسػػػبب رفيالأكؿ رفيالػػػذي رفييشػػػنل رفيبػػػاؿ رفيالتلام ػػػذ رفي، رفيح ػػػث رفيإنيػػػـ رفي
يل ػػمكف رفيالأب ػػاد رفيالخارليػػة رفيم ػػر رفيالقابمػػة رفيلمػػتحكـ رفي، رفيح ػػث رفيإنيػػـ رفييحمػػكف رفيتقػػد ر رفيذاتيػػـ رفيم ػػر رفيأف رفيالطػػابه رفي

 رفي.مستقبلالمستقر رفيليذا رفيالسبب رفييلسد رفيتكق اتيـ رفي يما رفي خص رفينلاحيـ رفي ي رفيال
 رفي

 (:2007دراسة دلاشة ) .7
 .الجليل " منطقة في الّليات الجامعية طلبة لدى السببي العزو بعنوان:" فحص

 رفي، رفياللم ػػل رفيمنطقػػة رفي ػػي رفيالكميػػات رفياللام يػػة رفيطمبػػة رفيلػػدى رفيالسػػببي رفيال ػػزك رفي حػػص رفيالدراسػػة رفيإلػػى رفيىػػد ت رفي رفي رفي رفي رفي
 رفي ػػي رفيكػػاديميالأ رفيكاللػػرع رفيالكميػػة رفي)عربيػػة، رفيعبريػػة( رفيكاللػػنس رفينػػكع رفيأثػػر رفيعمػػى رفيالت ػػرؼ رفيإلػػى رفيكػػذلؾ رفيكىػػد ت
 رفيال ػػزك رفيكالمقيػػاس رفياسػػتلاب رفي( رفيطالبػػاب رفيكطالبػػةب رفي843مػػف رفي) رفيالدراسػػة رفيالسػػببي رفيكتككنػػت رفيع نػػة رفيال ػػزك رفيأنمػػاأ
 رفي .كال برية رفيل ربيةا رفيبركرتيو رفيالسببي
 رفيأخػػػرى رفي رفيأحيانػػػاب رفي رفيكداخمػػػي رفي، رفيأحيانػػػاب رفي رفيخػػػارلي رفيعػػػزك رفيذكي رفي رفيال  نػػػة رفيأ ػػػراد رفيأف رفيم ظػػػـ رفيالنتػػػائج رفيدلػػػت رفيكقػػػد رفي رفي رفي رفي رفي
 رفيالكميػػات رفيلرػػالح رفيال يكديػػة رفيكالكميػػات رفيال ربيػػة رفيميػػاتالك رفيبػػ ف رفي ػػركؽ رفي رفيكلػػكد رفيأي ػػاب رفيعمػػى رفيالنتػػائج رفيكب نػػت
 رفي قػد رفيالػذككر رفيرػالح رفياهنػاث رفيك رفيالػذككر رفيبػ ف رفي ػركؽ رفي رفيىنػاؾ رفيكاف رفيكما رفيالخارلي رفيإلى رفيال ب  رفي قد رفيال يكدية

 .الأكاديمي رفياللرع رفيإلى رفيت زى رفي رفي ركؽ رفي رفيكلكد رفيعدـ رفيإلى رفيالنتائج رفيدلت رفيكأخ راب رفي رفي، رفيالخارلي رفيإلى رفيال ب  رفيالكام
 رفي
 رفي
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 ( :(2004دراسة أبو ندي .8
فكيـر الإبـداعي وعلاقتـو بكـلٍ مــن العـزو السـببي ومسـتوى الطمـوح لـدى تلاميــذ بعنـوان :"الت

 .الصفين الخامس والسادس الابتدائيين"
ىد ت رفيىذه رفيالدراسة رفيتحد د رفيعلاقة رفيالتلك ر رفياهبػداعي رفيبكػل رفيمػف رفيال ػزك رفيالسػببي رفيكمسػتكى رفيالطمػكح رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي

ف رفي ي رفيمحا ظة رفير ػح رفيلدى رفيطمبة رفيالرف رفيالخامس رفيكالسادس رفيالابتدائي رفي ي رفيمدارس رفيككالة رفيالنكث رفيللالئ 
ـ رفي، رفيكمػػػا رفياسػػػػتيد ت رفيالدراسػػػة رفيالت ػػػرؼ رفيعمػػػػى رفياللػػػركؽ رفيبػػػ ف رفيالػػػػذككر رفي2004 رفي- رفي2003لم ػػػاـ رفيالدراسػػػي رفي

الدراسة رفيتـ رفي رفيكلتحق   رفيأىداؼ، رفيكاهناث رفي ي رفيكل رفيمف رفيالتلك ر رفياهبداعي رفيكال زك رفيالسببي رفيكمستكى رفيالطمكح
 رفيمػف رفيإعػداد رفيالباحػثمقياس رفيال زك رفيالسببي رفيك رفي رفياختبار رفيتكرانس رفيلمتلك ر رفياهبداعيالية رفيتطب   رفيالأدكات رفيالت

 .مقياس رفيمستكى رفيالطمكح رفيالأكاديمي رفيلطلاب رفيالمرحمة رفيالثانكية رفيمف رفيإعداد رفي) رفيد. رفيرلاح رفيأبك رفيناىية(ك رفي
كب ػػد رفيتطب ػػ  رفيالأدكات رفيعمػػى رفيال  نػػة رفيالاسػػتطلاعية رفيكالتحقػػ  رفيمػػف رفيرػػدقيا رفيكثباتيػػا رفي، رفيتػػـ رفيالتطب ػػ  رفي رفي رفي رفي رفي رفي

ائي رفي ػػي رفي( رفيمػػف رفيطمبػػة رفيالرػػف رفيالخػػامس رفيكالسػػادس رفيالابتػػد216عمػػى رفيع نػػة رفيالدراسػػة رفيالتػػي رفيتككنػػت رفيمػػف رفي)
 رفي.ـ2004-2003مدارس رفيككالة رفيالنكث رفيبمحا ظة رفير ح رفيالمسلم ف رفي ي رفياللرل رفيالدراسي رفيالأكؿ رفيلم اـ رفي

كلػػكد رفيعلاقػػة رفيارتباطيّػػة رفيمكلبػػة رفيذات رفيدلالػػة رفيإحرػػائيّة رفيبػػ ف رفيالتلك ػػر رفي رفيعػػفكقػػد رفيأسػػلرت رفينتػػائج رفيالدراسػػة رفي
عػػػدـ رفيكلػػػكد رفيعلاقػػػة رفيارتباطيّػػػة رفيذات رفيدلالػػػة رفيإحرػػػائيّة رفيبػػػ ف رفيالتلك ػػػر رفيك رفي رفيعي رفيكب ػػػد رفيال ػػػزك رفيلمليػػػداهبػػػدا رفي

اهبداعي رفيكأب اد رفيال ػزك رفيالأخػرى رفيكىػي رفي) رفيال ػزك رفيلمقػدرة رفي، رفيكال ػزك رفيلمسػتكى رفيالرػ كبة رفي، رفيكال ػزك رفيلمحػظ رفي، رفي
كلػكد رفيعلاقػة رفيارتباطيّػػة رفيمكلبػة رفيذات رفيدلالػة رفيإحرػػائيّة رفيبػ ف رفيالتلك ػر رفياهبػػداعي رفيك رفي رفيكال ػزك رفيم ػر رفيالمحػػدد(

 ح رفي.لا رفي كلد رفيعامل رفيعاـ رفيب ف رفيالتلك ر رفياهبداعي رفيكال زك رفيالسببي رفيكمستكى رفيالطمك رفيك رفي رفيكمستكى رفيالطمكح
 رفي

 ( :2004دراسة )علاونة ، .9
 .بعنوان :"علاقة العزو السببي ببعض المتغيرات لطلبة محافظة عدن في الجميوريّة اليمنيّة"

ىػػػػد ت رفيىػػػػذه رفيالدراسػػػػة رفيإلػػػػى رفيالكشػػػػف رفيعػػػػف رفيعلاقػػػػة رفيال ػػػػزك رفيالسػػػػببي رفيبػػػػب ض رفيالمتن ػػػػرات رفي)سػػػػمات رفي رفي رفي رفي رفي رفي
تككنػػت رفيع نػػة رفي رفي،لػػب رفيكتخررػػو(الشخرػػية رفيكالم ػػدؿ رفيال ػػاـ رفيلمطالػػب رفي ػػي رفيالسػػنة رفيالسػػابقة رفي، رفيكلػػنس رفيالطا

 رفي، رفيكمػػػنيـ رفي)577الدراسػػػة رفيمػػػف رفي) ( رفيطالبػػػةب رفيمػػػف رفيطمبػػػة رفيالرػػػف رفي284( رفيطالبػػػاب رفيك رفي)293( رفيطالبػػػاب رفيكطالبػػػة رفيب
الثالػػث رفيالثػػانكي رفي ػػي رفيمػػدارس رفيمحا ظػػة رفيعػػدف رفي، رفيتػػـ رفياختيػػارىـ رفيعشػػكائياب رفيبالطريقػػة رفيالطبقيّػػة رفيمػػف رفيملتمػػه رفي

 رفيالدراسة رفي. رفي
لأب ػػػاد رفي" رفيلميلكػػػكرت رفي" رفيكلحلابػػػة رفيعػػػف رفيأسػػػئمة رفيالدراسػػػة رفياسػػػتخدـ رفيمقيػػػاس رفيالنػػػزك رفيالسػػػببي رفيالمت ػػػدد رفيا رفي رفي رفي رفي رفي

( رفي16PF( رفي قػرةب رفي، رفيكمقيػاس" رفيكاتػل" رفي) رفي24لقياس رفيمزك رفيخبرة رفيالنلاح رفيكعزك رفيخبرة رفياللشػل رفيكالمكػكف رفيمػف رفي)
 رفي( رفي قرةب رفي. رفي68لقياس رفيسب ة رفيمف رفيعكامل رفيالشخرية رفيكالمككف رفيمف رفي)

أظيػرت رفيالنتػائج رفيأف رفيأ ػػراد رفيع نػة رفيالدراسػة رفيقػػد رفيعػزكا رفيالنلػػاح رفيإلػى رفيعكامػل رفيداخميّػػة رفيكالقػدرة رفيكالليػػد رفي رفي، رفي رفي رفي رفي رفي
 رفيكا رفيخبرة رفياللشل رفيإلى رفيعكامل رفي رفيم ر رفيمستقرة رفيكالليد رفيكالحظ رفي.ب نما رفيعز رفي
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كأظيػر رفيتحم ػػل رفيالانحػػدار رفيالخطػي رفيالمت ػػدد رفي، رفيأف رفيمتن ػػري رفياللػنس رفيكم ػػدؿ رفيالسػػنة رفيالسػابقة رفيكػػاف رفيليػػا رفي رفي رفي رفي رفي
قػػدرة رفيتلسػػ رية رفي ػػي رفيشػػرح رفيالتبػػا ف رفي ػػي رفيعػػزك رفيخبػػرة رفيالنلػػاح رفي، رفيإف رفيالانتقػػاؿ رفيمػػف رفيالػػذككر رفيإلػػى رفياهنػػاث رفيطػػرأ رفي

ل رفيداخميّة رفي، رفيككذلؾ رفيبالنسبة رفيلمتن ر رفيم دؿ رفيالسنة رفيالسابقة رفيكمما رفيارتلاع رفي ي رفيعزك رفيخبرة رفيالنلاح رفيإلى رفيعكام
ارتلػػه رفيم ػػدؿ رفيالسػػنة رفيالسػػابقة رفيلمطالبػػة رفيكممػػا رفيطػػرأ رفيارتلػػاع رفي ػػي رفيعػػزك رفيخبػػرة رفيالنلػػاح رفيإلػػى رفيعكامػػل رفيداخميّػػة رفي، رفي
ككػػاف رفيل امػػل رفي) رفيمن ػػب  رفي/ رفيم ػػر رفيمن ػػب  رفي( رفيمػػف رفيسػػمات رفيالشخرػػيّة رفيالسػػب ة رفيق ػػد رفيالدراسػػة رفيأكبػػر رفيقػػدرة رفي

ة رفيالنلػػػاح رفيكاللشػػػل رفي، رفيح ػػػث رفيأنػػػو رفيكممػػػا رفيانتقمنػػػا رفيمػػػف رفيسػػػمة رفيم ػػػر رفيتلسػػػ ريّة رفي ػػػي رفيشػػػرح رفيالتبػػػا ف رفيل ػػػزك رفيخبػػػر رفي
من بطة رفيإلى رفيسمة رفيمن بطة رفيكمما رفيطرأ رفيتن ر رفي ي رفيعزك رفيخبرة رفيالنلاح رفيل كامل رفيداخميّة رفي، رفيح ث رفيإنو رفيكمما رفي

 رفيانتقمنا رفيمف رفياللرع رفيالأدبي رفيإلى رفياللرع رفيال ممي رفيطرأ رفيانخلاض رفي ي رفيعزك رفيالنلاح رفيل كامل رفيداخميّة رفي.
 
 لثاً: دراسات  تتعلق بالانتحار :ثا
 

 :  Thomas Farrell & at al (2015) اسة ثوماس فاريل وآخرون در  .1
بعنــــوان :" أثــــر الــــدعم الاجتمــــاعي و الإطــــار الاجتمــــاعي علــــى محاولــــة الانتحــــار لــــدى 

 .المراىقين"
ىػػػد ت رفيىػػػذه رفيالدراسػػػة رفيإلػػػى رفيتق ػػػيـ رفيأثػػػر رفيالػػػدعـ رفيالالتمػػػاعي رفيك رفياهطػػػار رفيالالتمػػػاعي رفيعمػػػى رفيمحاكلػػػة رفي رفي رفي رفي رفي رفي

ا رفيالخطػر رفيالطػكلي رفيعمػى رفيمحػاكلات رفيالانتحػار رفيح ػث رفيطبقػت رفيىػذه رفيالانتحار رفيلدى رفيالمراىق ف رفي، رفيكحساب رفيىذ
( رفيلمػػذكاء رفيلتق ػػيـ رفي رفيKaufman( رفيمراىػػ  رفيكاسػػتخدمت رفيالدراسػػة رفياختبػػار) رفيكاك مػػاف7299الدراسػػة رفيعمػػى رفي)

(لتحم ػػل رفيالنتػػائج رفيك رفيأظيػػرت رفينتػػائج رفيالدراسػػة رفيأف رفي رفي SPSSالنتػػائج رفيك رفيمقارنتيػػا رفيك رفياسػػتخدمت رفيالدراسػػة رفي)
التلم ػات رفيالسػكانية رفي رفيمػف رفيخػلاؿ رفيدراسػة رفيسػمككية رفيك رفيىناؾ رفيعلاقػة رفي ػي رفيطبي ػة رفيمحاكلػة رفيالانتحػار رفيداخػل رفي

 رفي رفي رفي. رفينتحػػاري رفيلػػدى رفيالمػػراىق ف رفيالمحػػركم فأف رفيالػػدعـ رفيك رفيالسػػياؽ رفيالالتمػػاعي رفيلػػو رفيأثػػر رفيميػػـ رفيعمػػى رفيالسػػمكؾ رفيالا
كأكرت رفيالدراسة رفيعمى رفي ركرة رفياحتكاء رفيالمراىق ف رفيالمحركم ف رفيكمساندتيـ رفيمف رفيب ئتيـ رفيالمحيطة رفيكتػك  ر رفي

 رفيب ئة رفيمنية رفيليـ رفي.
 

 (:2015) دراسة الشواشري  .2
بعنــوان:" التفكيــر الانتحــاري وعلاقتــو بمســتوى تقــدير الــذات لــدى طلبــة الســنة الَولــى فــي 

 .جامعة اليرموك"
ىد ت رفيالدراسة رفيلمكشف رفيعف رفيالتلك ر رفيالانتحاري رفيكعلاقتو رفيبمستكى رفيتقد ر رفيالذات رفيلدى رفيطمبػة رفيالسػنة رفي رفي رفي رفي رفي رفي

 ػػر رفيالانتحػػاري رفيالأكلػى رفي ػػي رفيلام ػػة رفيال رمػػكؾ رفي. رفيكلحلابػػة رفيعمػػى رفيأسػئمة رفيالدراسػػة رفياسػػتخدمت رفياسػػتبانة رفيالتلك
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 ROSENBERG SELF-ESTEEM( رفي، رفيكمقيػاس رفيركزنب ػػرج رفي) رفيSLQالتػي رفيطكرىػا رفيالباحػث رفي)
SCALE(رفيلقياس رفيتقد ر رفيالذات رفيالكمي رفي، رفيتمللت رفيع نة رفيالدراسة رفيمف رفي )رفي. رفي302   رفي( رفيطالباب رفيكطالبة رفيب
أشػػػارت رفيالنتػػػائج رفيإلػػػى رفيأف رفيمسػػػتكى رفيالتلك ػػػر رفيالانتحػػػاري رفيكػػػاف رفيمنخل ػػػاب رفيلػػػدى رفيالطمبػػػة رفي، رفيكأف رفيأىػػػـ رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي

 ػػػػة رفيلمتلك ػػػػر رفيالانتحػػػػاري رفيكانػػػػت رفيال كامػػػػل رفيالنلسػػػػية رفي، رفي ال كامػػػػل رفيالالتماعيّػػػػة رفي، رفي ال كامػػػػل رفيال كامػػػػل رفيالدا 
الرحة رفياللسديّة رفي رفي ال كامل رفيالأسرية رفي، رفي ال كامل رفيالاقتراديّة رفي، رفيكما رفيأشارت رفيالنتائج رفيإلى رفيكلػكد رفيعلاقػة رفي

( رفيبػػ ف رفيتقػػد ر رفيالػػذات رفيكالتلك ػػر رفيالانتحػػاري رفيلػػدى رفيالطمبػػة رفي، رفي كممػػا رفي(0,05مكلبػػة رفيذات رفيدلالػػة رفيإحرػػائيّة رفي
 رفيالذات رفيارتله رفيالتلك ر رفيالانتحاري رفي.له رفيتقد ر رفيارت
 رفي

 Adam & at al (2015:) دراسة آدم وآخرون  .3
بعنوان : "تأثير علاقة الإدراك الحسي للدعم الاجتماعي مـن الَقـارب )الوالـدين، الَصـدقاء، 

 .المدرسة( على التفكير الانتحاري السائد و محاولات الانتحار"
 ر رفيعلاقػػػة رفياهدراؾ رفيالحسػػػي رفيلمػػػدعـ رفيالالتمػػػاعي رفيمػػػف رفيالأقػػػارب رفيىػػػد ت رفيالدراسػػػة رفيإلػػػى رفياختبػػػار رفيتػػػمث رفي رفي رفي رفي رفي رفي

)الكالػػػد ف رفي، رفيالأرػػػدقاء رفي، رفيالمدرسػػػة( رفيعمػػػى رفيالتلك ػػػر رفيالانتحػػػاري رفيالسػػػائد رفيك رفيمحػػػاكلات رفيالانتحػػػار رفي، رفيك رفيقػػػد رفي
( رفيمشتركاب رفيمف رفيالمراىق ف رفيتحت رفيالملاحظة رفياهكم نيكيّة رفيالمباشرة رفي، رفيك رفيتػـ رفي143طبقت رفيىذه رفيالدراسة رفيعمى)

لمقابمػة رفيالمباشػرة رفي، رفيككشػلت رفينتػائج رفيالدراسػة رفيأف رفيعػدـ رفيكلػكد رفيإدراؾ رفيلمه رفيبيانات رفيالمشترك ف رفيمف رفيخلاؿ رفيا
 رفيعمػى رفيالتلك ػر رفيبالانتحػار، رفيك رفيمحسػكباب رفيعمػى رفي  رفيعػاؿغ أك رفيدعـ رفينلسي رفيمف رفيالمدرسة رفيمستقل رفي ؤدي رفيإلػى رفيعػزـ
دعـ رفيالكالد ف رفيك رفيالأردقاء رفي، رفيكعلاكة رفيعمى رفيذلؾ رفي ػاف رفيال لاقػة رفيبػ ف رفياهدراؾ رفيالحسػي رفيلمػدعـ رفيالمدرسػي رفيك رفي

مقارنػة رفي رفيبمػف رفي تمقػكف رفيدعمػاب رفيحسػيّاب رفيعاليػاب رفيمػف رفيا بػاء رفيك رفيالأرػدقاء، رفي رفيك رفي رفيالتلك ر رفيبالانتحار رفيكاف رفيالأقػكى رفي
أثبتػػػت رفيتحال ػػػل رفيالبيانػػػات رفيأف رفيالأقػػػل رفيدعمػػػاب رفيحسػػػيّاب رفيمػػػدركاب رفيمػػػف رفيالكالػػػد ف رفي ػػػؤدي رفيإلػػػى رفيمحػػػاكلات رفيانتحػػػار رفي رفي
محسػػكباب رفيعمػػى رفيالػػدعـ رفيالمدرسػػي رفيك رفيالأرػػدقاء رفيالمقربػػكف، رفيباه ػػا ة رفيإلػػى رفيأف رفيمػػف رفي تمقػػكف رفيدعمػػاب رفيحسػػياب رفي

 رفيك رفيالأردقاء رفيسلل رفيأكبر رفياحتمالات رفي ي رفيمحاكلات رفيالمشترك ف رفيللانتحار.مدركاب رفيمف رفيالمدرسة رفي
كأشارت رفيالدراسة رفيإلى رفيأف رفيىناؾ رفي لكة رفيدالة رفيب ف رفيالدعـ رفيالالتماعي رفيك رفيثقا ة رفيالانتحار رفيمف رفيخلاؿ رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي

اهثبات رفيأف رفيالدعـ رفيالحسي رفيالمدرؾ رفيمف رفيالكالد ف رفيكالمدرسة رفيأىـ رفينسبياب رفيمف رفيدعـ رفيالأردقاء رفيالمقربكف رفي ي رفي
حاريػػة رفيكسػمككيات رفيالانتحػػار، رفيكتكرػي رفيالدراسػػة رفيب ػركرة رفيتطػػكير رفيالػدعـ رفيالالتمػػاعي رفي يػـ رفيالأ كػار رفيالانت

 رفيار.خلاؿ رفيىذه رفيالمياد ف رفيك رفيالذي رفيمف رفيشمنو رفيأف رفييقدـ رفيليكداب رفيلمنه رفيالانتح
 رفي
 رفي
 رفي
 رفي
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 : Gulec MY & et al (2014)دراسة غلك مي وآخرون  .4
 ."تنبؤ انتحار المرضى المصابين باضطراب التحويل"بعنوان

ى رفيم ر ػػػػة رفياللػػػػركؽ رفي ػػػػػي رفيمحػػػػاكلات رفيالانتحػػػػار رفيلػػػػدى رفيالمر ػػػػى رفيالمرػػػػػاب ف رفيكىػػػػد ت رفيالدراسػػػػة رفيإلػػػػ رفي رفي رفي رفي رفي رفي
با طراب رفيالتحكيل رفي ي رفي كء رفيب ض رفيالمتن رات رفيالديمكمرا يػة رفيكاهكم نيكيػة رفيتككنػت رفيع نػة رفيالدراسػة رفيمػف رفي

( رفيمري ػػاب رفيتػػـ رفيتقسػػيميـ رفيلملمكعػػات رفيك قػػاب رفيلتػػاريخيـ رفي ػػي رفيمحػػاكلات رفيالانتحػػار رفيكك قػػاب رفيلممتن ػػرات رفي رفي100)
ال مػػػر، رفياللػػػنس رفي، رفيالمسػػػتكى رفيالت ميمػػػي رفي، رفيكالحالػػػة رفيالالتماعيػػػة( رفي رفيالديمكمرا يػػػة رفي)الك ػػػه رفيالاقترػػػادي،

كالمتن ػػرات رفياهكم نيكيػػة رفي)كلػػكد رفيا ػػطراب رفينلسػػي رفي ػػي رفيالأسػػرة، رفيت ػػاطي رفيالمخػػدرات، رفيت ػػاطي رفيالكحػػكؿ، رفي
 عمػػر رفيالبػػدء، رفيعػػدد رفيمػػرات رفيالػػدخكؿ رفيلممستشػػلى(، رفياعتمػػدت رفيالدراسػػة رفيعمػػى رفياسػػتبانة رفيرػػدمة رفيالطلكلػػة) رفي

CTQ-28 كاختبػػػار رفيحرػػػػر رفيالمػػػػزاج رفيكالشخرػػػية رفي) TCI)(كمقيػػػػاس رفياليكثيميػػػػالتكرنك)TAS-
(، رفيككػاف رفيمنيلػاب رفيBDI(كبيؾ رفيللاكتئاب) رفي BAI(كبيؾ رفيلمقم  رفي)DES(كمقياس رفيالتلارب رفياللرامية) رفي20

كرػػػػمت رفينتػػػػائج رفيالدراسػػػػة رفيإلػػػػى رفيأف رفيمحػػػػاكلات رفيالانتحػػػػار رفيكانػػػػت رفيمرتل ػػػػة رفيلػػػػدى رفيمت ػػػػاطي رفيكرػػػلياب، رفيكقػػػػد رفيت
 رفي.BAI،BDI ،DESالكحكؿ، رفيكما رفيأظيرت رفيالنتائج رفيارتلاع رفيمتكسطات رفيالدرلات رفي ي

 رفي
 (:2013دراسة حسني) .5

 بعنوان: "معرفة الفروق في الإساءة والَفّار الانتحارية بين الذكور والإناث"
ىػػػد ت رفيالدراسػػػة رفيإلػػػى رفيم ر ػػػة رفياللػػػركؽ رفي ػػػي رفياهسػػػاءة رفيكالأ كػػػار رفيالانتحاريػػػة رفيبػػػ ف رفيالػػػذككر رفيكاهنػػػاث، رفي رفي رفي رفي رفي رفي

ؾ رفيم ر ػػػة رفيكم ر ػػػة رفيال لاقػػػة رفيبػػػ ف رفيخبػػػرات رفياهسػػػاءة رفيكالأ كػػػار رفيالانتحاريػػػة رفيبػػػ ف رفيالػػػذككر رفيكاهنػػػاث رفي، رفيككػػػذل
نقػػص رفيالكلػػاءة رفيالشخرػػية( رفي، رفيكم ر ػػة رفي رفي-ال لاقػػة رفيب نيمػػا رفي ػػي رفيحالػػة رفيعػػزؿ رفيتػػمث ر رفي)التق ػػيـ رفيالسػػمبي رفيلمػػذات

( رفي370تػػمث ر رفيخبػػرات رفياهسػػاءة رفيكالتق ػػيـ رفيالسػػمبي رفيلمػػذات رفي ػػي رفيالتنبػػؤ رفيبالأ كػػار رفيالانتحاريػػة رفي، رفيكذلػػؾ رفيعمػػى رفي)
بانة رفيخبػػرات رفيسػػنة رفي، رفيكقػد رفياسػتخدـ رفيالباحػػث رفياسػت 19حتػى15مراىقػاب رفيكمراىقػةب رفيتتػػراكح رفيأعمػارىـ رفيمػف رفيسػػف رفي

(، رفيكاسػػػتبانة رفيتقػػػد ر رفي1999اهسػػػاءة رفي ػػػي رفيمرحمػػػة رفيالطلكلػػػة رفي)إعػػػداد رفيعمػػػاد رفيمخيمػػػر رفيكعمػػػاد رفيعبػػػد رفيالػػػرزاؽ
( رفيك رفي1989( رفيكمقيػاس رفيعبػد رفيالرق ػب رفيالبحػري،1986الشخرية رفي) رفيإعداد رفيركنر رفيترلمة رفيممدكحة رفيسلامة،

 رفيتكرمت رفيالباحثة رفيكانت رفيلمنتائج رفيالتالية رفي:
بػػ ف رفيدرلػػات رفيالمػػراىق ف رفي رفي0.01مسػػتكى رفيكلػػكد رفيعلاقػػة رفيارتباطيػػو رفيمكلبػػة رفيذات رفيدلالػػة رفيإحرػػائية رفيعنػػد رفي -

 رفيعمى رفيأب اد رفياهساءة رفيكدرلاتيـ رفيعمى رفيمقياس رفيالأ كار رفي رفيالانتحارية.
إنػػاث( رفي ػػي رفيأب ػػاد رفياهسػػاءة رفي رفي-كأظيػػرت رفيانخلػػاض رفيال لاقػػة رفيالارتباطيّػػة رفيبػػ ف رفيدرلػػات رفيالمراىق ف)ذكػػكر -

 رفينقص رفيالكلاية رفيالشخرية(. رفي–كالأ كار رفيالانتحارية رفي ي رفيحالة رفيعزؿ رفيتمث ر رفي) رفيالتق يـ رفيالسمبي رفيلمذات رفي
كأظيػػػرت رفيأف رفيب ػػػض رفيأنػػػكاع رفياهسػػػاءة) رفياهسػػػاءة رفيالنلسػػػية رفيمػػػف رفيلانػػػب رفيالأـ( رفيكالتق ػػػيـ رفيالسػػػمبي رفيلمػػػذات رفي -

 كنقص رفيالكلاية رفيتنبت رفيبالأ كار رفيالانتحارية.
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 Evan M. Kleiman& at al:(2013) دراسة ايفان وآخرون  .6

 .بعنوان :"الدعم الاجتماعي وعلاقتو بمحاولات الانتحار على مدى الحياة"
راسػػة رفيإلػػى رفيتحم ػػل رفيعلاقػػة رفيالػػدعـ رفيالالتمػػاعي رفيك رفيمحػػاكلات رفيالانتحػػار رفيعمػػى رفيمػػدى رفيىػػد ت رفيىػػذه رفيالد رفي رفي رفي رفي رفي رفي

الحيػاة رفيك رفياسػػتنتاج رفيمػا رفيإذا رفيكػػاف رفيالػػدعـ رفيالالتمػاعي رفيعامػػل رفيمػف رفيعكامػػل رفيالكقايػػة رفيمػف رفيالانتحػػار رفيك رفيطبقػػت رفي
(حالة رفيمف رفيقطاعات رفيبريديّة رفيمختملة رفي ي رفيلميه رفيأنحاء رفي رفي519ىذه رفيالدراسة رفيعمى رفيمرحمت ف رفيالأكلى رفيعمى رفي)

 ػػػ  ف رفيالالتمػػػاعي رفيك رفيالاقترػػػادي رفيكالمرحمػػػة رفيالثانيػػػة رفي رفيت ػػػمنت رفي رفيمتػػػدرب ف رفيانلمتػػػرا رفيمػػػكزع ف رفيعمػػػى رفيالك رفي
( رفيمشػػػػػػػاركاب رفي رفيك رفيلملمػػػػػػػكع رفيع نػػػػػػػة رفيقػػػػػػػدرىا رفي519عمػػػػػػػى رفيالمقابمػػػػػػػة رفيزاركا رفيب ػػػػػػػض رفيأ ػػػػػػػراد رفيال  نػػػػػػػة رفيالبالنػػػػػػػة) رفي

(انطبقت رفيعميو رفيشركأ رفيالمسح رفيعمػى رفيأف رفي ؤخػذ رفيمػف رفيكػل رفيب ػت رفيكاحػد رفي، رفي رفي(12694حالة رفيمنيا رفي14532))
أ رفيقبمكا رفيبالخ كع رفيلمتلربػة رفيليكػكف رفيإلمػالي رفيال  نػة رفي% رفي(مف رفيالذ ف رفيانطبقت رفيعم يـ رفيالشرك رفي57ح ث رفيأف) رفي

(مشػػارؾ رفيك رفياسػػتخدـ رفيالبػػاحثكف رفيأسػػمكب رفيالمقابمػػة رفيللمػػه رفي رفي7461الل ميػػة رفيالتػػي رفيطبقػػت رفيعم يػػا رفيالدراسػػة رفي)
( رفيالنسػخة رفيالثانيػة رفيك رفيتشػ ر رفينتػائج رفي رفي SPSSالبيانػات رفيكمػا رفيك رفيتػـ رفيتحم ػل رفيالبيانػات رفيإحرػائياب رفيباسػتخداـ رفي)

احتماليػات رفيالانتحػار رفيمػدى رفيالحيػاة رفيك رفيتؤكػد رفيالدراسػة رفيأف رفيالدراسة رفيإلى رفيرب  رفيالدعـ رفيالالتماعي رفيمه رفيتقم ػل رفي
الػػػدعـ رفيالالتمػػػاعي رفيعامػػػل رفيقابػػػل رفيلمتك ػػػف رفيك رفييمكػػػف رفياسػػػتخدامو رفيلتحسػػػ ف رفيبػػػرامج رفيالكقايػػػة رفيمػػػف رفيالانتحػػػار رفي

 رفيالمكلكدة رفي ي رفيلميه رفيأنحاء رفيال الـ.
 رفي

 (:(2012دراسة مسلم  .7
 .امعة"بعنوان: "العلاقة بين درجات تصور الانتحار ودرجات فقدان الَمل لدى  طالبات الج

ىد ت رفيالدراسة رفيإلى رفيالكشف رفيعف رفيال لاقة رفيب ف رفيدرلات رفيتركر رفيالانتحار رفيكدرلػات رفي قػداف رفيالأمػل رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي
لدى رفي رفيطالبات رفياللام ة رفي، رفيكتحقيقاب رفيلأىداؼ رفيىذا رفيالبحث رفيقامت رفيالباحثػة رفيببنػاء رفيمقيػاس رفيترػكر رفيالانتحػار رفي

لبػػػات رفي( رفيللقػػػداف رفيالأمػػػل رفيلطمبػػػة رفياللام ػػػة رفيكقامػػػت رفيالباحثػػػة رفيبتكيلػػػو رفي رفيلطا2004كتبنػػػي رفيمقيػػػاس رفيال نػػػزي رفي)
اللام ػػة رفي، رفيب ػػد رفيالتمكػػد رفيمػػف رفيرػػدؽ رفيكثبػػات رفيكالقػػكة رفيالتم  زيػػة رفيللقػػرات رفيالمقياسػػ ف رفيالمػػذككريف رفيطبقػػاب رفيعمػػى رفي

( رفيطالبػة رفيلام يػػة رفيتػـ رفياختيػػار رفياختيػارىف رفيبطريقػػة رفيعشػكائية رفيمػػف رفي رفيسػتة رفيأقسػػاـ رفيمكزعػػة رفي320ع نػة رفيبمنػػت رفي)
ل ف رفي)الأكؿ رفيبكاقه رفيثلاث رفيكميات رفي ي رفي رفيكمية رفيال مكـ رفيلمبنات رفيكثلاث رفي رفيكميات رفي ػي رفيكميػة رفيالتربيّػة رفيلمبنػات رفيلمرػ

كالرابه( رفيكب د رفيم اللة رفيالبيانات رفيإحرائيّاب رفيباستخداـ رفيالكسائل رفياهحرائيّة رفيالمناسبة رفيتكرل رفيالبحث رفيإلػى رفي
 رفيكلكد رفيعلاقة رفيا لابيّة رفيب ف رفيتركر رفيالانتحار رفيك قداف رفيالأمل رفي.

 رفي
 رفي
 رفي



91 

 

 (:2010دراسة) أبو ركاب، .8
 .بعنوان: "معرفة الَسباب المييئة للانتحار في البيئة الفلسطينية"

لدراسػػة رفيإلػػى رفيم ر ػػة رفيالأسػػباب رفيالمي ئػػة رفيللانتحػػار رفي ػػي رفيالب ئػػة رفياللمسػػط نية، رفيسػػ ياب رفيلمكرػػكؿ رفيىػػد ت رفيا رفي رفي رفي رفي رفي
بالملتمه رفياللمسط ني رفيإلى رفيأرقى رفيالمستكيات رفي ػي رفيالمسػتقبل رفي، رفيكقػد رفياسػتخدـ رفيالباحػث رفيب ػض رفيالاختبػارات رفي

كاختبػػار رفيلميلػػكرد رفيعػػف رفيطريػػ  رفيإعػػداد رفياسػػتبانة رفيحػػكؿ رفيب ػػض رفي رفيE.P.Qكمنيػػػا رفياختبػػار رفيإ زنػػؾ رفيلمشخرػػية
( رفي، رفي ػػرداب رفي ػػي رفي60كعلاقتيػػػا رفيبػػب ض رفيالمتن ػػرات رفيلػػدى رفيالأ ػػراد رفي، رفيكلقػػد رفيكزعػػت رفيعمػػى رفي) رفيالمشػػاكل رفيالنلسػػية

ملمػػػكعت ف رفي، رفيملمكعػػػة رفيتلريبيػػػة رفيكملمكعػػػة رفي ػػػابطة رفيمػػػف رفيلميػػػه رفيالمنػػػاط  رفي، رفيكقػػػد رفياسػػػتخدـ رفيالباحػػػث رفي
( رفيع نػة رفيتلريبيػة رفي30( رفيملحكرػاب رفيمقسػم ف رفي رفيإلػى رفي)60المنيج رفيالكرلي رفيالتحم مي رفيككانت رفيع نة رفيالدراسػة)

( رفيعامػاص، رفيكقػد رفيتكزعػت رفيال  نػة رفيعمػى رفيمحا ظػات رفي55( رفيإلػى رفي)14عمػرىـ رفي)( رفيعّ نة رفيظابطة رفيممف رفي بمغ رفي30)
( رفيحالػة رفيمػف رفيالػذ ف رفي60مزة رفيالخمس رفي، رفيكلـ رفي تـ رفياسػتب اد رفيأحػد رفيمػف رفيأ ػراد رفيال  نػة رفيكبمػغ رفيعػدد رفيأ ػراد رفيالدراسػة)

(حالػػة رفيمػػػف رفي13حػػاكلكا رفيالانتحػػار، رفيكتػػـ رفيتكزيػػػه رفيىػػذه رفيالّ  نػػة رفيحسػػػب رفينػػكع رفياللػػنس رفي ػػي رفيال  نػػػة رفيالتلريبيػػة)
(مػف رفياهنػاث رفي، رفي18( رفيحالػة رفيمػف رفيالػذككر رفيك)12كع رفيالّ  نػة رفيال ػابطة)( رفيمف رفياهناث رفيكحسب رفينػ17الذككر)

 رفيكقد رفيتكرل رفيالباحث رفيإلى رفيالنتائج رفيالتالية:
ال رػػػاب" رفيأف رفيالمتكسػػػ  رفي رفيدرلػػػات رفيال رػػػاب رفينلاحػػػظ رفي ػػػي رفيالملمكعػػػة رفيالتلريبيػػػة رفيلملػػػاؿ رفي"درلػػػات رفي1.

أما رفي ي رفيالملمكعة رفيال ابطة رفيلملاؿ رفي"درلات رفيال راب رفي" رفي تب ف رفي، رفي%71.33ي رفييساكى رفيبسالحسابي رفيالن
 رفي.%37.53كس  رفيالحسابي رفيالنسبي رفييساكي رفيأف رفيالمت

الانبساأ رفي)الانطكاء(نلاحظ رفي ػي رفيالملمكعػة رفيالتلريبيػة رفيلملػاؿ رفي"الانبسػاأ رفي)الانطػكاء("أف رفيالمتكسػ  رفي رفي2.
أمػػػا رفي ػػػي رفيالملمكعػػػة رفيال ػػػابطة رفيلملػػػاؿ رفي"الانبسػػػاأ)الانطكاء(" رفي، رفي%71.13الحسػػػابي رفيالنسػػػبي رفييسػػػاكي رفي

 رفي.%73.29 تب ف رفيأف رفيالمتكس  رفيالحسابي رفيالنسبي رفييساكي رفي
ىاف: رفينلاحظ رفي ي رفيالملمكعة رفيالتلريبية رفيلملاؿ رفي"ب د رفيالذىاف" رفيأف رفيالمتكس  رفيالحسابي رفي رفيالنسبي رفيب د رفيالذ.3

أما رفي ي رفيالملمكعة رفيال ابطة رفيلملاؿ رفي"ب د رفيالذىاف رفي" رفي تب ف رفيأف رفيالمتكس  رفيالحسػابي رفي، رفي%71.19يساكي رفي
 رفي.%73.24النسبي رفييساكي رفي

سػابي رفيالنسػبي رفيب د رفيالكذب: رفينلاحظ رفي ي رفيالملمكعة رفيالتلريبيػة رفيلملػاؿ رفي"ب ػد رفيالكػذب" رفيأف رفيالمتكسػ  رفيالح.4
أما رفي ي رفيالملمكعة رفيال ػابطة رفيلملػاؿ رفي"ب ػد رفيالكػذب" رفي ػاف رفيالمتكسػ  رفيالحسػابي رفيالنسػبي رفي، رفي71.33يساكي رفي
 رفي.%73.53يساكي رفي

لميلكرد رفيللاكتئاب رفيالنلسي رفي: رفينلاحظ رفي ي رفيالملمكعة رفيالتلريبية رفيلملاؿ رفي" رفيل ملكرد رفيللاكتئاب رفيالنلسػي" رفي.5
 .50.57أف رفيالمتكس  رفيالحسابي رفيالنسبي رفييساكي رفي
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 ( :2010دراسة الغديان ) .9
 .بعنوان:" التفكير بالانتحار لدى الَحداث المنحرفين في دار الملاحظة بالرياض "

تيدؼ رفيالدراسة رفيالحالية رفيإلى رفيالت رؼ رفيعمى رفيالتلك ر رفيبالانتحار رفيلدى رفيالأحداث رفيالمنحػر  ف رفي ػي رفيدار رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي
( رفيطالػػب رفي100الملاحظػة رفيبالريػػاض، رفيكتتكػػكف رفيعّ نػة رفيالدراسػػة رفيمػػف رفيملمػػكعت ف رفيمػف رفيالمػػراىق ف: رفيالأكلػػى رفي)

( رفيطالػػب رفيحػػػدث رفيمنحػػرؼ، رفيكالأداة رفيالمسػػػتخدمة رفي ػػي رفيىػػػذه رفيالدراسػػة رفيىػػػي رفيمقيػػػاس رفي100دي، رفيكالثانيػػػة رفي)عػػا
التلك ر رفيبالانتحار، رفيكقد رفيأظيرت رفينتائليا رفيعػف رفيكلػكد رفيملمكعػة رفيمػف رفيالأسػباب رفيالتػي رفيتػؤدي رفيإلػى رفيالتلك ػر رفي
بالانتحار رفيكىي: رفيال نكأ رفيالنلسيّة، رفيكعدـ رفيالتقبل رفيمف رفيقبل رفيالأسرة رفيكالملتمه، رفيكانخلاض رفيتقد ر رفيالذات، رفي

ة رفيالزمنية رفيلمحكـ، رفيكالك ه رفيالس ت رفي ي رفيالدار، رفيكالب د رفيعف رفيل رفيعز رفيكلل، رفيكالش كر رفيباليمس، رفيكا تقاد رفيكالمد
الأسرة، رفيكت اطي رفيالمخدرات، رفيكال لاقات رفياللنسيّة، رفيكالمشكلات رفيالأسػريّة، رفيكاهسػاءة رفياللسػديّة، رفيكاللػراغ، رفي

سػة رفيكػذلؾ رفيأف رفيكك اة رفيالكالد ف رفيأك رفيأحػدىما، رفيكالحػب، رفيك قػر رفيالأسػرة، رفيك ػنكأ رفير قػاء رفيالسػكء، رفيكب نػت رفيالدرا
الأحػػداث رفيالمنحػػر  ف رفيأكثػػر رفيتلك ػػػراب رفيبالانتحػػار رفيمػػف رفيالطمبػػة رفيال ػػػاد  ف رفي، رفيكأخ ػػراب رفيأك ػػحت رفيالنتػػائج رفيعػػػدـ رفي
كلكد رفيأي رفيدكر رفيلملرائـ رفي، رفيكال كدة رفي، رفيكطبي ة رفيالحكػـ رفي ػي رفيالتلك ػر رفيبالانتحػار رفيكذلػؾ رفيمػف رفيخػلاؿ رفياسػتخداـ رفي

مػف رفيالتػمثر رفي ػي رفينكعػاب رفيأسمكب رفيتحم ل رفيالتبا ف، رفيكلكف رفيأك حت رفينتائج رفيالتكرارات رفيكالنسب رفيالمئكية رفيأف رفيليػا رفي
 التلك ر رفيبالانتحار.

 ( :2008دراسة خضر) .12
 .بعنوان: "بعض العوامل الدافعة لانتحار الإناث في مدينة الرياض"

ىػػد ت رفيالدراسػػة رفيإلػػى رفيالت ػػرؼ رفيعمػػي رفيمسػػتكى رفيالانتحػػار رفيعنػػد رفيالنسػػاء رفي ػػي رفيمد نػػة رفيالريػػاض رفي، رفيكقػػد رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي
ة رفي)مستشػػلى رفيالأمػػػل رفي،مستشػػػلى رفي(حالػػػة رفيمػػف رفيالمستشػػػليات رفيالحككميػػة رفيالتاليػػػ267تككنػػت رفيالدراسػػػة رفيمػػف رفي)

الأم ر رفيسمماف رفي، رفيمستشلى رفياهيماف رفي،مستشلى رفيالحرس رفيالكطني رفي،مستشلى رفيالشميسػي رفي، رفيمستشػلى رفيقػكى رفي
الأمف رفيإ ا ة رفيإلى رفيمد نة رفيالممػؾ رفي يػد رفيالطبيػة( رفيكقػد رفيكانػت رفيالنتػائج رفيكتػالي رفي: رفيأف رفينسػبة رفيالمشػاكل رفيال ائميػة رفي

ض رفيالأىػػل رفيأف رفيتتػػزكج رفي% رفيكأكثػػر رفيالمشػػاكل رفيال ائميػػة رفيتمثمػػت رفي ػػي رفيالخلا ػػات رفيمػػه رفيالأب، رفير ػػ36,7:ىػػي رفي
الحالػػػػة رفيمػػػػف رفيشػػػػخص رفيتحبػػػػو، رفيك ػػػػاة رفيالأب رفيكمشػػػػاكل رفيمػػػػه رفيزكج رفيالأـ رفيالتلكػػػػؾ رفيالأسػػػػري رفي،شػػػػؾ رفيالأب رفي ػػػػي رفي
أخلاقيػػات رفيالحالػػة، رفيإ ػػا ة رفيإلػػى رفيالتلكػػؾ رفيالأسػػري رفيالمرػػاحب رفيبػػانحراؼ رفيالأب رفيكالأـ رفينػػتج رفيعنػػو رفيانحػػراؼ رفي

ات رفيالحالػػػػة رفيكحمميػػػػا رفيسػػػػلاحاب رفيكالػػػػذىاب رفيبطلميػػػػا رفيإلػػػػى رفيدار رفيالرعايػػػػة رفيكىػػػػي رفيدار رفيالرعايػػػػة رفيكىػػػػي رفيدار رفياللتيػػػػ
 رفي.خلا ات رفيمه رفيالأخكة رفيك رفيالأخكات رفي.

% رفيكأكثر رفيالمشاكل رفي رفيالزكلية رفيتمثمت رفي ي رفيمشاكل رفيمه رفيالزكج رفيك رب رفي5.27_ رفيمشاكل رفيزكلية رفي: رفيبنسبة رفي
 رفيالزكج رفيلمزكلة رفيكخلا ات رفيمستمرة رفيأك رفيالتيد د رفيالمستمر رفيبالزكاج رفيبمخرى.

 رفي% رفيكيتمثل رفي ي رفيمشاكل رفيمه رفيرديقات رفيالحالة رفي ي رفيالمدرسة.3.13_ رفيالرراع رفيمه رفيا خريف رفي:بنسبة رفي
 رفيـ رفي ت ح رفيكلكد رفيعلاقة رفيب ف رفيالمرض رفيالنلسي رفيكالانتحار رفيأك رفيمحاكلو رفيالانتحار._ رفيل
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 رفيلـ رفي ت ح رفيكلكد رفيعلاقة رفيب ف رفيت اطي رفيالمخدرات رفيكالانتحار رفيح ث رفيكانت رفيالنسبة رفيقم مو رفيلدا. رفي_ رفيكأخ راب رفي
كتكرمت رفيالدارسة رفيإلى رفيكلكد رفيعلاقة رفيب ف رفيالك ه رفيالالتماعي رفيلممبحكثات رفيكم دؿ رفيإقباليف رفيعمى رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي

مبحكثػػػػات رفيم ػػػػر رفيمتزكلػػػػات رفي)عازبات(إ ػػػػا ة رفيإلػػػػى رفيأف رفيزيػػػػادة رفيعػػػػدد رفيالأ ػػػػراد رفيالانتحػػػػار رفي ػػػػإف رفيمالبيػػػػة رفيال
المقيمػػ ف رفيمػػه رفيالحالػػة رفيالسػػكف رفيقػػد رفي ػػؤدي رفيإلػػى رفيحػػدكث رفيب ػػض رفيالمشػػاكل رفي،ك ػػ ف رفيالتماسػػؾ رفيالالتمػػاعي رفي

 رفيمما رفي زيد رفيمف رفيالانتحار.
كتكرمت رفيالدراسة رفيأي اب رفيإلى رفيكلكد رفيعلاقة رفيب ف رفيالمستكى رفيالاقترادي رفيكالميني رفيكالانتحار، رفيح ػث رفي رفي رفي رفي رفي رفي

ئج رفيإلػػػى رفيأف رفيالمبحكثػػػات رفيأممػػػبيف رفيطالبػػػات رفيأي رفيلا رفي كلػػػد رفيلػػػد يف رفيدخػػػل رفيثابػػػت رفي،كيق ػػػف رفي ػػػي رفيأشػػػارت رفيالنتػػػا
الأحيػػاء رفياللق ػػرة رفيكالمتكسػػطة رفي ػػي رفيالريػػاض رفيكأممػػبيف رفييسػػػكف رفي ػػي رفي ػػيلا رفيمسػػتملرة رفيأي رفيي ػػان ف رفيمػػف رفيحالػػػو رفي

 رفياقترادية رفيس ئة رفيمما رفي ؤدي رفيإلى رفيالانتحار.
م ػدؿ رفيإقبػاؿ رفيالمبحكثػات رفيكتكرمت رفيالدراسة رفيإلػى رفيكلػكد رفيعلاقػة رفيبػ ف رفيال كامػل رفيالدا  ػة رفيللانتحػار رفي، رفيك رفي رفي رفي رفي رفي

عمى رفيالانتحػار رفيح ػث رفيأشػارت رفيالنتػائج رفيإلػى رفيأف رفيمالبيػة رفيالمبحكثػات رفيي ػان ف رفيمػف رفيمشػاكل رفيعائميػة رفي، رفيتم يػا رفي
 رفيالمشكلات رفيالزكلية رفي،ثـ رفي  ف رفيالكازع رفيالد ني رفي، رفيثـ رفيمشاكل رفيمه رفيالكل ل رفيكزكلتو رفيبالنسبة رفيلمخادمات.

 (:2008دراسة الفايد) .11
ـــة البينشخصـــية  وكـــل مـــن خبـــرات التفكـــك والتفكيـــر بعنـــوان: العلاقـــة بـــين صـــدمة الطفول

 الانتحاري 
ىد ت رفيالدراسة رفيالحالية رفيإلػى رفي حػص رفيال لاقػة رفيبػ ف رفيرػدمة رفيالطلكلػة رفيالب نشخرػية رفيككػل رفيمػف رفيخبػرات رفي رفي رفي رفي رفي

كتػػػـ رفيتطب ػػػ  رفيكػػػل رفيمػػػف رفياسػػػتبانة رفيرػػػدمة رفيالطلكلػػػة رفي، رفيكمقيػػػاس رفيالخبػػػرات رفي رفي،التلكػػػؾ رفيكالتلك ػػػر رفيالانتحػػػاري رفي
( رفيطالبةب رفيلام ية رفي، رفي314ات رفياللام ة)ف=التلكيكية رفي، رفيكمقياس رفيالتلك ر رفيالانتحاري رفيعمى رفيع نة رفيمف رفيطالب

،كانحػراؼ رفيم يػاري رفيمقػداره رفي17,7سػنة رفي، رفيبمتكسػ  رفيعمػري رفيمقػداره رفي 19-17تراكحػت رفيأعمػارىف رفيمػا رفيبػ ف رفي
 رفيكأسلرت رفيالنتائج رفيعف: رفي0,06

بػػ ف رفيخبػػرات رفيالتلكػػؾ رفيككػػل رفيمػػف رفياهسػػاءة رفي رفي0,01كلػػكد رفيارتبػػاأ رفيمكلػػب رفيداؿ رفيإحرػػائيا رفيعنػػد رفيمسػػتكى رفي1.
نسػػية رفيكاهىمػػاؿ رفيالانل ػػالي رفيكاهىمػػاؿ رفيالبػػدني رفيكالدرلػػة رفيالكميػػة رفيالانل اليػػة رفيكاهسػػاءة رفيالبدنيػػة رفيكاهسػػاءة رفيالل

بػػ ف رفيخبػػرات رفي0,01لرػػدمة رفيالطلكلػػة رفيالب نشخرػػية رفيكلػػاء رفيالارتبػػاأ رفيسػػالبا رفيدالا رفيإحرػػائيا رفيعنػػد رفيمسػػتكى رفي
 رفيالتلكؾ رفيكاهنكار/ رفيالترن ر رفي.

بػػ ف رفيالتلك ػػػر رفيالانتحػػاري رفيككػػػل رفي رفياهسػػػاءة رفي0,01كلػػكد رفيارتبػػػاأ رفيمكلػػب رفيداؿ رفيإحرػػػائيا رفيعنػػد رفيمسػػػتكى رفي2.
اهسػػاءة رفيالبدنيػػة رفيكاهسػػاءة رفياللنسػػية رفيكاهىمػػاؿ رفيالانل ػػالي رفيكاهىمػػاؿ رفيالبػػدني رفيكالدرلػػة رفيالكميػػة رفيالانل اليػػة رفيك رفي

لرػػػػدمة رفيالطلكلػػػػة رفيالب نشخرػػػػية رفي, رفيب نمػػػػا رفيلػػػػاء رفيالارتبػػػػاأ رفيمكلبػػػػا رفيم ػػػػر رفيداؿ رفيإحرػػػػائيا رفيبػػػػ ف رفيالتلك ػػػػر رفي
بػػ ف رفيالتلك ػػر رفي0,01الانتحػػاري رفيكاهسػػاءة رفياللنسػػية رفيكلػػاء رفيالارتبػػاأ رفيسػػالبا رفيدالا رفيإحرػػائيا رفيعنػػد رفيمسػػتكى رفي

 رفيري رفيكاهنكار/الترن ر رفي.الانتحا
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إف رفيرػػػػدمة رفيالطلكلػػػػة رفيالب نشخرػػػػية رفيكاهسػػػػاءة رفيالانل اليػػػػة رفيكاهىمػػػػاؿ رفيالانل ػػػػالي رفيكاهسػػػػاءة رفيالبدنيػػػػة رفي3.
كاهىماؿ رفيالبدني رفيكاهنكار/الترن ر رفي، رفيىي رفيمتن رات رفيمستقمة رفيليا رفيقدرة رفيتنبؤية رفيبدرلتي رفيكل رفيمػف رفيخبػرات رفي

 رفيالتلكؾ رفيكالتلك ر رفيالانتحاري.
 رفي

 (:2008دراسة الحميري) .12
 .ر الانتحار لدى طلبة الثانوية العامة والجامعة في مدينة ذمار"بعنوان: "تصو 

تيػػدؼ رفيالدراسػػة رفيعمػػى رفيالت ػػرؼ رفيعمػػى رفينسػػبة رفيشػػ كع رفيترػػكر رفيالانتحػػار رفيلػػدى رفيطمبػػة رفيالثانكيػػة رفيال امػػة رفي رفي رفي رفي رفي رفي
كاللام ػػػة رفي ػػػي رفيمد نػػػة رفيذمػػػار، رفيكطبي ػػػة رفياللػػػركؽ رفيبػػػ ف رفيأ ػػػراد رفيال  نػػػة رفيطبقػػػاب رفيلملػػػنس رفي)الػػػذككر، رفيكالانػػػاث( رفي

اللام يػػة(, رفيكلتحق ػػ  رفيذلػػؾ رفيطبػػ  رفيمقيػػاس رفيترػػكر رفيالانتحػػار رفيالػػذي رفيأعػػده رفي رفيكالمرحمػػة رفيالدراسػػية رفي)الثانكيػػة،
( رفي2800، رفيكبمػغ رفيحلػـ رفيال  نػة رفي)1998، رفيكترلمو رفيإلى رفيال ربية رفيحس ف رفيعمػي رفي ا ػد رفيعػاـ رفي رفي(Rudd)"ركد" رفي

( رفيمػػػف رفياهنػػػاث، رفي594( رفيمػػػف رفيالػػػذككر رفيك)595( رفيمػػػف رفيالت مػػػيـ رفيالثػػػانكي: رفي)1189طالبػػػاب رفيكطالبػػػةب، رفيبكاقػػػه رفي)
( رفيمػػػف رفياهنػػػاث، رفيكقػػػد رفيأك ػػػحت رفي789مػػػف رفيالػػػذككر رفيك) رفي(813( رفيمػػػف رفيلام ػػػة رفيذمػػػار: رفي)1611كبكاقػػػه رفي)

%( رفيي ػػػانكف رفيترػػػكر رفيالانتحػػػار، رفيمػػػنيـ رفي5,3( رفيطالبػػػاب رفيكطالبػػػةب رفيمػػػف رفيالمرحمػػػة رفيالثانكيػػػة رفي)63النتػػػائج رفيأف رفي)
%(، رفيأمػػا رفيطمبػػة رفياللام ػػة رفي قػػد رفي5,4( رفيمػػف رفياهنػػاث رفيبنسػػبة رفي)32%(، رفيك)5,2( رفيمػػف رفيالػػذككر رفيبنسػػبة رفي)31)

( رفيمػف رفيالػذككر رفي65ر رفيالانتحػار، رفيمػنيـ رفي)%( رفيي ػانكف رفيترػك رفي7,3( رفيطالبػاب رفيكطالبػةب رفيبنسػبة رفي)118تب ف رفيأف رفي)
%(، رفيكلػػـ رفيتكػػف رفياللػػركؽ رفيدالػػة رفيم نكيػػاب رفيبػػ ف رفيالطمبػػة رفي6,6( رفيمػػف رفياهنػػاث رفيبنسػػبة رفي)53%(، رفيك)5,3بنسػػبة رفي)

 رفي.بحسب رفيالنكع رفي)الذككر، رفياهناث(، رفيكالمرحمة رفيالدراسية رفي)اللام ية، رفيالثانكية( رفي
 

 ( :2004دراسة الفارس) .13
القـــانون وتطبيقاتـــو فـــي مدينـــة بعنـــوان: "جريمـــة الانتحـــار والشـــروع فيـــو بـــين الشـــريعة و 

 الرياض".
ىد ت رفيالدراسة رفيإلى رفيت ريف رفيالانتحار رفي ي رفيالشري ة رفياهسلامية، رفيكالقانكف، رفيكتاريخو رفيكرػكره، رفيكبيػاف رفي رفي رفي رفي رفي

مػى رفيالانتحػار رفي ػي رفيالشػري ة رفيحكمو رفي ي رفيالشرع رفيكالقانكف، رفيكبياف رفيحكـ رفيمف رفيحرض، رفيأك رفيساعد، رفيأك رفياتلػ  رفيع
التحم مػي رفيباسػت راض رفيأقػكاؿ رفياللقيػاء رفيكالقػانكن  ف رفيكقد رفياسػتخدـ رفيالباحػث رفيالمػنيج رفيالاسػتقرائي رفي رفي، رفي رفيف رفيكالقانك رفي

 ي رفيذلؾ رفيكالمكازنة رفيب نيا، رفيكما رفياستخدـ رفياللانب رفيالتطبيقي رفي ي رفيمنيج رفيتحم ل رفيالم مكف رفيلدراسة رفيالق ػايا رفي
التي رفيتػـ رفيالق ػاء رفي  يػا رفيلػدي رفيالمحػاكـ رفيالشػري ة رفي ػي رفيمد نػة رفيالريػاض رفيكمػا رفيتػـ رفيحلظػو رفيلػدى رفيى ئػة رفيالتحق ػ  رفي

رطمح رفيالانتحػار رفيمػف رفيالمرػطمحات رفيالحد ثػة رفيالتػي رفياشػتير رفي، رفيكمف رفينتائج رفيالدراسة رفيأف رفيم رفيكالادعاء رفيال اـ
ذكرىػػا رفي ػػي رفيال رػػر رفيالػػراىف رفيكلػػـ رفي ػػرد رفيذكػػره رفي ػػي رفيكتابػػات رفيالمتقػػدم ف رفيمػػف رفي قيػػاء رفياهسػػلاـ رفيرمػػـ رفيكركده رفي ػػي رفي
السنة رفيالنبكية، رفيكما رفيأشارت رفيالنتائج رفيإلى رفيكلكد رفياتلاؽ رفيب ف رفيلميه رفي قياء رفيالمسمم ف رفيعمى رفيتحريـ رفيالانتحار رفي
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تلاؽ، رفيكأف رفيالانتحار رفيكما رفييككف رفيباه لاب رفيكمف رفيألقى رفيبنلسو رفيكيدخل رفي ي رفيذلؾ رفيالتحريض رفيكالمساعدة رفيكالا
مػػف رفيشػػاى  رفييكػػكف رفيبالسػػمب رفيكػػذلؾ رفيعػػف رفيطريػػ  رفيالامتنػػاع رفيعػػف رفيالكالػػب رفيكالمبػػاح، رفيكمػػا رفيتكرػػمت رفيالدراسػػة رفي
إلػػى رفيإبػػراز رفيالػػدكر رفيالمنػػكأ رفيبالمؤسسػػات رفيالت ميميػػة رفيالتربكيػػة رفيبالتكليػػو رفيلدراسػػة رفيالظػػاىرة رفيكعلاليػػا، رفيكدكر رفي

لنشر رفيالحقائ  رفيعف رفيالانتحار، رفيكخطره رفيعمى رفيال ق دة رفيكالملتمه، رفي رفيكسائل رفياهعلاـ رفي ي رفيالتكعية رفياهعلامية
كأىميػػػة رفيإنشػػػاء رفيمراكػػػز رفيعلاليػػػة رفيل  ػػػراد رفيالػػػذ ف رفيحػػػاكلكا رفيالانتحػػػار رفيثػػػـ رفيعػػػدلكا رفيعنػػػو رفيكم ػػػاممتيـ رفيالم اممػػػة رفي

 رفياللائقة رفيبمحكاليـ رفيكظرك يـ.
 رفي

 ( :2002دراسة دي مانواخرون ) .14
 .من طلاب الجامعة" بعنوان: "العلاقة بين تقدير الذات ، وتصور الانتحار لدى عينة

ىد ت رفيالدراسة رفيإلى رفيالكشف رفيعف رفياهعاقة رفيب ف رفيتقػد ر رفيالػذات رفي، رفيكترػكر رفيالانتحػار رفيلػدى رفيعّ نػة رفيمػف رفي رفي رفي رفي رفي رفي
( رفيسػػنة، رفي18-24( رفيطالبػػػاب، رفيتراكحػػت رفيأعمػػارىـ رفيمػػا رفيبػػ ف رفي)131طػػلاب رفياللام ػػة رفيككانػػت رفيع نػػة رفيالدراسػػة)

ر رفيالانتحار رفيمف رفيكطب  رفيعم يـ رفيمقياس رفيركزنبرخ رفيلتقد ر رفيالذات رفي، رفيكمقياس رفيبيؾ رفيللاكتئاب، رفيكمقياس رفيترك رفي
إعػػداد رفيالباحثػػة، رفيكقػػد رفيأشػػارت رفينتػػائج رفيالدراسػػة رفيإلػػى رفيانخلػػاض رفيتقػػد ر رفيالػػذات رفي،كزيػػادة رفيأعػػراض رفيالاكتئػػاب رفي

كأف رفيالتقد ر رفيالا لابي رفيلمذات رفيىك رفيعامل رفيكقاية رفي د رفيأعػراض رفيالاكتئػاب رفي رفي زيداف رفيمف رفياحتمالية رفيالانتحار،
 رفيكتركر رفيالانتحار.

 

 التعقيب على الدراسات السابقة :
 سات السابقة في ستة محاور :يعقب الباحث على الدرا

 أولًا: من حيث الموضوع :
ب ػػد رفيالاطػػلاع رفيعمػػى رفيالدراسػػات رفيالسػػابقة رفيتبػػ ف رفيأف رفيىنػػاؾ رفياىتمامػػاب رفيبمك ػػكع رفيالمسػػاندة رفيالالتماعيّػػة رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي

، رفيكقػػد رفياتلػػ  رفيالباحػػث رفي ػػي رفي رفيلػػدى رفيالبػػاحث ف رفي ػػي رفيالػػدكؿ رفيال ربيّػػة رفيكالألنبيّػػة رفيكخارػػة رفي ػػي رفيالسػػنكات رفيالأخ ػػرة
ر رفيالمسػػاندة رفيالالتماعيّػػة رفيمػػه رفيلميػػه رفيالدراسػػات رفيالتػػي رفيتناكليػػػا رفيالباحػػث رفيمك ػػكع رفيالدراسػػة رفيكاسػػتخداـ رفيمتن ػػ

 ي رفيالمحكر رفيالأكؿ رفيالتي رفياخترت رفي ي رفياستخداـ رفيمتن ر رفيالمساندة رفيالالتماعيّة رفيح ث رفياتلقكا رفيلمي ػاب رفيعمػى رفي
( رفي2002( رفيكدراسػػػة رفي)رػػػالح،2001( رفيكدراسػػػة رفي)النمرانػػػي،2000نلػػػس رفيالمرػػػطمح رفيكدراسػػػة رفي)السرسػػػي،

( رفيكدراسػػػػة رفي2005( رفيكدراسػػػػة رفي)الشػػػػاعر،2004الم طػػػػي رفي، رفي( رفيكدراسػػػػة رفي)عبػػػػد2003كدراسػػػػة رفي)الرػػػػباف،
( رفي2009( رفي رفيكدراسػػػػػػة رفي)سػػػػػػميماف،2008( رفيكدراسػػػػػػة)ال ت بي،2007( رفيكدراسػػػػػػة رفي)قاسػػػػػػـ،2006)ديػػػػػاب،

 رفي(.2015كدراسة)يسري، رفي(2013( رفيكدراسة رفي)اليمكؿ،2010كدراسة رفي)عكدة،
أمػػػا رفيبالنسػػػبة رفيلمتن ػػػر رفيال ػػػزك رفيالسػػػببي رفيمػػػف رفيح ػػػث رفيمك ػػػكع رفيالدراسػػػة رفيالحاليػػػة رفي تلػػػ  رفيالباحػػػث رفيمػػػف رفيح ػػػث رفي

( رفيكدراسػػػة رفي2004( رفيكدراسػػػة رفي)علاكنػػػة،2004اسػػػتخداـ رفيال ػػػزك رفيالسػػػببي رفيمػػػه رفيكػػػل رفيمػػػف رفيدراسػػػة رفي)أبكنػػػدى،
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( رفي2010( رفيكدراسة رفي)عت بي،2010( رفيكدراسة رفي)مباريكاخركف،2007( رفيدراسة رفي)دلاشة،2007) ركنيؾ،
 رفي( رفي.2012( رفيكدراسة رفي)عائشة،2011كدراسة رفي)الزؽ،

الخػارلي( رفيح ػث رفي رفي–داخمي رفي( رفيلاستخدامو رفيمرطمح رفيال ب  رفي)ال2011كقد رفياختمف رفيمه رفيدراسػة رفي)عر ات،
 رفي كلد رفياتلاؽ رفيب ف رفيالمرطمح ف رفيمه رفيكلكد رفي رفياختلاؼ رفي رفيبسي  رفي.

أما رفيبالنسبة رفيللئة رفيالدراسة رفيالحالية رفيمحاكلي رفيالانتحار رفيمف رفيح ث رفيمك ػكع رفيالدراسػة رفيك رفياسػتخداـ رفياللئػة رفي قػد رفي
( رفي2015( رفيك رفيدراسػة رفي)آدـ رفي، رفيكآخػركف رفي، رفي2013اتلقت رفيالدراسة رفيالحالية رفيمه رفيدراسػة رفي)إيلػاف رفيك رفيآخػركف رفي، رفي

( رفيح ػػػػث رفياتلقػػػػت رفيىػػػػذه رفيالدراسػػػػة رفيالحاليػػػػة رفيمػػػػه رفيىػػػػذه رفيالدراسػػػػات رفيمػػػػف رفيح ػػػػث رفي2015مػػػػاس، رفي، رفيكدراسػػػػة رفي)تك رفي
اسػػػتخداـ رفيمرػػػطمح رفيالػػػدعـ رفيالالتمػػػاعي رفيالػػػذي رفيي تبػػػر رفيقريػػػب رفيلػػػداب رفيأك رفيمشػػػابيو رفيالػػػى رفيحػػػد رفيمػػػا رفيمرػػػطمح رفي

 رفيالمساندة رفيالالتماعية رفيالذي رفييستخدـ رفيالباحث رفي ي رفيىذه رفيالدراسة رفي.
( رفي، رفي2004دراسػة رفي)اللػارس، رفي رفي( رفيك2002ك رفياختملت رفيالدراسة رفيالحالية رفيمه رفيدراسة رفي)دي رفيمػانكك رفيآخػركف رفي، رفي

( رفي، رفيك رفي2010( رفيك رفيدراسػػة رفي)أبػػك رفيركػػاب رفي، رفي2008( رفي، رفيك رفيدراسػػة رفي)الحم ػػري رفي، رفي2008ك رفيدراسة)خ ػػر رفي، رفي
( رفي، رفيك رفيدراسػة رفي2013( رفي، رفيك رفيدراسة رفي)حسػني رفي، رفي2012( رفي، رفيك رفيدراسة رفي)مسمـ رفي، رفي2010دراسة رفي)الن داف رفي، رفي

 رفي( رفي.2015( رفي، رفيك رفيدراسة رفي)الشكاشري رفي، رفي2014)مميؾ، رفي
 ثانيـاً: من حيث اليدف :

دراسة رفيالحالة رفيلمت رؼ رفيعمى رفيال لاقة رفيب ف رفيالمساندة رفيالالتماعيّة رفيكعلاقتيا رفيبال زك رفيالسببي رفيكمػف رفيىد ت رفيال
خػػػلاؿ رفياطػػػلاع رفيالباحػػػث رفيعمػػػى رفيالدراسػػػات رفيالسػػػابقة رفي تبػػػ ف رفيأف رفيىنػػػاؾ رفياخػػػتلاؼ رفيمػػػف رفيح ػػػث رفيالدراسػػػة رفيأمػػػػا رفي
بالنسػػػبة رفيلمتن ػػػر رفيالمسػػػاندة رفيالالتماعيّػػػة رفي مػػػـ رفي تلػػػ  رفيأي رفيمػػػف رفيالدراسػػػات رفيالسػػػابقة رفيمػػػه رفيالدراسػػػة رفيالحاليّػػػة رفي

( رفيالشػػ كر رفي2001( رفيب ػػض رفيالمتن ػػرات رفيالنلسػػيّة رفيكدراسػػة رفي)النمرانػػي، رفي2000كلػػت رفيدراسػػة رفي)السرسػػي، تنا
( رفيال زلػػة رفيالالتماعيّػػة رفيكعلاقتيػػػا رفيبالميػػارات رفيالالتماعيّػػة رفي، رفي2002بالكحػػدة رفيالنلسػػيّة رفي، رفيكدراسػػة رفي)رػػالح،

( رفيال ػػػػػػػػػػػنكأ رفيالنلسػػػػػػػػػػػية رفيكالا ػػػػػػػػػػػطرابات رفيالسيككسػػػػػػػػػػػماتيّة رفيكتناكلػػػػػػػػػػػت رفي2003كدراسػػػػػػػػػػػة رفي)الرػػػػػػػػػػػباف، رفي
( رفياتلاىػػػات رفيطمبػػػة رفيلام ػػػة رفيالاقرػػػى رفيبنػػػزة رفينحػػػك رفيالمخػػػاطرة رفي، رفيكتناكلػػػت رفيدراسػػػة رفي2005دراسة)الشػػػاعر،

(ال كامػػل رفيالكاقيػػة رفيمػػف رفيالأثػػر رفيالنلسػػي رفيالنػػاتج رفيعػػف رفيت ػػرض رفياللػػرد رفيل حػػداث رفيال ػػامطة، رفي2006)ديػػاب،
(رػػػػػػػراع رفيالأدكار رفيكعلاقتػػػػػػػو رفيبلاعميػػػػػػػة رفيالػػػػػػػذات رفي، رفيكتناكلػػػػػػػت رفيدراسػػػػػػػة رفي2007كتناكلػػػػػػػت رفيدراسػػػػػػػة رفي)قاسػػػػػػػـ،

( رفيبلػكدة رفيالحيػاة رفي2009ة رفيالػذات رفي، رفيكتناكلػت رفيدراسػة رفي)سػميماف،( رفياتخاد رفيالقرارات رفيك اعمي2008)ال ت بي،
( رفيالر ا رفي2013( رفيالخبرة رفيالرادمة رفيكأسباب رفيالتك ف، رفيكتناكلت رفيدراسة رفي)اليمكؿ،2010، رفيكدراسة)عكدة،

 رفي( رفيتنمية رفيالميارات رفيالحياتيّة.2015عف رفيالحياة رفيكالرلابة رفيالنلسيّة، رفيكتناكلت رفيدراسة رفي)بسرى،
دؼ رفيالدراسػػة رفيالحاليّػػة رفيقػػد رفياختمػػف رفيالباحػػث رفيمػػه رفيلميػػه رفيأمػػا رفيبالنسػػبة رفيلمتن ػػر رفيال ػػزك رفيالسػػببي رفيمػػف رفيح ػػث رفيىػػ

الدراسػػػػػات رفيالسػػػػػابقة رفيالتػػػػػي رفيتناكلػػػػػت رفيمتن ػػػػػر رفيال ػػػػػزك رفيالسػػػػػببي رفيمػػػػػف رفيارتباطيػػػػػػا رفيبمتن ػػػػػر رفيآخػػػػػر رفيكدراسػػػػػة رفي
( رفيح ػث رفياسػتخدـ رفيمتن ػر رفي2004( رفيح ػث رفياسػتخدـ رفيالتلك ػر رفياهبػداعي رفيكدراسػة رفي)علاكنػة،2004)أبكندى،

ت رفيكرػػػػػ كبات رفيالتلام ػػػػػذ رفي( رفيح ػػػػػث رفياسػػػػػتخدـ رفينلاحػػػػػا2007ب ػػػػػض رفيالمتن ػػػػػرات رفيكدراسػػػػػة رفي) ركنيػػػػػؾ رفي، رفي
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( رفياسػػػتخدـ رفي حػػػص رفي رفيمسػػػتكى رفيال ػػػزك رفيالسػػػببي رفيلػػػدى رفيطمبػػػة رفيالكميػػػات رفي2007الميػػػالريف رفي رفيدراسػػػة رفي)دلاشػػػة،
( رفيلم ر ة رفيخبرات رفيالنلاح رفيك رفياللشل رفيلدى رفيالطمبػة رفياللػام   ف رفي2010اللام يّة رفيكدراسة رفي)مباري رفيكاخركف،

ل ب رفي( رفيأسػا2010 ي رفي كء رفيمتن ري رفياللنس رفيك رفيمدى رفيالحرية رفي ػي رفياختيػار رفيالتخرػص رفيكدراسػة رفي)عت بػي،
( رفيالتحرػ ل رفي ػػي رفير ػه رفيمسػػتكى رفي2011ال ػزك رفيالسػببي رفيلػػدى رفيالمت ػاط ف رفيكم ػر رفيالمت ػػاط ف رفيكدراسػة)الزؽ،

( رفي2011اهحسػػاس رفيبالكلػػاءة رفيالذاتيّػػة رفيالأكاديميّػػة رفيكالمكاظبػػة رفيعمػػى رفيالدراسػػة رفي،كتناكلػػت رفيدراسػػػة رفي)عر ػػات،
( رفي2012م ر ػػة رفيمركػػز رفيال ػػب  رفي رفيالأكثػػر رفيانتشػػاراب رفيكشػػ كعاب رفيلػػدى رفياللػػانح ف رفي، رفيكتناكلػػت رفيدراسػػة رفي)عائشػػة،

 رفيتشكيو رفيالذات رفياللسدي رفيلدى رفيالمسال ف.
أمػػا رفيبالنسػػبة رفيللئػػة رفيالدراسػػة رفيالحاليػػة رفيمحػػاكلي رفيالانتحػػار رفيمػػف رفيح ػػث رفيىػػدؼ رفيالدارسػػة رفي قػػد رفياتلقػػت رفيالدراسػػة رفي

( رفي، رفيكدراسػػػػة رفي2015( رفيك رفيدراسػػػػة رفي)آدـ رفي، رفيكآخػػػػركف رفي، رفي2013الحاليػػػػة رفيمػػػػه رفيدراسػػػػة رفي)إيلػػػػاف رفيك رفيآخػػػػركف رفي، رفي
بالانتحػار رفيك رفياختملػت رفيالدراسػػة رفي( رفيح ػث رفيم ر ػة رفيأثػر رفيالػدعـ رفيالالتمػاعي رفيعمػى رفيالتلك ػر رفي2015)تكمػاس، رفي

( رفي، رفيك رفيدراسة)خ ر رفي، رفي2004( رفيك رفيدراسة رفي)اللارس، رفي2002الحالية رفيمه رفيدراسة رفي)دي رفيمانك رفيك رفيآخركف رفي، رفي
( رفي، رفيك رفيدراسػػة رفي)الن ػػداف رفي، رفي2010( رفيك رفيدراسػػة رفي)أبػػك رفيركػػاب رفي، رفي2008( رفي، رفيك رفيدراسػػة رفي)الحم ػػري رفي، رفي2008
( رفي2014ؾ، رفي( رفي، رفيك رفيدراسػة رفي)مميػ2013( رفي، رفيك رفيدراسػة رفي)حسػني رفي، رفي2012( رفي، رفيك رفيدراسة رفي)مسمـ رفي، رفي2010

 رفي( رفي.2015، رفيك رفيدراسة رفي)الشكاشري رفي، رفي
 رفي

 ثالثا: من حيث المنيج المستخدم :
بالنسػػبة رفيلمتن ػػر رفيالمسػػاندة رفيالالتماعيّػػة رفي ػػي رفيالدراسػػة رفيالحاليّػػة رفي قػػد رفياشػػتركت رفيالدراسػػة رفيالحاليّػػة رفيمػػه رفيلميػػه رفي
الدراسػػػات رفيالسػػػابقة رفيالتػػػي رفيتناكليػػػػا رفيالباحػػػث رفي ػػػي رفياستخداميػػػػا رفيلممػػػنيج رفيالكرػػػلي رفيالتحم مػػػي رفيمثػػػل رفيدراسػػػة رفي

( رفي2003( رفيكدراسػة رفي)الرػباف،2002( رفيكدراسػة رفي)رػالح،2001( رفيكدراسػة رفي)النمرانػي،2000،)السرسي
( رفيكدراسػػػػػة رفي2006( رفيكدراسػػػػػة رفي)ديػػػػػاب،2005( رفيكدراسػػػػػة رفي)الشػػػػػاعر،2004كدراسػػػػػة رفي)عبػػػػػد رفيالم طػػػػػي رفي،

( رفي2010( رفيكدراسػػػػػة رفي)عػػػػػكدة،2009( رفيكدراسػػػػػة رفي)سػػػػػميماف،2008( رفيكدراسػػػػػة رفي)ال ت بػػػػػي،2007)قاسػػػػػـ،
 رفي. رفي(2015( رفيكدراسة رفي)يسري،2013كدراسة رفي)اليمكؿ،

أمػا رفيبالنسبة رفي رفيلمتن ر رفيال زك رفيالسببي رفي ي رفيالدراسة رفيالحالية رفي قد رفياشترؾ رفيالباحث رفي ي رفياستخدميػا رفيلممنيج رفي
( رفي2007( رفيكدراسة رفي) ركنيؾ،2004( رفيكدراسة رفي)علاكنة،2004الكرلي رفيالتحم مي رفيكدراسة رفي)أبكندى،

( رفي2011( رفيكمه رفيدراسػة رفي)عر ات،2010( رفيكدراسة رفي)مباري رفيكاخركف،2007دراسة رفي)دلاشة،
 رفي( رفي2012كدراسة)عائشة،

كقد رفياختملت رفيالدراسة رفيالحالية رفي رفيمه رفيب ض رفيالدراسات رفيالسابقة رفيالتي رفياستخدمت رفيالمنيج رفيالتلريبي رفيمثل رفي
 رفي( رفي.2011( رفيكدراسة)الزؽ،2010كدراسة)عت بي،

أما رفيبالنسبة رفيلملئة رفيالمستخدمة رفيلملئة رفيالحالية رفيمحاكلي رفيالانتحار رفيمف رفيح ث رفيالمنيج رفي قد رفياتل  رفيالباحث رفيمػه رفي
( رفي، رفيك رفيدراسة رفي)الحم ري رفي، رفي2008، رفيك رفيدراسة)خ ر رفي، رفي رفي(2002كل رفيمف رفيدراسة رفي)دي رفيمانكك رفيآخركف رفي، رفي
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( رفي، رفيك رفيدراسػػػػة رفي)مسػػػػمـ رفي، رفي2010( رفي، رفيك رفيدراسػػػػة رفي)الن ػػػػداف رفي، رفي2010( رفيك رفيدراسػػػػة رفي)أبػػػػك رفيركػػػػاب رفي، رفي2008
( رفي، رفيك رفيدراسػػػػة رفي)الشكاشػػػػػري رفي، رفي2014( رفي، رفيك رفيدراسػػػػػة رفي)مميػػػػؾ، رفي2013( رفي، رفيك رفيدراسػػػػة رفي)حسػػػػني رفي، رفي2012
 رفي( رفي.2015

( رفي، رفيكدراسػػػػػة رفي)تكمػػػػػاس، رفي2015 رفي( رفيك رفيدراسػػػػػة رفي)آدـ رفي، رفيكآخػػػػػركف رفي،2013دراسػػػػػة رفي)إيلػػػػػاف رفيك رفيآخػػػػػركف رفي، رفي
 رفي( رفيح ث رفياستخدـ رفيالمنيج رفيالاستقرائي رفي.2004( رفي،ك رفياختملت رفيالدراسة رفيمه رفيدراسة رفي)اللارس رفي، رفي2015

 
 رفيرابعـاً: من حيث الَدوات 

بالنسبة رفيل دكات رفيالدراسة رفي ي رفيالدراسة رفيالحالية رفي قد رفياستخدـ رفيالباحث رفياستبياناف رفيكىمػا رفياسػتبانة رفيالمسػاندة رفي رفي
ي رفيمػػف رفيإعػػداد رفيالباحػػث رفي رفي، رفيكقػػد رفياسػػتخدـ رفيالباحػػث رفياسػػتبانة رفيالمسػػاندة رفيالالتماعيػػة رفيكاسػػتبانة رفيال ػػزك رفيالسػػبب

( رفي2001( رفيكدراسػػػة رفي)النمرانػػػي،2000الالتماعيّػػػة رفيمػػػف رفيإعػػػداده رفيكقػػػد رفياتلػػػ  رفيمػػػه رفيكػػػل رفيمػػػف رفي رفي)السرسػػػي،
( رفيكدراسػػػػػة رفي2008( رفيكدراسػػػػػة)ال ت بي،2005( رفيكدراسػػػػػة رفي)الشػػػػػاعر،2004كدراسػػػػػة رفي)عبػػػػػد رفيالم طػػػػػي رفي،

 رفي( رفي. رفي2015( رفيكدراسة رفي)يسري،2013،( رفيكدراسة رفي)اليمكؿ2010( رفيكدراسة رفي)عكدة،2009)سميماف،
( رفيح ػث رفيأسػتخدـ رفيمقيػاس رفيترنػر رفيكآخػركف رفيكدراسػة رفي2002 ي رفيح ف رفيأختمػف رفيالباحػث رفيمػه رفيدراسػة رفي)رػالح،

( رفي رفيح ػث رفياسػتخدـ رفيمقيػاس رفي2006( رفيح ث رفياستخدـ رفيمقيػاس رفيساراسػكف رفيكدراسػة رفي)ديػاب،2003)الرباف،
 رفي( رفيح ث رفياستخدـ رفيمقياس رفيمحمد رفيالشناكي رفيكأخركف رفي.2007شق ر رفيكدراسة رفي)قاسـ،

ة رفيلأداة رفيال زك رفيالسببي رفيح ث رفيقاـ رفيالباحث رفيباستخداـ رفياستبانة رفيال زك رفيالسببي رفيمف رفيإعداده رفيكاتل  رفيأمػا رفيبالنسب
( رفي2007( رفيدراسػػة رفي)دلاشػػة،2007( رفيكدراسػػة رفي) ركنيػػؾ،2004م ػػو رفي ػػي رفيذلػػؾ رفيكػػل رفيمػػف رفيدراسػػة رفي)أبكنػػدى،

 رفي( رفي رفي.2012كدراسة رفي)عائشة،
 رفي

سة رفي)مباري رفي( رفيكدرا2004كقد رفياختمف رفيالباحث رفيمف رفيح ث رفياعداد رفيكاستخداـ رفيالمقياس رفيمه رفيدراسة)علاكنة،
( رفيمقيػػػػاس رفي2010( رفي رفيمقيػػػػاس رفيلميلكػػػػكرت رفي رفي، رفي ػػػػي رفيحػػػػ ف رفياسػػػػتخدمت رفيدراسػػػػة رفي)عت بػػػػي،2010كآخػػػػركف،

( رفيح ػػػػػث رفيأداة رفيبرنػػػػػامج رفيتػػػػػدريبي رفي، رفيكاسػػػػػتخدمت رفيدراسػػػػػػة رفي2011ب بتػػػػػركس رفيكآخػػػػػركف رفي، رفيكدراسػػػػػة رفي)الػػػػػزؽ،
 رفي( رفيمقياس رفيركتر.2011)عر ات،

 رفي
سػػػتخدمة رفي قػػػد رفياتلػػػ  رفيأمػػػا رفيبالنسػػػبة رفيلملئػػػة رفيالمسػػػتخدمة رفيلملئػػػة رفيالحاليػػػة رفيمحػػػاكلي رفيالانتحػػػار رفيك رفيالأدكات رفيالم

( رفي، رفيدراسة)خ ػر رفي2002الباحث رفيمف رفيح ث رفيإعػداد رفيالأداة رفيمػه رفيكػل رفيمػف رفيدراسػة رفي)دي رفيمػانك رفيك رفيآخػركف رفي، رفي
( رفي، رفيك رفيدراسػػػػػة رفي)مسػػػػػػمـ رفي، رفي2004( رفي رفيك رفيدراسػػػػػة رفي)اللػػػػػارس، رفي2010( رفي رفي،ك رفيدراسػػػػػة رفي)الن ػػػػػداف رفي، رفي2008، رفي

 رفي( رفي، رفي2015( رفي، رفيك رفيدراسة رفي)الشكاشري رفي، رفي2012
 رفيك رفيقد رفياختمف رفيالباحث رفيمه رفيكل رفي رفيمف رفيالدراسات رفيالتالية رفي: رفي
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( رفيح ػػث رفياسػػتخدـ رفي2008( رفيح ػػث رفياسػػتخدـ رفيتحم ػػل رفيالمحتػػكي رفي،ك رفيدراسػػة رفي)الحم ػػري رفي، رفي2004)اللػػارس رفي، رفي
( رفي قػػد رفياسػػتخدـ رفيمقيػػاس رفيآزنػػؾ رفيك رفي2010مقيػػاس رفيركب رفيلترػػكر رفيالانتحػػار رفي، رفي رفي رفيك رفيدراسػػة رفي)أبػػك رفيركػػاب رفي، رفي

 رفي( رفي قد رفياستخدـ رفياسمكب رفيالمقابمة رفي. رفي2013لملكرد رفي، رفيدراسة رفي)إيلاف رفيك رفيآخركف رفي، رفي
 

 خامسـاً: من حيث عينة الدراسة:
بالنسػػبة رفيلمليػػكـ رفيالمسػػاندة رفيالالتماعيّػػة رفي ػػي رفيالدراسػػة رفيالحاليّػػة رفي مػػف رفيخػػلاؿ رفيإطػػلاع رفيالباحػػث رفيعمػػى رفي رفي رفي رفي رفي رفي

ال  نات رفيالتي رفياستخدمتيػا رفيالدراسات رفيالسابقة رفيالتي رفيتناكلت رفيمتن ر رفيالمساندة رفيالالتماعيّة رفي، رفي ػإف رفيالباحػث رفي
( رفي ػػػرداب رفيكمػػػا رفي ػػػي رفيدراسػػػة رفي100كلػػػد رفيتبػػػا ف رفي ػػػي رفيأحلػػػاـ رفيال  نػػػات رفيبح ػػػث رفيشػػػممت رفيأرػػػنر رفيع نػػػة رفيعمػػػى رفي)

( رفي ػػرد رفيكدراسػػة رفي600( رفي، رفيب نمػػػا رفياشػػتممت رفيأكبػػر رفيع نػػة رفيعمػػى رفي)2000( رفيكدراسػػة رفي)السرسػػي،2007)قاسػػـ،
( رفي، رفيكما رفيتراكحػت رفيأحلػاـ رفيبقيػة رفيع نػات رفيالدراسػات رفيالأخػرى رفي ػبف رفيحلمػي رفيىػات ف رفيال  نتػ ف رفي2010)عكدة،

كمػػػا رفيكيكلػػػد رفيتنػػػكع رفي ػػػي رفيال  نػػػات رفيمػػػف رفيح ػػػث رفيملمكعاتيػػػػا رفي ينػػػاؾ رفيدراسػػػات رفيتناكلػػػت رفيالأطلػػػاؿ رفيكدراسػػػة رفي
( رفيدراسػػػػة رفي2000اؾ رفيدراسػػػػات رفيتناكلػػػػت رفيالطػػػػلاب رفيكالطالبػػػػات رفيكدراسػػػػة رفي)السرسػػػػي،( رفيكىنػػػػ2010)عػػػػكدة،

 رفي( رفيب نمػا رفيتناكلت رفيدراسة رفي2005( رفيكدراسة رفي)الشاعر،2004( رفيكدراسة رفي)عبد رفيالم طي رفي،2001)النمراني،
( رفيالمرشػػػد ف رفي، رفي2010( رفيالنسػػػاء رفيالمتزكلػػػات رفيال ػػػاملات رفي، رفيكتناكلػػػت رفيدراسػػػة رفي)عت بػػػي،2003)الرػػػباف،

دات رفيالػػزكج رفي، رفيكلػػـ رفي تلػ  رفيالباحػػث رفي ػػي رفيدراسػتو رفيالحاليػػة رفيمػػف رفيح ػػث رفي( رفي اقػ2013كتناكلػت رفيدراسػػة رفي)اليمػػكؿ،
 رفي رداب رفي. رفي رفي203ال  نة رفيح ث رفياستيدؼ رفيالباحث رفيع نة رفيمف رفيمحاكلي رفيالانتحار رفيكيبمغ رفيعدد رفيال  نة رفي

أما رفيبالنسبة رفيلمتن ر رفيال زك رفيالسببي رفي مف رفيخػلاؿ رفيإطػلاع رفيالباحػث رفيعمػى رفيال  نػات رفيالتػي رفياسػتخدمتيا رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي
( رفي17 ي رفيأحلاـ رفيىذه رفيال  نات رفيبح ث رفيشممت رفيأرنر رفيع نة رفي) رفيالدراسات رفيالسابقة رفي إف رفيالباحث رفيكلد رفيتبا ف

( رفي ػػػػػػػرداب رفيكدراسػػػػػػػة رفي893(، رفيب نمػػػػػػػػا رفياشػػػػػػػتممت رفيأكبػػػػػػػر رفيع نػػػػػػػة رفيعمػػػػػػػى رفي) رفي2007 ػػػػػػػرداب رفيكدراسػػػػػػػة رفي) ركنيػػػػػػػؾ،
( رفيكتراكحت رفيأحلاـ رفيبقية رفيع نات رفيالدراسة رفيالأخرى رفيب ف رفيحلمي رفيع نتي رفيىات ف رفيالدراست ف رفي2007)دلاشة،

التػػػي رفيتمثميػػػػا رفيح ػػػث رفيكلػػػد رفيدراسػػػات رفي رفي، رفيكمػػػا رفيكلػػػد رفيالباحػػػث رفيتنػػػكع رفي ػػػي رفيال  نػػػات رفيمػػػف رفيح ػػػث رفيالملمكعػػػات
( رفيكدراسػػػػػػة رفي2004( رفيكدراسػػػػػػة رفي)علاكنػػػػػػة،2004تسػػػػػػتيدؼ رفيالطػػػػػػلاب رفيكالطالبػػػػػػات رفيكدراسػػػػػػة رفي)أبكنػػػػػػدى،

(، رفيكدراسػػػػػػػػػة رفي2010( رفيكدراسػػػػػػػػػة رفي)مبػػػػػػػػػاري رفيكاخػػػػػػػػػركف رفي2007( رفيدراسػػػػػػػػػة رفي)دلاشػػػػػػػػػة،2007) ركنيػػػػػػػػػؾ،
( رفيكدراسػػػات رفيتناكلػػػت رفي2011( رفي، رفيكىنػػػاؾ رفيدراسػػػات رفيتناكلػػػت رفياللػػػانح ف رفيكدراسػػػة رفي)عر ػػػات،2011)الػػػزؽ،

 رفي( رفي.2012كدراسة رفي)عائشة، رفيالمسال ف
أما رفيبالنسبة رفيلم  نة رفي إف رفيالدراسة رفيالحالية رفيقد رفياستيد ت رفيمحاكلي رفيالانتحػار رفيسػكاء رفيكػانكا رفيطمبػة رفيأك رفيعػامم ف رفي

 رفييه رفيال  نات رفي ي رفيالدراسات رفيالسابقة رفيأك رفيمتزكل ف رفيأك رفيمطمقات رفي قد رفياتل  رفيالباحث رفي ي رفياستخداـ رفيع نتو رفيلم
تساؤلات رفيالدراسة رفي، رفيكأىدا يػا رفي، رفيكأىم تيػا رفيكلقد رفياستلاد رفيالباحث رفيمف رفيالدراسات رفيالسابقة رفي ي رفيريامة رفي رفي رفي رفي رفي رفي

، رفيك رك يػػػا رفي رفيككػػذلؾ رفياسػػتلاد رفيمػػف رفيالأسػػال ب رفياهحرػػائيّة رفيالمسػػتخدمة رفي ػػي رفيتمػػؾ رفيالدراسػػات رفي، رفيكاسػػتلاد رفي
 رفيمنيػا رفي ي رفيإعداد رفيأدكات رفيالدراسة رفيالحاليّة رفيككذلؾ رفيتلس ر رفيالنتائج رفيالتي رفيتـ رفيالحركؿ رفيعم يػا رفي.
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 رفي
 موقع الدراسة الحالية من الدراسات السابقة:

حسػب رفيعمػـ رفي رفيكلػى ػد رفيالدراسػة رفيالألدراسة رفيالحالية رفيعما رفيسبقيػا رفيمف رفيالدراسات رفيح ػث رفيأنيػػا رفيت ُرفيتتم ز رفيا .1
 الباحث رفيح ث رفيتناكؿ رفيال لاقة رفيب ف رفيالمساندة رفيالالتماعية رفيكعلاقتيا رفيبال زك رفيالسببي رفي.

تتم ز رفيالدراسة رفيالحالية رفيباستخداـ رفيالباحث رفيلمقياسي رفيالمساندة رفيالالتماعية رفيكال زك رفيالسببي رفيكىمػا رفي .2
 مف رفيإعداد رفيالباحث رفي.

 ز رفيالدراسة رفيبمنيا رفيالدراسة رفيالأكلى رفيالتي رفي رفيتتطبػ  رفيعمػى رفيع نػة رفيالدراسػة رفيكىػـ رفي ئػة رفيمػف رفيمحػاكلي رفيتتم .3
 رفيالانتحار رفي رفيالمسلم ف رفيبكزارة رفيالشئكف رفيالالتماعية رفيعمى رفيحد رفيعمـ رفيالباحث.

 رفي
 الدراسة: فروض

تكلد رفيعلاقة رفيارتباطيّة رفيدالة رفيإحرائياب رفيب ف رفيالمساندة رفيالالتماعيّة رفيلػدى رفيع نػة رفيمػف رفيمحػاكلي رفيالانتحػار رفي .1
 ببي.ك رفيال زك رفيالس

لا رفيتكلد رفي ركؽ رفيدالػة رفيإحرػائياب رفي ػي رفيالمسػاندة رفيالالتماعيّػة رفيلػدى رفيع نػة رفيمػف رفيمحػاكلي رفيالانتحػار رفيت ػزى رفي .2
إلػػػى رفيكػػػل رفيمػػػف رفي)اللػػػنس رفي، رفيال مػػػر رفي، رفيالمسػػػتكى رفيالت ميمػػػي، رفيالحالػػػة رفيالالتماعيّػػػة، رفينػػػكع رفيالأسػػػرة، رفيطبي ػػػة رفي

 المسكف، رفيالأداة رفيالمستخدمة رفي،عدد رفيالمحاكلات(.
لدى رفيع نة رفيمف رفيمحاكلي رفيالانتحػار رفيت ػزى رفيإلػى رفيكػل رفي رفيلا رفيتكلد رفي ركؽ رفيدالة رفيإحرائياب رفي ي رفيال زك رفيالسببي .3

مػػػف رفي)اللػػػنس رفي، رفيال مػػػر رفي، رفيالمسػػػتكى رفيالت ميمػػػي، رفيالحالػػػة رفيالالتماعيّػػػة، رفينػػػكع رفيالأسػػػرة، رفيطبي ػػػة رفيالمسػػػكف، رفي
 رفيطبي ة رفيالسكف، رفيعدد رفيالمحاكلات(.
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 انفصم انرابغ 
 انطريقت والاجراءاث

 
 
 
 .منيج الدراسة 
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 .عينة الدراسة 
 لدراسة.أدوات ا 
 .الَساليب الإحصائية 
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 رفي
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 رفي
 لفصل الرابعا

 إجراءات الدراسة

ي ػػرض رفيالباحػػث رفي ػػي رفيىػػذا رفياللرػػل رفيالخطػػكات رفيكاهلػػراءات رفيالمتب ػػة رفي ػػي رفياللانػػب رفيالم ػػداني رفي ػػي رفي
ىػػػذه رفيالدراسػػػة رفيمػػػف رفيح ػػػث رفيمنيليػػػة رفيالبحػػػث، رفيكملتمػػػه رفيالدراسػػػة رفيالأرػػػمي، رفيكال  نػػػة رفيالتػػػي رفيطبقػػػت رفيعم يػػػا رفي

احػػث رفيبدراسػػتو, رفيكالم اللػػات رفياهحرػػائية رفيالتػػي رفياسػػتخدمت رفي ػػي رفيالدراسػػة، رفيكالأدكات رفيالتػػي رفياسػػتخدميا رفيالب
تحم ػػػل رفيالبيانػػػات رفيلاختبػػػار رفيرػػػدؽ رفيكثبػػػات رفيالأدكات رفيكالتكرػػػل رفيإلػػػى رفيالنتػػػائج رفيالنيائيػػػة رفيلمدراسػػػة، رفيك ػػػمف رفي
الخطكات رفيالاسػتدلالية رفيالتػي رفيزكدنػا رفيبيػا رفيمػف رفيبرنػامج رفيالدراسػات رفيال ميػا رفيكحسػب رفيآليػات رفيكخطػكات رفيالبحػث رفي

ى رفينتائج رفيدقيقة رفييمكف رفيلنا رفيأف رفينقدميا رفيإلى رفيا خريف رفيمبسطة رفيال ممي رفيالرحيح رفيكالمتل  رفيعميو, رفيلمكركؿ رفيإل
 كذات رفيبناء رفيعممي.

 تصميم الدراسة:

اللرػكؿ رفيالثلاثػػة رفيالأكلػي رفيكالتػػي رفياىتمػت رفيبمقدمػػة رفيالرسػالة رفيكمرال ػػة رفيالنظريػػات رفيب ػد رفيانتيػػاء رفيالباحػث رفيمػػف رفي

، رفيكعػػرض رفيلدراسػػات رفيسػػابقة رفيمنتميػػة رفيلملػػاؿ رفيالبحػػث رفيكاهطػػار رفيالملػػاىيمي رفيلمرسػػالةكالأبحػػاث رفيالمت مقػػة رفيب

 رفيكىي: رفيتحد د رفيمتن رات رفيالدراسةراسة رفيقاـ رفيالباحث رفيبتحد د رفيمنيلية رفيالبحث رفيمف رفيخلاؿ رفيالبدء رفيبالد

 ال زك رفيالسببي رفيالداخمي رفيكال زك رفيالسببي رفيالخارلي رفي رفيالمتغيرات التابعة:

 * رفيالمساندة رفيالالتماعيةالمتغيرات المستقلة:

عية، رفينكع رفيالأسػرة، رفي* رفيالمتن رات رفيالديمنرا ية رفيالتالية: رفي)نكع رفياللنس، رفيالمؤىل رفيال ممي، رفيالحالة رفيالالتما

طبي ػػػة رفيالسػػػػكف، رفيالأدكات رفيالمسػػػتخدمة رفيلمحاكلػػػػة رفيالانتحػػػػار، رفيعػػػدد رفيمػػػػرات رفيمحاكلػػػة رفيالانتحػػػػار، رفينػػػػكع رفي

 رفيالمحا ظة، رفيمستكى رفيالدخل رفيالشيري(. رفي

 رفي

 رفي
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 منيج الدراسة .1

استخدـ رفيالباحث رفيالمنيج رفيالكرلي رفيالتحم مي، رفيالذي رفي بحث رفيعف رفيالحا ر، رفيكييدؼ رفيإلى رفيتلي ز رفي
بػة رفيعػف رفيتسػاؤلات رفيمحػددة رفيبدقػة رفيتت مػ  رفيبػالظكاىر رفيالحاليػة، رفيبيانات رفيهثبػات رفي ػركض رفيم  نػة رفيتمي ػداب رفيلحلا

كالأحداث رفيالراىنة رفيالتي رفييمكف رفيلمه رفيالم مكمات رفيعنيا رفي ي رفيزماف رفيإلراء رفيالبحث، رفيكذلؾ رفيباستخداـ رفيأدكات رفي
(، رفيإذ رفيتحػػدد رفيالدراسػػة رفيالكرػػلية رفيالك ػػه رفيالحػػالي رفيلمظػػاىرة رفيالمػػراد رفيدراسػػتيا رفي43: رفي2002مناسػػبة رفي)الأمػػا, رفي

ة رفيالبيانػػات رفيعمػػى رفيأف رفيتكػػكف رفيعمػػى رفيدرلػػة رفيمػػف رفيالمك ػػكعي رفيكىػػك رفيمػػنيج رفييسػػتخدـ رفيالاسػػتبيانات رفي ػػي رفيلمػػه
 (.50: رفي2011كالثبات رفي)أبك رفيعلاـ، رفي

 مجتمع الدراسة .2

 رفي  رفي)  رفيلمدراسة  رفيالأرمي  رفيالدراسة  رفيملتمه  رفي  رفي900 تككف  رفيالانتحار  رفيمحاكلة  رفيليـ  رفيسب   رفيممف  رفي رداب  رفي–(
 رفي.حسب رفيالبيانات رفيالكاردة رفيمف رفيكزارة رفيالداخمية رفيالمسلم ف رفيبكزارة رفيالشئكف رفيالالتماعية

 رفي(2014-كالامف رفيالكطني، رفياحرائية رفيحالات رفيالانتحار رفي رفي)كزارة رفيالداخمية
 عينة الدراسة:    .3

تتملف رفيع نة رفيالدراسة رفيمف رفينكع ف رفيكىما رفيالأكلى رفيىي رفيال  نة رفيالاسػتطلاعية، رفيكالنػكع رفيالثػاني رفيكىػي رفي
 رفيال  نة رفيالكمية، رفيسكؼ رفينشرح رفيكل رفينكع رفيعمى رفيحده رفيمف رفيخلاؿ رفيالتالي:

 رفي

 العينة الاستطلاعية:  3.1

لمت رؼ رفيعمػى رفيالخرػائص رفيالسػيككمترية رفي رفي رد34عية رفيمككنة رفيمف رفيح ث رفيقاـ رفيالباحث رفيبمخذ رفيع نة رفياستطلا
لأدكات رفيالدراسػػة رفيكىػػي رفيالمقػػا يس رفيالتاليػػة رفي)المسػػاندة رفيالالتماعيػػة، رفيال ػػزك رفيالسػػببي رفيالػػداخمي رفيكالخػػارلي(، رفي

 رفيكمف رفيخلاؿ رفيال  نة رفيالاستطلاعية رفيتـ رفيالتحق  رفيمف رفيم املات رفيالردؽ رفيكالثبات رفيلأدكات رفيالدراسة. رفي
 العينة الفعلية: 3.2

 رفيالباحث رفيبمخذ رفي ( رفيمف رفي99مكزعة رفي) رفيمف رفيمحاكلي رفيالانتحار رفي ي رفيقطاع رفيمزة رفي203ع نة رفيبحلـ رفيقاـ

 رفيالطبقية رفيمف رفي رفي( رفيمف رفياهناث،104الذككر رفيك رفي)  رفيال  نةال شكائية  رفيالدراسة رفيبطريقة  رفيتـ رفيترميـ رفيع نة  قد
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ملتمه رفيالدراسة، رفيح ث رفيقاـ رفيالباحث رفيبتكزيه رفيالاستبانات رفيعمى رفيلميه رفيأ راد رفيع نة رفيالدراسة، رفيكقاـ رفيبلمه رفي

 رفي)  رفيي 203عدد  رفيبما  رفياستبانة  رفي(  رفي100ادؿ  رفينسبة  رفيعمى رفي رفياستلابة%  رفيلمت رؼ  رفيالل مية،  رفيالدراسة ع نة

 رفيالخرائص رفيالديمنرا ية رفيلأ راد رفيال  نة رفيمك حة رفيمف رفيخلاؿ رفيالتالي:

 :تكزيه رفيأ راد رفيال  نة رفيحسب رفيالخرائص رفيالديمنرا ية رفيلأ راد رفيال  نة 

لمت رؼ رفيعمى رفيالخرائص رفيالديمنرا ية رفيكالسكانية رفيكالأسرية رفيكالت ميمية رفيكالمينية رفيلمحاكلي رفيالانتحار رفي

 رفي ي رفيال  نة، رفيسكؼ رفي تـ رفيعرض رفيالنتائج رفيالمت مقة رفيبالخرائص رفيالديمنرا ية رفيكالسكانية رفيمف رفيخلاؿ رفيالتالي:

 (223( توزيع أفراد العينة حسب الخصائص الديمغرافية )ن=1جدول )

 % N المتن رات رفيالديمنرا ية % N المتن رات رفيالديمنرا ية
 رفيالَداة المستخدمة نوع الجنس

 79.8 162 عقاق ر رفيأك رفيسمكـ 48.8 99 رفيذكر
 16.3 33 الة رفيحادة رفيأك رفيشن  رفيأك رفيسقكأ رفيمف رفيعمك 51.2 104 رفيأنثى

 3.9 8 اع رة رفينارية رفياك رفيمكاد رفيمش مة 100.0 203 رفيالملمكع
 100.0 203 الملمكع الفئة العمرية

 رفيعدد المحاولات 43.3 88 سنة رفيكأقل رفي20
 66.0 134 رفيمرة 39.9 81 سنة رفي21-30
 25.1 51 مرت ف 16.7 34 سنة رفي مكثر رفي31

 8.9 18 رفيثلاث رفيمرات رفي مكثر 100.0 203 عالملمك رفي
 100.0 203 الملمكع المستوى التعليمي

 رفيلمحافظةا 28.6 58 رفياعدادي
 13.3 27 رفيالشماؿ 41.9 85 ثانكي رفي

 34.0 69 رفيمزة 29.6 60 رفيلام ي رفي ما رفي كؽ رفي
 12.3 25 رفيالكسطى 100.0 203 رفيالملمكع

 23.2 47 رفيخان كنس الحالة الاجتماعية
 17.2 35 رفير ح 47.3 96 أعزب
 100.0 203 رفيالملمكع 42.4 86 متزكج

 دخل الاسرة 10.3 21 مطم  رفيأك رفيأرمل
 77.3 157 شيكل رفي1500اقل رفيمف رفي 100.0 203 الملمكع

 22.7 46 شيكل رفي مكثر رفي1500 نوع الاسرة
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 100.0 203 رفيالملمكع 51.2 104 نككية
    48.8 99 ممتدة
    100.0 203 الملمكع

    طبيعة المسكن
    72.9 148 ممؾ
    27.1 55 ا لار
    100.0 203 الملمكع

 :وصف واقع العينة المجدول أعلاهتبين من خلال 

 رفينوع الجنس  رفيأف  رفيأظيرت  رفيب نما رفي48.8:  رفيالذككر  رفيمف  رفيمزة  رفيقطاع  رفي ي  رفيالانتحار  رفيمحاكلي  رفيمف %
 رفي% رفيمنيـ رفيمف رفيالاناث رفي.51.2

ما رفيب ف رفي% رفيمف رفيمحاكلي رفيالانتحار رفي ي رفيقطاع رفيمزة رفيتتراكح رفيأعمارىـ رفي43.3: رفيأظيرت رفيأف رفيالفئة العمرية
% رفيمف رفي16.7سنة رفي، رفي ي رفيح ف رفي رفي30-21% رفيمنيـ رفيتتراكح رفيأعمارىـ رفيما رفيب ف رفي39.9سنة رفيكأقل رفيب نما رفي رفي20

 رفيمف رفيسنة. رفي30أ راد رفيال  نة رفيأعمارىـ رفيأكثر رفي رفي
% رفيمف رفيمحاكلي رفيالانتحار رفي ي رفيقطاع رفيمزة رفي رفيمستكاىـ رفيالت ميمي رفي28.6: رفيأظيرت رفيأف رفيالمستوى التعليمي
% رفيمف رفيمحاكلي رفيالانتحار رفي ي رفي29.6أف رفي رفي% رفيمستكاىـ رفيالت ميمي رفيثانكي، رفي ي رفيح ف41.9اعدادي، رفيب نما رفي

 رفيقطاع رفيمزة رفيمستكاىـ رفيالت ميمي رفيلام ي رفي ما رفي كؽ.
 رفياظيرت رفيأف رفيالحالة الاجتماعية  رفيم ر رفيمتزكل ف، رفي47.3: % رفيمف رفيمحاكلي رفيالانتحار رفي ي رفيقطاع رفيمزة

 رفي% رفيمطمق ف رفيكأرامل.10.3% رفيمتزكلكف، رفي ي رفيح ف رفي42.4ب نما رفي

ة رفيي يشكف رفي ي رفيأسر رفينككية، رفي% رفيمف رفيمحاكلي رفيالانتحار رفي ي رفيقطاع رفيمز رفي51.2أظيرت رفيأف رفينوع الاسرة: 
 رفي% رفيي يشكف رفي ي رفيأسر رفيممتدة.48.8ب نما رفي

 رفيي يشكف رفي ي رفيمنازؿ رفيممؾ رفي رفيطبيعة المسكن: النالبية رفيال ظمى رفيمف رفيمحاكلي رفيالانتحار رفي ي رفيقطاع رفيمزة
 رفي% رفيي يشكف رفي ي رفيمنازؿ رفيباه لار.27.1%، رفيب نما رفي72.9لأسرىـ رفيكبنسبة رفي

مزة رفييستخدمكف رفيال قاق ر رفي% رفيمف رفيمحاكلي رفيالانتحار رفي ي رفيقطاع رفي79.8: رفيأظيرت رفيأف رفيالَداة المستخدمة
% رفيت تبر رفيأدكاتيـ رفيا لات رفيالحادة رفيكالسقكأ رفيمف رفيعمك رفيكالشن  رفي، رفي16.3أك رفيالسمكـ رفي ي رفيالانتحار، رفيب نما رفي

 رفي% رفييستخدمكف رفيالأع رة رفيالنارية رفيأك رفيالمكاد رفيالمش مة رفي ي رفيالانتحار رفي.3.9 ي رفيح ف رفياف رفي
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ر رفيلمرة رفي% رفيمف رفيمحاكلي رفيالانتحار رفي ي رفيقطاع رفيمزة رفيحاكلكا رفيالانتحا66.0: رفيأظيرت رفيأف رفيعدد المحاولات
 رفي  رفيب نما  رفي ق  رفي،  رفي ي رفيح ف رفيلكحظ رفيأف رفي25.1كاحدة  رفيالانتحار رفيمرت ف، % رفيمف رفيمحاكلي رفي8.9% رفيحاكلكا

 رفيالانتحار رفيحاكلكا رفيالانتحار رفيثلاث رفيمرات رفي ما رفي كؽ رفي.

 رفي
% رفيمف رفي34.0% رفيمف رفيمحاكلي رفيالانتحار رفي ي رفيقطاع رفيمزة رفيمف رفيالشماؿ رفيك رفي13.3أظيرت رفيأف رفي رفيالمحافظة:
 رفي% رفيمف رفير ح رفي.217.% رفيمف رفيخان كنس رفيب نما رفي23.2% رفيمف رفيالكسطى رفيك رفي12.3مزة رفيك رفي

 رفي
: رفيأظيرت رفيأف رفيالنالبية رفيال ظمى رفيمف رفيمحاكلي رفيالانتحار رفي ي رفيقطاع رفيمزة رفيدخل رفيأسرىـ رفيأقل رفي رفيدخل الاسرة

 رفيشيكل رفي مكثر. رفي1500% رفيدخل رفيأسرىـ رفي رفي22.7%، رفيب نما رفي77.3شيكل رفيأي رفيما رفينسبتو رفي رفي1500مف رفي

 رفي
 أدوات الدراسة: -4

 أولًا: مقياس المساندة الاجتماعية: 

الباحث رفيعمػى رفيالأطػر رفيالنظريػة رفيكالدراسػات رفيالسػابقة رفيخطكات رفيبناء رفيكرف رفيالمقياس رفيب د رفيإطلاع رفي .1

( رفي2011( رفيكدراسػػة رفيإيلػػاف رفيكاخػػركف_2008( رفيكدراسػػة رفيال ت بػػي رفي)2006كمنيػػا رفيدراسػػة رفيديػػاب رفي)

ييػدؼ رفيالمقيػاس رفيإلػى رفيالت ػرؼ رفيعمػى رفيالالتماعيػة رفيك رفي رفي قد رفيقاـ رفيالباحػث رفيبترػميـ رفيمقيػاس رفيالمسػاندة

ة، رفيكت ػػػمف رفيمسػػػتكى رفيالمسػػػاندة رفيالالتماعيػػػة رفيالتػػػي رفيتمقاىػػػا رفيمحػػػاكلي رفيالانتحػػػار رفي ػػػي رفيقطػػػاع رفيمػػػز رفي

( رفي قػػرة رفيك ػػ يا رفيالباحػػث رفيب ػػد رفيالاطػػلاع رفيعمػػى رفيعػػدد رفي58رػػكرتو رفيالأكليػػة رفيعمػػى رفي) رفيالمقيػػاس رفي ػػي

كب ػر رفيمػػف رفيالدراسػػات رفيك رفيالكتػػب رفيالتػي رفيتناكلػػت رفيالمسػػاندة رفيالالتماعيػػة رفيكب ػد رفيعر ػػيا رفيعمػػى رفيعػػدد رفي

( رفيح ػػػػػػث رفيي ػػػػػػه رفي53( رفيأرػػػػػػبح رفيعػػػػػدد رفي قػػػػػػرات رفيالمقيػػػػػػاس رفي) رفي1مػػػػػف رفيالمحكمػػػػػػ ف رفيممحػػػػػػ  رفيرقػػػػػػـ رفي) رفي

ي رفيتتل  رفيكت بر رفيعف رفيمشاعره رفيكاهلابات رفيكميا رفيرػحيحة رفي( رفيأماـ رفيال بارة رفيالتxالمبحكث/ة رفيإشارة رفي)

 رفيليػػذه رفيالمشػػاعر. رفيكيػػتـ رفياهلابػػة رفي كبيػػا رفيتػػدرج رفي بػػدأ رفيمػػف رفيالنلػػي رفيالمطمػػ  رفيكينتيػػي رفيبالتمك ػػد رفيكالػػتلازـ

 رفيعمى رفيكاحدة رفيمف رفيالخيارات رفيالتي رفيأماـ رفيال بارة.
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 ( يبين عدد فقرات مقياس المساندة الاجتماعية حسب كل مجال من مجالاتيا 2جدول ) 

 الفقرات العكسية مدى الفقرات عدد الفقرات سأبعاد المقيا
 رفي9، رفي7، رفي6، رفي5 رفي15-1 رفي15 رفيالمساندة رفيالكلدانية
 رفي17 رفي23-16 رفي8 رفيالمساندة رفيالم ر ية
 رفي35، رفي34، رفي31، رفي30، رفي29، رفي28 رفي35-24 رفي12 رفيالمساندة رفيالمادية
 رفي41، رفي37 رفي44-36 رفي9 رفيالمساندة رفيالتقد رية

 رفي53، رفي52 رفي،48 رفي53-45 رفي9 رفيالمساندة رفيباهمداد رفيالالتماعي رفي)الرحبة رفيالالتماعية(
 رفي رفي53-1 رفي53 رفيالدرلة رفيالكمية رفيلممقياس

 

 تصحيح المقياس: -1

كتقػػه رفياهلابػػة رفيعمػػى رفيالمقيػػاس رفي ػػي رفيدرلػػة، رفي رفي265درلػػة رفيكحتػػى رفي رفي53تتػػراكح رفيدرلػػات رفيىػػذا رفيالمقيػػاس رفيمػػف رفي

خمس رفيمستكيات رفي)أكا   رفيبشدة، رفياكا  ، رفيمحا د، رفيم ر رفيمكا  ، رفيم ر رفيمكا ػ  رفيبشػدة( رفيكتتػراكح رفيالدرلػة رفيلكػل رفي

: رفي3: رفيأكا ػ ، رفي4: رفيأكا   رفيبشدة، رفي5م نى رفيإذا رفيكانت رفيالالابة رفي)درلة(، رفيب رفي–عبارة رفيما رفيب ف رفي)خمسة رفيدرلات رفي

:م ػػر رفيمكا ػػ  رفيبشػػدة(، رفيح ػػث رفيتشػػ ر رفيارتلػػاع رفيالدرلػػة رفيإلػػى رفيارتلػػاع رفيمسػػتكى رفي1: رفيم ػػر رفيمكا ػػ ، رفي2محا ػػد، رفي

المساندة رفيالالتماعية رفي رفيالتي رفيتمقكىا رفيمحاكلي رفيالانتحار رفي ي رفيقطاع رفيمزة. رفيكما رفي كلد رفي ي رفيالمقياس رفيعبارات رفي

كلبػػػة رفييكػػػكف رفيتكزيػػػه رفيالػػػدرلات رفيكمػػػا رفيذكػػػر، رفيأمػػػا رفي ػػػي رفيحػػػاؿ رفيسػػػالبة رفيكعبػػػارات رفيمكلبػػػة رفيك ػػػي رفيال بػػػارات رفيالم

: رفي4: رفيمحا ػد، رفي3: رفيأكا ػ ، رفي2: رفيأكا ػ  رفيبشػدة، رفي1ال بارات رفيالسالبة رفي ػمف رفيترػحيح رفياللقػرات رفييكػكف رفيكالتػالي رفي)

 رفي:م ر رفيمكا   رفيبشدة(.5م ر رفيمكا  ، رفي

 الخصائص السيكومترية للمقياس:

لرػػدؽ رفيكالثبػػات رفيلمت ػػرؼ رفيعمػػى رفيالخرػػائص رفيالسػػيككمترية رفيلممقيػػاس، رفيقػػاـ رفيالباحػػث رفيبحسػػاب رفيم ػػاملات رفيا

 رفيالباحث رفيب رض رفيالنتائج رفيمف رفيخلاؿ رفيالتالي:  رفيلممقياس، رفيكسيقكـ

 رفي

 رفي
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 أولًا: معاملات الصدق لمقياس المساندة الاجتماعية:

لمتحقػػػ  رفيمػػػف رفيم ػػػاملات رفيالرػػػدؽ رفيلممقيػػػاس رفيقػػػاـ رفيالباحػػػث رفيبحسػػػاب رفيالرػػػدؽ رفيبطػػػريقت ف رفيكىمػػػا: رفيرػػػدؽ رفي

 رفي:المحكم ف، رفيردؽ رفيالاتساؽ رفيالداخمي، رفيكسكؼ رفين ر يا رفيبالتلر ل رفيمف رفيخلاؿ رفيالتالي

 أولًا: صدق المحكمين:

 رفيمف رفي رفيالتدريسية رفيالي ئة رفيأع اء رفيمف رفيالمحكم ف رفيمف رفيملمكعة رفيعمى رفيالاستبانة رفيالباحث رفيعرض  يكلغ

 رفيكعمى رفي{ رفيلام ة رفيالقدس رفيالملتكحة رفي- رفيلام ة رفيالأقرى رفي- رفيلام ة رفيالأزىر رفي -اهسلامية رفي}اللام ة

 رفيالباحث رفياستلاب رفيكقد رفي، رفياهنسانية رفي)تخرص رفيعمـ رفينلس( رفيكالبحث رفيال ممي رفيال مكـ رفي ي رفيمختر ف

 رفي مزـ رفيما رفي( رفيممح  رفيبمسماء رفيالمحكم ف، رفيكقامت رفيبإلراء1المحكم ف رفيانظر رفيالممح  رفيرقـ رفي) رفيالسادة رفي راء

 رفيكبذلؾ رفيتـ رفينمكذج رفي ي رفيتسل ميا رفيب د رفيمقترحاتيـ رفي كء رفي ي رفيكت د ل رفيحذؼ رفيمف خرلت رفي رفيإعداده،

 رفيالنيائية رفي ي رفيالاستبانة  رفيعمى رفيل تـ رفيركرتيا  رفيقبل رفي رفيال  نة رفيتطبيقيا  رفيركرتيا  رفي ي الاستطلاعية،

 رفيالنيائية.

 : صدق الاتساق الداخليثانياً 

 رفياستطلاعية رفي  رفيالمقياس رفيعمى رفيع نة  رفيلممقياس رفيبتطب    رفيالداخمي  رفيالاتساؽ لرى رفيالتحق  رفيمف رفيردؽ

( رفي رد، رفيح ث رفيتـ رفيحساب رفيم امل رفيارتباأ رفيب رسكف رفيب ف رفيدرلات رفيكل رفيب د رفيمف رفيأب اد رفي34مككنة رفيمف رفي)

 رفيالمقياس رفيكالدرلة رفيالكمية رفيلممقياس، رفي رفيككذلؾ رفيتـ رفيحساب رفيم امل رفيارتباأ رفيب رسكف رفيب ف رفيكل رفي قرة رفيمف

 رفي قرات رفيالمقياس رفيكالدرلة رفيالكمية رفيلمب د رفيالذي رفيتنتمي رفيإليو رفيكاللداكؿ رفيالتالية رفيتك ح رفيذلؾ:

 

 

 



119 

 

( يوضح معامل ارتباط بيرسون كل بعد من أبعاد مقياس المساندة الاجتماعية مع 3جدول )

 الدرجة الّلية للمقياس

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الَبعاد

 0.01إحرائياب رفيعند رفي رفي** رفيدالة 919. ب د رفيالمساندة رفيالكلدانية
 0.01** رفيدالة رفيإحرائياب رفيعند رفي 819. ب د رفيالمساندة رفيالم ر ية
 0.01** رفيدالة رفيإحرائياب رفيعند رفي 838. ب د رفيالمساندة رفيالمادية
 0.01** رفيدالة رفيإحرائياب رفيعند رفي 723. ب د رفيالمساندة رفيالتقد رية

 0.01** رفيدالة رفيإحرائياب رفيعند رفي 718. المساندة رفيباهمداد رفيالالتماعي)الرحبة رفيالالتماعية(
 رفي// رفيم ر رفيدالة رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي0.05* رفي رفيدالة رفيعند رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي0.01** رفيدالة رفيعند رفي

 رفي

 رفيقكية رفي  رفيبم املات رفيارتباأ  رفيتتمته  رفيالالتماعية  رفيمقياس رفيالمساندة  رفيأب اد  رفيالساب  رفيأف  رفي  رفياللدكؿ  رفيمف تب ف

 رفي  رفيمف  رفيأقل  رفيدلالة  رفيمستكى  رفيعند  رفيإحرائياب  رفيلأب اد رفي رفي0.01كدالة  رفيالارتباأ  رفيم املات  رفيبمنت  رفيكح ث ،

( رفيكىذا رفي دؿ رفيعمى رفيأف رفيالمقياس رفي تمته رفيبم امل رفيردؽ رفيعالي. رفيبما رفيأف رفي0.91 رفي– رفي0.71اس رفيب ف رفي)المقي

المقياس رفيلديو رفيخمسة رفيأب اد، رفي قد رفيتـ رفيا لاد رفيم املات رفيارتباأ رفيب رسكف رفيب ف رفي قرات رفيكل رفيب د رفيمه رفيالدرلة رفي

 مك حة رفيمف رفيخلاؿ رفياللداكؿ رفيالتالية: رفيالكمية رفيلمب د رفيالذي رفيتنتمي رفيلو رفياللقرة، رفيكالنتائج
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يوضح معاملات ارتباط بيرسون بين فقرات البعد الَول )المساندة الوجدانية(  (4جدول )

 (34والدرجة الّلية للبعد )ن=

# 
 اللقرة

م امل رفي
 الارتباأ

مستكى رفي
 الدلالة

 001.** 834. تش رني رفيأسرتي رفيبالحماية 1
 001.** 814.  بادر رفيمف رفيحكلي رفيلمساعدتي رفيعندما رفياحتاج رفيإل يـ 2
 001.** 772. ف رفيكالاستقراريش رني رفيالمحيط ف رفيبالأم 3

 001.** 597.  بادر رفيأ راد رفيأسرتي رفيلمساندتي رفيعند رفيت ر ي رفيلمكقف رفيما 4

 016.* 410. أ تقد رفيمف رفييستمه رفيإلى رفيشككاي 5

 012.* 427. تذكرني رفياسرتي رفيبمكاقلى رفيالس ئة 6

 001.** 652. أش ر رفيبالكحدة رفيداخل رفيأسرتي 7

 029.* 374. عندما رفيأش ر رفيبالتكتر رفيىناؾ رفيمف رفييقف رفيإلى رفيلانبي رفي 8
 003.** 498.  مكمنى رفيا خريف رفيعندما رفيأت رض رفيلمشكمة 9
 001.** 633. ألد رفيمف رفييشاركني رفيأ راحي رفيكأحزاني 10

 001.** 709.  نرت رفيلي رفيا خركف رفيعندـ رفيأتحدث رفيليـ رفيعف رفيمشكلاتي 11

 001.** 566. ألد رفيمف رفي كاس ني رفيعندما رفي رفيت ر ي رفيلمشكمة رفير بة 12

 001.** 794. ركريةيس ى رفيأ راد رفيأسرتي رفيلتك  ر رفياحتيالاتي رفيال  13

 001.** 658. أش ر رفيبالاطمئناف رفيداخل رفيأسرتي 14

 رفيلطمب رفيالمساعدة رفيعندما رفيأت رض رفيلمشكمة 15  001.** 629. أللم رفيإلى رفيكالدي 
 رفي// رفيم ر رفيدالة رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي0.05* رفي رفيدالة رفيعند رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي0.01** رفيدالة رفيعند رفي

 رفي قرات  رفيبمف  رفيالساب   رفياللدكؿ  رفي ي  رفيالنتائج  رفيتتمته رفي رفيتب ف رفيمف رفيخلاؿ  رفيالكلدانية(  رفي)المساندة  رفيالأكؿ الب د
، رفيح ث رفيتراكحت رفي رفي0.05، رفي رفي0.01بم املات رفيارتباأ رفيقكية رفيكدالة رفيإحرائياب رفيعند رفيمستكى رفيدلالة رفيأقل رفيمف رفي

(، رفيكىذا رفي دؿ رفيعمى رفيأف رفي قرات رفيالب د رفيالأكؿ رفيتتمته رفيبم املات رفي0.83 رفي– رفي0.37م املات رفيالارتباأ رفيب ف رفي)
 ردؽ رفيمرتل ة.

 رفي
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ن بين فقرات للبعد الثاني )المساندة ( يوضح معاملات ارتباط بيرسو5جدول )
 (34المعرفية( والدرجة الّلية للبعد )ن=

 

# 
 اللقرة

م امل رفي
 الارتباأ

مستكى رفي
 الدلالة

 0001.** 758. ألد رفيمف رفييساعدني رفيعمى رفيالتلك ر رفيالا لابي رفيعندما رفيات رض رفيلمكقف رفيمشكل 16

 رفيلي رفي ي رفيكث ر رفيمف رفيترر اتي رفيالخاطئة رفيدكف رفيامدادي رفيبالم م 17 كمات رفيتكلو رفيأسرتي رفيالمكـ
 رفياللازمة

.306 //.079 

 رفيأسرتي رفيآرائي رفيك رفيأ كاري رفي 18  0001.** 659. تحترـ

 0001.** 848. تخرص رفيأسرتي رفيكقتاب رفيلمحد ث رفيعف رفيشؤكف رفيحياتي 19

 0001.** 704. يقدـ رفيلي رفيا خريف رفياقتراحات رفيلتقبل رفيكالتياز رفيمشكلاتي رفي 20

 0001.** 829. تيتـ رفيأسرتي رفيبم ر ة رفيأخباري رفيال كمية 21

 0001.** 847. ف رفيبي رفيالنقاأ رفيالقكية رفي ي رفيشخر تيي زز رفيالمحيط  22

 0001.** 774. لدي رفيمف رفيأللم رفيإليو رفيعند رفيت ر ي رفيلمكقف رفيمامض رفيل بررني رفيبو 23
 رفي// رفيم ر رفيدالة رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي0.05* رفي رفيدالة رفيعند رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي0.01** رفيدالة رفيعند رفي

 رفي

ية( رفيتتمته رفيبم املات رفيارتباأ رفيتب ف رفيمف رفيخلاؿ رفياللدكؿ رفيالساب  رفيأف رفي قرات رفيالب د رفيالثاني رفي)المساندة رفيالم ر 

 رفي  رفيأقل رفيمف  رفيمستكى رفيدلالة  رفيعند  رفيإحرائياب  رفيكدالة  رفيح ث رفيتراكحت رفيم املات رفيالارتباأ رفيب ف رفي0.01قكية ،

(، رفيكىذا رفي دؿ رفيعمى رفيأف رفي قرات رفيالب د رفيالثاني رفيتتمته رفيبم املات رفيردؽ رفيمرتل ة. رفيما رفيعدا رفي0.84 رفي– رفي0.70)

  يي رفيم ر رفيدالة رفي مذلؾ رفي لب رفيحذ يا رفيمف رفيالب د رفيكالمقياس. رفي17اللقرة رفيرقـ رفي
 رفي

 رفي
 رفي
 رفي
 رفي



112 

 

( معاملات ارتباط بيرسون بين فقرات للبعد الثالث )المساندة المادية( 6جدول )
 (34والدرجة الّلية للبعد)ن=

 

# 
 اللقرة

م امل رفي
 الارتباأ

مستكى رفي
 الدلالة

 **005. 466. ألد رفيمف رفي كليني رفيعند رفيت ر ي رفيلمشكمة رفيما 24
 **004. 484. أتخذ رفيقرارتي رفيبمشاكرة رفيا خريف 25
 **013. 422. ا رفي نرحني رفيأ راد رفيأسرتي رفيأش ر رفيبالراحة رفيعندم 26

 **0.001 736. ألد رفيمف رفييساندني رفيمالياب رفيعند رفيت ر ي رفيل ائقة. 27

 **0.001 441. أش ر رفيبالخلل رفيعندما رفيأطمب رفيمف رفيأسرتي رفيما رفيأحتالو رفيمف رفيمراريف رفي كمية 28

 **0.001 600. ترىقني رفيأسرتي رفيمف رفيكثرة رفيالأعباء رفيالممقاة رفيعمى رفيعاتقيغ رفي 29

 **0.001 718. ف رفيبسبب رفيسكء رفيك  ي رفيالماديتمثرت رفيعلاقاتي رفيبا خري 30

 **004. 478.  نتقدني رفيا خريف رفيعندما رفياتحدث رفيإل يـ رفيعف رفيمشكمتي رفيالمادية رفي 31
 **0.001 665. ألد رفيمف رفيأسرتي رفيكل رفيال كف رفيعندما رفيأحتاج رفيلممساعدة 32
 **0.001 852. تساندي رفيأسرتي رفيعندما رفيأت رض رفيل ائقة رفيمالية 33

 **0.001 618. ةأش ر رفيبخ بة رفيأمل رفيبسبب رفيظرك ي رفيالمادي 34

 **0.001 746. أش ر رفيبالكحدة رفي ي رفيمكالية رفيأي رفيمشكمة رفيمالية 35
 رفي// رفيم ر رفيدالة رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي0.05* رفي رفيدالة رفيعند رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي0.01** رفيدالة رفيعند رفي

تب ف رفيمف رفيخلاؿ رفياللدكؿ رفيالساب  رفيأف رفي قرات رفيالب د رفيالثالث رفي رفي)المساندة رفيالمادية( رفيتتمته رفيبم املات رفيارتباأ رفي
 رفيإح  رفيكدالة  رفيقكية  رفيمف  رفيأقل  رفيدلالة  رفيمستكى  رفيعند  رفي رفي0.01رائياب  رفيم املات رفي رفي0.05،  رفيتراكحت  رفيح ث ،
(، رفيكىذا رفي دؿ رفيعمى رفيأف رفي قرات رفيالب د رفيالثالث رفيتتمته رفيبم املات رفيردؽ رفي0.85 رفي– رفي0.42الارتباأ رفيب ف رفي)

 رفيمرتل ة.
 رفي
 رفي
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( معاملات ارتباط بيرسون بين فقرات للبعد الرابع )المساندة التقديرية( 7جدول )
 (34والدرجة الّلية للبعد )ن=

 

# 
 رفياللقرة

م امل رفي
 الارتباأ

مستكى رفي
 الدلالة

 001.** 756. أش ر رفيبانني رفيمحل رفياىتماـ رفيممف رفيحكلي 36
 897.// 023.- يحزنني رفيعدـ رفياىتماـ رفيأسرتي رفيبي 37
 001.** 783. أش ر رفيبمىم تي رفيعند رفيا خريف 38

 001.** 781. يقدر رفيالأخركف رفيحسف رفيرني ي 39

 002.** 507. لاز رفيميمة رفيأك رفيعمل رفيماأش ر رفيبمف رفيأ راد رفيأسرتي رفييلتخركف رفيبي رفيعند رفيان 40

 662.// 078. لدي رفيش كر رفيب دـ رفيتقبل رفيالمحط ف رفيلي رفي 41

 001.** 752. تشاركني رفيأسرتي رفياىتماماتي رفيالالتماعية 42

 001.** 738. تس د رفيأسرتي رفيبسماع رفيما رفيا كر رفيبو 43
 001.** 669. يساعدني رفيالش كر رفيبالتقد ر رفيعمى رفيتخطي رفيكث ر رفيمف رفيالمشاكل 44

 رفي// رفيم ر رفيدالة رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي0.05* رفي رفيدالة رفيعند رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي0.01** رفيدالة رفيعند رفي

 رفي
تب ف رفيمف رفيخلاؿ رفياللدكؿ رفيالساب  رفيأف رفي قرات رفيالب د رفيالرابه رفي)المساندة رفيالتقد رية( رفيتتمته رفيبم املات رفيارتباأ رفي

 رفي  رفيأقل رفيمف  رفيمستكى رفيدلالة  رفيعند  رفيإحرائياب  رفيكدالة  رفيح ث رفيتراكحت رفيم املات رفيالارتباأ رفيب ف رفي0.01قكية ،
ا رفي دؿ رفيعمى رفيأف رفي قرات رفيالب د رفيالرابه رفيتتمته رفيبم املات رفيردؽ رفيمرتل ة. رفيما رفيعدا رفي(، رفيكىذ0.78 رفي– رفي0.50)

 ( رفي يما رفيم ر رفيدالات رفي مذلؾ رفي لب رفيحذ يما رفيمف رفيالب د رفيكالمقياس.41، رفي37اللقرات رفي) رفي
 رفي

 رفي

 رفي

 رفي
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( يوضح معاملات ارتباط بيرسون بين فقرات للبعد الخامس )المساندة بالإمداد 8جدول )

 (34لّلية للبعد )ن=الاجتماعي )الصحبة الاجتماعية( والدرجة ا

# 
 اللقرة

م امل رفي
 الارتباأ

مستكى رفي
 الدلالة

 001.** 711. أحرص رفيعمى رفيالمشاركة رفي ي رفيالانشطة رفيالالتماعية 45
 001.** 802. أش ر رفيبارتباأ رفيقكي رفيبمردقائي 46
 001.** 705. أر و رفيعف رفينلسي رفيبالخركج رفيمه رفيالأخريف 47

 002.** 511. أش ر رفيبالكحدة رفيب ف رفيأردقائي 48

 001.** 794. ات رفيل دة رفيمه رفيا خريفلدي رفيعلاق 49

 001.** 752. يشل ني رفيأردقائي رفيعمى رفيالمشاركة رفي ي رفيأنشطتيـ 50

 001.** 625. يسمؿ رفيعني رفيأردقائي رفيعند رفيميابي رفيعنيـ 51

 001.** 665. أ  ل رفيحاؿ رفيلي رفيكأنػا رفيلالس رفيبملردي رفي 52
 001.** 791. علاقتي رفيسطحية رفيبا خريف 53

 رفي// رفيم ر رفيدالة رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي0.05دالة رفيعند رفي* رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي0.01** رفيدالة رفيعند رفي

تب ف رفيمف رفيخلاؿ رفياللدكؿ رفيالساب  رفيأف رفي قرات رفيالب د رفيالخامس رفي)المساندة رفيباهمداد رفيالالتماعي رفي)الرحبة رفي
 رفي  رفيأقل رفيمف  رفيمستكى رفيدلالة  رفيعند  رفيإحرائياب  رفيكدالة  رفيبم املات رفيارتباأ رفيقكية  رفيتتمته ، رفي0.01الالتماعية((

(، رفيكىذا رفي دؿ رفيعمى رفيأف رفي قرات رفيالب د رفيالخامس رفي0.80 رفي–0.51ح ث رفيتراكحت رفيم املات رفيالارتباأ رفيب ف رفي)
 تتمته رفيبم املات رفيردؽ رفيمرتل ة.

 
 ثانياً: معاملات الثبات للمقياس:

لمتحق  رفيمف رفيم املات رفيالثبات رفيلممقياس، رفيقاـ رفيالباحث رفيبحسػاب رفيالثبػات رفيبػثلاث رفيطػرؽ رفيكىمػا: رفيطريقػة رفيأللػا رفي
ؿ رفياللػدكؿ رفيكركنباخ رفيكطريقة رفيالتلزئة رفيالنرلية رفيكطريقػة رفيلثمػاف، رفيكسػكؼ رفين ر ػيا رفيبالتلرػ ل رفيمػف رفيخػلا

 رفيالتالي:

 رفي
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( يوضح معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ وطريقة التجزئة النصفية ومعامل  9جدول ) 
 جثمان لمقياس المساندة الاجتماعية وابعاده لدى محاولي الانتحار في قطاع غزة

أبعاد مقياس المساندة 
 الاجتماعية

عدد 
 الفقرات

معامل ألفا 
 كرونباخ

 معامل جتمان يةطريقة التجزئة النصف

معادلة سبيرمان  معامل ارتباط بيرسون 
  براون 

 0.89 0.89 0.81 88. 15 المساندة رفيالكلدانية رفي
 0.86 0.86 0.76 90. 7 المساندة رفيالم ر ية رفي

 0.76 0.77 0.63 83. 12 المساندة رفيالمادية
 0.82 0.85 0.74 85. 7 المساندة رفيالتقد رية
المساندة رفيباهمداد رفي

 لرحبة رفيالالتماعية(الالتماعي)ا
9 .87 0.76 0.86 0.85 

المقياس رفيالكمي رفيلممساندة رفي 
 رفيالالتماعية

50 .95 0.71 0.83 0.82 

 رفي رفي1/ر+ رفي2م ادلة رفيسب رماف رفيبراكف رفيالم دلة رفي= رفير*

 

 كرونباخ: –معاملات الثبات بطريقة ألفا  .1
ىذا رفيدل ل رفي، رفيك رفي0.95تب ف رفيمف رفيخلاؿ رفياللدكؿ رفيالساب  رفيبمف رفي رفيم امل رفيأللا رفيكركنباخ رفيلممقياس رفيالكمي رفييساكي رفي

كا ي رفيعمى رفيأف رفيالمقياس رفي تمته رفيبم امل رفيثبات رفيعالي رفيكمرتله، رفيكبما رفيأف رفيالمقياس رفيلديو رفيخمسة رفيأب اد، رفي قد رفي
(، رفيكىػػػػذا رفي ػػػػدؿ رفيعمػػػػى رفيأف رفيأب ػػػػاد رفيالمقيػػػػاس رفيتتمتػػػػه رفي0.90 رفي– رفي0.83تراكحػػػػت رفيم ػػػػاملات رفيالثبػػػػات رفيبػػػػ ف رفي) رفي

 رفيبم املات رفيثبات رفيمرتل ة.
 معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية: .2

 رفيالثب  رفيم املات  رفيحساب  رفيبنكد رفيتـ  رفيقسمة  رفيتـ  رفيح ث  رفيالنرلية،  رفيالتلزئة  رفيطريقة  رفيباستخداـ ات
المقياس رفيالكمي رفيإلى رفينرل ف، رفيكمف رفيثـ رفيحساب رفيم امل رفيالارتباأ رفيب ف رفيملمكع رفي قرات رفيالنرف رفيالأكؿ رفي
كملمكع رفي قرات رفيالنرف رفيالثاني رفيلممقياس رفيكالب د، رفيح ث رفيبمغ رفيم امػل رفيارتبػاأ رفيب رسػكف رفيلدرلات رفيلممقياس رفي

 رفي)  رفيالطريقػة  رفيم0.71بيذه  رفياستخداـ  رفيكب د  رفيسب رماف رفي(،  رفيالثبات رفي رفي- ادلة  رفيأربح رفيم امل  رفيالم دلة براكف
(، رفيكىذا رفيدل ل رفيكا ي رفيعمى رفيأف رفيالمقياس رفي تمته رفيبدرلة رفيثبات رفيعالية. رفيكبما رفيأف رفيالمقياس رفيلو رفيخمسة رفي0.83)

 رفي  رفيب ف رفي)  رفيح ث رفيتراكحت رفيم املات رفيالثبات رفيل ب اد  رفي  رفي دؿ رفيعمى رفيأف رفي0.89 رفي– رفي0.77أب اد،  رفيكىذا  رفي، )
 رفيالمقياس رفيبمب اده رفي تمته رفيبم املات رفيثبات رفيمرتل ة.
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 معاملات الثبات بطريقة جثمان: .3
 رفيلممقياس رفي  رفيالثبات  رفيم امل  رفيبمغ  رفي قد  رفيلثماف،  رفيطريقة  رفيباستخداـ  رفيالثبات  رفيم املات  رفيحساب تـ

 رفي دؿ رفيعمى رفيأف رفيالمقياس رفي تمته رفيبم امل رفيثبات رفيمرتله، رفيح ث رفيتراكحت رفيم املات رفي0.82الكمي رفي ، رفيكىذا
 رفي  رفي)  رفيب ف  رفيالمقياس  رفيلأب اد  رفيبمب اد0.89- رفي0.76الثبات  رفيالمقياس  رفيأف  رفيعمى  رفي دؿ  رفيكىذا  رفي تمته رفي(، ه

 رفيبم املات رفيثبات رفيمرتل ة.
 رفي

 ثانياً: مقياس العزو السببي: إعداد الباحث

 بناء ووصف المقياس: .1

( رفيكدراسػػػة رفي2006ب ػػػد رفيالاطػػػلاع رفيعمػػػى رفيالأطػػػر رفيالنظريػػػة رفيكالدراسػػػات رفيالسػػػابقة رفيكمنيػػػا رفيدراسػػػات رفيديػػػاب رفي)

 يػػدؼ رفي رفي( رفي قػػد رفيقػػاـ رفيالباحػػث رفيبترػػميـ رفيمقيػػاس رفيال ػػزك رفيالسػػب ي2011( رفيكدراسػػة رفيعر ػػات رفي)2012عائشػػة)

إلػػى رفيالت ػػرؼ رفيعمػػى رفيمسػػتكى رفيال ػػزك رفيالسػػببي رفيالػػداخمي رفيكالخػػارلي رفيعنػػد رفيمحػػاكلي رفيالانتحػػار رفي ػػي رفي رفيالمقيػػاس

قطػػاع رفيمػػزة، رفيح ػػث رفيأف رفيالمقيػػاس رفييحتػػكى رفيعمػػى رفيب ػػد ف رفيكىمػػا رفي)ال ػػزك رفيالسػػببي رفيالػػداخمي، رفيكال ػػزك رفيالسػػببي رفي

( رفي قػػرة رفيك ػػ يا رفيالباحػػث رفيب ػػد رفيالاطػػلاع رفي36الخػػارلي(، رفيكت ػػمف رفيالمقيػػاس رفي ػػي رفيرػػكرتو رفيالأكليػػة رفيعمػػى رفي)

دراسػػات رفيكالكتػػب رفيالتػػي رفيتناكلػػت رفيال ػػزك رفيالسػػببي رفيكب ػػد رفيعر ػػيا رفيعمػػى رفيعػػدد رفيمػػف رفيعمػػى رفيعػػدد رفيكب ػػر رفيمػػف رفيال

( رفي قػرة، رفيح ػث رفيي ػه رفيالمبحػكث/ة رفيإشػارة رفي34( رفيأربح رفيعدد رفي قػرات رفيالمقيػاس رفي)1المحكم ف رفيممح  رفيرقـ رفي) رفي

(xرفيأماـ رفيال بارة رفيالتي رفيتتل  رفيكت بر رفيعف رفيمشاعره رفيكاهلابات رفيكميا رفيرحيحة رفيكبيػا رفيتػدرج رفي بػدأ رفيمػف رفيالنلػي رفي )

 رفيليذه رفيالمشاعر. رفيكيتـ رفياهلابػة رفيعمػى رفيكاحػدة رفيمػف رفيالخيػارات رفيالتػي رفيأمػاـ رفيالمطم  رفيكينتيي رفيبالتمك د رفيكال تلازـ

 رفيال بارة.

 ( يبين عدد فقرات مقياس العزو السببي وأبعاده  10جدول ) 

 الفقرات العكسية الفقرات عدد الفقرات أبعاد المقياس
 رفي13، رفي11، رفي10، رفي9، رفي1 رفي15-1 رفي15 رفيال زك رفيالسببي رفيالداخمي
 رفي- رفي34-16 رفي19 رفيال زك رفيالسببي رفيالخارلي
 رفي رفي34-1 رفي34 رفيالدرلة رفيالكمية رفيلممقياس
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 صحيح المقياس:ت .1
كتقػػه رفياهلابػػة رفيعمػػى رفيالمقيػػاس رفي ػػي رفيدرلػػة، رفي رفي170درلػػة رفيكحتػػى رفي رفي34تتػػراكح رفيدرلػػات رفيىػػذا رفيالمقيػػاس رفيمػػف رفي

خمس رفيمستكيات رفي)أكا   رفيبشدة، رفياكا  ، رفيمحا د، رفيم ر رفيمكا  ، رفيم ر رفيمكا ػ  رفيبشػدة( رفيكتتػراكح رفيالدرلػة رفيلكػل رفي
: رفي3: رفيأكا ػ ، رفي4: رفيأكا   رفيبشدة، رفي5ذا رفيكانت رفيالالابة رفي)درلة(، رفيبم نى رفيإ رفي–عبارة رفيما رفيب ف رفي)خمسة رفيدرلات رفي

:م ػػر رفيمكا ػػ  رفيبشػػدة(، رفيح ػػث رفيتشػػ ر رفيارتلػػاع رفيالدرلػػة رفيإلػػى رفيارتلػػاع رفيمسػػتكى رفي1: رفيم ػػر رفيمكا ػػ ، رفي2محا ػػد، رفي
ال زك رفيالسبب رفيالداخمي رفيكالخارلي رفيلمحاكلي رفيالانتحار رفي ي رفيقطاع رفيمزة. رفيكما رفي كلد رفي ي رفيالمقياس رفيعبػارات رفي

تكزيػػػه رفيالػػػدرلات رفيكمػػػا رفيذكػػػر، رفيأمػػػا رفي ػػػي رفيحػػػاؿ رفي رفيسػػػالبة رفيكعبػػػارات رفيمكلبػػػة رفيك ػػػي رفيال بػػػارات رفيالمكلبػػػة رفييكػػػكف رفي
: رفي4: رفيمحا ػد، رفي3: رفيأكا ػ ، رفي2: رفيأكا ػ  رفيبشػدة، رفي1ال بارات رفيالسالبة رفي ػمف رفيترػحيح رفياللقػرات رفييكػكف رفيكالتػالي رفي)

 رفي:م ر رفيمكا   رفيبشدة(.5م ر رفيمكا  ، رفي
 الخصائص السيكومترية للمقياس:

بػػات رفيلمت ػػرؼ رفيعمػػى رفيالخرػػائص رفيالسػػيككمترية رفيلممقيػػاس، رفيقػػاـ رفيالباحػػث رفيبحسػػاب رفيم ػػاملات رفيالرػػدؽ رفيكالث
 رفيالباحث رفيب رض رفيالنتائج رفيمف رفيخلاؿ رفيالتالي:  رفيلممقياس، رفيكسيقكـ

 معاملات الصدق لمقياس العزو السببي:

لمتحقػػػ  رفيمػػػف رفيم ػػػاملات رفيالرػػػدؽ رفيلممقيػػػاس رفيقػػػاـ رفيالباحػػػث رفيبحسػػػاب رفيالرػػػدؽ رفيبطػػػريقت ف رفيكىمػػػا: رفيرػػػدؽ رفي
 رفيالمحكم ف، رفيردؽ رفيالاتساؽ رفيالداخمي، رفيكسكؼ رفين ر يا رفيبالتلر ل رفيمف رفيخلاؿ رفيالتالي:

 أولًا: صدق المحكمين:

 رفيمف رفي رفي ي رفيالتدريسية رفيالي ئة رفيأع اء رفيمف رفيالمحكم ف رفيمف رفيملمكعة رفيعمى رفيالاستبانة رفيالباحث رفيضعر رفي كلغ
 رفيكعمى رفي{ رفيلام ة رفيالقدس رفيالملتكحة رفي- رفيلام ة رفيالأقرى رفي- رفيلام ة رفيالأزىر رفي -اهسلامية رفياللام ة رفي}

 رفيالباحث رفياستلاب رفيكقد رفي، رفياهنسانية رفي)تخرص رفيعمـ رفينلس( رفيكالبحث رفيال ممي رفيال مكـ رفي ي رفيمختر ف
 رفي مزـ رفيما رفيانظر رفيالممح  رفيرقـ رفي) رفي( رفيممح  رفيبمسماء رفيالمحكم ف، رفيكقامت رفيبإلراءالمحكم ف رفي رفيالسادة رفي راء
 رفيكبذلؾ رفيإعداده رفيتـ رفينمكذج رفي ي رفيتسل ميا رفيب د رفيمقترحاتيـ رفي كء رفي ي رفيكت د ل رفيحذؼ رفيمف خرلت رفي رفي،

 رفيالنيائية رفي ي رفيالاستبانة  رفيعمى رفيل تـ رفيركرتيا  رفيقبل رفي رفيال  نة رفيتطبيقيا  رفيركرتيا  رفي ي الاستطلاعية،
 رفيالنيائية.

 ثانياً: صدق الاتساق الداخلي:

 رفياستطلاعية رفي  رفيالمقياس رفيعمى رفيع نة  رفيلممقياس رفيبتطب    رفيالداخمي  رفيالاتساؽ لرى رفيالتحق  رفيمف رفيردؽ
( رفي رد، رفيح ث رفيتـ رفيحساب رفيم امل رفيارتباأ رفيب رسكف رفيب ف رفيدرلات رفي قرات رفيكل رفيب د رفيمه رفي34مككنة رفيمف رفي)

 رفيالدرلة رفيالكمية رفيلمب د رفيالذي رفيتنتمي رفيلو رفياللقرة، رفيكاللداكؿ رفيالتالية رفيتك ح رفيذلؾ:
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سون بين فقرات بعد العزو السببي الداخلي والدرجة ( يوضح معامل ارتباط بير  11جدول ) 
 (34)ف= رفيالّلية للبعد

معامل  الفقرة #
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 **002. 502. أش ر رفيأف رفيلدي رفيرلات رفيإ لابية 1
 **000. 609. محاكلتي رفيللانتحار رفيبسبب رفيأ كاري رفي 2
 **000. 842. أش ر رفيبمني رفيمنبكذ رفيمف رفيا خريف 3
 **000. 786.  ي رفيمحاكلتي رفيللانتحار رفيش كري رفيباليمس رفيكاف رفيسبباب رفي 4
 **000. 830. المخرج رفيالكح د رفيلمشكلاتي رفي ي رفيمحاكلتي رفيللانتحار 5
 **000. 931. لدي رفيش كر رفيبالدكنية 6
 **000. 864. ش كري رفيبالكحدة رفيل مني رفيأ كر رفي ي رفيمحاكلة رفيالانتحار 7
 **000. 605. تخطيطي رفيالس ت رفيسبب رفيمشكلاتي 8
 **000. 699. ى رفيحل رفيمشكلاتيأمتمؾ رفينقاأ رفيقكة رفيتل مني رفيقادر رفيعم 9
 **000. 843. أستطيه رفيحل رفيمشكلاتي رفيعمى رفيالرمـ رفيمف رفيال قبات رفيالتي رفيأكلييا 10
 //119. 273.- اتخذ رفيقراراتي رفيبنلسي 11
 **000. 674. أعتقد رفيأف رفي شمي رفي ي رفيمكالية رفيمشكلاتي رفيي كد رفيلأسباب رفيتت م  رفي ي رفيشخر تي رفي 12
 //247. 204. الظركؼ رفيالخارليةأخط  رفيلأمكر رفيحياتي رفيكلا رفيأتركيا رفيتخ ه رفيلمحظ رفيكالرد ة رفيك رفي 13
 //737. 060. كل رفيما رفييحدث رفيلي رفيىك رفيمف رفيرنه رفي دي رفي 14
 **000. 549. أش ر رفيبانني رفيم ر رفيمسيطر رفيعمى رفيأمكر رفيحياتي 15

 رفي// رفيم ر رفيدالة رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي0.05* رفي رفيدالة رفيعند رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي0.01** رفيدالة رفيعند رفي

ال زك رفيالسببي رفيالداخمي( رفيتتمته رفيبم املات رفيتب ف رفيمف رفيخلاؿ رفياللدكؿ رفيالساب  رفيأف رفي قرات رفيالب د رفيالأكؿ رفي)
، رفيح ث رفيتراكحت رفيم املات رفي رفي0.05، رفي رفي0.01ارتباأ رفيقكية رفيكدالة رفيإحرائياب رفيعند رفيمستكى رفيدلالة رفيأقل رفيمف رفي

(، رفيكىذا رفي دؿ رفيعمى رفيأف رفي قرات رفيالب د رفيالأكؿ رفيتتمته رفيبم املات رفيردؽ رفي0.93 رفي– رفي0.50الارتباأ رفيب ف رفي)
ت رفيم ر رفيدالات رفيإحرائياب رفي مذلؾ رفي لب رفي( رفي يذه رفياللقرا14، رفي13، رفي11مرتل ة. رفيما رفيعدا رفياللقرات رفيالتالية رفي)

 حذ يما رفيمف رفيالب د.
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( يوضح معاملات ارتباط بيرسون بين فقرات للبعد الثاني )العزو السببي 12جدول )
 (34الخارجي( والدرجة الّلية للبعد )ن=

معامل  الفقرة #
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 **002. 519. أللم رفيإلى رفيترر اتي رفيبسبب رفيتلاىل رفيمف رفيحكلي 16
 **004. 486. أ تقد رفيإلى رفيأشخاص رفي تقبمكني 17
 **005. 467. أش ر رفيأنني رفيمنتقد رفيمف رفيا خريف رفي 18
 **008. 444. الرد ة رفيكالحظ رفي م باف رفيدكراب رفيميماب رفي ي رفيحياتي 19
 رفيبو رفيا خريف رفيمف رفيحكلي 20  **000. 708. مشكلاتي رفيبسبب رفيما رفييقكـ
 **000. 771. أرمب رفيبالتخمص رفيمف رفيذاتي رفيبسبب رفيما رفيأكالو رفيمف رفيمشكلات 21
 **000. 851. عدـ رفيتقد ر رفيا خريف رفيلي رفيد  ني رفي رفيلمحاكلة رفيالانتحار رفي 22
 **000. 664. ما رفيد  ني رفيلمحاكلة رفيالانتحار رفيىي رفيالخلا ات رفيالأسرية رفي 23
 *033. 367. ما رفييردر رفيمني رفيمف رفيترر ات رفيكسمككيات رفيبسبب رفيحظي رفيالس ت 24
 *042. 350. الظركؼ رفيالمحيطة رفيتدعك رفيإلى رفيالش كر رفيباهحباأ رفيكالكيبة 25
 **000. 694. لتي رفيللانتحار رفيكانت رفيملرد رفيللت رفيانتباه رفيا خريف رفيلي رفيمحاك رفي 26
 //441. 137.- أنا رفي رد رفيل د رفيكلكف رفيظرك ي رفيل متي رفيىكذا 27
 **004. 481. أريد رفيالحياة رفيكلكف رفيترر ات رفيمف رفيحكلي رفيل متني رفيأحاكؿ رفيالانتحار 28
 **000. 618. الق كد رفيالتي رفييلر يا رفيالملتمه)ال ادات رفيكالتقال د( رفيد  تني رفيلمحاكلة رفيالانتحار 29
 **000. 723. أش ر رفيأف رفينظرة رفيا خريف رفيلي رفيالسمبية رفيد  تني رفيلمحاكلة رفيالانتحار رفي 30
 **002. 510. اعتقد رفيأف رفيالحياة رفيحظ رفيكليست رفيعمل رفيككلاح رفي 31
 *024. 387. ظرك ي رفيالاقترادية رفيالس ئة رفيد  تني رفيلمحاكلة رفيالانتحار 32
 **001. 550. م ياأعتقد رفيأف رفيحياة رفيالأ راد رفيتتمثر رفيبقكى رفيخارلية رفيلا رفيسيطرة رفيليـ رفيع رفي 33
 **000. 653. حاكلت رفيالانتحار رفيلأحظى رفيباىتماـ رفيمف رفيحكلي 34

 رفي// رفيم ر رفيدالة رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي0.05* رفي رفيدالة رفيعند رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي0.01** رفيدالة رفيعند رفي

تب ف رفيمف رفيخلاؿ رفياللدكؿ رفيالساب  رفيأف رفي قرات رفيالب د رفيالثاني رفي)ال زك رفيالسببي رفيالخارلي( رفيتتمته رفيبم املات رفي
، رفيح ث رفيتراكحت رفيم املات رفي رفي0.05، رفي رفي0.01إحرائياب رفيعند رفيمستكى رفيدلالة رفيأقل رفيمف رفي رفيارتباأ رفيقكية رفيكدالة
(، رفيكىذا رفي دؿ رفيعمى رفيأف رفي قرات رفيالب د رفيالثاني رفيتتمته رفيبم املات رفيردؽ رفي0.85 رفي– رفي0.35الارتباأ رفيب ف رفي)

 ( رفي يذه رفياللقرة رفيم ر رفيدالة رفيإحرائياب رفي مذلؾ رفي لب رفيحذ يا رفيمف رفيالب د.27مرتل ة. رفيما رفيعدا رفياللقرة رفي)
 رفي

 رفي

 رفي
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 للمقياس: ثانياً: معاملات الثبات

لمتحق  رفيمف رفيم ػاملات رفيالثبػات رفيلممقيػاس رفيقػاـ رفيالباحػث رفيبحسػاب رفيالثبػات رفيبػثلاث رفيطػرؽ رفيكىمػا: رفيطريقػة رفيأللػا رفي
كركنباخ رفيكطريقة رفيالتلزئة رفيالنرلية رفيكطريقػة رفيلثمػاف، رفيكسػكؼ رفين ر ػيا رفيبالتلرػ ل رفيمػف رفيخػلاؿ رفياللػدكؿ رفي

 التالي:
ومعامل ( يوضح معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ وطريقة التجزئة النصفية 13جدول )

 جثمان لمقياس العزو السببي وابعاده لدى محاولي الانتحار في قطاع غزة

 معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات أبعاد مقياس العزو السببي
 طريقة التجزئة النصفية

معامل ارتباط  معامل جتمان
 بيرسون 

معادلة سبيرمان 
 براون 

 0.92 0.92 0.85 92. 12 ال زك رفيالسببي رفيالداخمي
 0.86 0.86 0.75 88. 18  زك رفيالسببي رفيالخارليال

 1/ر+ رفي2م ادلة رفيسب رماف رفيبراكف رفيالم دلة رفي= رفير*

 كرونباخ: –معاملات الثبات بطريقة ألفا  -1
تـ رفيحساب رفيم املات رفيالثبات رفي رفيباستخداـ رفيم امل رفيأللا رفيكرك رفينباخ رفي قد رفيبمػغ رفي رفيلمب ػد رفيالأكؿ رفي) رفيال ػزك رفيالسػببي رفي

، رفيكىػذا رفيدل ػل رفي0.88 زك رفيالسببي رفيالخارلي رفي( رفيبمػغ رفي، رفيكم امل رفيالثبات رفيلمب د رفيالثاني رفي) رفيال رفي0.92الداخمي( رفي
 رفيكا ي رفيعمى رفيأف رفيأب اد رفيالمقياس رفيتتمته رفيبم امل رفيثبات رفيعالي رفيكمرتله.

 رفي: رفيم املات رفيالثبات رفيبطريقة رفيالتلزئة رفيالنرلية:2
تـ رفيحساب رفيم املات رفيالثبات رفيباستخداـ رفيطريقة رفيالتلزئة رفيالنرلية، رفيح ث رفيتـ رفيقسمة رفيبنكد رفيكل رفي

 رفيالارتباأ  رفيحساب رفيم امل  رفيثـ  رفيكمف  رفيإلى رفينرل ف،  رفيكملمكع رفي رفيب د  رفي قرات رفيالنرف رفيالأكؿ  رفيملمكع ب ف
 رفيبيذه رفي  رفيالأكؿ  رفيلمب د  رفيارتبػاأ رفيب رسػكف  رفيم امػل  رفيح ث رفيبمغ  رفيعمى رفيلده،  قرات رفيالنرف رفيالثاني رفيلكل رفيب د

 رفي)  رفي0.85الطريقػة  رفيسب رماف  رفيم ادلة  رفياستخداـ  رفيكب د  رفيالثبات رفي رفي-(،  رفيم امل  رفيأربح  رفيالم دلة براكف
 رفيالسببي رفي0.92)  رفيال زك  رفي)  رفيالأكؿ  رفيالب د  رفيأف  رفيكا ي رفيعمى  رفيدل ل  رفيكىذا  رفيثبات رفي(،  رفيبدرلة  رفي تمته الداخمي(

 رفي  رفيالخارلي(  رفيالسببي  رفيال زك  رفي)  رفيالثاني  رفيلمب د  رفيب رسكف  رفيارتباأ  رفيم امل  رفيبمغ  رفيكما كب د رفي رفي0.75عالية.
(، رفيكىذا رفيدل ل رفيكا ي رفيعمى رفي0.86براكف رفيالم دلة رفيأربح رفيم امل رفيالثبات رفي) رفي-استخداـ رفيم ادلة رفيسب رماف رفي

 لخارلي( رفي تمته رفيبدرلة رفيثبات رفيعالية.أف رفيالب د رفيالثاني رفي) رفيال زك رفيالسببي رفيا
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 الَساليب الإحصائية:
 رفياهحرائي  رفيالتحم ل  رفيبرنامج  رفيخلاؿ  رفيمف  رفيالنتائج  رفيكتحم ل  رفيبتلريغ  رفيالباحث  Statisticalقاـ

Package for the Social Sciences (SPSS 22.0)رفيالأسال ب رفي   رفياستخداـ  رفيتـ  رفيكقد ،
 رفياهحرائية رفيالتالية:

كالػكزف رفيالنسػبة رفيالمئكيػة رفيكالمتكسػ  رفيالحسػابي رفيكالانحػراؼ رفيالم يػاري رفي رفيإحصاءات وصفية منيا: -1
 رفيالنسبي.

 لم ر ة رفيثبات رفي قرات رفيالمقا يس. رفي(:Cronbach's Alphaمعامل ألفا كرونباخ ) -2
كيست مل رفيلمتمكد رفيمػف رفي رفي:(Split half methods)معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية -3

 أف رفيالمقا يس رفيلد يا رفيدرلات رفيثبات رفيمرتل ة.
ف رفيرػدؽ رفيلمتحقػ  رفيمػ رفي(:Person Correlation Coefficientمعامل ارتباط بيرسون ) -4

الاتسػػاؽ رفيالػػداخمي رفيبػػ ف رفي قػػرات رفيالاختبػػار رفيكالدرلػػة رفيالكميػػة رفيلممقػػا يس، رفيكلقيػػاس رفيدرلػػة رفيالارتبػػاأ رفي
 رفييستخدـ رفيىذا رفيالاختبار رفيلدراسة رفيال لاقة رفيب ف رفيالمتن رات.

 لكشف رفيدلالة رفياللركؽ رفيب ف رفيمتكسطات رفيع نت ف رفيمستقمت ف. رفياختبار )ت( لعينتين مستلقتين: -5
ف رفيدلالػة رفياللػركؽ رفيبػبف رفيمتكسػطات رفيلبيػا رفي(:One-Way ANOVAتحليل التبـاين الَحـادي ) -6

 ثلاث رفي ئات رفي مكثر.
: رفيلم ر ة رفياتلاه رفياللػركؽ رفيكدلالتيػا رفيبػ ف رفي ئػات رفيكػل رفيمتن ػر رفيمػف رفيمتن ػرات رفيال كامػل رفياختبار شيفيو -7

 الديمنرا ية رفيكتمث رىا رفيعمى رفيمقايس رفيالدراسة.
 رفي
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 انفصم الخايس 
 ػرض نتائج اندراست وتفسيرها
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 الفصل الخامس
 عرض نتائج الدراسة وتفسيرىا

 مقدمة:

 يمػػػا رفي مػػػي رفيعر ػػػاب رفيلمنتػػػائج رفيالتػػػي رفيتػػػـ رفيالحرػػػكؿ رفيعم يػػػا رفيباسػػػتخداـ رفيأدكات رفيالدراسػػػة رفيكالم اللػػػات رفي
اهحرػائية رفيك قػػاب رفيلأسػػئمة رفيالدراسػػة رفيك ر ػػياتيا، رفيكسػػ تـ رفيعػػرض رفيالنتػػائج رفيالخارػػة رفيبتسػػاؤلات رفيالدراسػػة رفيثػػـ رفي

 رفيعرض رفيالنتائج رفيالخارة رفيبلر يات رفيالدراسة. رفي رفي

 فرضية التوزيع الطبيعي للبيانات: ىل البيانات تتبع التوزيع الطبيعي أم لا؟

لقيػػاس رفيمػػدى رفيKolmogorov Smirnovلمتحقػػ  رفيمػػف رفيرػػحة رفياللر ػػية رفيتػػـ رفياسػػتخداـ رفياختبػػار
 رفياعتدالية رفيالبيانات، رفيكالنتائج رفيمك حة رفيمف رفيخلاؿ رفياللدكؿ رفيالتالي:

 للتوزيع الطبيعي Kolmogorov Smirnov( نتائج اختبار 14جدول )
 مستوى الدلالة Zاختبار  البعد مقياس ال

مقياس رفي
المساندة رفي
 الالتماعية

 170.// 1.109 المساندة رفيالكلدانية
 013.* 1.585 المساندة رفيالم ر ية رفي
 149.// 1.139 المساندة رفيالمادية رفي

 175.// 1.103 المساندة رفيالتقد رية

 042.* 1.392 المساندة رفيباهمداد رفيالالتماعي)الرحبة رفيالالتماعية(

 258.// 1.011 الدرلة رفيالكمية رفيلمقياس رفيالمساندة رفيالالتماعية
مقياس رفي
ال زك رفي
 السببي

 203.// 1.069 ال زك رفيالسببي رفيالداخمي

 148.// 1.142 ال زك رفيالسببي رفيالخارلي

 رفي// رفيم ر رفيدالة

لقد رفيأظيرت رفيالنتائج رفيالخارة رفيبالتكزيه رفيالطبي ي رفيلمبيانات رفيبمف رفيالبيانات رفيتتبه رفيالتكزيه رفيالطبي ي، رفي رفي
مف رفيم ظـ رفيالمتن رات رفيتتبه رفيالتكزيه رفيالطبي ي، رفيح ث رفيبمنت رفيقيمة رفيمستكى رفيالدلالة رفيأكبر رفيكح ث رفيظير رفيب

 رفي، رفيكليذا رفي لب رفياستخداـ رفياهحراءات رفيالم ممية رفيلحلابة رفيعمى رفيتساؤلات رفيك ر يات رفيالدراسة.0.05مف رفي
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 رفيتساؤلات الدراسة: 
 التساؤل الَول: ما مستوى المساندة الاجتماعية لدى محاولي الانتحار في قطاع غزة؟

لمت ػػرؼ رفيعمػػى رفيمسػػتكى رفيالمسػػاندة رفيالالتماعيػػة رفيلػػدى رفيمحػػاكلي رفيالانتحػػار رفي ػػي رفيقطػػاع رفيمػػزة، رفي رفي قػػد رفيقػػاـ رفي رفي رفي رفي رفي
الباحث رفيبحسػاب رفيالمتكسػ  رفيالحسػابي رفيكالانحػراؼ رفيالم يػاري رفيكالػكزف رفيالنسػبي رفيلػدرلات رفيمقيػاس رفيالمسػاندة رفي

لؾ رفيمك ػػحة رفيمػػف رفيالالتماعيػػة رفيكاب ػػاده رفيلػػدى رفيمحػػاكلي رفيالانتحػػار رفي ػػي رفيقطػػاع رفيمػػزة، رفيكالنتػػائج رفيالخارػػة رفيبػػذ
 رفيؿ رفيالتالي:خلاؿ رفياللدك رفي
(  يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوزن النسبي لمقياس المساندة 15جدول )

 (223الاجتماعية لدى محاولي الانتحار في قطاع غزة ) ن=

عدد   مقياس المساندة الاجتماعية
 الفقرات

الدرجة 
الانحراف  المتوسط الّلية

 المعياري 

الوزن 
النسبي 
% 

 الترتيب

 3 53.8 11.6 40.3 75 15 لكلدانيةالمساندة رفيا
 4 52.9 5.7 18.5 35 7 المساندة رفيالم ر ية رفي
 5 50.4 8.5 30.2 60 12 المساندة رفيالمادية رفي

 1 59.8 5.8 20.9 35 7 المساندة رفيالتقد رية
المساندة رفيباهمداد رفي

 الالتماعي)الرحبة رفيالالتماعية(
9 45 26.6 7.7 59.0 2 

الدرلة رفيالكمية رفيلمقياس رفيالمساندة رفي
 لالتماعيةا

50 250 136.5 33.1 54.6 
 
يتم حساب الوزن النسبي بقسمة الوسط الحسابي لّل بعد على الدرجة الّلية لّل بعد ثم ضرب الناتج في 

122 
أظيرت رفيالنتائج رفيإلى رفيأف رفيمتكس  رفيالدرلة رفيالكمية رفيلمقيػاس رفيالمسػاندة رفيالالتماعيػة رفيلمحػاكلي رفيالانتحػار رفي رفي رفي رفي رفي

%، رفيكىػػذا رفي54.6درلػػة رفيكبػػكزف رفينسػػبي رفي رفي33.1م يػػاري رفي رفيدرلػػة رفيكبػػانحراؼ رفي136.5 ػػي رفيقطػػاع رفيمػػزة رفيبمػػغ رفي
 دؿ رفيعمى رفيأف رفيمستكى رفيالمساندة رفيالالتماعية رفيعند رفيمحاكلي رفيالانتحار رفيمتكسػطة، رفيكبمػا رفيأف رفيالمقيػاس رفيلديػو رفي

%، رفيكيميػػو رفي ػػي رفي59.8خمسػػة رفيأب ػػاد رفي قػػد رفيأحتػػل رفيب ػػد رفيالمسػػاندة رفيالتقد ريػػة رفيالمرتبػػة رفيالأكلػػى رفيكبػػكزف رفينسػػبي رفي
%، رفيثـ رفيلاء رفي ي رفيالمرتبة رفيالثالثة رفيب د رفي59اعي رفيبكزف رفينسبي رفيالمرتبة رفيالثانية رفيب د رفيالمساندة رفيباهمداد رفيالالتم

%، رفيكلػػاء رفي ػػي رفيالمرتبػػة رفيالراب ػػة رفيب ػػد رفيالمسػػاندة رفيالم ر يػػة رفيبػػكزف رفي53.8المسػػاندة رفيالكلدانيػػة رفيبػػكزف رفينسػػبي رفي
%، رفي ػػي رفيحػػ ف رفيلػػاء رفي ػػي رفيالمرتبػػة رفيالخامسػػة رفيكالأخ ػػرة رفيب ػػد رفيالمسػػاندة رفيالماليػػة، رفيكممػػا رفيسػػب  رفي52.9نسػػبي رفي

ىا رفيمحػاكلي رفيالانتحػار رفيتقريبػا رفيتترػنف رفيعمػى رفيأنيػا رفيمتكسػطة رفي ت ح رفيبمف رفيلميه رفيأب اد رفيالمساندة رفيالتي رفيتمقك رفي
%(، رفيىػػذا رفيي طػػي رفيمؤشػػر رفيعمػػى رفيأف رفيمحػػاكلي رفيالانتحػػار رفيبحالػػة رفيإلػػى رفي59.8 رفي-%50.4كتراكحػػت رفيبػػ ف رفي)

 رفيتقديـ رفيمساندة رفي ي رفياللانب رفيالمادي رفيكالكلداني رفيكالم ر ي رفيبشكل رفيأكثر رفيمف رفيذلؾ.
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النػػػػزي رفيتترػػػػف رفي رفيي ػػػػزك رفيالباحػػػػث رفيالنت لػػػػة رفيإلػػػػى رفيأف رفيطبي ػػػػة رفيال لاقػػػػات رفيالالتماعيػػػػة رفي ػػػػي رفيملتم نػػػػا رفي رفي رفي
بالمترابطػػة رفي مػػذلؾ رفياحتػػل رفيب ػػدي رفيالمسػػاندة رفيالتقد ريػػة رفيكالمسػػاندة رفيباهمػػداد رفيالالتمػػاعي رفيأعمػػى رفيدرلػػة رفيعمػػى رفي
الػػكزف رفيالنسػػػبي رفيكىػػػذا رفيالأمػػػر رفيمتكقػػػه رفيككننػػا رفين ػػػيش رفي ػػػي رفيبق ػػػة رفيلنرا يػػػة رفيمحػػدكدة رفينتلػػػ  رفي ػػػي رفيالكث ػػػر رفيمػػػف رفي

بػالنخكة رفيكالشػيامة رفي رفيال ادات رفيكالتقال د رفيكالقيـ رفيكتربطنا رفيعلاقة رفيالأنسػاب رفيكالػد ف رفي ػالملتمه رفيالنػزي رفي ترػف
كتكاد رفيتككف رفيلديو رفيالمسػاندة رفيالالتماعيػة رفيبػاللطرة رفيب نمػا رفيأظيػرت رفيالنت لػة رفيأف رفيمحػاكلي رفيالانتحػار رفيبحالػة رفي
إلى رفيالمساندة رفيالمادية رفيكالكلدانية رفيكالم ر ية، رفيكىذا رفي رله رفيإلػى رفيأف رفيالملتمػه رفيالنػزي رفيي ػيش رفي ػي رفيأزمػة رفيبػل رفي

لمتتاليػة رفيكالمت اقبػة رفيالتػي رفيـ رفيكالحػركب رفيا2008أزمات رفيح ث رفيالحرػار رفيالخػان  رفيعمػى رفيالقطػاع رفي ػي رفيال ػاـ رفي
دمرت رفيالبنية رفيالتحتية رفيالاقترادية رفيككث ر رفيمػف رفيالمرػانه رفيكاامػلاؽ رفيال مػل رفيداخػل رفيالخػ  رفيالأخ ػر، رفيكمنػه رفي
الكث ر رفيمف رفيالمكاد رفيالخاـ رفيكرككد رفينسبة رفيالتكظ ف رفيكزيادة رفيعدد رفيالبطالة رفيمف رفيال ماؿ رفيكالخريل ف، رفيكػل رفيذلػؾ رفي

كتتلػ  رفيىػذه رفيالنت لػة رفيمػه رفيدراسػة رفي رفي،ساىـ رفي ي رفيتدني رفيمستكي رفيالمساندة رفيالماديػة رفيعنػد رفيمػف رفييحػاكؿ رفيالانتحػار
 رفي(2015( رفيكدراسة) رفيآدـ رفيكآخركف،2013( رفيكدراسة رفي)ايلاف رفي،2006)دياب،

 
التساؤل الثاني: ما مستوى العزو السببي الداخلي والخارجي عند محاولي الانتحار في قطاع 

 غزة؟
 ػي رفي رفيلمت رؼ رفيعمى رفيمستكى رفيال ػزك رفيالسػببي رفيالػداخمي رفيكال ػزك رفيالسػببي رفيالخػارلي رفيلمحػاكلي رفيالانتحػار رفي رفي رفي رفي رفي

قطػػػاع رفيمػػػزة، رفي رفي قػػػد رفيقػػػاـ رفيالباحػػػث رفيبحسػػػاب رفيالمتكسػػػ  رفيالحسػػػابي رفيكالانحػػػراؼ رفيالم يػػػاري رفيكالػػػكزف رفيالنسػػػبي رفي
لدرلات رفيال زك رفيالسببي رفيالداخمي رفيكالخارلي رفيعند رفيمحاكلي رفيالانتحار رفي ي رفيقطػاع رفيمػزة، رفيكالنتػائج رفيالخارػة رفي

 رفيلؾ رفيمك حة رفيمف رفيخلاؿ رفياللدكؿ رفيالتالي:بذ
والوزن النسبي لمقياس العزو (  يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 16جدول )

 (223السببي لدى محاولي الانتحار في قطاع غزة ) ن=

عدد   مقياس العزو السببي
 الفقرات

الدرجة 
الانحراف  المتوسط الّلية

 المعياري 

الوزن 
النسبي 
% 

 الترتيب

 2 65.4 8.5 39.2 60 12 ال زك رفيالسببي رفيالداخمي
 1 75.5 12.5 68.0 90 18 ال زك رفيالسببي رفيالخارلي

يتم حساب الوزن النسبي بقسمة الوسط الحسابي لّل بعد على الدرجة الّلية لّل بعد ثم ضرب الناتج في 
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أظيػػرت رفيالنتػػائج رفيإلػػى رفيأف رفيمتكسػػ  رفيدرلػػات رفيال ػػزك رفيالسػػببي رفيالػػداخمي رفيعنػػد رفيمحػػاكلي رفيالانتحػػار رفي ػػي رفي رفي رفي رفي رفي رفي
دؿ رفي%، رفيكىػػذا رفي ػػ65.45درلػػة رفيكبػػكزف رفينسػػبي رفي رفي8.5درلػػة رفيكبػػانحراؼ رفيم يػػاري رفي رفي39.2قطػػاع رفيمػػزة رفيبمػػغ رفي

عمى رفيأف رفيمستكى رفيال زك رفيالسببي رفيالداخمي رفيعنػد رفيمحػاكلي رفيالانتحػار رفيبشػكل رفيأكبػر رفيمػف رفيمتكسػ ، رفي ػي رفيحػ ف رفي
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درلػة رفيكبػكزف رفي رفي رفي12.5درلػة رفيكبػانحراؼ رفيم يػاري رفي رفي68.0بمغ رفيمتكسػ  رفيدرلػات رفيال ػزك رفيالسػببي رفيالخػارلي رفي
% رفي، رفيكىذا رفي دؿ رفيعمى رفيأف رفيمستكى رفيال زك رفيالسببي رفيالخارلي رفيعند رفيمحاكلي رفيالانتحػار رفيمرتلػه رفي75.5نسبي رفي

 ت ػػح رفيبػػمف رفيمسػػتكى رفيال ػػزك رفيالسػػػببي رفيالخػػارلي رفيأكثػػر رفيمػػف رفيمسػػتكى رفيال ػػزك رفيالػػداخمي رفيعنػػػد رفي، رفيممػػا رفيسػػب  رفي
 رفيمحاكلي رفيالانتحار. رفي

يلسر رفيالباحث رفيىذه رفيالنت لة رفيمػف رفيخػلاؿ رفيعممػو رفيالمباشػر رفيمػه رفيىػذه رفيال  نػة رفيح ػث رفيتكقػه رفيالباحػث رفيىػذه رفي رفي رفي رفي رفي رفي
النت لة رفيكي زك رفيذلؾ رفيإلى رفيالخرائص رفيكرلات رفيالأشػخاص رفيذكي رفيال ػزك رفيالخػارلي رفيتنطبػ  رفيبشػكل رفيكب ػر رفي

اللئػػػة رفيمػػػف رفيمحػػػاكلي رفيالانتحػػػار رفيح ػػػث رفيقيػػػاـ رفيىػػػؤلاء رفيالاشػػػخاص رفيبمحاكلػػػة رفيالانتحػػػار رفيىػػػك رفي ػػػي رفيعمػػػى رفيىػػػذه رفي
النالب رفيللت رفيانتباه رفيالاخريف، رفيخارة رفيأنيـ رفييش ركف رفيبمف رفيظركؼ رفيحياتيـ رفيكم يشتيـ رفينتاج رفيترر ات رفيأك رفي

( رفيبػمف رفيخرػائص رفي ئػة رفيال ػزك رفيالخػارلي رفي70،2009سمككيات رفيالاخريف رفينحكىـ، رفيكىذا رفي تل  رفيمه رفي)الزيف:
الاخػػػػريف رفيمػػػػف رفيالابػػػػاء رفيكالأسػػػػرة رفيكم ػػػػرىـ رفييمتمكػػػػكف رفيالسػػػػيطرة رفيعمػػػػى رفيالأحػػػػداث رفي رفيبػػػػمنيـ رفيلػػػػد يـ رفياعتقػػػػاد رفيأف

، رفيكىػذه رفيالنت لػة رفيتختمػف رفيمػه رفيتن ػر رفيالأحػداث رفيلأنيػا رفيمقػدرة رفيمسػبقاب رفيكي تقدكف رفيبمنو رفيلا رفيلدكى رفيمف رفيمحاكلي رفي
 رفي.(2010( رفيكتختمف رفيمه رفيدراسة)دلاشة،2010( رفي رفيكدراسة رفي)النباري،2011دراسة رفي)الزؽ،

  الدراسة: فرضيات

ين الفرضية الَولى: لا ت وجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين المساندة الاجتماعية وُ
 العزو السببي الداخلي والعزو السببي الخارجي عند محاولي الانتحار في قطاع غزة.

ب ف رفيالمساندة رفيلاختبار رفيرحة رفيىذه رفياللر ية رفيتـ رفيا لاد رفيم امل رفيارتباأ رفيب رسكف رفيلدراسة رفيال لاقة رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي
ي رفيالداخمي رفيكال زك رفيالسببي رفيالخارلي رفيعند رفيمحاكلي رفيالانتحار رفي ي رفيقطاع رفيالالتماعية رفيكب ف رفيال زك رفيالسبب

 رفي، رفيكالنتائج رفيالمت مقة رفيبيذه رفياللر ية رفيمك حة رفيمف رفيخلاؿ رفياللدكؿ رفيالتالي:مزة
بين المساندة الاجتماعية وُين ( يوضح معاملات ارتباط بيرسون لّشف العلاقة 17جدول )

 قطاع غزة العزو السببي الداخلي والخارجي لدى محاولي الانتحار في
 رفيال زك رفيالسببي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي
 رفي

 المساندة رفيالالتماعية
 ال زك رفيالسببي رفيالخارلي ال زك رفيالسببي رفيالداخمي

 **598.- **543.- المساندة رفيالكلدانية
 **476.- **390.- المساندة رفيالم ر ية
 **560.- **529.- المساندة رفيالمادية
 **480.- **466.- المساندة رفيالتقد رية

 **425.- **647.- باهمداد رفيالالتماعي)الرحبة رفيالالتماعية( رفيالمساندة
 **617.- **624.- الدرلة رفيالكمية رفيلمقياس رفيالمساندة رفيالالتماعية

 رفيم ر رفيدالة رفياحرائيا رفي\\ رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي0.05* رفيدالة رفياحرائيا رفيعند رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي0.01** رفيدالة رفيعند رفي
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 يلي: تبين من خلال الجدول السابق ما
 رفي   رفيعكسية  رفيعلاقة  رفيكلكد  رفيالنتائج  رفيالالتماعية رفيأظيرت  رفيالمساندة  رفيب ف  رفيإحرائية  رفيدلالة ذات

 رفيالمساندة رفي  رفيالمادية،  رفيالمساندة  رفيالم ر ية،  رفيالمساندة  رفيالكلدانية،  رفي)المساندة  رفيالتالية كأب ادىا
التقد رية، رفيالمساندة رفيالالتماعية( رفيكب ف رفيال زك رفيالسببي رفيالداخمي رفيلدى رفيمحاكلي رفيالانتحار رفي ي رفي

 رفيالال  رفيالمساندة  رفيمستكى  رفيارتله  رفيكمما  رفي دؿ  رفيكىذا  رفيانخلض رفيقطاع رفيمزة،  رفيكمما  رفيكأب ادىا تماعية
 مستكى رفيال زك رفيالسببي رفيالداخمي رفيلمحاكلي رفيالانتحار رفي ي رفيقطاع رفيمزة رفيكال كس رفيرحيح. رفي

 رفيالالتماعية رفي   رفيالمساندة  رفيب ف  رفيإحرائية  رفيدلالة  رفيذات  رفيعكسية  رفيعلاقة  رفيكلكد  رفيالنتائج أظيرت
 رفيالمساندة رفي  رفيالمادية،  رفيالمساندة  رفيالم ر ية،  رفيالمساندة  رفيالكلدانية،  رفي)المساندة  رفيالتالية كأب ادىا

تقد رية، رفيالمساندة رفيالالتماعية( رفيكب ف رفيال زك رفيالسببي رفيالخارلي رفيلدى رفيمحاكلي رفيالانتحار رفي ي رفيال
 رفيانخلض رفي  رفيكمما  رفيكأب ادىا  رفيالالتماعية  رفيالمساندة  رفيمستكى  رفيارتله  رفيكمما  رفي دؿ  رفيكىذا قطاع رفيمزة،

 مستكى رفيال زك رفيالسببي رفيالخارلي رفيلمحاكلي رفيالانتحار رفي ي رفيقطاع رفيمزة رفيكال كس رفيرحيح. رفي
 رفيالباحث  رفيكىي رفييلسر  رفيالسابقة  رفيكال زك رفي رفيالنت لة  رفيالالتماعية  رفيالمساندة  رفيب ف  رفيما  رفيعكسية  رفيعلاقة كلكد

 رفيالالتماعية رفي  رفيالمساندة  رفيك اعمية  رفيالالتماعية  رفيالمساندة  رفيكدكر  رفيأىمية  رفيإلى  رفيكالخارلي  رفيالداخمي السببي
 رفيكثقتيـ رفي  رفيالكث ريف رفيعمى رفيتحق   رفيذكاتيـ،  رفيالنزي رفيتساعد  رفي ي رفيالملتمه  رفيكأنكاعيا  رفيالالتماعية  المساندة

 رفيكالا  رفيالمسئكلية  رفيكتحمميـ  رفي الأ راد رفيبمنلسيـ  رفيسمككو  رفيكتق يـ  رفياللرد  رفيكتككف رفيشخرية  رفيعمى رفيذكاتيـ عتماد
 رفيتحمل رفي  رفيعمى  رفيقادركف  رفيأنيـ  رفيكي تقدكف  رفيم رىـ  رفيمف  رفيأكثر  رفيذاتية  رفيبثقة  رفييش ركف  رفيالداخمي  رفيال زك ذكك
 رفيعمى رفيإدراؾ رفيقدراتيـ رفي يؤلاء رفي ترلكف رفيبقدرتيـ رفيعمى رفياتخاذ رفيقراراتيـ رفيدكف رفي المسئكلية رفيكيقيـ رفيسمككيـ رفيبناءب

 رفيك رفي  رفيالاخريف،  رفي تل  رفيمهالنظر رفيإلى رفيمساندة  رفيأف رفيالاشخاص رفيذكي رفي41:2008)الخش مي، رفيدراسة رفيىذا )
ال زك رفيالداخمي رفيأكثر رفيذكاء رفيكأكثر رفينلاحاب رفيكأقل رفيمسا رة، رفيكيؤدكف رفيالسمككيات رفيالتي رفيتؤكد رفيعمى رفيالمسئكلية رفي
الشخرية رفيكىـ رفيأكثر رفياعتدالاب رفي ي رفيت ريض رفيأنلسيـ رفيلمخطر رفيكالأذى، رفيأما رفيالأ راد رفيذكات رفيال زك رفيالخارلي رفي

 رفيلممساعدة  رفيبحالة  رفيأنيـ  رفيلمحظ رفيكالقدرة رفي رفي يش ركف  رفيىي  رفيحياتيـ  رفيأف  رفيكي تقدكف  رفيالاخريف  رفيمف كالمؤازرة
 رفيالخارلي رفيال زك رفيذكي رفي رفيالا راد رفيأف رفي(19:2011)ال لاري، رفيدراسة رفيتحت رفيتررؼ رفيالاخريف، رفيكىذا رفي تل  رفيمه

 رفيالذات رفيتكليو رفيعمى رفيالقدرة رفييممككف رفي رفيكلا رفيتلك رىـ رفي ي رفيكحذركف رفي رفيكمترددكف رفي رفيبالنلس رفيثقة رفيكأقل رفيمساندة رفيأكثر رفيىـ

 رفيبلميه رفيالمساندة رفيإلى رفيحالة رفيأكثر رفيىـ رفيالخارلي رفيال زك رفيذكك رفيبمف رفيلباحثا رفي رى رفي رفيلذلؾ رفيالنلس رفي ب  رفيأك

 رفيانكاعيا.
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الفرضية الثانية: لا يوجد تأثير ذو دلالة إحصائية للمساندة الاجتماعية )المتغيرات المستقلة( 
في  وعلى العزو السببي الداخلي والعزو السببي الخارجي )المتغيرات التابعة( لمحاولي الانتحار

 ة.قطاع غز 
لحلابػػة رفيعمػػى رفيىػػذه رفياللر ػػػية رفيتػػـ رفيإلػػراء رفيتحم ػػل رفيالانحػػػدار رفيالخطػػي رفيالمت ػػدد رفيبالطريقػػة رفيالترال يػػػة رفي رفي رفي رفي رفي رفي

Stepwiseلمت ػػرؼ رفيعمػػى رفيالمتن ػػرات رفيالتػػي رفييمكنيػػا رفيالتنبػػؤ رفيبدلالػػة رفيإحرػػائية رفيلم ػػزك رفيالسػػببي رفيالػػداخمي رفي رفي
ة رفيالتاليػة رفيكال زك رفيالسببي رفيالخػارلي رفي)المتن ػرات رفيالتاب ػة(، رفي قػد رفيتػـ رفيإدخػاؿ رفيمتن ػرات رفيالمسػاندة رفيالالتماعيػ

)المسػػاندة رفيالم ر يػػة، رفيالمسػػاندة رفيالكلدانيػػة، رفيالمسػػاندة رفيالماديػػة، رفيالمسػػاندة رفيالتقد ريػػة، رفيالمسػػاندة رفيبالرػػحبة رفي
الالتماعية، رفيالدرلة رفيالكمية رفيلممساندة رفيالالتماعية(، رفي قد رفيتـ رفيالتكقف رفيعند رفيالخطكة رفيالثالثػة رفيلمنمػكذج، رفي قػد رفي

ؤ رفيبػالمتن رات رفيالتاب ػة، رفيكىػي رفيمرتبػة رفيتـ رفيالحركؿ رفيعمى رفيأ  ل رفيالمتن رات رفيالتي رفيليا رفيدلالة رفيأكثر رفي ي رفيالتنب
حسػػػب رفيقػػػكة رفيتمث رىػػػا رفيكتلسػػػ رىا رفيلمتبػػػا ف رفيالكمػػػي رفي ػػػي رفيدرلػػػات رفيال ػػػزك رفيالسػػػببي رفيالػػػداخمي رفيكالخػػػارلي رفيلػػػدى رفي

ية رفيمك ػػحة رفيمػػف رفيخػػلاؿ رفياللػػدكؿ رفيمحػػاكلي رفيالانتحػػار رفي ػػي رفيقطػػاع رفيمػػزة، رفيكالنتػػائج رفيالخارػػة رفيبيػػذه رفياللر ػػ
 رفيالتالي:

قة التراجعية للمساندة ( ملخص نتائج تحليل الانحدار الخطي المتعدد بالطري18جدول)
الاجتماعية )المتغيرات المستقلة( وعلى العزو السببي الداخلي والخارجي )المتغيرات التابعة( 

 لمحاولي الانتحار في قطاع غزة
المتغيرات 
المعامل  المتغيرات المستقلة التابعة

 Bالبائي 
 بيتا الخطأ المعياري 

مستوى  "tقيمة "
 Std. Error Beta الدلالة

العزو السببي 
 الداخلي

 0.001** 33.406   1.878 62.725 الثبات رفي
 0.001** 2.132 236. 165. 352. المساندة رفيالم ر ية رفي

المساندة رفيباهمداد رفيالالتماعي)الرحبة رفي
 الالتماعية(

-.341 .101 -.306 -3.375 
**0.001 

 0.001** 3.978- 595.- 039. 153.- الدرلة رفيالكمية رفيلمقياس رفيالمساندة رفيالالتماعية
     **60.5 (199، 3قيمة ف )

     رفي0.47 معامل الارتباط المعدل

العزو السببي 
 الخارجي

 0.001** 33.68  2.96 99.58 الثبات رفي
 *03. 2.14 25. 26. 56. المساندة رفيالم ر ية رفي

المساندة رفيباهمداد رفيالالتماعي)الرحبة رفي
 *05. 1.98 18. 16. 30. الالتماعية(

 0.001** 6.02- 97.- 06. 37.- ية رفيلمقياس رفيالمساندة رفيالالتماعيةالدرلة رفيالكم
     رفي**43.7 (199، 3قيمة ف )

     رفي0.39 معامل الارتباط المعدل
 رفيم ر رفيدالة رفيإحرائياب رفي رفي\\ رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي0.05* رفيدالة رفيإحرائياب رفيعند رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي0.01** رفيدالة رفيإحرائياب رفيعند رفي
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 يلي: تبين من خلال الجدول السابق ما
 دلالة رفيإحرائية رفي رفي رفيج رفيالمك حة رفي ي رفياللدكؿ رفيالساب  رفيكلكد رفيتمث ر رفيلكىري رفيذكأظيرت رفيالنتائ 

P-value<0.01)رفي ي رفي   رفيلمحاكلي رفيالانتحار  رفيالداخمي  رفيالسببي  رفيال زك  رفيعمى  رفيالالتماعية  رفيلممساندة ،)
 رفيالم ر ية، رفي  رفي)المساندة  رفي  رفيالتالية  رفيكالاب اد  رفيالكمية  رفيالالتماعية  رفيالمساندة  رفيبمف  رفيلكحظ  رفي قد  رفيمزة، قطاع

 رفيأ   رفيمف  رفيالالتماعية(  رفيمحاكلي رفيالرحبة  رفيلدى  رفيالداخمي  رفيالسببي  رفيال زك  رفيبدرلة  رفيلمتنبؤ  رفيالمتن رات  ل
 رفيالسببي رفيالداخمي رفينسبة رفي  رفي سرف رفيمف رفيالتبا ف رفيالكمي رفي ي رفيدرلات رفيال زك  رفيكقد الانتحار رفي ي رفيقطاع رفيمزة،

 رفيالمتبقية رفيترله رفيإلى رفيعكامل رفيأخرى، رفيكمف رفينتائج رفيتحم ل رفيالانحدار رفيتب ف رفيأنو رفيكمما رفي47  رفيالنسبة  رفيأما ،%
بدرلة رفيكاحدة رفيكمما رفيأدى رفيذلؾ رفيإلى رفيارتلاع رفيمستكى رفيال زك رفيالسببي رفيب رفيارتله رفيمستكى رفيالمساندة رفيالم ر ية رفي

 رفيأدى رفيذلؾ رفيإلى رفي رفي0.35  رفيكمما  رفيالالتماعية  رفيارتله رفيمستكى رفيالرحبة  رفيكمما  رفي ي رفيح ف رفيلكحظ رفيبمنو درلة,
 رفيالسببي رفيالداخمي رفيب رفيانخلاض رفيمستكى رفيال  رفيارتله رفيمستكى رفيدرلة رفي0.341 زك  رفيكمما  رفيلكحظ رفيبانو  رفيكما ،

درلة رفيكال كس رفي رفي0.15تكى رفيال زك رفيالسببي رفيالداخمي رفيب رفيالمساندة رفيالالتماعية رفيالكمية رفيكمما رفيانخلض رفيمس
 رفيرحيح. رفي

 أظيرت رفيالنتائج رفيالمك حة رفي ي رفياللدكؿ رفيالساب  رفيكلكد رفيتمث ر رفيلكىري رفيذك رفيدلالة رفيإحرائية رفيP-
value<0.01)رفيلممساندة رفيالالتماعية رفيعمى رفيال زك رفيالسببي رفيالخارلي رفيلمحاكلي رفيالانتحار رفي ي رفي ،)

الاب اد رفيالتالية رفي رفي)المساندة رفيالم ر ية، رفيقطاع رفيمزة، رفي قد رفيلكحظ رفيبمف رفيالمساندة رفيالالتماعية رفيالكمية رفيك رفي
 رفيلدى رفي  رفيالداخمي  رفيالسببي  رفيال زك  رفيبدرلة  رفيلمتنبؤ  رفيالمتن رات  رفيأ  ل  رفيمف  رفيالالتماعية( الرحبة
 رفيالسببي رفي  رفي سرف رفيمف رفيالتبا ف رفيالكمي رفي ي رفيدرلات رفيال زك  رفيكقد محاكلي رفيالانتحار رفي ي رفيقطاع رفيمزة،

 رفي  رفينسبة  رفينتائ39الداخمي  رفيكمف  رفيأخرى،  رفيعكامل  رفيإلى  رفيترله  رفيالمتبقية  رفيالنسبة  رفيأما  رفيتحم ل رفي%، ج
 رفيأدى رفيذلؾ رفيإلى رفي  رفيكمما  رفيكاحدة  رفيبدرلة  رفيالم ر ية  رفيارتله رفيمستكى رفيالمساندة  رفيكمما  رفيتب ف رفيأنو الانحدار

 رفي  رفيب  رفيالسببي  رفيال زك  رفيمستكى  رفيمستكى رفي رفي0.56ارتلاع  رفيارتله  رفيكمما  رفيبمنو  رفيلكحظ  رفيح ف  رفي ي درلة,
 رفيأدى رفيذلؾ رفيإلى رفيارتلاع رفيمستكى رفيال زك رفيالسببي رفيالخارلي رفيب رفي  رفي0.30الرحبة رفيالالتماعية رفيكمما

نو رفيكمما رفيارتله رفيمستكى رفيالمساندة رفيالالتماعية رفيالكمية رفيكمما رفيانخلض رفيمستكى رفيدرلة، رفيكما رفيلكحظ رفيبا
 درلة رفيكال كس رفيرحيح. رفي رفي0.37ال زك رفيالسببي رفيالداخمي رفيب رفي

 رفي
 محاولي لدى الاجتماعية المساندة في إحصائية دلالة ذات فروق  توجد لا الثالثة: الفرضية

، العمر، المستوى الجنس) التالية الديمغرافية للمتغيرات تعزى  غزة قطاع في الانتحار
التعليمي، الحالة الاجتماعية، نوع الَسرة، طبيعة المسكن، الَداة المستخدمة ،عدد 

 (.المحاولات
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 رفيكسكؼ رفيحده رفيعمى رفيمتن ر رفيكل رفيحسب رفيعم يا رفيالالابة رفي لب رفي ر يات رفيعدة رفياللر ية رفيىذه رفيمف رفي نبث 

 رفيالتالي: رفيخلاؿ رفيمف رفيبالتلر ل رفين ر يا
 رفيقطاع رفي ي رفيالانتحار رفيمحاكلي رفيلدى رفيالالتماعية رفيدةالمسان رفي ي رفيإحرائية رفيدلالة رفيذات رفي ركؽ رفي رفيتكلد رفيلا رفي*

 رفياللنس. رفيلنكع رفيت زى رفي رفيمزة
 رفيدرلات رفي ي رفياللركقات رفيلدراسة رفيمستقمت ف رفيل  نت ف رفيت رفياختبار رفياستخداـ رفيتـ رفيذلؾ رفيرحة رفيلاختبار

 رفياللر ية رفيبيذه رفيالمت مقة رفيكالنتائج رفيإناث(، رفي)ذككر، رفياللنس رفينكع رفيلمتن ر رفيت زى رفي رفيالالتماعية رفيالمساندة

 رفيالتالي: رفياللدكؿ رفيخلاؿ رفيمف رفيمك حة
 المساندة درجات في الفروق  لّشف مستقلتين لعينتين ت اختبار يوضح (19) جدول

 (223)ن= الجنس لنوع تعزى  غزة قطاع في الانتحار لمحاولي الاجتماعية

 المساندة الاجتماعية وابعادىا
 (104إناث رفي) رفيف= (99ذككر رفي) رفيف=

مستوى  قيمة ت
 اتجاه الفروق  الدلالة

الانحراف  المتوسط
الانحراف  متوسطال المعياري 

 المعياري 
 م ر رفيدالة 70.// 38. 11.5 40.0 11.8 40.6 المساندة رفيالكلدانية
 م ر رفيدالة 70.// 39. 5.4 18.4 6.0 18.7 المساندة رفيالم ر ية
 لرالح رفياهناث 02.* 2.34- 8.4 31.6 8.3 28.8 المساندة رفيالمادية
 لةم ر رفيدا 68.// 41. 6.0 20.8 5.5 21.1 المساندة رفيالتقد رية

المساندة رفيباهمداد رفيالالتماعي)الرحبة رفي
 الالتماعية(

 م ر رفيدالة 37.// 90.- 7.7 27.0 7.6 26.1

الدرلة رفيالكمية رفيلمقياس رفيالمساندة رفي
 الالتماعية

 م ر رفيدالة 60.// 53.- 33.3 137.7 33.1 135.3

 رفيم ر رفيدالة رفياحرائيا رفي\\ رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي0.05* رفيدالة رفيعند رفي رفي رفي رفي رفي0.01** رفيدالة رفياحرائيا رفيعند رفي

 يلي: ل الجدول السابق ماتبين من خلا
 رفي ركؽ رفي   رفيكلكد  رفيعدـ  رفي) لكحظ  رفياحرائية  رفيدلالة  رفيذات  رفيدرلات رفيp-value>0.05لكىرية  رفي ي )

 رفيالرحبة رفي  رفيالتقد رية،  رفيالم ر ية،  رفي)الكلدانية،  رفيالتالية  رفيكأب ادىا  رفيالكمية  رفيالالتماعية المساندة
 رفيأنثى(، رفيكىذا رفي  رفيت زى رفيلنكع رفياللنس رفي)ذكر، الالتماعية( رفيلدى رفيمحاكلي رفيالانتحار رفي ي رفيقطاع رفيمزة

 رفي تمقكف رفي د  رفيمف رفيمحاكلي رفيالانتحار رفي ي رفيقطاع رفيمزة ؿ رفيأف رفيكلا رفيمف رفياللنس ف رفي)الذككر رفيكالاناث(
 رفيبالرحبة رفي  رفيكمساندة  رفيتقد رية  رفيكمساندة  رفيم ر ية  رفيكمساندة  رفيكلدانية  رفيكمساندة  رفيالتماعية مساندة

 الالتماعية رفيبشكل رفيمتساكي.
 رفي ركؽ رفي رفي   رفي) لكحظ رفيكلكد  رفياحرائية  رفيذات رفيدلالة  رفي ي رفيدرلات رفيالمساندة رفيp-value<0.05لكىرية )

 رفيكاللركؽ رفيالما  رفيأنثى(،  رفياللنس رفي)ذكر،  رفيلنكع  رفيت زى  رفيقطاع رفيمزة  رفي ي  رفيالانتحار  رفيلدى رفيمحاكلي دية
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كانت رفيلرالح رفياهناث، رفيكىذا رفي دؿ رفيعمى رفيأف رفياهناث رفيتمقف رفيمساندة رفيمادية رفيأكثر رفيمف رفيالأ راد رفيالذككر رفي
 مف رفيمحاكلي رفيالانتحار رفي ي رفيقطاع رفيمزة. رفي

 
 رفيىذه رفيالباحث رفييلسر  رفيدكف رفي رفيبالاىتماـ رفيحظكاي رفيالانتحار رفيحاكلكا رفيالذ ف رفيالأشخاص رفيىؤلاء رفيباف رفيالنت لة رفي

 رفيلا رفيىؤلاء رفيأف رفيبيـ رفيالمحيطكف رفي رفي  درؾ رفيحياتيـ، رفيانياء رفيلمحاكلتيـ رفينظراب رفي رفيالالتماعي رفينكعيـ رفيإلى رفيالنظر
 رفيليـ، رفيالمناسبة رفيالظركؼ رفيكتك  ر رفياحتيالاتيـ رفيتمبية رفيعمى رفيكال مل رفيكمساندتيـ رفيم يـ رفيالكقكؼ رفيمف رفيبد

 رفيمه رفيكتختمف رفي(2002رالح) رفيدراسة رفيمه رفيتتل  رفيالنت لة رفيكىذه رفيأخرى رفي رفيمرة رفيالل ل رفيىذا رفي تكرر رفيلا رفيحتى

 رفيلرالح رفيالمادية رفيالمساندة رفيأف رفيالباحث رفيكي زك رفي،(2008الحم ري) رفيكدراسة رفي(2013) رفيحسني رفيدراسة

 رفيعمى رفيقدرة رفيلد يـ رفيالشباب رفيأف رفيإلى رفيالنزي رفي رفيالملتمه رفينظرة رفيإلى رفي رله رفيكىذا رفيالذككر رفيمف رفيأكثر رفياهناث

 رفييط فكالمح رفيالاقارب رفي ل ل رفيكىذا رفيمحدكد رفيلد يف رفيال مل رفي ملاؿ رفياهناث رفيأما رفيملالات، رفيعدة رفي ي رفيال مل

 رفياحتيالاتيا رفيتمبية رفيمف رفيكليمكنكىا رفيالاخريف، رفيمف رفيالمساعدة رفيلطمب رفيتملم رفيلا رفيحتى رفيمادياب رفي رفييساندكنيا رفيبيا

 .أخرى رفي رفيمرة رفيلل ال رفيىذا رفيتكرار رفي تـ رفيلا رفيحتى
 
 في الانتحار محاولي لدى الاجتماعية المساندة في إحصائية دلالة ذات فروق  توجد لا *

 العمرية. للفئات تعزى  غزة قطاع
 One -Wayه رفياللر ية رفيتـ رفياستخداـ رفياختبار رفيتحم ل رفيالتبا ف رفيالأحادي رفي)كلاختبار رفيرحة رفيىذ

ANOVAرفيلدراسة رفياللركقات رفي ي رفيالمساندة رفيالالتماعية رفيلدى رفيمحاكلي رفيالانتحار رفي ي رفيقطاع رفيمزة رفيت ػزى رفي )
سنة رفي ما رفي كؽ(، رفيكالنتػائج رفيالمت مقػة رفيبيػذه رفي رفي31سنة، رفي رفي30-21سنة رفي مقل، رفي رفي20لمتن ر رفياللئات رفيال مرية رفي)

 رفيكؿ رفيالتالي:اللر ية رفيمك حة رفيمف رفيخلاؿ رفياللد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 رفي
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نتائج تحليل التباين الَحادي لّشف الفروق في المساندة الاجتماعية لدى  رفييوضح (20) جدول
 رفي(203)ف=محاولي الانتحار في قطاع غزة تعزى للفئات العمرية 

ابعاد المساندة 
مجموع  مصدر التباين  الاجتماعية

عات  المرُ
درجات 
 الحرية

متوسط 
عات مستوى  قيمة ف المرُ

 لدلالةا

 المساندة رفيالكلدانية
 625.// 472. 64.267 2 128.534 ب ف رفيالملمكعات
 136.190 200 27238.007 داخل رفيالملمكعات

  
 202 27366.542 الملمكع

   

 المساندة رفيالم ر ية
 249.// 1.400 45.672 2 91.344 ب ف رفيالملمكعات
   32.617 200 6523.395 داخل رفيالملمكعات

 202 6614.739 الملمكع
   

 المساندة رفيالمادية
 008.** 4.912 338.913 2 677.826 ب ف رفيالملمكعات
 68.993 200 13798.637 داخل رفيالملمكعات

  
 202 14476.463 الملمكع

   

 المساندة رفيالتقد رية
 853.// 159. 5.299 2 10.599 ب ف رفيالملمكعات
 33.412 200 6682.436 داخل رفيالملمكعات

  
 202 6693.034 الملمكع

   
المساندة رفيباهمداد رفي

الالتماعي رفي)الرحبة رفي
 الالتماعية(

 850.// 163. 9.601 2 19.203 ب ف رفيالملمكعات
 59.023 200 11804.649 داخل رفيالملمكعات

  
 202 11823.852 الملمكع

   
الدرلة رفيالكمية رفيلمقياس رفي
 المساندة رفيالالتماعية

 574.// 556. 612.606 2 1225.212 ب ف رفيالملمكعات
 1101.305 200 220261.093 اخل رفيالملمكعاتد

  
 202 221486.305 الملمكع

   
 رفيم ر رفيدالة رفياحرائيا رفي\\ رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي0.05* رفيدالة رفيعند رفي رفي رفي رفي رفي0.01** رفيدالة رفياحرائيا رفيعند رفي رفي رفي

 رفييلي:  تبين من خلال الجدول السابق  ما

 (لػػكحظ رفيعػػدـ رفيكلػػكد رفي ػػركؽ رفيلكىريػػة رفيذات رفيدلالػػة رفيإحرػػائية رفيp-value>0.05رفي )ػػي رفيدرلػػات رفي 
الالتماعيػػػػة رفيالكميػػػػة رفيكالاب ػػػػاد رفيالتاليػػػػة رفي)المسػػػػاندة رفيالكلدانيػػػػة، رفيالمسػػػػاندة رفيالم ر يػػػػة، رفيالمسػػػػاندة رفي

المساندة رفيالتقد ريػة رفي، رفيالمسػاندة رفيباهمػداد رفيالالتمػاعي رفي)الرػحبة رفيالالتماعيػة(( رفيلػدى رفيمحػاكلي رفي
سػنة رفي رفي31سنة، رفي رفي30-21سنة رفي مقل، رفي رفي20)الانتحار رفي ي رفيقطاع رفيمزة رفيبالنسبة رفيلملئات رفيال مرية رفي

تن ػػر رفياللئػػات رفيال مريػػة رفيلمحػػاكلي رفيالانتحػػار رفيلػػيس رفيليػػا رفيأثػػر رفيعمػػى رفي مػػا رفي ػػكؽ(، رفيكىػػذا رفيي نػػي رفيأف رفيم
مسػػػتكى رفيالمسػػػاندة رفيالالتماعيػػػة رفيالكميػػػة رفيكاب ادىػػػا رفيالتاليػػػة رفي) رفيالكلدانيػػػة، رفيالم ر يػػػة، رفيالتقد ريػػػة رفي، رفي

 الرحبة رفيالالتماعية( رفي رفيعند رفيمحاكلي رفيالانتحار رفي ي رفيقطاع رفيمزة رفي.
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 (لػػػػػكحظ رفيكلػػػػػكد رفي ػػػػػركؽ رفيلكىريػػػػػة رفيذات رفيدلالػػػػػة رفيإحرػػػػػائية رفيp-value<0.05رفي )ػػػػػي رفيدرلػػػػػات رفي 
سػػنة رفي رفي20ت ػػزى رفيلملئػػات رفيال مريػػة رفي)المسػػاندة رفيالماديػػة رفيلػػدى رفيمحػػاكلي رفيالانتحػػار رفي ػػي رفيقطػػاع رفيمػػزة رفي

سػػػنة رفي مػػػا رفي ػػػكؽ(، رفي رفيلم ر ػػػة رفياللػػػركؽ رفيتػػػـ رفياسػػػتخداـ رفياختبػػػار رفيشػػػيليو رفي رفي31سػػػنة، رفي30-21 مقػػػل، رفي
 رفي20لممقارنات رفيالب دية رفيلتلانس رفيالتبا ف، رفي قد رفيلػكحظ رفيبػمف رفيمحػاكلي رفيالانتحػار رفيالػذ ف رفيأعمػارىـ رفي رفي

 رفي20يػػة رفيأقػل رفيمػػف رفيمحػاكلي رفيالانتحػػار رفيالػذ ف رفيأعمػػارىـ رفيأكبػر رفيمػػف رفيسػنة رفي مقػل رفي تمقػػكف رفيمسػاندة رفيماد
 ػػػركؽ رفيبػػػ ف رفياللئػػػات رفيسػػػنة، رفيكىػػػذه رفياللػػػركؽ رفيذات رفيدلالػػػة رفيإحرػػػائية. رفي ػػػي رفيحػػػ ف رفيلػػػـ رفيتلاحػػػظ رفيأي رفي

 رفي.الأخرى رفي

 للفئات بالنسبة  المادية المساندة بعد في البعدية للمقارنات شيفيو اختبار نتائج (21) جدول

 غزة قطاع في الانتحار لمحاولي  العمرية

 المتكس  ال دد اللئات رفيال مرية لب دا
 المقارنات رفيالب دية

 سنة رفي ما رفي كؽ رفي رفي31 سنة رفي30-21 رفيسنة رفي مقل 20

المساندة رفي
 رفيالمادية

 *0.04 **0.003 1.0 28.1 88 رفيسنة رفي مقل رفي20
 //0.77 1.0   32.0 81 سنة رفي30 رفي– رفي21
 1.0     31.5 34 سنة رفي ما رفي كؽ رفي رفي31

 م ر رفيدالة رفياحرائيا رفي\\ رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي0.05عند رفي* رفيدالة رفي رفي رفي رفي رفي0.01** رفيدالة رفياحرائيا رفيعند رفي رفي رفي

 رفي
ىذه رفيالنت لة رفي رفيبمف رفيالملتمه رفياللمسط ني رفيبلميه رفي ئاتو رفيال مرية رفيي يش رفيظركؼ رفيمشابية رفي رفييلسر رفيالباحث

عاماب رفيأكثر رفي رفي21تؤثر رفيعمى رفياللرد رفينلسو رفيدكف رفيالنظر رفيإلى رفيعمره، رفيأما رفيبالنسبة رفيلملئة رفيال مرية رفيالأقل رفيمف رفي

النت لة رفي رفيأف رفياللرد رفيحتى رفيخلاؿ رفيىذه رفياللئة رفيال مرية رفيتمثراب رفيبالمساندة رفيالمادية رفيح ث رفيي تبر رفيالباحث رفيىذه رفي

يككف رفياعتماديا رفيعمى رفيالاخريف رفي ي رفيالأىل رفيكالأقارب رفيكالمحيط ف رفيبيـ، رفيمثلاب رفيلك رفيالتح  رفيبالمدرسة رفييككف رفي

 رفيالمساندة رفي  رفيكت د  رفيمرتل ة،  رفيىي  رفيالشباب  رفيمف  رفيالمت مم ف  رفينسبة  رفيبمف  رفيعمماب  رفيالاخريف  رفيباحتياج  رفيزاؿ ما

 رفيلأنيا  رفيميمة  رفيال مرية  رفياللئة  رفيليذه  رفيكاللام ية رفي رفيالالتماعية  رفيالشخرية  رفيكمررك اتيـ  رفياحتيالاتيـ تمبي

 .(2118( رفيكدراسة رفي)ال ت بي،2113،كىذه رفيالنت لة رفيتختمف رفيمه رفيدراسة رفي)اليمكؿ،كالمتنكعة رفي
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 في الانتحار محاولي لدى الاجتماعية المساندة في إحصائية دلالة ذات فروق  توجد لا *

 التعليمي. للمستوى  تعزى  غزة قطاع

 One -Way ية رفيتـ رفياستخداـ رفياختبار رفيتحم ل رفيالتبا ف رفيالأحادي رفي)كلاختبار رفيرحة رفيىذه رفياللر رفي
ANOVAرفيلدراسػػة رفياللركقػػات رفي ػػي رفيدرلػػات رفيالمسػػاندة رفيالالتماعيػػة رفيلمحػػاكلي رفيالانتحػػار رفي ػػي رفيقطػػاع رفيمػػزة رفي )

ت ػػزى رفيلمتن ػػر رفيالمسػػتكى رفيالت ميمػػي رفي)إعداديػػة رفي مػػا رفيدكف، رفيثانكيػػة، رفيلػػام ي رفي مػػا رفي ػػكؽ(، رفيكالنتػػائج رفيالمت مقػػة رفي
 رفيؿ رفيالتالي:بيذه رفياللر ية رفيمك حة رفيمف رفيخلاؿ رفياللدك رفي

 رفي

نتائج تحليل التباين الَحادي لّشف الفروق في المساندة الاجتماعية لدى  رفي( يوضح22جدول )
 (203)ف=محاولي الانتحار في قطاع غزة تعزى لمتغير المستوى التعليمي 

مجموع  مصدر التباين  ابعاد المساندة الاجتماعية
عات  المرُ

درجات 
 الحرية

متوسط 
عات مستوى  قيمة ف المرُ

 دلالةال

 المساندة رفيالكلدانية
 //365. 1.01 137.1 2 274.1 ب ف رفيالملمكعات
 135.5 200 27092.4 داخل رفيالملمكعات

  
 202 27366.5 الملمكع

   

 المساندة رفيالم ر ية
 //183. 1.71 55.7 2 111.4 ب ف رفيالملمكعات
 32.5 200 6503.4 داخل رفيالملمكعات

  
 202 6614.7 الملمكع

   

 لماديةالمساندة رفيا
 **011. 4.63 320.1 2 640.3 ب ف رفيالملمكعات
 69.2 200 13836.2 داخل رفيالملمكعات

  
 202 14476.5 الملمكع

   

 المساندة رفيالتقد رية
 *045. 3.16 102.4 2 204.9 ب ف رفيالملمكعات
 32.4 200 6488.2 داخل رفيالملمكعات

  
 202 6693.0 الملمكع

   
المساندة رفيبالامداد رفيالالتماعي رفي

 الرحبة رفيالالتماعية()

 //166. 1.81 105.1 2 210.3 ب ف رفيالملمكعات
 58.1 200 11613.6 داخل رفيالملمكعات

  
 202 11823.9 الملمكع

   
الدرلة رفيالكمية رفيلمقياس رفيالمساندة رفي

 الالتماعية

 //077. 2.60 2806.3 2 5612.5 ب ف رفيالملمكعات
 1079.4 200 215873.8 داخل رفيالملمكعات

  
 202 221486.3 الملمكع

   
 م ر رفيدالة رفياحرائيا رفي\\ رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي0.05* رفيدالة رفيعند رفي رفي رفي رفي رفي0.01** رفيدالة رفياحرائيا رفيعند رفي رفي رفي

 

 رفي
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 يلي: تبين من خلال الجدول السابق ما

 (لػػكحظ رفيعػػدـ رفيكلػػكد رفي ػػركؽ رفيلكىريػػة رفيذات رفيدلالػػة رفيإحرػػائية رفيp-value>0.05رفي ػػي رفيالمسػػاندة رفي )
ندة رفيالم ر يػػػػة، رفيالمسػػػػاندة رفيالالتماعيػػػػة رفيالكميػػػػة رفيكالاب ػػػػاد رفيالتاليػػػػة رفي)المسػػػػاندة رفيالكلدانيػػػػة، رفيالمسػػػػا

باهمػػػػػداد رفي)الرػػػػػحبة رفيالالتماعيػػػػػة رفي(( رفيلػػػػػدى رفيمحػػػػػاكلي رفيالانتحػػػػػار رفي ػػػػػي رفيقطػػػػػاع رفيمػػػػػزة رفيبالنسػػػػػبة رفي
لممسػػػتكيات رفيالت ميميػػػة رفي)إعداديػػػة رفي مػػػا رفيدكف، رفيثانكيػػػة، رفيلػػػام ي رفي مػػػا رفي ػػػكؽ رفي(، رفيكىػػػذا رفيي نػػػي رفيبػػػمف رفي
المسػػػتكى رفيالت ميمػػػي رفيلمحػػػاكلي رفيالانتحػػػار رفيلػػػيس رفيلػػػو رفيأثػػػر رفيلػػػكىري رفيعمػػػى رفيالمسػػػاندة رفيالالتماعيػػػة رفي

لتاليػػة رفي)الكلدانيػػة، رفيالم ر يػػة، رفيالرػػحبة رفيالالتماعيػػة( رفيعنػػد رفيمحػػاكلي رفيالانتحػػار رفي ػػي رفيكالاب ػػاد رفيا
قطػػاع رفيمػػزة. رفيممػػا رفي ػػدؿ رفيعمػػى رفيأف رفيمحػػاكلي رفيالانتحػػار رفيالحارػػم ف رفيعمػػى رفيشػػيادة رفيعمميػػة رفيمتدنيػػة رفي
كمتكسطة رفيكعالية رفي تمقكف رفيمسػاندة رفيالتماعيػة رفيكمسػاندة رفيكلدانيػة رفيكم ر يػة رفيكمسػاندة رفيبالرػحبة رفي

 الالتماعية رفيبدرلات رفيمتساكية.

 لػػػػػكحظ رفيكلػػػػػ(كد رفي ػػػػػركؽ رفيلكىريػػػػػة رفيذات رفيدلالػػػػػة رفيإحرػػػػػائية رفيp-value<0.05رفي )ػػػػػي رفيدرلػػػػػات رفي 
ت ػزى رفيلممسػتكى رفيالت ميمػي رفي)إعداديػة رفيالمساندة رفيالمادية رفيلدى رفيمحاكلي رفيالانتحار رفي ي رفيقطاع رفيمػزة رفي

 ما رفيدكف، رفيثانكية، رفيلام ي رفي ما رفي كؽ(، رفي رفيلم ر ة رفياللركؽ رفيتـ رفياستخداـ رفياختبار رفيشيليو رفيلممقارنات رفي
محػػػاكلي رفيالانتحػػػػار رفيالحارػػػم ف رفيعمػػػى رفيالشػػػػيادة رفيالب ديػػػة رفيلتلػػػانس رفيالتبػػػا ف، رفي قػػػػد رفيلػػػكحظ رفيبػػػمف رفي

اللام يػػة رفي مػػا رفي ػػكؽ رفي تمقػػكف رفيمسػػاندة رفيماديػػة رفيأكثػػر رفيمػػف رفيمحػػاكلي رفيالانتحػػار رفيالحارػػم ف رفي رفيعمػػى رفي
شيادة رفيالثانكيػة رفيال امػة رفي مػا رفيدكف، رفيكىػذه رفياللػركؽ رفيذات رفيدلالػة رفيإحرػائية. رفي ػي رفيحػ ف رفيلػـ رفيتلاحػظ رفي

 أي رفي ركؽ رفيب ف رفيالمستكيات رفيالأخرى.

 لػػػػػكحظ رفيكلػػػػػكد رفي ػػػػػركؽ رفيلكىريػػػػػة رفيذات رفيدلالػػػػػة رفيإحرػػػػػا(ئية رفيp-value<0.05رفي )ػػػػػي رفيدرلػػػػػات رفي 
ت زى رفيلممستكى رفيالت ميمي رفي)إعدادية رفيالمساندة رفيالتقد رية رفيلدى رفيمحاكلي رفيالانتحار رفي ي رفيقطاع رفيمزة رفي

 ما رفيدكف، رفيثانكية، رفيلام ي رفي ما رفي كؽ(، رفي رفيلم ر ة رفياللركؽ رفيتـ رفياستخداـ رفياختبار رفيشيليو رفيلممقارنات رفي
ى رفيالشػػػػيادة رفيالب ديػػػة رفيلتلػػػانس رفيالتبػػػا ف، رفي قػػػػد رفيلػػػكحظ رفيبػػػمف رفيمحػػػاكلي رفيالانتحػػػػار رفيالحارػػػم ف رفيعمػػػ

اللام يػػة رفي مػػا رفي ػػكؽ رفي تمقػػكف رفيمسػػاندة رفيتقد ريػػة رفيأكثػػر رفيمػػف رفيمحػػاكلي رفيالانتحػػار رفيالحارػػم ف رفي رفيعمػػى رفي
شيادة رفيالثانكية رفيال امة، رفيكىذه رفياللركؽ رفيذات رفيدلالة رفيإحرػائية. رفي ػي رفيحػ ف رفيلػـ رفيتلاحػظ رفيأي رفي ػركؽ رفي

 ب ف رفيالمستكيات رفيالأخرى.
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 المادية، ) جتماعيةالا المساندة أبعاد في البعدية للمقارنات شيفيو اختبار نتائج (23) جدول

 (223ن= ) غزة قطاع في الانتحار لمحاولي التعليمي للمستوى  بالنسبة التقديرية(

 الب د
المستكى رفي
 الت ميمي

 المتكس  ال دد
 رفيالمقارنات رفيالب دية

1 2 3 

المساندة رفي
 المادية

 رفي**006. 597. 1 28.6 58 اعدادي
 29.4 85 ثانكية رفيعامة

 
1 .013* 

لام ي رفي ما رفي
  كؽ رفي

60 32.9 
  

1 

المساندة رفي
 التقد رية

 رفي//077. //613. 1 20.6 58 اعدادي
 20.1 85 ثانكية رفيعامة

 
1 .015* 

لام ي رفي ما رفي
  كؽ رفي

60 22.5 
  

1 

 رفيم ر رفيدالة رفياحرائيا رفي\\ رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي0.05* رفيدالة رفيعند رفي رفي رفي رفي رفي0.01** رفيدالة رفياحرائيا رفيعند رفي رفي

 ية رفيىـ رفيأكثر رفيحظاب رفيبالمساندة رفيىذه رفيالنت لة رفيأف رفيالأشخاص رفيالذ ف رفيالتحقكا رفيبالدراسة رفياللام رفييلسر رفيالباحث
المادية رفيكىذا رفي دؿ رفيعمى رفيأف رفيالملتمه رفيال ربي رفي كلي رفياىتماماب رفيكب راب رفيبالت ميـ، رفي تككف رفيالأسرة رفيحريرة رفيلداب رفي
عمى رفيتك  ر رفيالاحتيالات رفيالمادية رفيلمطالب رفيلتمكنو رفيمف رفياتماـ رفيدراستو رفيباه ا ة رفيإلى رفيتقد ر رفيالت ميـ رفي ي رفي

م مـ رفيقبل رفيمدرس رفيكطب ب رفيك رفي درسيػا رفيمثل رفي رفي رفيالتيينة رفيمالاسـ رفي رفييطم  رفيعميوملتمه رفياللمسط ني رفي كث راب رفيما رفيال
 رفياللام ية  رفيدراستو  رفياللام ات رفيمف رفيتسمح رفي رفيإتماـ  رفيإلى رفيأف رفيكث ر رفيمف رفيالمؤسسات رفيكخارة  رفيباه ا ة ،

 رفيلمطالب رفي  رفيالمساندة  رفيإطار  رفي ي  رفييمتي  رفيالقركض رفيكىذا  رفيكتك  ر  رفيالمنح تاحة  رفيكاا  رفيرسكـ  رفيبتقسي  لمطالب
 رفي،  رفي)النمراني  رفيدراسػة  رفيمه  رفيتت ارض  رفيالنت لة  رفيكىذه  رفي)عبد رفي2001اللام ي  رفيدراسة  رفيمه  رفيكتتل  )

 . رفي رفي(2004،الم طي

 في الانتحار محاولي لدى الاجتماعية المساندة في إحصائية دلالة ذات فروق  توجد لا *

 الاجتماعية. للحالة تعزى  غزة قطاع

 One -Wayكلاختبار رفيرحة رفيىذه رفياللر ية رفيتـ رفياستخداـ رفياختبار رفيتحم ل رفيالتبا ف رفيالأحادي رفي)
ANOVAالمسػػاندة رفيالالتماعيػػة رفيلمحػػاكلي رفيالانتحػػار رفي ػػي رفيقطػػاع رفيمػػزة رفي رفي( رفيلدراسػػة رفياللركقػػات رفي ػػي رفيدرلػػات

ت زى رفيلمتن ر رفيالحالة رفيالالتماعية رفي)أعزب، رفيمتزكج، رفيمطم  رفيأك رفيأرمل(، رفيكالنتائج رفيالمت مقة رفيبيذه رفياللر ػية رفي
 رفيمك حة رفيمف رفيخلاؿ رفياللدكؿ رفيالتالي:
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( يوضح نتائج تحليل التباين الَحادي لّشف الفروق في المساندة الاجتماعية لدى 24جدول )
 رفي(203)ف=ي الانتحار في قطاع غزة تعزى لمتغير الحالة الاجتماعيةمحاول

ابعاد المساندة 
مجموع  مصدر التباين  الاجتماعية

عات  المرُ
درجات 
 الحرية

متوسط 
عات مستوى  قيمة ف المرُ

 الدلالة

 المساندة رفيالكلدانية
 188.// 1.688 227.119 2 454.239 ب ف رفيالملمكعات
 134.562 200 26912.303 داخل رفيالملمكعات

  
 202 27366.542 الملمكع

   

 المساندة رفيالم ر ية
 277.// 1.292 42.195 2 84.389 ب ف رفيالملمكعات
   32.652 200 6530.350 داخل رفيالملمكعات

 202 6614.739 الملمكع
   

 المساندة رفيالمادية
 045.* 3.138 220.256 2 440.512 ب ف رفيالملمكعات
 70.180 200 14035.951 داخل رفيالملمكعات

  
 202 14476.463 الملمكع

   

 المساندة رفيالتقد رية
 070.// 2.701 87.998 2 175.996 ب ف رفيالملمكعات
 32.585 200 6517.038 داخل رفيالملمكعات

  
 202 6693.034 الملمكع

   
المساندة رفيباهمداد رفي

الالتماعي رفي)الرحبة رفي
 الالتماعية(

 **0.001 8.001 437.976 2 875.952 ب ف رفيالملمكعات
 54.740 200 10947.900 داخل رفيالملمكعات

  
 202 11823.852 الملمكع

   
الدرلة رفيالكمية رفيلمقياس رفي
 المساندة رفيالالتماعية

 030.* 3.578 3825.286 2 7650.573 ب ف رفيالملمكعات
 1069.179 200 213835.732 داخل رفيالملمكعات

  
 202 221486.305 الملمكع

 رفيم ر رفيدالة رفياحرائيا رفي\\ رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي0.05* رفيدالة رفيعند رفي رفي رفي رفي رفي0.01 رفي** رفيدالة رفياحرائيا رفيعند رفي   

 يلي: تبين من خلال الجدول السابق ما
 (لػػكحظ رفيكلػػكد رفي ػػركؽ رفيلكىريػػة رفيذات رفيدلالػػة رفيإحرػػائية رفيp-value<0.05رفي ػػي رفيالدرلػػة رفيالكميػػة رفي )

لممسػػػاندة رفيالالتماعيػػػة رفيلػػػدى رفيمحػػػاكلي رفيالانتحػػػار رفي ػػػي رفيقطػػػاع رفيمػػػزة رفيت ػػػزى رفيلمحالػػػة رفيالالتماعيػػػة رفي
أرمػػل(، رفيلم ر ػػة رفياللػػركؽ رفيتػػـ رفياسػػتخداـ رفياختبػػار رفيشػػيليو رفيلممقارنػػات رفي)أعػػزب، رفيمتػػزكج، رفيمطمػػ  رفيأك رفي

الب ديػػة رفيلتلػػانس رفيالتبػػا ف، رفي قػػد رفيلػػكحظ رفيبػػمف رفيمحػػاكلي رفيالانتحػػار رفيالن ػػر رفيمتػػزكل ف رفيتمقػػكا رفيمسػػاندة رفي
التماعيػة رفيأكثػػر رفيمػػف رفيمحػاكلي رفيالانتحػػار رفيالمتػػزكل ف رفيككػذلؾ رفيمحػػاكلي رفيالانتحػػار رفيالمطمقػػ ف رفيأك رفي

 ف رفيلػػـ رفيتلاحػػظ رفيأي رفي ػػركؽ رفيبػػ ف رفياللئػػات رفيالارامػػل، رفيكىػػذه رفياللػػركؽ رفيذات رفيدلالػػة رفيإحرػػائية. رفي ػػي رفيحػػ
 الأخرى.
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 (لكحظ رفيكلكد رفي ركؽ رفيلكىرية رفيذات رفيدلالة رفيإحرائية رفيp-value<0.05رفي ي رفيالمساندة رفيالمادية رفي )
لػػػدى رفيمحػػػػاكلي رفيالانتحػػػػار رفيت ػػػػزى رفيلمحالػػػػة رفيالالتماعيػػػػة رفي)أعػػػػزب، رفيمتػػػػزكج، رفيمطمػػػػ  رفيأك رفيأرمػػػػل(، رفي

 قػػد رفيلػػكحظ رفي رفي،لم ر ػػة رفياللػػركؽ رفيتػػـ رفياسػػتخداـ رفياختبػػار رفيشػػيليو رفيلممقارنػػات رفيالب ديػػة رفيلتلػػانس رفيالتبػػا ف
متػػزكل ف رفيتمقػػكا رفيمسػػاندة رفيماديػػة رفيأكثػػر رفيمػػف رفيمحػػاكلي رفيالانتحػػار رفيالم ػػر رفيبػػمف رفيمحػػاكلي رفيالانتحػػار رفي

 المتزكل ف، رفيكىذه رفياللركؽ رفيذات رفيدلالة رفيإحرائية. رفي
 (لػػػػكحظ رفيكلػػػػػكد رفي ػػػػػركؽ رفيلكىريػػػػػة رفيذات رفيدلالػػػػة رفيإحرػػػػػائية رفيp-value<0.05رفي ػػػػػي رفيالمسػػػػػاندة رفي )

محالػػة رفيالالتماعيػػة رفيبالرػػحبة رفيالالتماعيػػة رفيلػػدى رفيمحػػاكلي رفيالانتحػػار رفي ػػي رفيقطػػاع رفيمػػزة رفيت ػػزى رفيل
)أعػػزب، رفيمتػػزكج، رفيمطمػػ  رفيأك رفيأرمػػل(، رفيلم ر ػػة رفياللػػركؽ رفيتػػـ رفياسػػتخداـ رفياختبػػار رفيشػػيليو رفيلممقارنػػات رفي

متػػزكل ف رفيتمقػػكا رفيمسػػاندة رفيالم ػػر رفي قػػد رفيلػػكحظ رفيبػػمف رفيمحػاكلي رفيالانتحػػار رفي رفيالب ديػة رفيلتلػػانس رفيالتبػػا ف،
بالرػػحبة رفيالالتماعيػػة رفيأكثػػر رفيمػػف رفيمحػػاكلي رفيالانتحػػار رفيالمتػػزكل ف رفيككػػذلؾ رفيمحػػاكلي رفيالانتحػػار رفي

ف رفيأك رفيالارامػل، رفيكىػػذه رفياللػركؽ رفيذات رفيدلالػة رفيإحرػػائية. رفي ػي رفيحػ ف رفيلػػـ رفيتلاحػظ رفيأي رفي ػػركؽ رفيالمطمقػ 
 ب ف رفياللئات رفيالأخرى.

 (لػػػكحظ رفيعػػػدـ رفيكلػػػكد رفي ػػػركؽ رفيلكىريػػػة رفيذات رفيدلالػػػة رفيإحرػػػائية رفيp-value>0.05رفي ػػػي رفيأب ػػػاد رفي )
المسػػاندة رفيالالتماعيػػة رفيالتاليػػة رفي)المسػػاندة رفيالكلدانيػػة، رفيالمسػػاندة رفيالم ر يػػة، رفيالمسػػاندة رفيالتقد ريػػة( رفي

لانتحار رفي ي رفيقطاع رفيمزة رفيبالنسػبة رفيلمحالػة رفيالالتماعيػة رفي)أعػزب، رفيمتػزكج، رفيمطمػ  رفيلدى رفيمحاكلي رفيا
أك رفيأرمل رفي(، رفيكىذا رفيي ني رفيبمف رفيالحالة رفيالالتماعية رفيلمحاكلي رفيالانتحار رفيليس رفيليا رفيأثر رفيعمى رفيأب اد رفي

 رفي.تحارعند رفيمحاكلي رفيالانالمساندة رفيالالتماعية رفيالتالية رفي)الكلدانية، رفيالم ر ية، رفيالتقد رية( رفي
 المادية، ) وأبعادىا الاجتماعية المساندة في البعدية للمقارنات وشيفي اختبار نتائج (25) جدول

 رفي الاجتماعية للحالة بالنسبة التقديرية(

 رفيالمتكس  رفيال دد رفيالحالة رفيالالتماعية الأب اد
 رفيالمقارنات رفيالب دية

 3 2 رفي1

 المساندة رفيالمادية
 //126. *020. 1 31.7 رفي96 رفيأعزب
 28.8 رفي86 متزكج

 
1 .924// 

 28.6 رفي21 مطم  رفيأك رفيأرمل
  

1 

المساندة رفيباهمداد رفي
 الالتماعي رفي

 **004. **001. 1 28.7 رفي96 رفيأعزب
 //443. 1  24.9 رفي86 متزكج

 23.5 رفي21 مطم  رفيأك رفيأرمل
  

 رفي1

الدرلة رفيالكمية رفيلممساندة رفي
 الالتماعية

 *029. *038. 1 142.6 رفي96 رفيأعزب
 //367. 1  132.5 رفي86 متزكج

 1   125.3 رفي21 مطم  رفيأك رفيأرمل
 رفي رفيم ر رفيدالة رفياحرائيا رفي\\ رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي0.05* رفيدالة رفيعند رفي رفي رفي رفي رفي0.01ئيا رفيعند رفي** رفيدالة رفياحرا
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 الانتحار محاولي لدى الاجتماعية المساندة في إحصائية دلالة ذات فروق  توجد لا *

 .الَسرة لنوع تعزى  غزة قطاع في
 رفيمقياس رفي ي رفياللركقات رفيلدراسة رفيمستقمت ف رفيل  نت ف رفيت رفياختبار رفياستخداـ رفيتـ رفيذلؾ رفيرحة رفيلاختبار

 رفيالمت مقة رفيكالنتائج رفيممتدة(، رفي)نككية، رفيالأسرة رفينكع رفيلمتن ر رفيت زى رفي رفيكأب اده رفيلتماعيةالا رفيالمساندة

 التالي: رفياللدكؿ رفيخلاؿ رفيمف رفيمك حة رفياللر ية رفيبيذه
 المساندة مقياس درجات في الفروق  لّشف مستقلتين لعينتين ت اختبار يوضح (26) جدول

 (223)ن= الَسرة لنوع تعزى  غزة قطاع في الانتحار لمحاولي وأبعاده الاجتماعية

نوع  المساندة الاجتماعية 
 الَسرة

الانحراف  المتوسط العدد
 المعياري 

مستوى  قيمة ت
 الدلالة

اتجاه 
 الفروق 

 رفيالمساندة رفيالكلدانية
 10.4 40.8 104 نككية

 م ر رفيدالة 579.// 0.56
 12.8 39.9 99 ممتدة

 المساندة رفيالم ر ية
 5.7 18.5 104 نككية

 م ر رفيدالة 995.// 0.01
 5.8 18.5 99 دةممت

 المساندة رفيالمادية
 7.7 30.0 104 نككية

 م ر رفيدالة 759.// 0.31-
 9.3 30.4 99 ممتدة

 المساندة رفيالتقد رية
 5.7 21.3 104 نككية

 م ر رفيدالة 379.// 0.88
 5.8 20.6 99 ممتدة

المساندة رفيباهمداد رفيالالتماعي رفي) رفي
 الرحبة رفيالالتماعية(

 8.2 26.8 104 نككية
 م ر رفيدالة 673.// 0.42

 7.1 26.3 99 ممتدة
الدرلة رفيالكمية رفيلمقياس رفيالمساندة رفي

 الالتماعية
 30.2 137.4 104 نككية

 م ر رفيدالة 713.// 0.37
 36.1 135.7 99 ممتدة
 رفيم ر رفيدالة رفياحرائيا رفي\\ رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي0.05* رفيدالة رفيعند رفي رفي رفي رفي رفي0.01** رفيدالة رفياحرائيا رفيعند رفي

-pلكىرية رفيذات رفيدلالة رفياحرائية رفي) رفياب  رفيعدـ رفيكلكد رفي ركؽ رفيأظيرت رفيالنتائج رفيالمك حة رفي ي رفياللدكؿ رفيالس
value>0.05رفيالم ر ية، رفي   رفي)الكلدانية،  رفيالتالية  رفيكالأب اد  رفيالالتماعية  رفيلممساندة  رفيالكمية  رفيالدرلة  رفي ي )

المادية، رفيالتقد رية، رفيالرحبة رفيالالتماعية( رفي رفيلدى رفيمحاكلي رفيالانتحار رفي ي رفيقطاع رفيمزة رفيت زى رفيلنكع رفيالأسرة رفي
ي رفيالانتحار رفيالذ ف رفيي يشكف رفي ي رفيأسر رفينككية رفيكمحاكلي رفيالانتحار رفي)نككية، رفيممتدة(، رفيكىذا رفي دؿ رفيأف رفيمحاكل

 رفيمساندة رفي  رفي تمقكف  رفيككذلؾ  رفيمتساكي  رفيبشكل  رفيالتماعية  رفيمساندة  رفي تمقكف  رفيممتدة  رفيأسر  رفي ي  رفيي يشكف الذ ف
 رفيكلدانية رفيكم ر ية رفيكمادية رفيكتقد رية رفيكمساندة رفيمف رفيخلاؿ رفيالرحبة رفيالالتماعية رفيبدرلات رفيمتساكية. رفي

 رفيلداب، رفيمتقارب رفيالتماعي رفيكمحي  رفينس  رفي ي رفيي يشكف رفي رفياللمسط ني رفيالملتمه رفيطبي ة رفيبمف رفيالباحث رفي رى رفي

 رفيالأسرة رفيب ف رفيما رفيتلمه رفياللمسط نية رفيالأسرة رفيأف رفيالباحث رفي  رى رفي رفيكالتقال د، رفيال ادات رفيتحكمو رفيملتمه رفيكىك
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 رفيلد يـ رفيكالأطلاؿ( رفيكالأـ رفي)الأب رفينككية رفيأسرة رفي ي رفيي يشكف رفي رفيالذ ف رفي الأشخاص رفيالنككية رفيكالأسرة رفيالممتدة

 رفيالمحي  رفيمف رفيكمساندة رفيدعـ رفي تمقكف رفي رفيالملتمه رفيرادأ  رفيكل رفيأف رفيبم نى رفيالممتدة رفيالأسرة رفيخرائص رفيب ض

 رفيبالكممة رفيالمساندة رفيتككف رفي رفيكقد رفيممتدة رفيأك رفينككية رفيأسر رفي ي رفيي يشكف رفي رفيكانكا رفيسكاء رفيكالأقارب رفيكالأردقاء

 رفيأك رفيالحالات رفي ضب رفيتمبية رفيأك رفيالمل دة رفيالم مكمات رفيتقديـ رفيأك رفيبالنرح رفيأك رفيبالمشكرة رفيأك رفيالط بة

 رفي(2000، رفي)عمى رفيكدراسة رفي(2013ليمكؿ،)ا رفيدراسة رفيمه رفيتت ارض رفيالنت لة رفيكىذه رفي،المادية رفيالمساعدات
 رفي(2015)الشكاشري، رفيدراسة رفيمه رفيكتتل 

 في الانتحار محاولي لدى الاجتماعية المساندة في إحصائية دلالة ذات فروق  توجد لا*

  المسكن. لطبيعة تعزى  غزة قطاع
 رفيمقياس رفي ي رفياللركقات رفيلدراسة رفيمستقمت ف رفيل  نت ف رفيت رفياختبار رفياستخداـ رفيتـ رفيذلؾ رفيرحة رفيلاختبار

 رفيبيذه رفيالمت مقة رفيكالنتائج رفيا لار(، رفي)ممؾ، رفيالمسكف رفيطبي ة رفيلمتن ر رفيت زى رفي رفيالالتماعية رفيالمساندة

 رفيالتالي: رفياللدكؿ رفيخلاؿ رفيمف رفيمك حة رفياللر ية
 مقياس درجات في الفروق  لّشف مستقلتين لعينتين ت اختبار يوضح (27) جدول 

 المسكن لطبيعة تعزى  غزة قطاع في الانتحار لمحاولي الاجتماعية المساندة

نوع  الاجتماعية وابعادىا المساندة
 المسكن

الانحراف  المتوسط العدد
 المعياري 

مستوى  قيمة ت
 الدلالة

اتجاه 
 الفروق 

 المساندة رفيالكلدانية
 11.8 40.4 148 ممؾ

 م ر رفيدالة 958.// 0.05
 11.4 40.3 55 ا لار

 المساندة رفيالم ر ية
 5.6 18.1 148 ممؾ

 م ر رفيدالة 097.// 1.67-
 5.9 19.6 55 ا لار

 المساندة رفيالمادية
 8.6 30.8 148 ممؾ

 م ر رفيدالة 136.// 1.50
 8.1 28.8 55 ا لار

 المساندة رفيالتقد رية
 5.7 20.8 148 ممؾ

 م ر رفيدالة 570.// 0.57-
 5.9 21.3 55 ا لار

المساندة رفيباهمداد رفيالالتماعي رفي
 ) رفيالرحبة رفيالالتماعية(

 7.8 26.9 148 ممؾ
 م ر رفيدالة 342.// 0.95

 7.2 25.7 55 ا لار
الدرلة رفيالكمية رفيلمقياس رفيالمساندة رفي

 الالتماعية
 33.1 136.9 148 ممؾ

 م ر رفيدالة 816.// 0.23
 33.3 135.7 55 ا لار
 رفيم ر رفيدالة رفياحرائيا رفي\\ رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي0.05* رفيدالة رفيعند رفي رفي رفي رفي رفي0.01** رفيدالة رفياحرائيا رفيعند رفي
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( رفي ي رفيالمساندة رفيp-value>0.05لكىرية رفيذات رفيدلالة رفياحرائية رفي) أظيرت رفيالنتائج رفيعدـ رفيكلكد رفي ركؽ رفي
 رفيالمادية، رفي  رفيالمساندة  رفيالم ر ية،  رفيالمساندة  رفيالكلدانية،  رفي)المساندة  رفيالتالية  رفيكاب ادىا  رفيالكمية الالتماعية
 رفيلطبي ة رفي  رفيلدى رفيمحاكلي رفيالانتحار رفي ي رفيقطاع رفيمزة  رفيباهمداد رفيالالتماعي(  رفيالمساندة  رفيالتقد رية، المساندة

 رفي دؿ رفيعمى رفيأف رفيطبي ة رفيالسكف رفيل يس رفيلو رفيأثر رفيعمى رفيالمساندة رفيالالتماعية رفيالسكف رفي)ممؾ، رفيا لار(، رفيكىذا
الكمية رفيكاب اده رفيالتالية رفي)الكلدانية، رفيالم ر ية، رفيالمادية، رفيالتقد رية، رفيالرحبة رفيالالتماعية( رفيعند رفيمحاكلي رفي
الانتحار رفي ي رفيقطاع رفيمزة. رفيكىذا رفيي طي رفيمؤشر رفيبمف رفيالأ راد رفيالذ ف رفيحاكلكا رفيالانتحار رفي ي رفيقطاع رفيمزة رفيسكاء رفي

 رفي  رفييسكنكف رفي ي رفيمنازؿ  رفيممؾ رفيأك  رفيبشكل رفييسكنكف رفي ي رفيمنازؿ  رفيبإب ادىا  رفيالتماعية  رفي تمقكف رفيمساندة إ لار
 رفيمتساكي.
 رفيمالبية رفيكأف رفيكمتكا ل رفيمتكاتف رفيملتمه رفياللمسط ني رفيالملتمه رفيبنية رفيأف رفيالنت لة رفيىذه رفيالباحث رفيي زك

 رفيباه لار رفيت يش رفيالتي رفيالقم مة رفيالبقية رفيكأف رفيممؾ رفيسكف رفيلد يا رفييككف رفي رفيأف رفيعمى رفيتحرص رفيمزة رفيقطاع رفيسكاف

 رفيعمى رفيالقدرة رفيتمتمؾ رفيكلا رفيسيء رفيالاقترادي رفيك  يا رفيككف رفيي رفيأك رفيالا لار رفيتكملة رفيد ه رفيعمى رفيقادرة رفيتككف رفي رفياف

 رفيكللاف رفيكالمسالد رفيالخ ر رفيكأىل رفيالخ رية رفيالمؤسسات رفيمف رفيالكث ر رفيىناؾ رفيأف رفيكيذكر رفيالا لار، رفيد ه

 رفي ركؽ رفي رفيىناؾ رفييكف رفيلـ رفي مذلؾ رفيالأشخاص رفيىؤلاء رفياتلاه رفيبدكرىا رفيتقكـ رفيالالتماعية رفيالشئكف رفي رفيككزارة رفيالزكاف

 رفيكىذه رفيالالتماعية رفيالمساندة رفي ي رفيالانتحار رفياكليمح رفيمف رفيال  نة رفيعمى رفي( رفيا لار رفي– رفي)ممؾ رفيالسكف رفيلطبي ة

 (2015)الشكاشري، رفيدراسة رفيمه رفيكتتل  رفي(2015كآخركف، رفي)آدكـ رفيدراسة رفيمه رفيتختمف رفيالنت لة

 في الانتحار محاولي لدى الاجتماعية المساندة في إحصائية دلالة ذات فروق  توجد لا*

 المستخدمة. للأداة تعزى  غزة قطاع
 رفي

 رفيمقيػػػاس رفي ػػػي رفياللركقػػػات رفيلدراسػػػة رفيمسػػػتقمت ف رفيل  نتػػػ ف رفيت رفيبػػػاراخت رفياسػػػتخداـ رفيتػػػـ رفيذلػػػؾ رفيرػػػحة رفيلاختبػػػار

 رفي، رفيالػة رفيحػادة رفيأك رفي رفيت زى رفي رفيالالتماعية رفيالمساندة لمتن ر رفيالأداة رفيالمسػتخدمة رفي ػي رفيالانتحػار رفي)عقػاق ر رفيكسػمكـ

مشنقة رفيأك رفيسقكأ رفيمف رفيعمك رفيكأع رة رفيناريػة رفيأك رفيمػكاد رفيمشػ مة(، رفيكالنتػائج رفيالمت مقػة رفيبيػذه رفياللر ػية رفيمك ػحة رفي

 مف رفيخلاؿ رفياللدكؿ رفيالتالي:
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 المساندة مقياس درجات في الفروق  لّشف مستقلتين لعينتين ت اختبار يوضح (28) جدول

 الانتحار في المستخدمة للأدوات تعزى  غزة قطاع في الانتحار لمحاولي الاجتماعية

 (223)ن=
المساندة الاجتماعية 

الانحراف  المتوسط العدد أدوات المساعدة  وابعادىا
مستوى  قيمة ت المعياري 

 الدلالة
ه اتجا

 الفروق 

 المساندة رفيالكلدانية

 11.5 39.7 162 عقاق ر رفيأك رفيسمكـ

الة رفيحادة رفيأك رفيمشنقة رفيأك رفيسقكأ رفي م ر رفيدالة 0.12// 1.58-
مف رفيعمك رفيكأع رة رفينارية رفيأك رفيمكاد رفي

 مش مة
41 42.9 11.9 

 المساندة رفيالم ر ية

 5.5 18.1 162 عقاق ر رفيأك رفيسمكـ

-2.13 *0.03 
لرالح رفي
الأدكات رفي
 أخرى رفي

أك رفيسقكأ رفيالة رفيحادة رفيأك رفيمشنقة رفي
مف رفيعمك رفيكأع رة رفينارية رفيأك رفيمكاد رفي

 مش مة
41 20.2 6.3 

 المساندة رفيالمادية

 8.4 30.1 162 عقاق ر رفيأك رفيسمكـ

الة رفيحادة رفيأك رفيمشنقة رفيأك رفيسقكأ رفي م ر رفيدالة 0.59// 0.54-
مف رفيعمك رفيكأع رة رفينارية رفيأك رفيمكاد رفي

 مش مة
41 30.9 8.8 

 المساندة رفيالتقد رية

 5.8 20.6 162 عقاق ر رفيأك رفيسمكـ

الة رفيحادة رفيأك رفيمشنقة رفيأك رفيسقكأ رفي م ر رفيدالة 0.07// 1.80-
مف رفيعمك رفيكأع رة رفينارية رفيأك رفيمكاد رفي

 مش مة
41 22.4 5.5 

المساندة رفيباهمداد رفي
الالتماعي رفي) رفيالرحبة رفي

 الالتماعية(

 7.8 26.4 162 عقاق ر رفيأك رفيسمكـ

الة رفيحادة رفيأك رفيمشنقة رفيأك رفيسقكأ رفي م ر رفيدالة 0.65// 0.45-
مف رفيعمك رفيكأع رة رفينارية رفيأك رفيمكاد رفي

 مش مة
41 27.0 7.1 

الدرلة رفيالكمية رفيلمقياس رفي
 المساندة رفيالالتماعية

 32.8 134.8 162 عقاق ر رفيأك رفيسمكـ

الة رفيحادة رفيأك رفيمشنقة رفيأك رفيسقكأ رفي م ر رفيدالة 0.14// 1.48-
مف رفيعمك رفيكأع رة رفينارية رفيأك رفيمكاد رفي

 مش مة
41 143.3 33.9 

 رفيم ر رفيدالة رفيإحرائياب رفي رفي\\ رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي0.05* رفيدالة رفيإحرائياب رفيعند رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي0.01** رفيدالة رفيإحرائياب رفيعند رفي رفي

 رفي ركؽ رفي رفي   رفيكلكد  رفيعدـ  رفيالنتائج  رفي) رفيأظيرت  رفياحرائية  رفيدلالة  رفيذات  رفي ي رفيp-value>0.05لكىرية )
 رفيالمساندة رفي  رفيالمادية،  رفيالمساندة  رفيالكلدانية،  رفي)المساندة  رفيالتالية  رفيكاب ادىا  رفيالكمية  رفيالالتماعية المساندة

 رفي ي رفيقطاع رفيمزة  رفيلدى رفيمحاكلي رفيالانتحار  رفيالالتماعي(  رفيباهمداد  رفيالمساندة  رفيالتقد رية، ت زى رفيل داة رفي رفي
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المستخدمة رفي ي رفيالانتحار رفي)عقاق ر رفيكسمكـ رفي، رفيالة رفيحادة رفيأك رفيمشنقة رفيأك رفيسقكأ رفيمف رفيعمك رفيكأع رة رفينارية رفيأك رفي
مكاد رفيمش مة(، رفيكىذا رفي دؿ رفيعمى رفيأف رفينكع رفيالأداة رفيالمستخدمة رفي ي رفيالانتحار رفيليس رفيلو رفيأثر رفيعمى رفيالمساندة رفي

 رفيالر  رفيالتقد رية،  رفيالمادية،  رفي)الكلدانية،  رفيالتالية  رفيكاب اده  رفيالكمية  رفيعند رفيالالتماعية  رفيالالتماعية( حبة
محاكلي رفيالانتحار رفي ي رفيقطاع رفيمزة. رفيكىذا رفيي طي رفيمؤشر رفيبمف رفيالأ راد رفيالذ ف رفيحاكلكا رفيالانتحار رفي ي رفيقطاع رفي
مزة رفيسكاء رفياستخدمكا رفي ي رفيعقاق ر رفيكسمكـ رفيكالذ ف رفياستخدمكا رفيأدكات رفيأخرى رفيمثل رفيآلة رفيحادة رفيأك رفيمشنقة رفي

 ب ادىا رفيبشكل رفيمتساكي.أك رفيسقكأ رفيمف رفيعمك رفيكأع رة رفينارية رفيأك رفيمكاد رفيمش مة رفي تمقكف رفيمساندة رفيالتماعية رفيبإ
 رفي ركؽ رفي   رفي) رفيلكحظ رفيكلكد  رفياحرائية  رفيذات رفيدلالة  رفيدرلات رفيالمساندة رفيp-value<0.05لكىرية  رفي ي )

الم ر ية رفيلدى رفيمحاكلي رفيالانتحار رفي ي رفيقطاع رفيمزة رفيت زى رفيل داة رفيالمستخدمة رفي ي رفيالانتحار رفي)عقاق ر رفي
ت رفيكسمكـ، رفيالة رفيحادة رفيأك رفيمشنقة رفيأك رفيسقكأ رفيمف رفيعمك رفيكأع رة رفينارية رفيأك رفيمكاد رفيمش مة(، رفيكاللركؽ رفيكان

لرالح رفيالأدكات رفيالأخرى، رفيكىذا رفي دؿ رفيعمى رفيأف رفيالأ راد رفيالذ ف رفياستخدمكا رفيا لات رفيالحادة رفيكالمشتقة رفي
 رفيبال قاق ر رفي  رفيالانتحار  رفيحاكلكا  رفيالذ ف  رفيالأ راد  رفيمف  رفيأكثر  رفيم ر ية  رفيمساندة  رفي تمقكف  رفيالمش مة كالمكاد

. رفي  كالسمكـ

الاشخاص رفي رفيالنت لة رفيالسابقة رفيكمف رفيخلاؿ رفيعممو رفيالمباشر رفيمه رفيىذه رفياللئة رفيتب ف رفياف رفياممب رفييلسر رفيالباحث

 رفيللت رفيأنظار رفيالمحيط ف رفيبيـ رفيككانكا رفي  رفيكانت رفيبمثابة  رفيال قاق ر رفيالطبية  رفيالانتحار رفيباستخداـ الذ ف رفيحاكلكا

( رفي28:2008) رفيخ ر،دراسة رفييسارعكف رفيبالتبميغ رفيعف رفيالل ل رفيل تـ رفيعلاليـ رفيكمتاب تيـ رفيكىذا رفي تل  رفيمه رفي

ف رفي    رفيككرب رفيقد رفيتككف رفيأسال باب رفيأك رفيحيلاب رفيللذب رفيانتباه رفيالاخريف رفيكل ميـ رفيي ممكف رفيمدى رفيما رفيي انكنو رفيم

 ي رفيمحاكلة رفيم ر رفيمباشرة رفيلمحركؿ رفيعمى رفيمساعدتيـ رفيأما رفيالأشخاص رفيالذ ف رفيكانكا رفييستخدمكف رفيالأدكات رفي

 رفيحياتي  رفيانياء  رفي ي  رفيالرمبة  رفيلد يـ  رفيكاف  رفيعمك  رفيمف  رفيكالسقكأ  رفيكمف رفيالأخرى رفيكالشن  رفيكالأدكات رفيالحادة ـ،

أما رفيالرلاؿ رفيخلاؿ رفيعمل رفيالباحث رفيمه رفيىذه رفياللئة رفيتب ف رفيأف رفياهناث رفيىـ رفيأكثر رفياستخداماب رفيلم قاق ر رفيالطبية رفي، رفي

  كانكا رفييستخدمكف رفيأسال ب رفيأشد رفيقسكة رفيكا لات رفيالحادة رفيكالسقكأ رفيمف رفيعمك.
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 في الانتحار محاولي لدى الاجتماعية المساندة في إحصائية دلالة ذات فروق  توجد لا رفي*

 الانتحار. محاولات لعدد تعزى  غزة قطاع
 رفي

 رفي ػػػي رفيلركقػػػاتال رفيلدراسػػػة رفيمسػػػتقمت ف رفيل  نتػػػ ف رفيت رفياختبػػػار رفياسػػػتخداـ رفيتػػػـ رفيذلػػػؾ رفيرػػػحة رفيلاختبػػػار

لمتن ػػر رفيعػػدد رفيالمحػػاكلات رفي)مػػرة رفيكاحػػدة، رفيمػػرت ف رفي ػػمكثر(، رفيكالنتػػائج رفي رفيت ػػزى رفي رفيالالتماعيػػة رفيالمسػػاندة رفيمقيػػاس
 رفيالمت مقة رفيبيذه رفياللر ية رفيمك حة رفيمف رفيخلاؿ رفياللدكؿ رفيالتالي:

 

 المساندة مقياس درجات في الفروق  لّشف مستقلتين لعينتين ت اختبار يوضح (29) جدول

 (223)ن= الانتحار محاولات لعدد تعزى  غزة قطاع في الانتحار لمحاولي الاجتماعية

المساندة الاجتماعية 
 وابعادىا

عدد 
محاولات 
مرات 
 الانتحار

 المتوسط العدد
الانحراف 
 قيمة ت المعياري 

مستوى 
 اتجاه الفروق  الدلالة

 المساندة رفيالكلدانية
 11.2 41.8 134 مرة رفيكاحدة رفي

 لرالح رفيمرة رفيكاحدة 0.01** 2.57
 12.0 37.4 69 مرت ف رفي مكثر

 المساندة رفيالم ر ية
 5.5 18.9 134 مرة رفيكاحدة رفي

 م ر رفيدالة 0.16// 1.40
 6.2 17.7 69 مرت ف رفي مكثر

 المساندة رفيالمادية
 7.9 31.9 134 مرة رفيكاحدة رفي

 رفيلرالح رفيمرة رفيكاحدة 0.001** 4.03
 8.7 27.0 69 مرت ف رفي مكثر

 المساندة رفيالتقد رية
 5.1 21.4 134 مرة رفيكاحدة رفي

 م ر رفيدالة 0.14// 1.48
 6.8 20.1 69 مرت ف رفي مكثر

المساندة رفيبالامداد رفي
الالتماعي رفي) رفيالرحبة رفي

 الالتماعية(

 7.2 28.0 134 مرة رفيكاحدة رفي
 رفيلرالح رفيمرة رفيكاحدة 0.001** 3.91

 7.8 23.7 69 مرت ف رفي مكثر

الدرلة رفيالكمية رفيلمقياس رفي
 المساندة رفيالالتماعية

 30.2 142.0 134 مرة رفيكاحدة رفي
 لرالح رفيمرة رفيكاحدة 0.001** 3.34

 36.0 126.0 69 مرت ف رفي مكثر

 رفيم ر رفيدالة رفياحرائيا رفي\\ رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي0.05* رفيدالة رفيعند رفي رفي رفي رفي رفي0.01** رفيدالة رفياحرائيا رفيعند رفي رفي

 تبين من خلال الجدول السابق مايلي:

 (لػػػػػكحظ رفي رفيكلػػػػػكد رفي ػػػػػركؽ رفيلكىريػػػػػة رفيذات رفيدلالػػػػػة رفياحرػػػػػائية رفيp-value<0.05رفي ػػػػػي رفيدرلػػػػػات رفي )
التالية رفي) رفيالكلدانية رفي، رفيالمادية رفي، رفيالرحبة رفيالالتماعية رفي( رفيالمساندة رفيالالتماعية رفيالكمية رفيكالاب اد رفي

لدى رفيمحاكلي رفيالانتحار رفي ي رفيقطاع رفيمزة رفيت زى رفيل دد رفيالمحػاكلات، رفياللػركؽ رفيكانػت رفيالػذ ف رفيحػاكلكا رفي
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الانتحػػار رفيمػػرة رفيكاحػػدة، رفيكىػػذا رفي ػػدؿ رفيعمػػى رفيأف رفيالأ ػػراد رفيالػػذ ف رفيحػػاكلكا رفيالانتحػػار رفيمػػرة رفيكاحػػدة رفيتمقػػكا رفي
التماعيػػػة رفيأكثػػػر رفيمػػػف رفيالأ ػػػراد رفيالػػػذ ف رفيمسػػاندة رفيالتمػػػاعي رفيكمسػػػاندة رفيكلدانيػػػة رفيكماديػػػة رفيكرػػػحبة رفي

 حاكلكا رفيالانتحار رفيمرت ف رفي مكثر.

 (لػػكحظ رفيعػػدـ رفيكلػػكد رفي ػػركؽ رفيلكىريػػة رفيذات رفيدلالػػة رفياحرػػائية رفيp-value>0.05رفي ػػي رفيالمسػػاندة رفي )
التقد ريػػػة رفيكالمسػػػاندة رفيالم ر يػػػة رفيلػػػدى رفيمحػػػاكلي رفيالانتحػػػار رفي ػػػي رفيقطػػػاع رفيمػػػزة رفيت ػػػزى رفيلنػػػكع رفيعػػػدد رفي

ار رفيمػػرة رفيكاحػػدة رفيكالأ ػػراد رفيالػػذ ف رفيحػػاكلكا رفيالمحػػاكلات، رفيكىػػذا رفي ػػدؿ رفيأف رفيالأ ػػراد رفيالػػذ ف رفيحػػاكلكا رفيالانتحػػ
 الانتحار رفيمرت ف رفي مكثر رفيتمقكا رفيمساندة رفيتقد رية رفيكمساندة رفيم ر ية رفيبشكل رفيمتساكي.

ىػػػذه رفيالنت لػػػة رفيإلػػػى رفياف رفيالاشػػػخاص رفيالػػػذ ف رفيحػػػاكلكا رفيالانتحػػػار رفيلمػػػرة رفيأكلػػػى رفييحظػػػكف رفي رفيي ػػػزك رفيالباحػػػث
تتمثػل رفي ػي رفي رفيباىتماـ رفيكب ر رفيمف رفيالاخريف رفيكيتمقكف رفيلميه رفيأنكاع رفيالمساندة رفيسػكاء رفيكانػت رفيالرسػمية رفيالتػي

المنظمات رفيالخ ريػة رفيكالليػات رفيالحككميػة، رفيككػذلؾ رفيالمسػاندة رفيم ػر رفيالرسػمية رفيالتػي رفيتتمثػل رفي ػي رفيالسػند رفي
ال ػػػاطلي رفيكالمسػػػاعدات رفيالمممكسػػػة رفيالمقدمػػػة رفيمػػػف رفيالأىػػػل رفيكالأرػػػدقاء رفيكالل ػػػراف رفي ػػػاللميه رفييسػػػ ى رفي
لاىػػداب رفيعمػػى رفيمنػػه رفيتكػػرار رفيالل ػػل رفيكرػػد رفياللكػػرة، رفيأمػػا رفيالأشػػخاص رفيالػػذ ف رفيحػػاكلكا رفيالانتحػػار رفيأكثػػر رفيمػػف رفي

 زك رفيالباحث رفيذلؾ رفيإلى رفيتكرار رفيالل ل)محاكلة رفيالانتحار( رفييككف رفيلديو رفيرمبػة رفي ػي رفيإنيػاء رفيحياتػو، رفيمرة رفي ي
 رفيإنيػػاء يشػػ ر رفيأف رفي رفيا خػػريفكقػػد رفي رلػػه رفيىػػذا رفيالسػػبب رفيإلػػى رفيعػػدـ رفيقػػدرة رفيتكا ػػ  رفياللػػرد رفيمػػه رفينلسػػو رفيكمػػه رفي

الحياة رفيىك رفيالراحة رفيالأبدية رفيالتي رفيتخلف رفيعنو رفي نكأ رفيالحياة رفيكمشػكلاتيا. رفيكقػد رفييكػكف رفيتكػرار رفيالل ػل رفي
، رفي مقػدار رفيكحلػـ رفيالمسػاندة رفيكالت ػاطف رفيالػذي رفيتمقػاه رفي ػي رفيالمحاكلػة رفيالأكلػى رفي خريفا رفيأنظارىك رفيلملت رفي

كػػػػػاف رفيمُر ػػػػػياب رفيلذاتػػػػػو رفي قػػػػػاـ رفيبتكػػػػػرار رفيالل ػػػػػل رفيلمحرػػػػػكؿ رفيعمػػػػػى رفيكميػػػػػة رفيالمسػػػػػاعدة رفيكالمسػػػػػاندة رفيمػػػػػف رفي
عمل رفيالباحث رفيمه رفيىذه رفياللئة رفي قد رفيتب ف رفيأف رفيمحاكلي رفيالانتحار رفيلأكثر رفيمف رفيمرة رفي رفيكمف رفيخلاؿ.ا خريف

اليػػػة رفيالحيػػػاة رفيكتحمػػػل رفيالمسػػػئكلية رفيككػػػذلؾ رفييسػػػتخدمكف رفيىػػػـ رفيأشػػػخاص رفيلػػػيس رفيلػػػد يـ رفيالقػػػدرة رفيعمػػػى رفيمك رفي
 تل  رفي رفيه رفيالنت لة،كىذيككف رفيلد يف رفيالرمبة رفيهنياء رفيحياتيـا لات رفيكالأدكات رفيالحادة رفيللانتحار رفيكبذلؾ رفي

( رفيح ػث رفيأف رفيالشػخص رفيالػذي رفي تمقػى رفيالػدعـ رفيالالتمػاعي رفيعنػده رفيقػدرة رفيعمػى رفي2013)إيلػاف، رفيمه رفيدراسة
 رفيالتك ف رفيمه رفيمحيطو.

 في الانتحار محاولي لدى الاجتماعية المساندة في إحصائية دلالة ذات فروق  توجد لا *

 المحافظة. لمتغير تعزى  غزة قطاع
 One -Wayلاختبار رفيرحة رفيىذه رفياللر ية رفيتـ رفياستخداـ رفياختبار رفيتحم ل رفيالتبا ف رفيالأحادي رفي) رفي
ANOVAرفيلدراسػػة رفياللركقػػات رفي ػػي رفيدرلػػات رفيالمسػػاندة رفيالالتماعيػػة رفيلمحػػاكلي رفيالانتحػػار رفي ػػي رفيقطػػاع رفيمػػزة رفي )

الشماؿ، رفيمزة، رفيالكسطى، رفير ح، رفيخان كنس(، رفيكالنتائج رفيالمت مقة رفيبيذه رفياللر ية رفيت زى رفيلمتن ر رفيالمحا ظة رفي)
 رفيمك حة رفيمف رفيخلاؿ رفياللدكؿ رفيالتالي:
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( يوضح نتائج تحليل التباين الَحادي لّشف الفروق في المساندة الاجتماعية لدى 32جدول )
 (203)ف=محاولي الانتحار في قطاع غزة تعزى لمتغير المحافظة 

مجموع  مصدر التباين  ماعيةابعاد المساندة الاجت
عات  المرُ

درجات 
 الحرية

متوسط 
عات مستوى  قيمة ف المرُ

 الدلالة

 المساندة رفيالكلدانية
 0001.** 7.1 853.1 4 3412.5 ب ف رفيالملمكعات
     121.0 198 23954.1 داخل رفيالملمكعات

   رفي    202 27366.5 الملمكع

 المساندة رفيالم ر ية
 002.** 4.4 135.0 4 540.0 ب ف رفيالملمكعات
     30.7 198 6074.8 داخل رفيالملمكعات

   رفي    202 6614.7 الملمكع

 المساندة رفيالمادية
 002.** 4.5 299.0 4 1196.2 ب ف رفيالملمكعات
     67.1 198 13280.3 داخل رفيالملمكعات

   رفي    202 14476.5 الملمكع

 المساندة رفيالتقد رية
 رفي0001.** 6.7 200.7 4 803.0 ب ف رفيالملمكعات
     29.7 198 5890.1 داخل رفيالملمكعات

       202 6693.0 الملمكع

المساندة رفيبالامداد رفيالالتماعي رفي)الرحبة رفي
 الالتماعية(

 رفي0001.** 10.6 522.5 4 2089.8 ب ف رفيالملمكعات
     49.2 198 9734.0 داخل رفيالملمكعات

       202 11823.9 الملمكع

 الالتماعية رفيالدرلة رفيالكمية رفيلمقياس رفيالمساندة
 رفي0001.** 8.6 8211.6 4 32846.5 ب ف رفيالملمكعات
     952.7 198 188639.8 داخل رفيالملمكعات

       202 221486.3 الملمكع
 رفيم ر رفيدالة رفياحرائيا رفي\\ رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي0.05* رفيدالة رفيعند رفي رفي رفي رفي رفي0.01** رفيدالة رفياحرائيا رفيعند رفي

 تبين من خلال الجدول السابق مايلي:

 لػػكحظ رفيكلػػكد رفي ػػركؽ رفيلكىريػػة رفيذات رفي(دلالػػة رفيإحرػػائية رفيp-value<0.05رفي )ػػي رفيالدرلػػة رفيالكميػػة رفي 
ت ػزى رفيلنػكع رفيالمحا ظػة رفيلمقياس رفيالمساندة رفيالالتماعية رفيلدى رفيمحاكلي رفيالانتحار رفي ي رفيقطػاع رفيمػزة رفي

)الشػػماؿ، رفيمػػزة، رفيالكسػػطى، رفير ػػح، رفيخػػان كنس(، رفي رفيلم ر ػػة رفياللػػركؽ رفيتػػـ رفياسػػتخداـ رفياختبػػار رفيشػػيليو رفي
نتحػػار رفيالػػذ ف رفييسػػكنكف رفي ػػي رفيلممقارنػػات رفيالب ديػػة رفيلتلػػانس رفيالتبػػا ف، رفي قػػد رفيلػػكحظ رفيبػػمف رفيمحػػاكلي رفيالا

محا ظػػػة رفير ػػػح رفيتمقػػػكا رفيمسػػػاندة رفيالتماعيػػػة رفيأكثػػػر رفيمػػػف رفيمحػػػاكلي رفيالانتحػػػار رفيالػػػذ ف رفييسػػػكنكف رفي ػػػي رفي
محا ظػػػات رفيمػػػزة رفيكالكسػػػطى رفيكىػػػذه رفياللػػػركؽ رفيذات رفيدلالػػػة رفيإحرػػػائية. رفي ػػػي رفيحػػػ ف رفيلػػػـ رفيتلاحػػػظ رفيأي رفي

  ركؽ رفيب ف رفيالمحا ظات رفيالأخرى.
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 (لػػػػكحظ رفيكلػػػػػكد رفي ػػػػػركؽ رفيلكىريػػػػػة رفيذات رفيدلالػػػػة رفيإحرػػػػػائية رفيp-value<0.05رفي )ندة رفي ػػػػػي رفيالمسػػػػػا
ت ػػزى رفيلنػػكع رفيالمحا ظػػة رفي)الشػػماؿ، رفيمػػزة، رفيالكلدانيػػة رفيلػػدى رفيمحػػاكلي رفيالانتحػػار رفي ػػي رفيقطػػاع رفيمػػزة رفي

الكسطى، رفير ح، رفيخان كنس(، رفي رفيلم ر ة رفياللركؽ رفيتـ رفياسػتخداـ رفياختبػار رفيشػيليو رفيلممقارنػات رفيالب ديػة رفي
لتلانس رفيالتبا ف، رفي قػد رفيلػكحظ رفيبػمف رفيمحػاكلي رفيالانتحػار رفيالػذ ف رفييسػكنكف رفي ػي رفيمحا ظػة رفير ػح رفيتمقػكا رفي

مف رفيمحاكلي رفيالانتحػار رفيالػذ ف رفييسػكنكف رفي ػي رفيمحا ظػات رفيمػزة رفيكالكسػطى رفي رفيمساندة رفيكلدانية رفيأكثر
كىػػػػذه رفياللػػػػركؽ رفيذات رفيدلالػػػػة رفيإحرػػػػائية. رفي ػػػػي رفيحػػػػ ف رفيلػػػػـ رفيتلاحػػػػظ رفيأي رفي ػػػػركؽ رفيبػػػػ ف رفيالمحا ظػػػػات رفي

 الأخرى.

 (لػػػػكحظ رفيكلػػػػػكد رفي ػػػػػركؽ رفيلكىريػػػػػة رفيذات رفيدلالػػػػة رفيإحرػػػػػائية رفيp-value<0.05رفي )ػػػػػي رفيالمسػػػػػاندة رفي 
 ظػػػة رفي)الشػػػماؿ، رفيمػػػزة، رفيت ػػػزى رفيلنػػػكع رفيالمحاالم ر يػػػة رفيلػػػدى رفيمحػػػاكلي رفيالانتحػػػار رفي ػػػي رفيقطػػػاع رفيمػػػزة رفي

الكسطى، رفير ح، رفيخان كنس(، رفي رفيلم ر ة رفياللركؽ رفيتـ رفياسػتخداـ رفياختبػار رفيشػيليو رفيلممقارنػات رفيالب ديػة رفي
لتلانس رفيالتبا ف، رفي قػد رفيلػكحظ رفيبػمف رفيمحػاكلي رفيالانتحػار رفيالػذ ف رفييسػكنكف رفي ػي رفيمحا ظػة رفير ػح رفيتمقػكا رفي
مساندة رفيم ر ية رفيأكثر رفيمف رفيمحاكلي رفيالانتحار رفيالذ ف رفييسكنكف رفي ي رفيمحا ظة رفيمزة، رفيكىذه رفياللػركؽ رفي

 ت رفيدلالة رفيإحرائية. رفي ي رفيح ف رفيلـ رفيتلاحظ رفيأي رفي ركؽ رفيب ف رفيالمحا ظات رفيالأخرى.ذا

 (لكحظ رفيكلكد رفي ركؽ رفيلكىرية رفيذات رفيدلالة رفيإحرائية رفيp-value<0.05رفي )ي رفيالمساندة رفيالمادية رفي 
ت ػػزى رفيلنػػكع رفيالمحا ظػػة رفي)الشػػماؿ، رفيمػػزة، رفيالكسػػطى، رفيلػػدى رفيمحػػاكلي رفيالانتحػػار رفي ػػي رفيقطػػاع رفيمػػزة رفي

ار رفيشػػيليو رفيلممقارنػػات رفيالب ديػػة رفيلتلػػانس رفير ػػح، رفيخػػان كنس(، رفي رفيلم ر ػػة رفياللػػركؽ رفيتػػـ رفياسػػتخداـ رفياختبػػ
التبػػا ف، رفي قػػد رفيلػػكحظ رفيبػػمف رفيمحػػاكلي رفيالانتحػػار رفيالػػذ ف رفييسػػكنكف رفي ػػي رفيمحا ظػػة رفير ػػح رفيتمقػػكا رفيمسػػاندة رفي
ماديػػة رفيأكثػػر رفيمػػف رفيمحػػاكلي رفيالانتحػػار رفيالػػذ ف رفييسػػكنكف رفي ػػي رفيمحا ظػػة رفيالكسػػطى، رفيكىػػذه رفياللػػركؽ رفي

 ذات رفيدلالة رفيإحرائية. رفي ي رفيح ف رفيلـ رفيتلاحظ رفيأي رفي ركؽ رفيب ف رفيالمحا ظات رفيالأخرى.

 لػػػػكحظ رفيك رفي(لػػػػػكد رفي ػػػػػركؽ رفيلكىريػػػػػة رفيذات رفيدلالػػػػة رفيإحرػػػػػائية رفيp-value<0.05رفي )ػػػػػي رفيالمسػػػػػاندة رفي 
ت ػػػزى رفيلنػػػكع رفيالمحا ظػػػة رفي)الشػػػماؿ، رفيمػػػزة، رفيالتقد ريػػة رفيلػػػدى رفيمحػػػاكلي رفيالانتحػػػار رفي ػػػي رفيقطػػػاع رفيمػػػزة رفي

الكسطى، رفير ح، رفيخان كنس(، رفي رفيلم ر ة رفياللركؽ رفيتـ رفياسػتخداـ رفياختبػار رفيشػيليو رفيلممقارنػات رفيالب ديػة رفي
تحػار رفيالػذ ف رفييسػكنكف رفي ػي رفيمحا ظػة رفير ػح رفيتمقػكا رفيلتلانس رفيالتبا ف، رفي قػد رفيلػكحظ رفيبػمف رفيمحػاكلي رفيالان

مساندة رفيتقد رية رفيأكثػر رفيمػف رفيمحػاكلي رفيالانتحػار رفيالػذ ف رفييسػكنكف رفي ػي رفيمحا ظػات رفيمػزة رفيكالكسػطى رفي
كىػػػػذه رفياللػػػػركؽ رفيذات رفيدلالػػػػة رفيإحرػػػػائية. رفي ػػػػي رفيحػػػػ ف رفيلػػػػـ رفيتلاحػػػػظ رفيأي رفي ػػػػركؽ رفيبػػػػ ف رفيالمحا ظػػػػات رفي

 الأخرى.
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 (لكحظ رفيكلكد رفي ركؽ رفيلكىرية رفيذات رفيدلالػة رفيإحرػائية رفيp-value<0.05رفي )مسػاندة رفي ػي رفيدرلػة رفيال

ت ػػزى رفيلممحا ظػػة رفي)الشػػماؿ رفي، رفيباهمػػداد رفيالالتمػػاعي رفيلػػدى رفيمحػػاكلي رفيالانتحػػار رفي ػػي رفيقطػػاع رفيمػػزة رفي

مزة رفي، رفيالكسطى رفي، رفير ح رفي، رفيخان كنس(، رفيلم ر ة رفياللركؽ رفيتػـ رفياسػتخداـ رفياختبػار رفيشػيليو رفيلممقارنػات رفي

الب دية رفيلتلانس رفيالتبا ف، رفي قد رفيلكحظ رفيبمف رفيمحاكلي رفيالانتحار رفيالذ ف رفييسكنكف رفي ي رفيمحا ظة رفير ح رفي

اهمػػػػداد رفيالالتمػػػػاعي رفيأكثػػػػر رفيمػػػػف رفيمحػػػػاكلي رفيالانتحػػػػار رفيالػػػػذ ف رفييسػػػػكنكف رفي ػػػػي رفي تمقػػػػكف رفيمسػػػػاندة رفيب

المحا ظػػات رفيالأخػػرى رفيمػػف رفيقطػػاع رفيمػػزة رفي، رفيكىػػذه رفياللػػركؽ رفيذات رفيدلالػػة رفيإحرػػائية. رفي ػػي رفي رفيحػػ ف رفيلػػـ رفي

 تلاحظ رفيأي رفي ركؽ رفيب ف رفيالمستكيات رفيالأخرى.

 رفيالقبمػػي رفيطػػابه رفيعم يػا رفيينمػػب رفير ػػح رفيمحا ظػة رفي ػػي رفيالأسػػرة رفيتكػكيف رفيطبي ػػة رفيأف رفيالنت لػػة رفيىػذه رفيالباحػػث رفييلسػر

 رفيـ1948 رفيعػػاـ رفيالمحتمػػة رفيالأرا ػػي رفيمػػف رفيىػػالرت رفيالتػػي رفيال ػػائلات رفيب ػػض رفيأف رفي ت ػػح رفيح ػػث رفيمي،كال ػػائ

 رفيمنػاط  رفيعمػى رفياطمقػكا رفيأك رفيمنيػا رفيىػالركا رفيالتػي رفيالقريػة رفيباسػـ رفيأحيائيػا رفيكسػم ت رفير ػح رفيمحا ظػة رفي ي رفيسكنت

 رفيكت ػد رفير ح، رفي ي رفيالأسرة رفيلطبي ة رفيالالتماعي رفيكالنس ج رفيالتراب  رفيمدى رفيبّ ف رفيكىذا رفيعائلاتيـ، رفياسـ رفيسكناىـ

 رفير ػح رفيمحا ظػة رفيت ػد رفيكمػا رفيالأخػرى، رفيبالمحا ظػات رفيمقارنػة رفيالسػكاف رفيقم مػة رفيحا ظاتالم رفيمف رفير ح رفيمحا ظة

 رفيأكثػر رفيالأسػر رفيمػف رفيل مػت رفيالظػركؼ رفيىػذه رفيالأخػرى، رفيلممحا ظػات رفيبالنسػبة رفي قػراب رفي رفيكأكثػر رفيميمشة رفيمحا ظة

 رفيآدكـ رفيدراسػػػػة) رفيمػػػه رفيتت ػػارض رفيالنت لػػػة رفيكىػػػذه رفي،كالقػػكة رفياليمػػػة رفيأ ػػػرادىـ رفيكيمنحػػكف رفي رفيكسػػػنداب رفي رفيكعكنػػػاب رفي رفيترابطػػاب رفي

 .(2013دراسػة رفي)إيلاف رفيكآخركف، رفي( رفيكتتل  رفيمه2015، رفيكآخركف رفي
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 ) وأبعادىا الاجتماعية المساندة في البعدية للمقارنات شيفيو اختبار نتائج (31) جدول
 رفيالمحافظة لنوع بالنسبة التقديرية( المادية،

 المتكس  ال دد المحا ظة الأب اد
 المقارنات رفيالب دية

1 2 3 4 5 

المساندة رفي
 الكلدانية

 0.336 0.99 0.590 0.404 1 41.5 27 الشماؿ
 0001.** 0.125  1  36.5 69 مزة

 006.** 0.355 1   36.4 25 الكسطى
 0.303 1    42.1 47 خان كنس
 1     47.5 35 ر ح

 المساندة رفيالم ر ية

 0.998 0.935 0.401 0.096 1 20.3 27 الشماؿ
 017.** 0.290  1  16.7 69 مزة

 0.199 0.756 1   17.2 25 الكسطى
 0.761 1    19.1 47 خان كنس
 1     20.8 35 ر ح

 المساندة رفيالمادية

 0.445 0.99 0.338 0.998 1 30.3 27 الشماؿ
 0.113 0.986 0.300 1  29.6 69 مزة

 0.002** 0.172 1   25.4 25 الكسطى
 0.379 1    30.6 47 خان كنس
 1     34.3 35 ر ح

 المساندة رفيالتقد رية

 0.587 0.99 286. 0.289 1 22.0 27 اؿالشم
 0.001** 0.232 993. 1  19.2 69 مزة

 0.003** 0.272 1   18.6 25 الكسطى
 0.309 1    21.6 47 خان كنس
 1     24.3 35 ر ح

المساندة رفيباهمداد رفي
 الالتماعي

 001.** 0.889 0.99 0.932 1 25.4 27 الشماؿ
 001.** 0.186 0.963 1  23.9 69 مزة

 001.** 0.845 1   25.1 25 الكسطى
 008.** 1    27.2 47 خان كنس
 1     33.1 35 ر ح

الدرلة رفيالكمية رفي
لمقياس رفيالمساندة رفي
 الالتماعية

 0.152 0.99 0.434 0.450 1 139.4 27 الشماؿ
 001.** 0.183 0.995 1  125.9 69 مزة

 001.** 0.245 1   122.6 25 الكسطى
 0.098 1    140.5 47 خان كنس
 1     160.0 35 ر ح

 رفيم ر رفيدالة رفياحرائيا رفي\\ رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي0.05* رفيدالة رفيعند رفي رفي رفي رفي رفي0.01** رفيدالة رفياحرائيا رفيعند رفي رفي
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 في الانتحار محاولي لدى الاجتماعية المساندة في إحصائية دلالة ذات فروق  توجد لا رفي*

 الَسرة. لدخل تعزى  غزة قطاع
 رفيمقياس رفي ي رفياللركقات رفيلدراسة رفيمستقمت ف رفي نت فل  رفيت رفياختبار رفياستخداـ رفيتـ رفيذلؾ رفيرحة رفيلاختبار

 رفي1500 رفيمف رفيأكثر رفيشيكل، رفي1500 رفيمف رفي)أقل رفيالأسرة رفيدخل رفيلمتن ر رفيت زى رفي رفيالالتماعية رفيالمساندة

 رفيالتالي: رفياللدكؿ رفيخلاؿ رفيمف رفيمك حة رفياللر ية رفيبيذه رفيالمت مقة رفيكالنتائج رفيشيكل(،
 رفيدةالمسان رفيمقياس رفيدرلات رفي ي رفياللركؽ رفي رفيلكشف رفيمستقمت ف رفيل  نت ف رفيت رفياختبار رفي ك ح رفي(32) رفيلدكؿ

 (203)ف= رفيالاسرة رفيلدخل رفيت زى رفي رفيمزة رفيقطاع رفي ي رفيالانتحار رفيلمحاكلي رفيالالتماعية

الانحراف  المتوسط العدد دخل الَسرة ابعاد المساندة الاجتماعية
مستوى  قيمة ت المعياري 

 اتجاه الفروق  الدلالة

 المساندة رفيالكلدانية
 11.6 39.5 157 شيكل رفي1500أقل رفيمف رفي

 م ر رفيدالة 079.// 1.77-
 11.6 43.0 46  مكثرشيكل رفي رفي1500

 المساندة رفيالم ر ية
 5.9 18.3 157 شيكل رفي1500أقل رفيمف رفي

 م ر رفيدالة 311.// 1.02-
 5.1 19.3 46 شيكل رفي مكثر رفي1500

 المساندة رفيالمادية
 7.8 28.6 157 شيكل رفي1500أقل رفيمف رفي

-5.51 **.001 
 رفي1500لرالح رفي

 8.4 35.9 46 شيكل رفي مكثر رفي1500  مكثر

 المساندة رفيالتقد رية
 6.0 20.5 157 شيكل رفي1500أقل رفيمف رفي

 رفي1500لرالح رفي 051.* 1.94-
 4.8 22.4 46 شيكل رفي مكثر رفي1500  مكثر

المساندة رفيباهمداد رفي
الالتماعي رفي) رفيالرحبة رفي

 الالتماعية(

 7.6 25.8 157 شيكل رفي1500أقل رفيمف رفي
-2.69 **.008 

 رفي1500لرالح رفي
 7.2 29.2 46 شيكل رفي مكثر رفي1500  مكثر

س رفيالدرلة رفيالكمية رفيلمقيا
 المساندة رفيالالتماعية

 33.1 132.7 157 شيكل رفي1500أقل رفيمف رفي
-3.12 **.002 

 رفي1500لرالح رفي
 29.9 149.7 46 شيكل رفي مكثر رفي1500  مكثر

 رفيم ر رفيدالة رفياحرائيا رفي\\ رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي0.05* رفيدالة رفيعند رفي رفي رفي رفي رفي0.01** رفيدالة رفياحرائيا رفيعند رفي رفي

 ي رفيالدرلة رفيالكمية رفي( رفيvalue<0.05-pأظيرت رفيالنتائج رفيكلكد رفي ركؽ رفيلكىرية رفيذات رفيدلالة رفياحرائية رفي)
 رفيمحاكلي رفي  رفيلدى  رفيالالتماعية(  رفيالرحبة  رفيالتقد رية،  رفي)المادية،  رفيالتالية  رفيكالاب اد  رفيالالتماعية لممساندة

 رفي1500شيكل، رفي رفي1500الانتحار رفي ي رفيقطاع رفيمزة رفيت زى رفيلمستكى رفيالدخل رفيالشيري رفيل سرة رفي) رفيأقل رفيمف رفي
مكثر، رفيكىذا رفيشيكل رفي  رفي1500شيكل رفي مكثر(، رفيكاللركؽ رفيكانت رفيلرالح رفيالأ راد رفيالذ ف رفيمستكى رفيدخل رفيأسرىـ رفي

شيكل رفيتمقكا رفيمساندة رفيالتماعية رفيكمساندة رفيمادية رفي رفي1500 دؿ رفيعمى رفيأف رفيالأ راد رفيالذ ف رفيمستكى رفيدخميـ رفيأقل رفي
 رفي  رفيالذ ف رفيمستكى رفيدخميـ  رفيأُقل رفيمف رفيالأ راد  رفيالتماعية  رفيكمساندة رفيرحبة  رفيتقد رية شيكل رفي رفي1500كمساندة

 رفي( رفي يvalue>0.05-p مكثر. رفي ي رفيح ف رفيلكحظ رفي رفيعدـ رفيكلكد رفي ركؽ رفيلكىرية رفيذات رفيدلالة رفياحرائية رفي)
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 رفيمزة رفي  رفيقطاع  رفي ي  رفيالانتحار  رفيمحاكلي  رفيلدى  رفيالم ر ية(  رفي)الكلدانية،  رفيالتالية  رفيالالتماعية  رفيالمساندة أب اد
 رفيت زى رفيلدخل رفيالأسرة.

 رفيالدخل رفيذكات رفيالأشخاص رفيلرالح رفيكمساندة رفياىتماـ رفيىناؾ رفيبمف رفيالسابقة رفيالنت لة رفيالباحث رفييلسر

 رفيالملتمه رفييك  رفيعاـ رفيبشكل رفيالثقا ة رفيطبي ة رفيأف رفيإلى رفي رله رفيكىذا رفيم رىـ رفيمف رفيأكثر رفي مكثر، رفيشيكل1500

 رفيالمتكس  رفيأك رفيالمحدكد رفيالدخل رفيأرحاب رفيالأشخاص رفيإلى رفييم مكف رفي رفيلأنيـ رفيخاص رفيبشكل رفياللمسط ني

 رفيمف رفيالأسرة رفيتحتالو رفيما رفيكل ل رفيالمحدكد رفيالدخل رفيذكات رفيمف رفيىـ رفيالنزي رفي رفيالش ب رفي ئات رفيمف رفي كث ر

 رفيما رفيكتك  ر رفيالح ػاة رفيمسا رة رفيمف رفيلتمكنيػا رفياللئة رفيىذه رفيمساندة رفييستدعي رفيالتكنكلكليا رفيكمكاكبة رفيمراريف
 رفي(.2008)خ ر، رفيدراسة رفيمه رفيتتل  رفيالنت لة رفيكىذه رفياحتيالات رفيمف رفي مزميػا

 رفي
 محاولي لدى السببي العزو في إحصائية دلالة ذات فروق  توجد لا : الرابعة الفرضية

الجنس، العمر، المستوى ) التالية الديمغرافية للمتغيرات تعزى  غزة قطاع في الانتحار
لمسكن، الَداة المستخدمة ،عدد التعليمي، الحالة الاجتماعية، نوع الَسرة، طبيعة ا

 رفي(.المحاولات
 وسوف حده على متغير كل حسب علييا الاجابة يجب فرضيات عدة الفرضية ىذه من ينبثق

 رفيالتالي: خلال من بالتفصيل نعرضيا
 غزة قطاع في الانتحار محاولي لدى السببي العزو في إحصائية دلالة ذات فروق  توجد لا *

 الجنس. لنوع تعزى 

 رفيدرلات رفي ي رفياللركقات رفيلدراسة رفيمستقمت ف رفيل  نت ف رفيت رفياختبار رفياستخداـ رفيتـ رفيذلؾ رفيرحة رفيلاختبار رفي

 رفيكالنتائج رفيإناث(، رفي)ذككر، رفياللنس رفيلنكع رفيت زى رفي رفيالخارلي رفيالسببي رفيكال زك رفيالداخمي رفيالسببي رفيال زك

 رفيالتالي: رفياللدكؿ رفيخلاؿ رفيمف رفيمك حة رفياللر ية رفيبيذه رفيالمت مقة
 السببي العزو درجات في الفروق  لّشف مستقلتين لعينتين ت اختبار يوضح (33) جدول

 (223)ن= الجنس لنوع تعزى  غزة قطاع في الانتحار لمحاولي

الانحراف  المتوسط العدد نوع الجنس العزو السببي
مستوى  قيمة ت المعياري 

 اتجاه الفروق  الدلالة

ال زك رفيالسببي رفي
 الداخمي

 9.0 40.0 99 ذككر
 م ر رفيدالة رفي 23.// 1.20

 8.1 38.5 104 إناث
سببي رفيال زك رفيال

 الخارلي
 12.7 67.7 99 ذككر

 12.4 68.2 104 إناث م ر رفيدالة رفي 78.// 27.-
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 رفي ي رفي(P-VALUE>0.05) رفياحرائية رفيدلالة رفيذات رفيلكىرية رفي ركؽ رفي رفيكلكد رفيعدـ رفيإلى رفيالنتائج رفيأظيرت

 رفيمزة رفيقطاع رفي ي رفيالانتحار رفيمحاكلي رفيلدى رفيالخارلي رفيالسببي رفيكال زك رفيالداخمي رفيالسببي رفيال زك رفيدرلات

 رفيمحاكلي رفيمف رفيكاهناث( رفي)الذككر رفياللنس ف رفيمف رفيكلا رفيأف رفي دؿ رفيكىذا رفيأنثى(، رفي)ذكر، رفياللنس رفيلنكع رفيت زى رفي

 رفيالسببي رفيكال زك رفيالداخمي رفيالسببي رفيال زك رفيمف رفيمتساكية رفيدرلات رفيلد يـ رفيمزة رفيقطاع رفي ي رفيالانتحار

 رفي رفيالخارلي.
 رفيالظركؼ رفينلس رفيلو رفيملتمه رفي ي رفين يش رفيككننا رفيمتكق ة رفي لةنت رفيىي رفيالسابقة رفيالنت لة رفيأف رفيالباحث رفييلسر

 رفيالمشاريه رفيكثرة رفيككذا رفيكال مل رفيالت ميـ رفي ي رفيبالح  رفيكا ر رفيبنر ب رفييحظياف رفيكالرلل رفيالمرأة رفيكأف رفيالم يشة

 رفيكتنم تيػا رفيالمرأة رفيبملاؿ رفيتختص رفيالتي رفيالأىمية رفيالمؤسسات رفيكانتشار رفيكتمك نيا رفيبالمرأة رفيتيتـ رفيالتي

 رفيالنكع رفيكمراعاة رفيالدكل ػة رفيالمشاريه رفيلميه رفي ي رفيأةالمر رفي رفياستيداؼ رفيالاف رفيأربح رفيككذلؾ رفيكتمى م يػا

 رفيالسببي رفيال زك رفيعمى رفيتمث ر رفيلو رفيماعيالالت رفيالنكع رفييكف رفيلـ رفيلذلؾ رفي، رفيكالتدريب رفيالتشن ل رفي ي رفيالالتماعي

 رفي(2007)دلاشة، رفيدراسة رفيمه رفيتختمف رفيالنت لة رفيكىذه
 رفي
 غزة قطاع في الانتحار محاولي لدى السببي العزو في إحصائية دلالة ذات فروق  توجد لا *

 العمرية. الفئات لمتغير تعزى 

 One -Wayلاختبار رفيرحة رفيىذه رفياللر ية رفيتـ رفياستخداـ رفياختبار رفيتحم ػل رفيالتبػا ف رفيالأحػادي رفي)
ANOVAرفيلدراسػػػة رفياللركقػػػات رفي ػػػي رفيال ػػػزك رفيالسػػػببي رفيلػػػدى رفيمحػػػاكلي رفيالانتحػػػار رفي ػػػي رفيقطػػػاع رفيمػػػزة رفيت ػػػزى رفي )

بيػذه رفيسنة رفي ما رفي كؽ(، رفيكالنتػائج رفيالمت مقػة رفي رفي31سنة، رفي رفي30-21سنة رفي مقل، رفي رفي20لمتن ر رفياللئات رفيال مرية رفي)
 رفياللر ية رفيمك حة رفيمف رفيخلاؿ رفياللدكؿ رفيالتالي:

 رفي
نتائج تحليل التباين الَحادي لّشف الفروق في العزو السببي لدى  رفي ك ح رفي(34) رفيلدكؿ

 رفي(203)ف= رفيمحاولي الانتحار في قطاع غزة تعزى لمتغير الفئات العمرية

مجموع  مصدر التباين  العزو السببي
عات  المرُ

درجات 
 الحرية

متوسط 
عات مستوى  فقيمة  المرُ

 الدلالة

ال زك رفيالسببي رفي
 الداخمي

 285.// 1.262 91.907 2 183.815 ب ف رفيالملمكعات
   72.806 200 14561.210 داخل رفيالملمكعات

    202 14745.025 الملمكع
ال زك رفيالسببي رفي
 الخارلي

 975.// 025. 3.935 2 7.870 ب ف رفيالملمكعات
   158.514 200 31702.889 داخل رفيالملمكعات

    202 31710.759 ملمكعال
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 ػػػي رفي( رفيp-value>0.05أظيػػػرت رفيالنتػػػائج رفيعػػػدـ رفيكلػػػكد رفي ػػػركؽ رفيلكىريػػػة رفيذات رفيدلالػػػة رفيإحرػػػائية رفي)
درلػات رفيال ػػزك رفيالسػػببي رفيالػػداخمي رفي، رفيال ػػزك رفيالسػػببي رفيالخػارلي( رفيلػػدى رفيمحػػاكلي رفيالانتحػػار رفي ػػي رفيقطػػاع رفي

سػنة رفي مػا رفي ػكؽ(، رفيكىػذا رفيي نػي رفي رفي31سػنة، رفي رفي30-21سػنة رفي مقػل، رفي رفي20)بة رفيلملئات رفيال مرية رفيمزة رفيبالنس
أف رفياللئػػػات رفيال مريػػػة رفيلمحػػػاكلي رفيالانتحػػػار رفيلػػػيس رفيليػػػا رفيأثػػػر رفيعمػػػى رفيمسػػػتكى رفيال ػػػزك رفيالسػػػببي رفيالػػػداخمي رفي

 كال زك رفيالسببي رفيالخارلي رفيعند رفيمحاكلي رفيالانتحار رفي ي رفيقطاع رفيمزة رفي.

-18طاع رفيمزة رفيتتراكح رفيأعمارىـ رفيما رفيب ف رفيالنت لة رفيالسابقة رفيبمف رفيمحاكلي رفيالانتحار رفي ي رفيق رفييلسر رفيالباحث
عاـ، رفيكل ل رفيىذه رفياللئة رفيتتشابو رفيبمسباب رفيكأسال ب رفيال زك رفيكأف رفيالظركؼ رفيالتي رفيي يشكنيا رفيىي رفيظركؼ رفي رفي45

متشابية رفيكمتماثمة، رفيكمف رفيخلاؿ رفيعرض رفياهطار رفيالنظري رفيلأكامر رفيال زك رفيالسببي رفيتب ف رفيأف رفيمركز رفيال ب  رفي
 رفينخل اب رفي ي رفيمرحمة رفيالطلكلة رفيثـ رفي زاد تمثر رفيكيتن ر رفيباختلاؼ رفيمراحل رفيال مر، رفي ال ب  رفيالداخمي رفي بدك رفيم

 رفي(2011كىذه رفيالنت لة رفيتتل  رفيمه رفيدراسػة رفي)عر ات، رفي(189:1987)أبكناىية،مه رفيالتقدـ رفي ي رفيال مر

 غزة قطاع في الانتحار محاولي لدى السببي العزو في إحصائية دلالة ذات فروق  توجد لا*

 رفيالتعليمي. للمستوى  تعزى 
 One -Wayتحم ل رفيالتبا ف رفيالأحادي رفي) رفيلاختبار رفيرحة رفيىذه رفياللر ية رفيتـ رفياستخداـ رفياختبار رفي
ANOVAرفيلدراسة رفياللركقات رفي ي رفيدرلات رفيال زك رفيالسببي رفيالداخمي رفيكال زك رفيالسببي رفيالخارلي رفيلمحاكلي رفي )

الانتحار رفي ي رفيقطاع رفيمزة رفيت زى رفيلمتن ر رفيالمستكى رفيالت ميمي رفي)إعدادية رفي ما رفيدكف، رفيثانكية، رفيلام ي رفي ما رفي
 رفيدكؿ رفيالتالي:ية رفيمك حة رفيمف رفيخلاؿ رفيالل كؽ(، رفيكالنتائج رفيالمت مقة رفيبيذه رفياللر 

 رفي
( يوضح نتائج تحليل التباين الَحادي لّشف الفروق في العزو السببي الداخلي 35جدول )

والعزو السبي الخارجي لدى محاولي الانتحار في قطاع غزة تعزى لمتغير المستوى التعليمي 
 رفي(203)ف=

مجموع  مصدر التباين  العزو السببي
عات  المرُ

درجات 
 الحرية

متوسط 
عات مستوى  ف قيمة المرُ

 الدلالة

ال زك رفيالسببي رفي
 الداخمي

 009.** 4.841 340.4 2 680.7 ب ف رفيالملمكعات
 70.3 200 14064.2 داخل رفيالملمكعات

  
 202 14745.0 الملمكع

   
ال زك رفيالسببي رفي
 الخارلي رفي

 026.* 3.713 567.5 2 1135.1 ب ف رفيالملمكعات
 152.8 200 30575.6 داخل رفيالملمكعات

  
 202 31710.7 الملمكع
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 السابق: الجدول خلال من تبين 

 (لػكحظ رفيكلػكد رفي ػركؽ رفيلكىريػة رفيذات رفيدلالػة رفيإحرػائية رفيp-value<0.05رفي )ػي رفيدرلػات رفيال ػػزك رفي 
ديػة رفيت ػزى رفيلممسػتكى رفيالت ميمػي رفي)إعداالسببي رفيالداخمي رفيلدى رفيمحاكلي رفيالانتحار رفي ػي رفيقطػاع رفيمػزة رفي

 ما رفيدكف، رفيثانكية، رفيلام ي رفي ما رفي كؽ(، رفي رفيلم ر ة رفياللركؽ رفيتـ رفياستخداـ رفياختبار رفيشيليو رفيلممقارنات رفي
الب ديػػػة رفيلتلػػػانس رفيالتبػػػا ف، رفي قػػػػد رفيلػػػكحظ رفيبػػػمف رفيمحػػػاكلي رفيالانتحػػػػار رفيالحارػػػم ف رفيعمػػػى رفيالشػػػػيادة رفي
اللام ية رفي ما رفي كؽ رفيلد يـ رفيعزك رفيسػببي رفي رفيداخمػي رفيأقػل رفيمػف رفيمحػاكلي رفيالانتحػار رفيالحارػم ف رفيعمػى رفي

ذه رفياللركؽ رفيذات رفيدلالة رفيإحرائية. رفي ي رفيح ف رفيلـ رفيتلاحظ رفيأي رفي ػركؽ رفيبػ ف رفيالشيادة رفيالاعدادية، رفيكى
 المستكيات رفيالأخرى.

 (لػكحظ رفيكلػكد رفي ػركؽ رفيلكىريػة رفيذات رفيدلالػة رفيإحرػائية رفيp-value<0.05رفي ػي رفيدرلػات رفيال ػػزك رفي )
السببي رفيالخارلي رفيلدى رفيمحاكلي رفيالانتحار رفي ي رفيقطاع رفيمزة رفيت زى رفيلممستكى رفيالت ميمػي رفي)إعداديػة رفي

لم ر ة رفياللركؽ رفيتـ رفياستخداـ رفياختبار رفيشيليو رفيلممقارنات رفي رفي ما رفيدكف، رفيثانكية، رفيلام ي رفي ما رفي كؽ(، رفي
الب ديػػػة رفيلتلػػػانس رفيالتبػػػا ف، رفي قػػػػد رفيلػػػكحظ رفيبػػػمف رفيمحػػػاكلي رفيالانتحػػػػار رفيالحارػػػم ف رفيعمػػػى رفيالشػػػػيادة رفي
اللام ية رفي ما رفي كؽ رفيلد يـ رفيعزك رفيسببي رفيخارلي رفيأقل رفيمف رفيمحػاكلي رفيالانتحػار رفيالحارػم ف رفي رفيعمػى رفي

 ف رفيلػـ رفيتلاحػظ رفيأي رفي ػركؽ رفيشيادة رفيالثانكية رفيال امة، رفيكىذه رفياللركؽ رفيذات رفيدلالة رفيإحرػائية. رفي ػي رفيحػ
 ب ف رفيالمستكيات رفيالأخرى.

الحارػم ف رفيعمػى رفيالدرلػة رفياللام يػة رفيكمػا رفي ػكؽ رفيىػـ رفيأكثػر رفي رفيالأشػخاصالنت لة رفيالسابقة رفيأف رفي رفييلسر رفيالباحث
إدراكاب رفيككعيا رفيبمػا رفي لػكؿ رفي ػي رفيذكاتيػـ، رفيكىػـ رفي ترػلكف رفيبالطبقػة رفيالمثقلػة، رفيلػذلؾ رفي م ػب رفيالمسػتكى رفيالت ميمػي رفي

شخرػية رفيالأ ػراد رفي رفيل رفيام ية رفيمف رفيأىـ رفيالمراحل رفيالتػي رفيتسػقللدكر رفيىاـ رفي ي رفيال زك رفيالسببي، رفيكل ل رفيالمرحمة رفيا
كتشػػل يـ رفيعمػػى رفي يػػـ رفيالقػػدرات رفياللرديػػة رفيكالمبػػادرة، رفيب نمػػا رفييكػػكف رفيال ػػزك رفيالخػػارلي رفيمرتل ػػاب رفيلػػدى رفيالمرحمػػة رفي
اللام يػػػػة رفيعنػػػػد رفيالطمبػػػػة رفيالأقػػػػل رفيتحرػػػػيلاب رفي ػػػػي رفيالمسػػػػتكى رفيال ممػػػػي رفيأك رفيالطمبػػػػة رفيالمكػػػػرى ف رفيعمػػػػى رفيدراسػػػػة رفي

نتػػاج رفيل ػػن  رفيالاخػػريف رفيعمػػ يـ رفيكىػػذا رفي تلػػ  رفيمػػه رفيتخررػػاتيـ رفيلأنيػػـ رفيي تقػػدكف رفيأف رفيظػػركؼ رفيحيػػاتيـ رفيىػػي رفي
( رفيأف رفيذكات رفيمرػػػدر رفيال ػػػب  رفيالخػػػارلي رفييشػػػ ر رفيإلػػػى رفيأف رفياللػػػرد رفيلػػػيس رفيلديػػػو رفي54،2002)حمػػػداف:دراسػػػػة رفي

 القدرة رفيعمى رفيالتحكـ رفي ي رفيالأحداث رفيكالأ  اؿ رفي ي رفيحياتو رفيالشخرية.
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 رفي
 والخارجي الداخلي السببي العزو في البعدية للمقارنات شيفيو اختبار نتائج ( 36) جدول

 لمحاولي الانتحار في قطاع غزة التعليمي للمستوى  النسبةب

 المتكس  رفيال دد المستكى رفيالت ميمي ال زك رفيالسبي رفي
 المقارنات رفيالب دية

1 2 3 

 ال زك رفيالسببي رفيالداخمي
 011.** 509. 1 41.3 58 اعدادي
 101. 1   39.6 85 ثانكي رفي

 1     36.6 60 لام ي رفي ما رفي كؽ رفي

 ال زك رفيالسببي رفيالخارلي
 070. 996. 1 69.6 58 دادياع

 050.* 1   69.4 85 ثانكي رفي
 1     64.3 60 لام ي رفي ما رفي كؽ رفي

 رفيم ر رفيدالة رفياحرائيا رفي\\ رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي0.05* رفيدالة رفيعند رفي رفي رفي رفي رفي0.01** رفيدالة رفياحرائيا رفيعند رفي

 محاولي لدى والخارجي الداخلي السببي العزو في إحصائية دلالة ذات فروق  توجد لا* رفي

 رفيالاجتماعية. للحالة تعزى  غزة قطاع في الانتحار

 One -Wayكلاختبار رفيرحة رفيىذه رفياللر ية رفيتـ رفياستخداـ رفياختبار رفيتحم ل رفيالتبا ف رفيالأحادي رفي)
ANOVAرفيلدراسة رفياللركقات رفي ي رفيدرلات رفيال ػزك رفيالسػببي رفيالػداخمي رفيكالخػارلي رفيلمحػاكلي رفيالانتحػار رفي ػي رفي )

ت مقػػة رفيقطػػاع رفيمػػزة رفيت ػػزى رفيلمتن ػػر رفيالحالػػة رفيالالتماعيػػة رفي)أعػػزب، رفيمتػػزكج، رفيمطمػػ  رفيأك رفيأرمػػل(، رفيكالنتػػائج رفيالم
 رفيبيذه رفياللر ية رفيمك حة رفيمف رفيخلاؿ رفياللدكؿ رفيالتالي:

نتائج تحليل التباين الَحادي لّشف الفروق في العزو السببي الداخلي ( رفي ك ح رفي37لدكؿ رفي)
 رفي(203)ف=والخارجي لدى محاولي الانتحار في قطاع غزة تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية 

العزو 
مجموع  مصدر التباين  السببي

عات  المرُ
درجات 

 حريةال
متوسط 
عات مستوى  قيمة ف المرُ

 الدلالة
ال زك رفي
السببي رفي
 الداخمي

 028.* 3.622 257.707 2 515.415 ب ف رفيالملمكعات
 71.148 200 14229.610 داخل رفيالملمكعات

  
 202 14745.025 الملمكع

   
ال زك رفي
السببي رفي
 الخارلي

 034.* 3.427 525.367 2 1050.734 ب ف رفيالملمكعات
 153.300 200 30660.025 تداخل رفيالملمكعا

  
 202 31710.759 الملمكع

   
 رفيم ر رفيدالة رفياحرائيا رفي\\ رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي0.05* رفيدالة رفيعند رفي رفي رفي رفي رفي0.01** رفيدالة رفياحرائيا رفيعند رفي رفي
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 تبين من خلال الجدول السابق مايلي:

 (لػػكحظ رفيكلػػكد رفي ػػركؽ رفيلكىريػػة رفيذات رفيدلالػػة رفيإحرػػائية رفيp-value<0.05رفي ػػي رفيدرلػػة رفيال ػػزك رفي )
الانتحػار رفي ػي رفيقطػاع رفيمػزة رفيت ػزى رفيلمحالػة رفيالالتماعيػة رفي)أعػزب، رفيالسببي رفيالداخمي رفيلدى رفيمحاكلي رفي

متػػزكج، رفيمطمػػ  رفيأك رفيأرمػػل(، رفي رفيلم ر ػػة رفياللػػركؽ رفيتػػـ رفياسػػتخداـ رفياختبػػار رفيشػػيليو رفيلممقارنػػات رفيالب ديػػة رفي
لتلانس رفيالتبا ف، رفي قػد رفيلػكحظ رفيبػمف رفيمحػاكلي رفيالانتحػار رفيالمتػزكل ف رفيلػد يـ رفيعػزك رفيسػببي رفي رفيداخمػي رفي

ؽ رفيذات رفيدلالة رفيإحرائية. رفي ػي رفيحػ ف رفيأكثر رفيمف رفيمحاكلي رفيالانتحار رفيالن ر رفيمتزكل ف، رفيكىذه رفياللرك رفي
 لـ رفيتلاحظ رفيأي رفي ركؽ رفيب ف رفيالمستكيات رفيالأخرى.

 (لػػكحظ رفيكلػػكد رفي ػػركؽ رفيلكىريػػة رفيذات رفيدلالػػة رفيإحرػػائية رفيp-value<0.05رفي )ػػي رفيدرلػػة رفيال ػػزك رفي 
ت زى رفيلمحالػة رفيالالتماعيػة رفي)أعػزب، رفيالسببي رفيالخارلي رفيلدى رفيمحاكلي رفيالانتحار رفي ي رفيقطاع رفيمزة رفي

خداـ رفياختبػػار رفيشػػيليو رفيلممقارنػػات رفيالب ديػػة رفيمتػػزكج، رفيمطمػػ  رفيأك رفيأرمػػل(، رفي رفيلم ر ػػة رفياللػػركؽ رفيتػػـ رفياسػػت
لتلانس رفيالتبا ف، رفي قد رفيلكحظ رفيبمف رفيمحاكلي رفيالانتحػار رفيالمتػزكل ف رفيلػد يـ رفيعػزك رفيسػببي رفي رفيخػارلي رفي
أكثػػػر رفيمػػػف رفيمحػػػاكلي رفيالانتحػػػار رفيالن ػػػر رفيمتػػػزكل ف، رفيكىػػػذه رفياللػػػركؽ رفيذات رفيدلالػػػة رفيإحرػػػائية. رفي ػػػي رفي رفي

 ح ف رفيلـ رفيتلاحظ رفيأي رفي ركؽ رفيب ف رفيالمستكيات رفيالأخرى.

ة رفيأف رفيال ػػزك رفيالسػػببي رفيالػػداخمي رفي ػػزداد رفيلػػدى رفي ئػػة رفيالمتػػزكل ف رفيمػػف رفيمحػػاكلي رفيالنت لػػة رفيالسػػابق رفييلسػػر رفيالباحػػث
الانتحار رفيكىذا رفي رله رفيإلى رفيأف رفياللرد رفيب د رفيارتباطػو رفيبالحيػاة رفيالزكليػة رفيكتكػكيف رفيالأسػرة رفييرػبح رفيلػدى رفيالكث ػر رفي
مػػنيـ رفيالشػػ كر رفيبتحمػػل رفيالمسػػئكلية، رفيكػػذلؾ رفيمػػف رفيكانػػت رفيلديػػو رفياللررػػة رفي ػػي رفياختيػػار رفيشػػريكة رفيالحيػػاة رفيكد ػػه رفي

قػػػة رفيبنلسػػػو رفيممػػػا رفي زيػػػد رفيال ػػػزك رفيالسػػػببي رفيالػػػداخمي رفيلديػػػو، رفيأمػػػا رفيالاشػػػخاص رفيتكػػػال ف رفيزكالػػػو رفيىػػػذا رفيي طيػػػو رفيث
المتزكل ف رفيأرحاب رفيال زك رفيالسببي رفيالخارلي رفيقد رفييككنكا رفيقد رفيتزكلكا رفيبسف رفيمبكر رفيبناءب رفيعمى رفيرمبة رفيالأىل رفي

، رفيكاعتمدكا رفيبشكل رفيكب ر رفيعمى رفيالأقارب رفي ي رفياختيار رفيالزكلة رفيكتكال ف رفيالحياة، رفيكىػذا رفي ػؤدي رفيإلػى رفيكا خريف
، رفيكلمظػركؼ رفيال امػة رفيا خػريفأسػباب رفيتطػرأ رفيعمػى رفيحيػاتيـ رفيي زكنيػا رفيبسػبب رفي رفيعدـ رفيتحمميـ رفيالمسئكلية رفيكأي

( رفيأف رفيالأ ػػػراد رفيذكي رفيال ػػزك رفيالخػػارلي رفيمتػػػرددكف رفيكحػػذركف رفي ػػػي رفي2011كىػػذا رفي تلػػ  رفيمػػػه رفيدراسػػة رفي)ال لػػاري،
كلػػػػػيس رفيلػػػػػد يـ رفيالقػػػػػدرة رفيعمػػػػػى رفيتكليػػػػػو رفيالػػػػػذات رفيأك رفي ػػػػػب  رفيالػػػػػنلس رفيكلا رفييكترثػػػػػكف رفيبحالػػػػػات رفي رفيتلك ػػػػػرىـ

 رفيكاىتمامات رفيا خريف رفي.

 
 



157 

 

 
 والعزو الداخلي السببي العزو في البعدية للمقارنات شيفيو تباراخ نتائج (38) جدول

 لمحاولي الانتحار في قطاع غزة الاجتماعية للحالة بالنسبة الخارجي السببي

 ال زك رفيالسببي
الحالة رفي
 الالتماعية

 المتكس  ال دد
 المقارنات رفيالب دية

1 2 3 

ال زك رفيالسببي رفي
 الداخمي

 804. 029.** 1 37.7 96 أعزب
 41.0 86 تزكجم

 
1 .616 

 39.0 21 مطم  رفيأك رفيأرمل
  

1 

ال زك رفيالسببي رفي
 الخارلي

 700. 035.** 1 65.7 96 اعزب
 70.5 86 متزكج

 
1 .750 

 68.2 21 مطم  رفيأك رفيأرمل
  

1 
 م ر رفيدالة رفياحرائيا رفي\\ رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي0.05* رفيدالة رفيعند رفي رفي رفي رفي رفي0.01** رفيدالة رفياحرائيا رفيعند رفي

 قطـاع فـي الانتحـار محـاولي لـدى السـببي العـزو يفـ إحصـائية دلالـة ذات فـروق  توجد لا *  

 رفيالَسرة. لنوع تعزى  غزة

 رفيال زك رفيمقياس رفي ي رفياللركقات رفيلدراسة رفيمستقمت ف رفيل  نت ف رفيت رفياختبار رفياستخداـ رفيتـ رفيذلؾ رفيرحة رفيلاختبار رفي

 رفيالمت مقة رفيكالنتائج رفيممتدة(، رفي)نككية، رفيالأسرة رفيلنكع رفيت زى رفي رفيالخارلي رفيالسببي رفيكال زك رفيالداخمي رفيالسببي

 رفيالتالي: رفياللدكؿ رفيخلاؿ رفيمف رفيمك حة رفياللر ية رفيبيذه

 السببي العزو درجات في الفروق  لّشف مستقلتين لعينتين ت اختبار يوضح (39) جدول

 الَسرة لنوع تعزى  غزة قطاع في الانتحار لمحاولي الخارجي السببي والعزو الداخلي

الانحراف  المتوسط العدد نوع الَسرة العزو السببي
مستوى  قيمة ت المعياري 

 الدلالة

 زك رفيالسببي رفيالداخميال 
 8.36 39.0 104 نككية

-.280 //.780 
 8.76 39.3 99 ممتدة

 ال زك رفيالسببي رفيالخارلي
 11.21 67.5 104 نككية

-.463 //.644 
 13.81 68.3 99 ممتدة

 رفيم ر رفيدالة رفياحرائيا رفي\\ رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي0.05* رفيدالة رفيعند رفي رفي رفي رفي رفي0.01** رفيدالة رفياحرائيا رفيعند رفي

 رفي ي رفي(P-VALUE>0.05) رفياحرائية رفيدلالة رفيذات رفيلكىرية رفيؽ رفي رك رفي رفيكلكد رفيعدـ رفيإلى رفيالنتائج رفيأظيرت

 رفيالداخمي رفيالسببي رفيال زك  رفيمزة رفيقطاع رفي ي رفيالانتحار رفيمحاكلي رفيلدى رفيالخارلي رفيالسببي رفيال زك رفيدرلات رفي

 رفينككية رفيأسر رفي ي رفيي يشكف رفي رفيالذ ف رفيالانتحار رفيمحاكلي رفيأف رفي دؿ رفيكىذا رفيممتدة(، رفي)نككية، رفيالأسرة رفيلنكع رفيت زى رفي
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 رفيالسببي رفيال زك رفيمف رفيمتساكية رفيمستكيات رفيلد يـ رفيممتدة رفيأسر رفي ي رفيي يشكف رفي رفيالذ ف رفيالانتحار رفيكمحاكلي

 رفي رفيكالخارلي. رفيالداخمي
 رفيكمتشابية رفيمختمطة رفيالنزي رفي رفيملتم نا رفي ي رفيالأسرة رفيتككيف رفيطبي ة رفيإلى رفيالنت لة رفيىذه رفيالباحث رفيي زك

 رفيممتدة رفيأسرة رفي كلد رفيكلا رفيبحتة رفينككية رفيأسرة رفي كلد رفي لا رفينسبي، رفيبشكل رفيكالتقال د رفيال ادات رفينلس رفيكي يشكف رفي

 رفيالنككية رفيالأسرة رفيب ف رفيمزيج رفيىي رفياللمسط ني رفيالملتمه رفي ي رفيالأسرة رفيترك بة رفي نلد رفيمطم ، رفيبشكل

 رفي نلد رفيممتدة، رفيأسرة رفي ي رفيمستقل رفيبشكل رفينككية رفيأسر رفيملمكعة رفيت يش رفيقد رفيالمثاؿ رفيسب ل رفي  مى رفيكالممتدة،

 رفيدكالألدا رفيا باء رفيمه رفيكقتيـ رفيم ظـ رفيكيق كف رفي رفيكيت ايشكف رفي رفي ختمطكف رفي رفيالنككية رفيالأسرة رفيأبناء رفيأف
 رفيأف رفيي تبر رفيح ث رفي(1992 رفي، رفي)كامل رفيدراسػة رفيهم رفيتتل  رفيالنت لة رفيكىذه رفيالممتدة رفيالأسرة رفيثقا ة رفيكيكتسبكف رفي

 رفيكقيمو رفيخبراتو رفيكيكتسب رفيكحالاتو رفيرمباتو رفييشبه رفي منيػا رفيلملرد رفيالرئيسي رفيكالمردر رفيالنكاة رفيىي رفيالأسرة

 رفيما رفيمالبا رفيالداخمي رفيبال زك رفي ترلكف رفي رفيالذ ف رفي الأ راد رفيال ب  رفيمردر رفيلد يـ رفي تككف رفي رفيكبالتالي رفيكعاداتو
 رفي ي رفيي يشكف رفي رفيالخارلي رفيال زك رفيذكي رفي رفيالأ راد رفيأف رفيح ف رفي ي رفيكالديمقراط ػة رفيبالحب رفيتتسـ رفيأسر رفيمف رفييككنكف رفي

 رفي. رفيال اطلي رفيالحرماف رفي  يػا رفييشيه رفيأسر
   
 لدى الخارجي السببي والعزو الداخلي السببي العزو في إحصائية دلالة ذات فروق  توجد لا *

 رفي المسكن. لطبيعة تعزى  غزة قطاع في الانتحار محاولي

 رفي ي رفياللركقات رفيلدراسة رفي فمستقمت رفيل  نت ف رفيت رفياختبار رفياستخداـ رفيتـ رفيذلؾ رفيرحة رفيلاختبار 

 رفيا لار(، رفي)ممؾ، رفيالمسكف رفيلطبي ة رفيت زى رفي رفيالخارلي رفيالسببي رفيكال زك رفيالداخمي رفيالسببي رفيال زك رفيدرلات

 رفيالتالي: رفياللدكؿ رفيخلاؿ رفيمف رفيمك حة رفياللر ية رفيبيذه رفيالمت مقة رفيكالنتائج
 السببي العزو درجات في الفروق  لّشف مستقلتين لعينتين ت اختبار يوضح (42) جدول 

 المسكن لطبيعة تعزى  غزة قطاع في الانتحار لمحاولي الخارجي لسببيا والعزو الداخلي

الانحراف  المتوسط العدد نوع المسكن العزو السببي
مستوى  قيمة ت المعياري 

 الدلالة

 ال زك رفيالسببي رفيالداخمي
 8.623 38.66 148 ممؾ

-1.517 //.131 
 8.21 40.70 55 ا لار

 ال زك رفيالسببي رفيالخارلي
 12.59 67.50 148 ممؾ

 12.38 69.21 55 ا لار 387.// 868.-

 رفيم ر رفيدالة رفياحرائيا رفي\\ رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي0.05* رفيدالة رفيعند رفي رفي رفي رفي رفي0.01** رفيدالة رفياحرائيا رفيعند رفي

 



159 

 

 رفي ركؽ رفي  رفيكلكد  رفيعدـ  رفيإلى  رفيالنتائج  رفي) أظيرت  رفياحرائية  رفيدلالة  رفيذات  رفي ي رفيp-value>0.05لكىرية )
 رفيالسببي رفيالخارلي رفيلدى رفيمحاكلي رفيالان  رفيالسببي رفيالداخمي رفيكال زك تحار رفي ي رفيقطاع رفيمزة رفيدرلات رفيال زك رفي

لطبي ة رفيالسكف رفي)ممؾ، رفيا لار(، رفيكىذا رفي دؿ رفيعمى رفيأف رفيطبي ة رفيالسكف رفيليس رفيليا رفيأثر رفيعمى رفيمستكى رفيال زك رفي
 رفيالسببي رفيالداخمي رفيكال زك رفيالسببي رفيالخارلي رفيعند رفيمحاكلي رفيالانتحار رفي ي رفيقطاع رفيمزة. رفي

 رفيسكاء رفيممؾ رفيمنزؿ رفي ي رفييسكنكف رفي رفيمزة رفيقطاع رفيأ راد رفيمف رفيالكث ر رفيأف رفي ي رفيالسابقة رفيالنت لة رفيالباحث رفييلسر

 رفيخارة، رفيظركؼ رفيكتحت رفيقم مة رفينسبة رفيىي رفيباه لار رفييسكنكف رفي رفيلمذ ف رفيبالنسبة رفيأما رفيلأقاربيـ، رفيأك رفيليـ رفيفكا

 رفيليـ رفيعكناب رفي رفييككنكا رفيلكي رفيأبناءىـ رفيبلانب رفيكيقلكف رفي رفيكيدعمكف رفي رفييساندكف رفي رفيكالمحيط ف رفيالملتمه رفيأف رفيكنلد

 رفيالالتماعية رفيالشؤكف رفي رفيكزارة رفيتقدميا رفيالتي رفيالخ رية رفيالمساعدات رفيبلانب رفيالسكف رفيألرة رفيد ه رفي ي

 رفيلأىمية.ا رفيكالمؤسسات

 غزة قطاع في الانتحار محاولي لدى السببي العزو في إحصائية دلالة ذات فروق  توجد لا *

 المستخدمة. للأداة تعزى 
 
 One -Wayلاختبػػار رفيرػػحة رفيىػػذه رفياللر ػػية رفيتػػـ رفياسػػتخداـ رفياختبػػار رفيتحم ػػل رفيالتبػػا ف رفيالأحػػادي رفي) رفي

ANOVAلخػارلي رفيلمحػاكلي رفي( رفيلدراسة رفياللركقات رفي ي رفيدرلات رفيال زك رفيالسببي رفيالداخمي رفيكال زك رفيالسببي رفيا
الانتحػػار رفي ػػي رفيقطػػاع رفيمػػزة رفيت ػػزى رفيلمتن ػػر رفيالأداة رفيالمسػػتخدمة رفي)عقػػاق ر رفيكسػػمكـ، رفيالػػة رفيحػػادة رفيأك رفيمشػػنقة رفيأك رفي

ية رفيمك ػحة رفيمػف رفيخػلاؿ رفيسقكأ رفيمف رفيعمك رفيكأع رة رفينارية رفيأك رفيمكاد رفيمش مة(، رفيكالنتػائج رفيالمت مقػة رفيبيػذه رفياللر ػ
 رفياللدكؿ رفيالتالي:

في العزو السببي الداخلي  ( يوضح نتائج تحليل التباين الَحادي لّشف الفروق 41جدول )
والعزو السببي الخارجي لدى محاولي الانتحار في قطاع غزة تعزى لمتغير الَداة المستخدمة 

 (203)ف=
العزو 
مجموع  مصدر التباين  السببي

عات  المرُ
درجات 
 الحرية

متوسط 
عات مستوى  قيمة ف المرُ

 الدلالة
ال زك رفي
السببي رفي
 الداخمي

 406.// 905. 66.154 2 132.309 ب ف رفيالملمكعات
 73.064 200 14612.716 داخل رفيالملمكعات

  
    202 14745.025 الملمكع

ال زك رفي
السببي رفي
 الخارلي

 496.// 703. 110.644 2 221.289 ب ف رفيالملمكعات
 157.447 200 31489.470 داخل رفيالملمكعات

  
 202 31710.759 الملمكع

 رفيم ر رفيدالة رفيإحرائياب رفي رفي\\ رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي0.05الة رفيإحرائياب رفيعند رفي* رفيد رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي0.01** رفيدالة رفيإحرائياب رفيعند رفي رفي   
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-P) رفيإحرػػػػػػائية رفيدلالػػػػػػة رفيذات رفيلكىريػػػػػػة رفي ػػػػػػركؽ رفي رفيكلػػػػػػكد رفيعػػػػػػدـ رفيالسػػػػػػاب  رفياللػػػػػػدكؿ رفيخػػػػػػلاؿ رفيمػػػػػػف رفيتبػػػػػػ ف
VALUE>0.05)رفيلػػػدى رفيالخػػػارلي رفيالسػػػببي رفيال ػػػزك رفيدرلػػػات رفيك رفيالػػػداخمي رفيالسػػػببي رفيال ػػػزك رفيدرلػػػات رفي ػػػي رفي 

عقــاقير وســموم، الــة ) رفيحػػارالانت رفي ػػي رفيالمسػتخدمة رفيلػػ داة رفيبالنسػبة رفيمػػزة رفيقطػػاع رفي ػي رفيالانتحػػار رفيمحػاكلي
 رفيالأداة رفيمتن ػر رفيأف رفيي نػي رفيكىػذا رفي،حادة أو مشنقة أو سقوط من علـو وأعيـرة ناريـة أو مـواد مشـعلة(

 رفيالخػارلي رفيالسببي رفيكال زك رفيالداخمي رفيالسببي رفيال زك رفيعمى رفيأثر رفيلو رفيليس رفيالانتحار رفيلمحاكلي رفي رفيالمستخدمة

 رفيمزة. رفيقطاع رفي ي رفيالانتحار رفيمحاكلي رفيعند

 رفيأي رفيلد يا رفيليس رفيالمستخدمة رفيالأداة رفيطبي ة رفيلأف رفيمتكق ة رفيكانت رفيالسابقة رفيالنت لة رفيأف رفيالباحث رفييلسر

 رفيباللرد رفيخارة رفيعكامل رفي ي رفييكمف رفيالتمث ر رفيلأف رفيكالخارلي رفيالداخمي رفيالسببي رفيال زك رفيمستكى رفي رفيعمى رفيتمث ر

 رفيال زك رفيذكات رفيأف رفيإلى رفيالباحث رفييم ل رفيكلكف رفيخريف،با  رفيك رفيبمحيطو رفيخارة رفيعكامل رفيأك رفيالم ر ية رفيكقيمو

 رفيتككف رفي رفيكىذه رفيكالسمكـ رفيال قاق ر رفيمثل رفيأدكات رفييستخدمكف رفي رفيفالاخري رفيعمى رفيالمكـ رفي مقكف رفي رفيالذ ف رفيالخارلي

 رفيكسبب رفيشن  رفياك رفيحادة رفيأدكات رفيلاستخداـ رفييم مكف رفي رفيالداخمي رفيال زك رفيذكات رفيأما رفيلممحيط ف رفينداءات رفيبمثابة

 رفيالأدكات رفيلاستخداـ رفي  ملؤكف رفي رفيكتلك رىـ رفيسمككيـ رفينت لة رفيبمنيا رفيحياتيـ رفيظركؼ رفيكل رفي رل كف رفي رفيأنيـ رفيذلؾ

نياء رفيالانتحار رفيلل ل رفيالحادة  رفيدراسػة رفيمه رفيتتل  رفيالنت لة رفيكىذه رفي، رفيالانتباه رفيلملت رفيلا رفياب رفي  مي رفيالحياة رفيكاا

 رفي.(2012)مسمـ، رفيكدراسػة رفي(2015)آدـ، رفيدراسة رفيمه رفيكتختمف رفي(2015)الشكاشري،
 غزة قطاع في الانتحار محاولي لدى السببي العزو في إحصائية دلالة ذات فروق  توجد لا *

 المحاولات. لعدد تعزى 
 رفي ػػػي رفياللركقػػػات رفيلدراسػػػة رفيمسػػػتقمت ف رفيتػػػ فل  ن رفيت رفياختبػػػار رفياسػػػتخداـ رفيتػػػـ رفيذلػػػؾ رفيرػػػحة رفيلاختبػػػار

لمتن ػػػر رفيعػػػدد رفيالمحػػػاكلات رفي)مػػػرة رفي رفيت ػػػزى رفي رفيالخػػػارلي رفيالسػػػببي رفيكال ػػػزك رفيالػػػداخمي رفيالسػػػببي رفيال ػػػزك رفيدرلػػػات
 رفيكاحدة، رفيمرت ف رفي مكثر(، رفيكالنتائج رفيالمت مقة رفيبيذه رفياللر ية رفيمك حة رفيمف رفيخلاؿ رفياللدكؿ رفيالتالي:

 السببي لعزوا درجات في الفروق  لّشف مستقلتين لعينتين ت اختبار يوضح (42) جدول

 (223)ن= الانتحار محاولات لعدد تعزى  غزة قطاع في الانتحار لمحاولي والخارجي الداخلي

 العزو السببي

عدد 
محاولات 
مرات 
 الانتحار

الانحراف  المتوسط العدد
 المعياري 

مستوى  قيمة ت
 الدلالة

 اتجاه الفروق 

 ال زك رفيالسببي رفيالداخمي
 8.2 37.6 134 مرة رفيكاحدة رفي

لرالح رفيمرت ف رفي **0.001 3.87-
 8.4 42.3 69 مرت ف رفي مكثر  مكثر

 ال زك رفيالسببي رفيالخارلي
 11.4 66.3 134 مرة رفيكاحدة رفي

لرالح رفيمرت ف رفي **007. 2.72-
 13.9 71.2 69 مرت ف رفي مكثر  مكثر

 رفيم ر رفيدالة رفياحرائيا رفي\\ رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي0.05* رفيدالة رفيعند رفي رفي رفي رفي رفي0.01** رفيدالة رفياحرائيا رفيعند رفي رفي
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 يلي: ما تبين من خلال الجدول السابق

 (لكحظ رفي رفيكلكد رفي ركؽ رفيلكىرية رفيذات رفيدلالة رفياحرػائية رفيp-value<0.05رفي ػي رفيدرلػات رفيال ػزك رفي )
السػػػببي رفيالػػػداخمي رفيلػػػدى رفيمحػػػاكلي رفيالانتحػػػار رفي ػػػي رفيقطػػػاع رفيمػػػزة رفيت ػػػزى رفيل ػػػدد رفيالمحػػػاكلات رفي) رفيمػػػرة رفي
كاحػػدة، رفيمػػرت ف رفي ػػمكثر(، رفياللػػركؽ رفيكانػػت رفيلرػػالح رفيالػػذ ف رفيحػػاكلكا رفيالانتحػػار رفيمػػرت ف رفي ػػمكثر، رفيكىػػذا رفي

حػاكلكا رفيالانتحػار رفيمػرة رفيكاحػدة رفيلػد يـ رفيعػزك رفيسػببي رفيداخمػي رفيأقػل رفيمػف رفي رفي دؿ رفيعمى رفيأف رفيالأ راد رفيالػذ ف
 الأ راد رفيالذ ف رفيحاكلكا رفيالانتحار رفيمرت ف رفي مكثر.

 (لكحظ رفي رفيكلكد رفي ركؽ رفيلكىرية رفيذات رفيدلالة رفياحرػائية رفيp-value<0.05رفي ػي رفيدرلػات رفيال ػزك رفي )
السػػػببي رفيالخػػػارلي رفيلػػػدى رفيمحػػػاكلي رفيالانتحػػػار رفي ػػػي رفيقطػػػاع رفيمػػػزة رفيت ػػػزى رفيل ػػػدد رفيالمحػػػاكلات رفي) رفيمػػػرة رفي

مكثر(، رفياللػػركؽ رفيكانػػت رفيلرػػالح رفيالػػذ ف رفيحػػاكلكا رفيالانتحػػار رفيمػػرت ف رفي ػػمكثر، رفيكىػػذا رفيكاحػػدة، رفيمػػرت ف رفي ػػ
 دؿ رفيعمى رفيأف رفيالأ راد رفيالذ ف رفيحاكلكا رفيالانتحار رفيمرة رفيكاحدة رفيلػد يـ رفيعػزك رفيسػببي رفيخػارلي رفيأقػل رفيمػف رفي

 الأ راد رفيالذ ف رفيحاكلكا رفيالانتحار رفيمرت ف رفي مكثر.

مف رفيمرة رفيلد يـ رفيعزك رفيسببي رفي رفيالذ ف رفيحاكلكا رفيالانتحار رفيأكثر رفيالأ راد رفيأفالنت لة رفيالسابقة رفيإلى رفي رفييلسر رفيالباحث
داخمي رفيأكثر رفيكىذا رفي دؿ رفيعمى رفيأف رفيىؤلاء رفيالأشخاص رفيما رفيزالكا رفيي انكف رفيمف رفيمشاكميـ رفيكيرل كف رفيسبب رفيذلؾ رفي
إلػػى رفيأنلسػػيـ رفيكعمػػى رفيذكاتيػػـ رفيبػػل رفي كليػػكف رفيالمػػكـ رفيإلػػى رفيذكاتيػػـ رفيكي تقػػدكف رفيأف رفيملريػػات رفيالحيػػاة رفيىػػي رفيبسػػبب رفي

ك رفييشػ ر رفيبػال لز رفييلكػر رفياهنساف رفينلسو رفيكعنده رفيالقػدرة رفيعمػى رفيتن  رىػا رفيلرػالحو رفيكعنػدما رفيي لػز رفيعػف رفيذلػؾ رفيأ
بتكرار رفيالمحاكلة رفيهنياء رفيحياتو، رفيب نما رفيالأشخاص رفيالذ ف رفيحاكلكا رفيالانتحار رفيأكثر رفيمف رفيمرة رفيكىـ رفيمف رفيذكات رفي

لما رفيقدمكه رفيليػـ رفيمػف رفيعػكف رفيكمسػاندة رفي ػي رفيبدايػة رفيالتلك ػر رفي رفيا خريفال زك رفيالخارلي رفي قد رفييككنكا رفيبر ا رفيعف رفي
تقمص رفيكىػذا رفي ػد ه رفيالأشػخاص رفي ي رفيالانتحار رفيكلكػف رفيمػه رفيمػركر رفيالكقػت رفيتبػدأ رفيالمسػاندة رفيمػف رفيالمحيطػ ف رفيبػال

ذكات رفيال زك رفيالخارلي رفيبتكرار رفيىذا رفيالل ل رفيمرة رفيأخرى رفيلتلد د رفيما رفيلقػكه رفيمػف رفيعػكف رفيكمسػاندة رفيكمػا رفيكػاف رفي ػي رفي
 رفي.(2015ى رفيكىذه رفيالنت لة رفيتتل  رفيمه رفيدراسػة رفي)الشكاشري،المرة رفيالأكل

 غزة قطاع في الانتحار محاولي لدى السببي العزو في إحصائية دلالة ذات فروق  توجد لا *

 المحافظة. غيرلمت تعزى 
 One -Wayكلاختبار رفيرحة رفيىذه رفياللر ية رفيتـ رفياستخداـ رفياختبار رفيتحم ل رفيالتبا ف رفيالأحادي رفي)

ANOVAرفيلدراسة رفياللركقات رفي ي رفيدرلات رفيال ػزك رفيالسػببي رفيالػداخمي رفيكالخػارلي رفيلمحػاكلي رفيالانتحػار رفي ػي رفي )
قة رفيقطاع رفيمزة رفيت زى رفيلمتن ر رفيالمحا ظة رفي)الشماؿ، رفيمزة رفي، رفيالكسطى رفي، رفير ح رفي، رفيخان كنس(، رفيكالنتائج رفيالمت م

 رفيية رفيمك حة رفيمف رفيخلاؿ رفياللدكؿ رفيالتالي:بيذه رفياللر 
 رفي
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( يوضح نتائج تحليل التباين الَحادي لّشف الفروق في العزو السببي الداخلي 44جدول )
 (203)ف=والخارجي لدى محاولي الانتحار في قطاع غزة تعزى لمتغير المحافظة 

العزو 
مجموع  مصدر التباين  السببي

عات  المرُ
درجات 
 الحرية

متوسط 
عات مستوى  قيمة ف المرُ

 الدلالة

ال زك رفي
السببي رفي
 الداخمي

 0001.* 19.626 1046.586 4 4186.343 ب ف رفيالملمكعات
داخل رفي

 الملمكعات
10558.682 198 53.327 

  
    202 14745.025 الملمكع

ال زك رفي
السببي رفي
 الخارلي

 0001.* 6.505 920.775 4 3683.102 ب ف رفيالملمكعات
داخل رفي

   141.554 198 28027.657 الملمكعات
 202 31710.759 الملمكع

 م ر رفيدالة رفياحرائيا رفي\\ رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي0.05* رفيدالة رفيعند رفي رفي رفي رفي رفي0.01** رفيدالة رفياحرائيا رفيعند رفي   

 (لػػكحظ رفيكلػػكد رفي ػػركؽ رفيلكىريػػة رفيذات رفيدلالػػة رفيإحرػػائية رفيp-value<0.05رفي )ػػي رفيدرلػػة رفيال ػػزك رفي 
لشػػماؿ رفي، رفيت ػػزى رفيلنػػكع رفيالمحا ظػػة رفي)االسػػببي رفيالػػداخمي رفيلػػدى رفيمحػػاكلي رفيالانتحػػار رفي ػػي رفيقطػػاع رفيمػػزة رفي

مزة رفي، رفيالكسطى رفي، رفير ح رفي، رفيخان كنس(، رفي رفيلم ر ة رفياللركؽ رفيتـ رفياستخداـ رفياختبار رفيشيليو رفيلممقارنػات رفي
الب دية رفيلتلانس رفيالتبا ف، رفي قد رفيلكحظ رفيبمف رفيمحاكلي رفيالانتحار رفيالذ ف رفييسكنكف رفي ي رفيمحا ظة رفير ح رفي
لػػػد يـ رفيعػػػزك رفيسػػػببي رفي رفيداخمػػػي رفيأقػػػل رفيمػػػف رفيمحػػػاكلي رفيالانتحػػػار رفيالػػػذ ف رفييسػػػكنكف رفي ػػػي رفيالمحا ظػػػات رفي

ة رفيكىذه رفياللركؽ رفيذات رفيدلالة رفيإحرائية. رفي ػي رفيحػ ف رفيلػـ رفيتلاحػظ رفيأي رفي ػركؽ رفيالاخرى رفيمف رفيقطاع رفيمز رفي
 ب ف رفيالمستكيات رفيالأخرى.

 (لػػكحظ رفيكلػػكد رفي ػػركؽ رفيلكىريػػة رفيذات رفيدلالػػة رفيإحرػػائية رفيp-value<0.05رفي )ػػي رفيدرلػػة رفيال ػػزك رفي 
ت زى رفيلممحا ظة رفي)الشػماؿ رفي، رفيمػزة رفي، رفيالسببي رفيالخارلي رفيلدى رفيمحاكلي رفيالانتحار رفي ي رفيقطاع رفيمزة رفي

اللركؽ رفيتـ رفياستخداـ رفياختبار رفيشيليو رفيلممقارنات رفيالب دية رفي رفيالكسطى رفي، رفير ح رفي، رفيخان كنس(، رفيلم ر ة
لتلانس رفيالتبا ف، رفي قد رفيلكحظ رفيبمف رفيمحاكلي رفيالانتحار رفيالػذ ف رفييسػكنكف رفي ػي رفيمحا ظػة رفير ػح رفيلػد يـ رفي
عػزك رفيسػػببي رفي رفيخػػارلي رفيأقػػل رفيمػػف رفيمحػػاكلي رفيالانتحػار رفيالػػذ ف رفييسػػكنكف رفي ػػي رفيالمحا ظػػات رفيالاخػػرى رفي

تلاحػظ رفيأي رفي ػركؽ رفيبػ ف رفيمف رفيقطاع رفيمزة رفي، رفيكىذه رفياللركؽ رفيذات رفيدلالػة رفيإحرػائية. رفي ػي رفي رفيحػ ف رفيلػـ رفي
 المستكيات رفيالأخرى.
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 رفيكلالئػػ ف رفيمػػكاطن ف رفيمػػف رفي ئػػات رفيعػػدة رفييقطنيػػا رفير ػػح رفيمحا ظػػة رفيسػػكاف رفيأف رفيالسػػابقة رفيالنت لػػة رفيالباحػػث رفييلسػػر

 رفيخػلاؿ رفير ػح رفيمحا ظػة رفيكخرػت رفيكمرػر، رفيمػزة رفيبػ ف رفيالمشػتركة رفيالمنطقة رفي مف رفيعاش رفيمنيـ رفيكب ر رفيكلزء

 رفيككػذلؾ رفيليػات رفيعػدة رفيمػف رفيالمسػتكطنات رفيتحػدىا رفيككانػت رفيالاحتلاؿ رفيمف رفيبالالتياحات رفيالاخ رة رفيالسنكات

 رفيسػػػكاف رفيإلػػػى رفيقناعػػػة رفيكلػػػدت رفيالأمػػػكر رفيىػػػذه رفيكػػػل رفيالحرػػػار، رفيعػػػف رفيبػػػديلاب رفي رفيكانػػػت رفيالتػػػي رفيالأر ػػػية رفيالأنلػػػاؽ

 رفييقػػدر رفيمػػف رفيىػػك رفياللػػرد رفيكأف رفيالذاتيػػة رفيلمسػػيطرة رفي خ ػػ اف رفيلا رفيكنمطيػػا رفيالحيػػاة رفيملريػػات رفيأف رفير ػػح رفيمحا ظػػة

 رفيالخػارلي،ك رفي رفيالػداخمي رفيالسػببي رفيال ػزك رفيعمى رفيسمباب رفي رفيأثر رفيكتكرارىا رفيالسابقة رفي الظركؼ رفيحياتو، رفي ي رفيكيتحكـ

 رفيكسػػػػمككو رفيحياتػػػػو رفينمػػػػ  رفيتن  ػػػػر رفيعمػػػػى رفياهنسػػػػاف رفيتلبػػػػر رفيطارئػػػػة رفيظػػػػركؼ رفيىنػػػػاؾ رفيأف رفييقػػػػدركف رفي رفيكأرػػػػبحكا

 رفيال ائمية رفيكالمركزية رفيالقبمية رفيإلى رفيتم ل رفير ح رفيمحا ظة رفي ي رفيالالتماعي رفيالنس ج رفيطبي ة رفياف رفيإلى رفيباه ا ة

 رفي.كسم تيا رفيال ش رة رفيشمف رفي ر ه رفيبما رفيكالالتزاـ رفيكال ش رة رفيال ائمة رفيكنيج رفيرؤية رفيإلى رفياللرد رفي خ ه رفيمما

 

لمحاولي  للمحافظة بالنسبة السببي العزو في البعدية للمقارنات شيفيه اختبار نتائج (45) جدول

 رفيالانتحار في قطاع غزة
 المتكس  ال دد المحا ظة الأب اد

 رفيالمقارنات رفيالب دية
1 2 3 4 5 

ال زك رفيالسببي رفي
 الداخمي

 **0.001 0.903 0.947 0.998 1 41.8 27 الشماؿ
 **0.001 0.575 0.771 1   42.3 رفي69 مزة

 **0.001 1.000 1     40.0 25 الكسطى
 **0.001 1       40.0 47 خان كنس
 1         29.5 35 ر ح

ال زك رفيالسببي رفي
 الخارلي

 048.* 0.995 0.839 0.984 1 68.9 رفي27 الشماؿ
 **0.001 0.788 0.954 1   70.5 69 مزة

 **0.001 0.535 1     72.8 25 الكسطى
 050.* 1       67.6 47 خان كنس
 1         59.3 35 ر ح

 م ر رفيدالة رفياحرائيا رفي\\ رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي0.05* رفيدالة رفيعند رفي رفي رفي رفي رفي0.01** رفيدالة رفياحرائيا رفيعند رفي
 
 
 
 
 رفي
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 غزة قطاع في الانتحار محاولي لدى السببي العزو في إحصائية دلالة ذات فروق  توجد لا *

 الَسرة. لدخل تعزى 
 

 رفيال زك رفيمقياس رفي ي رفياللركقات رفيلدراسة رفيمستقمت ف رفيل  نت ف رفيت رفياختبار رفيداـاستخ رفيتـ رفيذلؾ رفيرحة رفيلاختبار

 رفيكالنتائج رفي مكثر(، رفيشيكل رفي1500 رفيشيكل، رفي1500 رفيمف رفي)أقل رفيالأسرة رفيدخل رفيلمتن ر رفيت زى رفي رفيالسببي

 رفيالتالي: رفياللدكؿ رفيخلاؿ رفيمف رفيمك حة رفياللر ية رفيبيذه رفيالمت مقة

 السببي العزو درجات في الفروق  لّشف مستقلتين لعينتين ت اختبار يوضح (46) جدول

 الاسرة لدخل تعزى  غزة قطاع في الانتحار لمحاولي
 

مستوى  قيمة ت الانحراف المعياري  المتوسط العدد دخل الَسرة الابعاد 
 الدلالة

 ال زك رفيالسببي رفيالداخمي
 049.* 1.98 8.6 39.8 157 شيكل رفي1500أقل رفيمف رفي
   7.8 37.0 46 فأّثر شيكل 1522

 ال زك رفيالسببي رفيالخارلي
 011.** 2.55 12.3 69.1 157 شيكل رفي1500أقل رفيمف رفي
   12.45 63.8 46 فأّثر شيكل 1522

 رفيم ر رفيدالة رفياحرائي رفي\\ رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي0.05* رفيدالة رفيعند رفي رفي رفي رفي رفي0.01** رفيدالة رفياحرائيا رفيعند رفي
 رفي

( رفي ي رفيدرلات رفيال زك رفيp-value<0.05أظيرت رفيالنتائج رفيكلكد رفي ركؽ رفيلكىرية رفيذات رفيدلالة رفياحرائية رفي)
 رفيلدى  رفيالخارلي  رفيالسببي  رفيكال زك  رفيالداخمي  رفيلمستكى رفي رفيالسببي  رفيت زى  رفيقطاع رفيمزة  رفي ي  رفيالانتحار محاكلي

 رفي  رفيمف  رفي)أقل  رفيالشيري رفيل سرة  رفي رفي1500الدخل  رفيكاللركؽ رفيكانت رفيلرالح رفي رفي1500شيكل،  رفي مكثر(، شيكل
شيكل، رفيكىذا رفي دؿ رفيعمى رفيأف رفيالأ راد رفيالذ ف رفيمستكى رفي رفي1500الأ راد رفيالذ ف رفيمستكى رفيدخل رفيأسرىـ رفيأقل رفيمف رفي

ي رفيكخارلي رفيأكثر رفيمف رفيالأ راد رفيشيكل رفيلد يـ رفيعزك رفيسببي رفيداخمي رفيكعزك رفيسببي رفيداخم رفي1500دخميـ رفيأقل رفي
 رفيشيكل رفي مكثر. رفي رفي1500الذ ف رفيمستكى رفيدخميـ رفي

 رفي
شػيكل رفي ترػلكف رفيبػال زك رفي رفي1500النت لة رفيالسابقة رفيإلى رفيأف رفيالا راد رفيالذ ف رفيدخميػـ رفيأقػل رفيمػف رفي رفييلسر رفيالباحث

الخػػارلي رفيكالػػداخمي رفيكىػػذا رفي رلػػه رفيإلػػى رفيأف رفيىػػؤلاء رفيالأ ػػراد رفيلػػيس رفيلػػد يـ رفياللػػرص رفيالمتاحػػة رفيمػػف رفيالاخػػريف، رفي

ـ رفيكيتحممػػكف رفيالمسػػؤكلية رفيلتمبيػػة رفيرمبػػاتيـ رفي ػػي رفيحػػ ف رفيأف رفيىنػػاؾ رفيأ ػػراداب رفيمػػف رفي نلػػدىـ رفيي تمػػدكف رفيعمػػى رفيأنلسػػي
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ليػـ رفيممػا رفي ل ميػـ رفيمػف رفيذكات رفيال ػزك رفيالخػارلي رفي يػذا رفي رفيخػريفالانلس رفياللئة رفيقد رفيتحظى رفيبمسػاعدة رفيكمسػاندة رفي

 رلػػػه رفيإلػػػى رفيطبي ػػػة رفيالشػػػخص رفيالمنتحػػػر رفي ػػػإذا رفيأراد رفيأف رفي تحمػػػل رفيالمسػػػئكلية رفيكيشػػػ  رفيحياتػػػو رفيبنلسػػػو رفيكيلكػػػر رفي

ف رفيمف رفيذكات رفيال زك رفيالسببي رفيالداخمي، رفيأمػا رفيإف رفيكػاف رفيمػف رفيالأشػخاص رفيكيخط  رفيك   رفيقيـ رفيم ر ية رفيلديو رفييكك رفي

 يػػؤلاء رفييم مػػكف رفيللئػػة رفيال ػػزك رفيالسػػببي رفيالخػػارلي، رفيكىػػذا رفي رفيا خػػريفالػػذ ف رفي نتظػػركف رفيال ػػكف رفيكالمسػػاندة رفيمػػف رفي

ح ػث رفي رفي(2004كىػذا رفي تلػ  رفيمػه رفيدراسػػة رفي)المبػارؾ رفي،  ، رله رفيحسب رفيظركؼ رفياللرد رفيالذي رفيحػاكؿ رفيالانتحػار

دكراب رفيميماب رفي ػي رفيتحد ػد رفيكليػة رفيال ػب  رفيلديػو رفي، رفي رفيليا رفيترادي رفيلملردالمستكياف رفيالالتماعي رفيك رفيالاق رفيب ف رفي رفيأف

ح ػػػث رفيإف رفيالمكانػػػة رفيالالتماعيػػػة رفيك رفيالاقترػػػادية رفيليػػػا رفيدكر رفي ػػػي رفيامكانيػػػة رفيالػػػتحكـ رفي ػػػي رفيأحػػػداث رفيالحيػػػاة رفيك رفي

السػيطرة رفيعم يػا رفي، رفي ػػالأ راد رفيالػذ ف رفيي يشػكف رفي ػػي رفيأسػرة رفي ق ػرة رفييم مػػكف رفيإلػى رفيالػتحكـ رفيالخػػارلي رفيبدرلػة رفيأكبػػر رفي

ر رفيمتكسػطة رفيأك رفيمنيػة رفي، رفيك رفي نػتج رفيذلػؾ رفيمػف رفياعتقػادىـ رفيبػمف رفيالقػدر رفيك رفيمف رفيالأطلػاؿ رفيالػذ ف رفيي يشػكف رفي ػي رفيأسػ

كىػذا رفي تلػ  رفي رفيالحظ رفيك رفيالليات رفيالمسؤكلة رفي ي رفيالدكلة رفيك رفيالأمنيػاء رفيعكامػل رفيذات رفيتػمث ر رفيقػكي رفي ػي رفيالملتمػه رفي

أف رفيأبنػػػاء رفيالطبقػػػة رفيالالتماعيػػػة رفيك رفيالاقترػػػادية رفيالمرتل ػػػة رفي( رفي رفيح ػػػث رفيقػػػاؿ رفي2004مػػػه رفيدراسػػػػة رفي)الػػػمحمدي رفي، رفي

بالكلػػاءة رفيك رفيالقػػدرة رفيعمػػى رفيتن  ػػر رفيملػػري رفي رفياهحسػػاستػػك ر رفيعكامػػل رفييم مػػكف رفيإلػػى رفيكليػػة رفيال ػػب  رفيالػػداخمي رفيل

 .ك رفيتشليه رفياللركؽ رفياللردية رفيالأحداث رفيلما رفي نشئكف رفيعميو رفيمف رفياستقلاؿ رفي
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 لتوصيات:ا
 رفي إف رفي رفي  رفينتائج  رفيمف  رفيالحالية  رفيالدراسة  رفيتكرمت رفيإليو  رفيكما  رفيالنظري رفيكالدراسات رفيالسابقة  رفياهطار  ي رفي كء

 رفيأ ف رفيتل د رفياللئة رفيالمستيد ة رفيكمف رفيىذه رفيالتكريات رفيما رفيالباحث رفييقدـ رفيب ض رفيالتكريات رفيالتي رفيمف رفيشمنيا
 رفي مي:
 تكليو رفيالباحث ف رفيللاىتماـ رفيبإلراء رفيدراسات رفيعمى رفيمحاكلي رفيالانتحار رفيكأسرىـ. -1
 رفيدعـ رفي -2  رفيبرامج  رفيتنل ذ  رفيخلاؿ  رفيمف  رفيكذلؾ  رفيالانتحار،  رفيلمحاكلي  رفيالاقترادية  رفياللكانب ت زيز

 ـ.اقترادي رفيكبرامج رفيتشن مية رفيتساعدىـ رفيعمى رفيأعباء رفيالحياة رفيكتحمل رفيالمسئكلية رفيبمنلسي
 رفينلسي رفيالتماعي رفيبح ث رفييستيدؼ رفيمحاكلى رفي -3  رفي ي رفيبرامج رفيدعـ  رفي  رفياللئة ال مل رفيعمى رفيدمج رفيىذه

 الانتحار رفيكأسرىـ. رفي
حث رفيالليات رفيالحككمية رفيبما رفي يو رفيكزارة رفيالداخمية رفيككزارة رفيالشؤكف رفيالالتماعية رفيككسائل رفياهعلاـ رفي -4

 عمى رفيتنل ذ رفيحملات رفيتكعكية رفيتحذر رفيمف رفيىذا رفيال مل.
 ة رفيلدى رفيمحاكلي رفيالانتحار.ت زيز رفيالقيـ رفيالد نية رفيكترس خ رفيالمبادئ رفيالسميم -5
علاج رفيالمشاكل رفيالأسرية رفيكمحاكلة رفيتقديـ رفيالخدمات رفيالالتماعية رفيالتي رفيتر ه رفيمف رفيمستكى رفي -6

 الأسر، رفيكتكعية رفيأ راد رفيالأسرة رفيبمىمية رفيالتماسؾ رفيكالتراب  رفيالالتماعي رفيداخل رفيالأسرة.
عمى رفيالش كر رفي رفياللردزيادة رفيكعى رفيا باء رفيكالأميات رفيبمىمية رفيتك  ر رفيب ئة رفيمنزلية رفيآمنو، رفيتساعد رفي -7

 . رفيف رفيكالاستقرار رفيالنلسيبالأما

 رفي:لمقترحاتا
 ي رفي كء رفيالدراسة رفيكتكرياتيا رفيكاستكمالاب رفيلمك كع رفيالدراسة رفيبيدؼ رفيشمكلية رفيالبحث رفييقدـ رفيالباحث رفيإلراء رفي

 رفيالدراسات رفيالتالية:
 رفيلدى رفي -1  رفيالالتماعية  رفيالمساندة  رفيبمتن ر  رفيكعلاقتيا  رفيتتناكؿ رفيم نى رفيالحياة  رفيدراسات رفيمشابية ألراء

 محاكلي رفيالانتحار.
 اعي رفيكعلاقتو رفيبالمساندة رفيالالتماعية.التكا   رفيالنلسي رفيكالالتم -2
 برنامج رفيمقترح رفي ي رفياهرشاد رفي تناكؿ رفيأسمكب رفيحل رفيالمشكلات رفيلدى رفيع نة رفيمف رفيمحاكلي رفيالانتحار. -3
 قم  رفيالمستقبل رفيكعلاقتو رفيبمزمة رفياليكية رفيلدى رفيمحاكلي رفيالانتحار. -4
 الالتزاـ رفيالد ني رفيكعلاقتو رفيبالاتلاه رفينحك رفيالانتحار رفي. -5
 ك رفيالانتحار رفي.أحداث رفيالحياة رفيال امطة رفيك رفيعلاقتو رفيبالاتلاه رفينح -6

 
 رفي
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 رفي
 رفي
 رفي
 رفي
 رفي
 رفي
 رفي
 رفي
 رفي
 رفي

 لمراجغ و الملاحقا
 رفي
 رفي
 رفي
 رفي
 رفي
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 المصادر أولا: 
 

 القرآف رفيالكريـ. .1
ية  ثانيا: المراجع العرُ

 رفي.) .2  رفي، رفيب ركت رفي: رفيدار رفيالم ارؼ.لسان العرب(. رفي1999ابف رفيمنظكر، رفيمحمد رفيبف رفيمكرـ
، رفيديناميـات الجماعـة علـم الـنفس الاجتمـاعي أسسـو وتطبيقاتـو(. رفي2005أبػك رفيسػريه، رفيأسػامة رفي.) .3

 رفياىرة: رفي رفيدار رفياللكر رفيال ربي.الق
الخػػػارلي رفيكب ػػػض رفي رفي-ال لاقػػػة رفيبػػػ ف رفيال ػػػب  رفيالػػػداخمي رفي.(1989).أبػػػك رفيناىيػػػة، رفيرػػػلاح رفيالػػػد ف رفيمحمد رفي .4

، رفي15عػػدد رفي رفي،، مجلــة علــم الــنفسأسػػال ب رفيالم اممػػة رفيالكالديػػة رفي ػػي رفيالأسػػرة رفياللمسػػط نية رفيبقطػػاع رفيمػػزة
 رفيالي ئة رفيالمررية رفيال امة رفيلمكتاب، رفيالقاىرة.

بــداعي وعلاقتــو بكــلٍ مــن العــزو الســببي ومســتوى التفكيــر الإ. رفي((2004. رفيخالػػد رفي، رفيأبػػك رفينػػدي .5
 رفي، رفيمنشػكرة رفيم ػر رفيمالسػت ر رفيرسػالة رفي، الطموح لدى تلاميذ الصفين الخامس والسـادس الابتـدائيين

 رفي.قسـ رفيعمـ رفيالنلس رفي،كمية رفيالتربية، رفياللام ة رفياهسلامية رفيمزة
ال لاقػػػة رفيالارتباط ػػػػة رفيبػػػ ف رفيدا  يػػػة رفياهنلػػػاز رفيكمركػػػز رفيال ػػػب  رفي، رفيدراسػػػة رفي رفي.(1999). رفيالأحمػػػد رفي، رفيأمػػػل .6

، رفيمجلـة جامعـة دمشـق رفي، رفيم دانية رفيلػدى رفيع نػة رفيمػف رفيطمبػة رفيلام ػة رفيدمشػ  رفي ػي رفيكم تػي رفيالتربيػة رفيكال مػكـ
 رفي.121،171ال دد رفيالثاني، رفيص، رفي15الملمد رفي

الانلرػػػػػاؿ رفيعػػػػػف رفيالأسػػػػػرة رفي ػػػػػي رفيالطلكلػػػػػة رفيكعلاقتػػػػػو رفيبمرػػػػػدر رفيال ػػػػػب  رفي رفي.(1992).أحمػػػػػد، رفيسػػػػػي ر رفي .7
بػػة رفيالانلمػػك رفيمكت: رفيالقػػاىرة، رفيرابطػػة رفيالاخرػػائ  ف، رفيعػػدد رفي نػػا ر، رفيمجلــة دراســات نفســيةكالاكتئػػاب، رفي
 .المررية

وي وعناصـره.(2002).إحساف رفي رفي،الأما .8  رفياللام ػة رفياهسػلامية رفي،4أ رفي،، رفيمناىلػو رفيكأدكاتػوالبحث الترُ
 رفينزة.ب
، رفيدار رفيابف رفيكث ر، رفيالجامع الصحيح المختصر(. رفي1987، رفيمحمد رفيبف رفياسماع ل رفيأبك رفيعبدل رفي.) رفيالبخاري رفي .9

 رفيب ركت رفي.
 الملمد رفيالرابه رفي،اللزء رفيالثامف رفي. رفي،صحيح البخاري ،محمد رفيبف رفياسماع ل رفيبف رفيابراىيـ رفي.)د.ت(. رفيالبخاري رفي .10
 رفيمكتبة رفيمربية.القاىرة: رفي رفيديناميات الجماعة،و علم النفس .(2008).بركات رفي، رفيحسف رفي .11
الشػػ كر رفيبالكحػػدة رفيالنلسػػية رفيكالمسػػاندة رفيالالتماعيػػة رفيمػػف رفيا بػػاء رفي رفي.(2005).تلاحػػة رفي، رفيلمػػاؿ رفيالسػػ د رفي .12

يـــةكالأقػػػراف رفيلػػػدى رفيالأطلػػػاؿ رفيال ميػػػاف، رفي  58، رفيع2، رفيلام ػػػة رفيالمنرػػػكرة رفي، رفيج رفيمجلـــة كليـــة الترُ
 رفي.125-151،ص

، رفيبحػػث رفي ػػي رفيالنػػدكة رفيدور مؤسســات الضــبط فــي الَمــن الاجتمــاعي .(1997). رفياللػػابري، رفيخالػػد .13
 رفي.ب ت رفيالحكمةالرياض رفي:اللكرية، رفي
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 رفي
تقــدير الــذات و المســاندة الاجتماعيــة لــدي عينــة مــن مجيــولى .(2008). رفيلمبػػي رفي، رفينسػػريف .14

ر رفيم ر رفيمنشكرة، رفيكمية رفي، رفيرسالة رفيمالست اليوية ومعروفي اليوية من الذكور والإناث بمنطقة مكة
 رفيالتربية رفي،لام ة رفيأـ رفيالقري رفي،المممكة رفيال ربية رفيالس كدية. رفي

خصائص مرتّبي جريمـة قتـل الـنفس فـي منطقـة المدينـة .(1420). رفيالليني، رفيأحمد رفيحمػداف .15
م يػػد رفيالدراسػػات رفية، رفيرسػػالة رفيمالسػػت ر رفيم ػػر رفيمنشػػكر رفي رفيىـــ.1417 -ىـــ 1426المنــورة للفتــرة مــن 

 رفيالشرطية، رفيأكاديمية رفي  رفيالأمنية رفيالرياض.ال ميا، رفيقسـ رفيال مكـ  رفينا ف رفيال ربية رفيلم مكـ
، رفيدمشػػػ : رفيالانتحـــار دراســـة نفســـية اجتماعيـــة للســـلوك الانتحـــاري . رفي)د.ت رفي(الل ػػػكش، رفينػػػالي .16

 رفيمؤسسة رفيالشب بة رفيلحعلاـ رفيكالنشر.
كعوامـل منبئـة بالَفّـار  يم السـلبي للـذاتيـخبـرات الإسـاءة والتق. رفي(2013). رفينلػلاء رفي، رفيحسني .17

سػػت ر رفيم ػػر رفيمنشػػكرة، رفيقسػػـ رفيعمػػـ رفيالػػنلس رفي، رفيكميػػة رفيا داب، رفيرسػػالة رفيمال ، نتحاريــة لــدى المــراىقينالا 
 رفي.لام ة رفيالزقازي  رفي، رفيلميكرية رفيمرر رفيال ربية

النمػػػػػكذج رفيالسػػػػػمبي رفيلم لاقػػػػػة رفيبػػػػػ ف رفيالمسػػػػػاندة رفيالالتماعيػػػػػة رفي رفي.(1996) رفي.ف رفي، رفيراكيػػػػػة رفيمحمػػػػػكد رفيحسػػػػػ  .18
ال امػػة رفي رفي، رفيالي ئػػة رفيالمرػػرية، مجلــة علــم الــنفسيػػاة رفيكالرػػحة رفيالنلسػػية رفيلػػدى رفيالمطمقػػاتك ػػنكأ رفيالح
 رفي.44،58ص رفي، رفي رفي1ع رفي رفي، رفي27لمكتاب رفي، رفيمج رفي

دراسة الضغوط النفسية من حيث علاقتيا بالروح المعنوية . رفي(2010). رفيمل د رفيأحمد رفي، رفيحمداف .19
، رفيرسػالة رفيمالسػت ر رفيم ػر رفي رفيوالمساندة الاجتماعية لدى عينة من طلبـة الجامعـات فـي قطـاع غـزة

بيػػة رفيالبحػػكث رفيكالدراسػػات رفيال ربيػػة، رفيالمنظمػػة رفيال ر رفي رفيم يػػدالتربكيػػة، رفيمنشػػكرة، رفيقسػػـ رفيالبحػػكث رفيكالدراسػػات رفي
 رفيلمتربية رفيكالثقا ة رفيكال مكـ، رفيالقاىرة، رفيلميكرية رفيمرر رفيال ربية

ــدان. رفي(1996).لمػػاؿ رفيمختػػار رفي، رفيحمػػزة .20 ــاء بالفق ــة وشــعور الَبن ملمػػس رفيعمػػـ رفي رفي، التنشــئة الوالدي
 رفي.الي ئة رفيالمررية رفيال امة رفيلمكتابالقاىرة رفي: رفيالنلس، رفي

رادة دينامية العلاقة بين المساندة النفسية الاجتماعيـ(. رفي2002.) رفيعباس رفيالخشاب، رفينالي .21 ة وا 
، رفيم ػػر رفيمنشػػكرة، رفيكميػػة رفيا داب رفي، رفيقسػػـ رفيعمػػـ رفيه، رفيرسػػالة رفيدكتػػكرا رفيلــدي مرضــي الإيــدز والاّتئــابالحيــاة 

 رفي.النلس، رفيلام ة رفيع ف رفيشمس
 رفي، رفيبعض العوامل الدافعـة لانتحـار الانـاث فـي مدينـة الريـاض.(2008). رفيخ ر، رفي كزية رفيياسػ ف .22

 رفيد، رفيالس كدية.لام ة رفيالممؾ رفيس ك رفي، رفيرسالة رفيمالست ر رفيب نكاف
ال ػػب  رفيالػػداخمي رفيكالخػػارلي رفيكعلاقتػػو رفيبػػب ض رفيمتن ػػرات رفيالشخرػػية رفي رفي.(1995).الخط ػػب، رفيرلػػاء رفي .23

 رفي، رفيالي ئة رفيالمررية رفيال امة رفيلمكتاب، رفيالقاىرة.15عدد رفي رفي،مجلة علم النفسلدى رفيلناح رفيالاحداث، رفي
 رفي. رفيالثانية رفيالطب ة رفي، رفيالتماعية رفينلسية رفيدراسة رفي، اختيار الموت.(1986). رفي، خري رفي رفيالدباغ .24
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فــي تعــديل وجيــة الضــبط لــدى فئتــين مــن  أثــر الارشــاد النفســي.(2001)د رفي.دركيػش، رفيمحمػػك رفي .25
ين نفسياً   رفي، رفيكمية رفيالتربية، رفيالقاىرة.المعاقين المضطرُ

   منطقـة الجليـلفـي  الجامعيـة الّليـات طلبـة لدى  السببي العزو.(2007). رفيشػاد بدر رفيدلاشة، .26
 رفي.إربد، رفيالأردف رفيال رمكؾ، رفي،لام ة رفيمنشكرة رفيم ر رفيمالست ر رفيرسالة .المتغيرات ببعض وعلاقتو

 رفيال ربي.الكعي رفي رفيدار رفيسكريا: رفي،الّبائر.(1326).الد ف رفيشمس رفيمحمد رفيعبدل رفيأبيالدمشقي، رفي .27
النمػػػػكذج رفيالسػػػػمبي رفيلم لاقػػػػة رفيبػػػػ ف رفيالمسػػػػاندة رفيالالتماعيػػػػة رفي. رفي(1996).راكيػػػػة رفيمحمػػػػكد رفي رفي، رفيسػػػػكقيك رفيد .28

 رفي.الي ئة رفيال امة رفيلمكتابالقاىرة: رفيال دد رفيالتاسه رفيكالثلاثكف، رفي رفي، رفيملمة رفيعمـ رفيالنلس رفي، رفيكالرحة رفيالنلسية
ــــين الَحــــداث دو . رفي(2006) رفي.ديػػػػاب رفي، رفيمػػػػركاف رفي .29 ــــر وســــيط ب ــــة كمتغي ر المســــاندة الاجتماعي

، رفيرسػػالة رفيمالسػت ر رفيم ػر رفيمنشػكرة، رفياللام ػػة رفينيالضـاغطة والصـحة النفســية للمـراىقين الفلسـطيني
 رفي.اهسلامية، رفيمزة، رفي مسط ف

الصلابة النفسية لدى أميات شيداء انتفاضـة الَقصـى وعلاقتيـا .(2008).را ي رفي، رفيزينػب رفي .30
 رفيم ر رفيمنشكرة، رفيلام ة رفيحمكاف، رفيالقاىرة. رفي، رفيرسالة رفيمالست ر رفيببعض المتغيرات

ويـة.(2011).محمػكد رفيأبػك رفيعػلاـ رفي، رفيرلاء .31 ، رفيدار رفي6، رفيأمنـاىج البحـث فـي العلـوم النفسـية والترُ
 رفيالنشر رفيلملام ات، رفيالقاىرة.

، رفيظاىرة الانتحار التشخيص والعلاج مركـز الدراسـات والبحـوث.(2006).الرشكد رفي، رفيعبػد رفيل رفي رفي .32
 رفيالأمنية رفي  رفيلرياض. رفيا رفي–لام ة رفينا ف رفيال ربية رفيلم مكـ

 رفي:، رفيالككيػػػػتاضــــطرابات اليــــوس الاّتئــــاب والانتحــــار. (2001). رفيالرشػػػػ دي، رفيبشػػػػ ر رفيكآخػػػػركف رفي .33
 رفيإردارات رفيمكتبة رفيالانماء رفيالالتماعي.

دكر رفيالمسػػاندة رفيالالتماعيػػة رفي ػػي رفياه رػػاح رفيعػػف رفيالػػذات رفيكالتكليػػو رفي رفي. رفي(2006) رفي.ر ػػكاف رفي، رفيشػػ باف رفي .34
خرػػائ  ف رفيالنلسػػ  ف رفي، رفيرابطػػة رفيالأ، مجلــة دراســات نفســيةكالاكتئػػاب فالالتمػػاعي رفيلػػدى رفياللرػػام  ف رفي

 رفي.221-171، رفيص رفي2،ع رفي16المررية، رفيج رفي
مشػػػكمة رفيالانتحػػػار رفي ػػػي رفيالأردف رفيمػػػف رفيكليػػػة رفينظػػػر رفيإسػػػلامية رفيكنلسػػػية رفي رفي(.2012.)إبػػػراىيـ رفي رفي،الزعبػػػي .35

 رفياهنسػانية رفيكالالتماعيػة، رفيالملمػد رفيمجلة مؤتة للبحوث والدراسـات رفي، رفيدراسة رفيم دانيػة ، رفيسمسػمة رفيال مػكـ
 رفيالثامف رفيكال شركف، رفيال دد رفيالخامس.

أثػػػر رفيالتػػػدريب رفي ػػػي رفيال ػػػزك رفيالسػػػببي رفيكمسػػػتكى رفيالتحرػػػ ل رفي ػػػي رفيالكلػػػاءة رفي رفي.(2009) رفي.الػػػزؽ رفي، رفيأحمػػػد رفي .36
مجلــة الذاتيػػة رفيالأكاديميػػة رفيالمدركػػة رفيلمطمبػػة رفيكالمكاظبػػة رفيعمػػى رفيالدراسػػة رفي، رفيقسػػـ رفيعمػػـ رفيالػػنلس رفيالتربػػكي رفي، رفي

وية  رفي.2432-2417ص رفي، رفي رفي 2ال دد رفي38،اللام ة رفيالأردنية، رفيملمد رفي رفيالعلوم الترُ
مك ػػػه رفيال ػػػب  رفيبالػػػدا ه رفيالانلػػػاز رفيلػػػدى رفيطمبػػػة رفيعلاقػػػة رفي(. رفي1997.) رفيالشػػػناكي رفيعبػػػدالمن ـ رفي،زيػػػداف .37

ويــةكطالبػػات رفياللام ػػة، رفي ، رفيالملمػػد رفي42، رفيترػػدر رفيعػػف رفيملمػػس رفيال شػػر رفيال ممػػي، رفيال ػػدد: رفيالمجلــة الترُ
 رفي، رفيالككيت.11
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برنامج التدخل الميني من منظور الممارسة العامـة فـي (. رفي2011زيداف، رفيمحمد رفيعبد رفيالحم د رفي.) .38
، رفيقسػػـ رفيملػػالات رفيالَميــات الصــغيراتالخدمــة الاجتماعيــة لتحقيــق المســاندة الاجتماعيــة مــع 

 رفيالخدمة رفيالالتماعية، رفيكمية رفيالخدمة رفيالالتماعية، رفيلام ة رفيحمكاف رفي،مرر.
المســــاندة الاجتماعيــــة كمــــا يــــدركيا .(2000).السرسػػػػي، رفيأسػػػػماء رفي؛ رفيعبػػػػد رفيالمقرػػػػكد، رفيأمػػػػاني رفي .39

، رفي رفي10مرػر رفي، رفيمػج رفي رفي،، رفيكمية رفيالتربيػة، رفيلام ػة رفيبنيػاالمراىقون وعلاقتيا ببعض المتغيرات النفسية
 رفي. رفي244 رفي– رفي196، رفيص رفي رفي44ع رفي
، رفيدار رفي(. قــاموس الخدمــة الاجتماعيــة والخــدمات الاجتماعيــة2000السػػكري، رفيأحمػػد رفيشػػل   رفي.) .40

 رفيالم ر ة رفياللام ية، رفيالاسكندرية، رفيمرر.
 رفي.مكتبة رفيكىبةالرياض رفي: رفي ، الإسلام والضبط الاجتماعي.(1985).سميـ، رفيسمكى رفيعمي رفي .41
الحياة لدى مريض  المساندة الاجتماعية وعلاقتيـا بجودة.(2009).سميماف رفي، رفيحناف رفيملدي رفي .42

، رفيرسػالة رفيمالسػت ر رفيم ػر رفيمنشػكرة رفي، رفيقسػـ رفيالرػحة رفيالنلسػية رفي، رفيكم ػػة رفيالتربيػة رفي، رفيلام ػة رفيالسكر المراىق
 رفيالزقازي  رفي، رفيلميكرية رفيمرر رفيال ربية.

الان ػػباأ رفيلػػدى رفيتلام ػػذ رفيالمدرسػػة رفيالاعداديػػة رفيكعلاقتػػو رفيبالمسػػتكى رفي رفي.(1988). رفيسػػميماف، رفيسػػناء رفيمحمد .43
، رفيالي ئػة رفي5، رفيعػدد رفيمجلـة علـم الـنفس، رفيةسػيار رفيالد رفيككليػة رفيال ػب  رفيكالاتلاىػات رفيالالتماعي رفيكالثقػا ي

 رفيالمررية رفيلمكتاب رفيالقاىرة.
 رفي .44 اعيػػػػة رفيلمسػػػػمكؾ رفيالانتحػػػػاري رفي، رفيدراسػػػػة رفينلسػػػػية رفيالتممشــــكلة الانتحــــار.(1964).سػػػػم اف، رفيمكػػػػرـ

 رفي.القاىرة: رفيدار رفيالم ارؼ، رفيبالقاىرة
اتلاىػػات رفيطمبػػة رفياللام ػػات رفياللمسػػط نية رفي ػػي رفيمحا ظػػات رفيمػػزة رفينحػػك رفي رفي.(2005) رفي. رفيدرداحالشػػاعر رفي، رفي .45

ــوراكعلاقتيػػا رفيبكػػل رفيمػػف رفيالمسػػاندة رفيالالتماعيػػة رفيكقيمػػة رفيالحيػػاة رفيلػػد يـ رفي"، رفيالمخػػاطرة ــر  هرســالة دكت غي
 رفي.منشورة ، جامعة عين شمس بمصر بالتعاون مع جامعة الَقصى بغزة

 رفيالقػاىرة رفيالثالثػة، رفيالطب ػة رفي، المعاصـر المسـلم لمشكلات دراسة الفتاوي . رفي(د.ت رفي) رفي.محمد رفي، رفيشتمكت .46
 رفي.القمـ رفيدار رفي:
، رفيالاسػػكندرية: رفيدار رفيالم ػارؼ رفيلمطباعػػة رفيالاّتئــاب المــرض والعـلاج رفي(.2001الشػرب ني، رفيلطلػي رفي.) .47

 رفيكالنشر.
الممارسػػػػػة رفيال امػػػػػة رفيلمخدمػػػػػة رفيالالتماعيػػػػػة رفيكتحق ػػػػػ  رفيالمسػػػػػاندة رفي رفي(.2005.) رفيمشػػػػػ رة رفيمحمد رفيشػػػػػ راكي، .48

، رفيالخدمة الاجتماعيـة والعلـوم الإنسـانية يمجلة دراسات فالالتماعية رفيل طلاؿ رفيالمساء رفيإلػ يـ رفي، رفي
 رفي. رفي رفي1،لػ رفي18ال دد رفي

ـــة والصـــحة النفســـية المســـا. رفي(1994).عبػػػد رفيالػػػرحمف، رفيمحمد رفيك رفي رفيمحمد رفي؛الشػػػناكي رفي، رفي .49 ندة الاجتماعي
 رفي.مكتبة رفيالانلمك رفيالمررية: رفي، رفيالقاىرة رفي1، رفيأ رفيمراجعة نظرية ودراسات تطبيقية
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، رفي(. بحوث فـي التوجيـو الإسـلامي لارشـاد والعـلاج النفسـي1995الشناكي، رفيمحمد رفيمحركس رفي.) .50
 رفيالقاىرة: رفي رفيمكتبة رفيالانلمك رفيالمررية.

ضعف التدين والقلق والاّتئاب والشعور بالوحدة النفسية متنبئات (. رفي2010محمد رفي.)الشيري، رفي .51
، رفيرسػػػالة رفيدكتػػػكراه رفيم ػػػر رفيمنشػػػكرة رفيكميػػػة رفيال مػػػكـ رفيالالتماعيػػػة، رفيقسػػػـ رفيعمػػػـ رفيالػػػنلس، رفيللميـــول الانتحاريـــة

 رفيلام ة رفياهماـ رفيمحمد رفيبف رفيس كد رفياهسلامية، رفيالس كدية.
مسػتكى رفيتقػد ر رفيالػذات رفيلػدى رفيالطمبػة رفي(. رفيالتلك ػر رفيالانتحػاري رفيكعلاقتػو رفيب2015، رفيعمػر رفي.) رفي رفيالشكاشري رفي .52

ويـــة والنفســـية ،اللػػػام   ف ، رفي23، رفيالملمػػػدمجلـــة الجامعـــة الإســـلامية للدراســـات الترُ
 رفي.2ال دد

ال زلة رفيالالتماعية رفيكعلاقتيما رفيبالميارات رفيالالتماعية رفيكالمساندة رفيالالتماعية رفي. رفي(2002) رفي.رالح رفي .53
يةلدى رفيالشباب رفياللام ة رفي رفي" رفي، رفي  رفي 53، رفيع رفي، رفيع رفي 12مػج رفي رفي، رفيلام ػة رفيبنيػا رفي، رفيمرػر رفي، رفيمجلة كلية الترُ

 .229-178، رفيص
الخلل رفيكعلاقتػو رفيباهسػناد رفيالالتمػاعي رفيلطمبػة رفيكميػة رفيالتربيػة رفي رفي.(2002).، رفينداء رفيي رفيرك ة، رفيكالحيال .54

ية والعلم ي رفيلام ة رفيالمكرل رفي، رفي  (.4( رفي، رفيال دد رفي)1، رفيالملمد رفي)مجلة الترُ
ــب الجــامعيالتصــور الاج(. رفي2008زى ػػر رفي، رفيبكسػػنة رفي.) .55 ــدى الطال ، رفي رفيتمــاعي لظــاىرة الانتحــار ل

 رفيالانسانية رفيك رفيال مكـ رفيالالتماعية رفي، رفياللزائر رفي. رفيدرا  رفيسة رفيم دانية رفيبلام ة رفيمسكرة رفي، رفيكمية رفيال مكـ
المســـــاندة الاجتماعيـــــة وعلاقتيمـــــا بالضـــــغوط النفســـــية .(2003).، رفيعب ػػػػػر رفيمحمد رفيالرػػػػػباف .56

والاضــطرابات السيكوســوماتية لــدى عينــة مــن النســاء الســعوديات المتزوجــات العــاملات فــي 
، رفيلام ػػة رفيأـ رفيالقػػرى رفي، رفيمكػػة رفيالمكرمػػة، رفيم ػػر رفيمنشػػكرة رفيهرسػػالة رفيدكتػػكرا رفي، رفي رفيمــدينتي مكــة المكرمــة وجــدة

 رفيالس كدية
-العزو السببي وعلاقتو بتشويو الذات الجسدي لدى المسـاجين (. رفي2012).عائشة، رفيسرار رفي .57

الانتّاســـيين المســـجونين بالمؤسســـات العقابيـــة  دراســـة ميدانيـــة مقارنـــة بـــين الابتـــدائيين و
قسػـ رفي رفي-ست ر رفيم ر رفيمنشكرة، رفيلام ػة رفيالحػاج رفيلخطػر رفيباتنػة رفي، رفيرسالة رفيمالالتابعة لمجلس قضاء باتنة

 رفي. رفيال مكـ رفيالالتماعية
ب ػركت: رفيدار رفي رفيالانتحار نماذج حيـة لمسـائل لـم تحسـم بعـد،(. رفي2003عباس، رفيأحمد رفيمحمػكد رفي.) .58

 رفياللارابي.
ال لاقػػػات رفيالالتماعيػػػة رفيالمتبادلػػػة رفيكترػػػكر رفيالانتحػػػار رفيلػػػدى رفي رفي.(2010) رفي.عبػػػد رفياللػػػكاد رفي، رفيعػػػاطف رفي .59

المـــؤتمر العلمـــي الـــدولي الرابـــع والعشـــرون  رفي، رفيبػػػ ف رفياللنسػػػ ف رفيالطالػػػب رفياللػػػام ي رفيدراسػػػة رفيمقارنػػػة
 رفي.اف رفيمررحمك رفي رفيلام ةالالتماعية، رفيكمية رفيالخدمة رفي، رفيللخدمة الاجتماعية
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الككيػػت، رفيملمػػس رفيالنشػػر رفي رفيســيكولوجيا المــوت والاحتضــار،.(2005). رفيعبػػد رفيالخػػال ، رفيأحمػػد رفيمحمد .60
 رفيال مي. رفي

 ي رفيال لاقة رفيب ف رفيالم اناة رفي رفيالمساندة رفيالالتماعية رفيكمتن ر رفيكسي (.1998).عبد رفيالرازؽ،عماد رفيعمى رفي .61
 رفي.13-39ص رفي،، رفيال دد رفيالثالث رفيعشر رفي، مجلة دراسات نفسيةالاقترادية رفيكالخلا ات رفيالزكلية

، رفيدار رفيقبػػػػػاء رفي، رفي رفي1ـ رفيالا ػػػػػطرابات رفيالنلسػػػػػية رفيكال قميػػػػػة، رفيأ رفيعمػػػػػ. رفي(1999) رفي.عبػػػػػد رفيالػػػػػرحمف رفي، رفيمحمد رفي .62
 رفي.القاىرة

مكتبػػػػة رفي: رفيىرة، رفيالقػػػػاالمســــاندة الاجتماعيــــة وتطبيقاتيــــا العمليــــة.( رفي2005) رفي. رفيعبػػػػد رفيالسػػػػلاـ رفي، رفي .63
 رفي.الني ة رفيالمررية

ة رفيالشػرك رفيالقػاىرة رفي: رفي رفي،التّافل الاجتماعي فـي الاسـلام. (1997). رفيأحمد رفيعبد رفيال اؿ رفي، رفيعبد رفيال اؿ .64
 رفي.ال ربية رفيلمنشر رفيكالتكزيه

المسػػػاندة رفيالالتماعيػػػة رفيكالمسػػػاندة رفيالأكاديميػػػة رفيك  اليػػػة رفي رفي.( رفي2004) رفي. رفيعبػػػد رفيالم طػػػي رفي، رفيمحمد رفيالسػػػ د .65
لرػف رفيالأكؿ رفينة رفيمػف رفيالتحرػ ل رفيالدراسػي رفيلػدى رفيطػلاب رفياالذات رفيالأكاديمية رفي ي رفي كء رفيمستكيات رفيمتبا 

ويـة واجتماعيـةبالت مـ رفيالثانكي رفيال اـ، رفي  رفي– رفي201، رفيص رفي4، رفيع رفي10، رفيالقػاىرة رفيمػج رفيمجلـة دراسـات ترُ
 رفي.278

: رفي رفي، رفيالقػػاىرةعلــم الــنفس الاجتمــاعي.(2001). رفيخميلػػة، رفيعبػػدالمط ف رفيمحمدك رفي رفي، رفيعبػػدل، رفيم تػػز رفيسػػ د .66
 رفي.لمطباعة رفيكالنشر رفيدار رفيمريب

نجـاز عـد الصـدمة وأثـره علـى الدافعيـة لا اضـطراب ضـغوط  مـا ب. رفي(2008).مازي رفي، رفيال ت بي .67
لام ػػة رفي رفي، رفي، رفيرسػػالة رفيدكتػػكراه رفيم ػػر رفيمنشػػكرهوالتوجــو المســتقبلي لــدى عينــة مــن الشــباب الّــويتي

 رفيمرر. رفي، رفيالزقازي 
، رفيرسػػالة رفيمالسػػت ر رفيأســاليب العــزو لــدى المتعــاطين وغيــر المتعــاطين.(2010).ال ت بػػي، رفي يػػد رفي .68

 رفيالأمنيػةم ر رفيمنشكرة، رفيكمية رفيالدراسات رفيا  رفيل ميا رفيقسـ رفيال مكـ رفيالالتماعية، رفيلام ة رفينػا ف رفيال ربيػة رفيلم مػكـ
 رفي.الس كدية

ميــارات معاينــة مســرح حــادث الانتحــار "دراســة علــى بعــض .(2005). رفيال ت بػػي، رفيمحمد رفيزا ػػد .69
كميػة رفيالدراسػات رفيال ميػا، رفيقسػـ رفي رفي،رسػالة رفيمالسػت ر رفيم ػر رفيمنشػكر رفي،حالات الانتحار في مدينة الرياض

 رفيالشرطية، رفيلام ة رفينا   رفيالأمنية.ال مكـ  رفيف رفيال ربية رفيلم مكـ
 رفيدار رفيالثقا ة. رفي:قطر رفي،الَسس النفسية والسلوكية للصحة.(2001).عثماف، رفي خمف رفي .70
مركز الضبط لدى الَحداث الجانحين وعلاقتـو بـبعض المتغيـرات .(2011) رفي.عر ات رفي، رفيأحمد رفي .71

 رفيا.كمية رفيالتربية رفي، رفيقسـ رفياهرشاد رفيالنلسي رفيلام ة رفيدمش  رفي، رفيسكري رفي، دراسة ماجستير غير منشورة ،
 رفيلمنشػػر رفيكالتكزيػػه رفياليلػػرة رفيداراللزائػػر: رفي،المســلمة الــنفس قتــل جريمــةد.ت(. رفي( . رفيزاـ رفي،عبػػدلعػػ .72

 رفيببسكرة.
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المساندة الاجتماعية وضغط العمل ، وعلاقة كل منيمـا (. رفي1996.) رفيعبد رفيالحم د رفيمحمد رفي، رفيعزت .73
، رفي رفي1996لام ػة رفيالزقػازي  رفي رفي،كميػة رفيالتربيػة،، رفيرسػالة رفيدكتػكراه رفيم ػر رفيمنشػكرة رفيبرضا المعلم عـن العمـل

 رفي.63ص رفي
، رفيالقػػػاىرة، رفيمكتبػػػة رفيالاّتئـــاب النفســـي بـــين النظريـــة والتشـــخيص. (2001). رفيعسػػػكر، رفيعبػػػدل .74

 رفيالانلمك رفيالمررية.
ــنفس  .(1999).عطيػػة، رفيعػػز رفيالػػد ف رفي .75 ــم ال ــاس للســلوك والمواقــف مــن منظــور عل تفســير الن

 رفي، رفيعالـ رفيالكتب رفي، رفيالطب ة رفيالأكلى، رفيالقاىرة، رفيلميكرية رفيمرر رفيال ربية.المعاصر
ــــة.(1990)ـ رفي.ال ليلػػػػي، رفيعبػػػػدالكري .76 ــــاب والانتحــــار دراســــة اجتماعي الػػػػدار رفي رفي: رفي، رفيالقػػػػاىرة رفيالاّتئ

 رفيالثانية. رفيالمررية
الَسـاليب الإحصـائية الاسـتدلالية فـي تحليـل بيانـات .(2005).علاـ، رفيرلاح رفيالػد ف رفيمحمػكد رفي .77

وية والاجتماعية البارامترية  رفي، رفيدار رفياللكر رفيال ربي، رفيالقاىرة.واللابارامترية البحوث النفسية والترُ
العـزو الســببي وعلاقتــو بــبعض المتغيــرات لــدى الطلبــة محافظــة .(2004).  رفيعلاكنػة رفي، رفيشػػل  .78

 رفي.، رفيدراسة رفيدكتكراه رفيم ر رفيمنشكرة رفي، رفيلام ة رفيال رمكؾ، رفيالأردفعدن في الجميورية اليمينة
(.المسػػػػػاندة رفيالالتماعيػػػػػة رفيكأحػػػػػداث رفيالحيػػػػػاة رفيال ػػػػػامطة رفي2000) رفي.عمػػػػػى رفي، رفيعمػػػػػى رفيعبػػػػػد رفيالسػػػػػلاـ رفي .79

ب رفياللام ػة رفيالمقيمػ ف رفيمػه رفيأسػرىـ رفي رفي، رفيكالمقيمػ ف رفيكعلاقتيما رفيبالتكا   رفيمػه رفيالحيػاة رفياللام يػة رفيلػدى رفيطػلا
ــم الــنفس ػػي رفيالمػػدف رفياللام يػػة رفي. رفي ــة عل ، رفيال ػػدد رفيالثالػػث رفيكالخمسػػكف رفي، رفيالسػػنة رفيالراب ػػة رفي، رفيالي ئػػة رفي رفيمجل

 رفي.(22-6المررية رفيال امة رفيلمكتاب رفي) رفيص
، رفي رفي1، رفيأ رفيالمسـاندة الاجتماعيـة وتطبيقاتيـا الاجتماعيـة(. رفي2005عمػي رفي، رفيعبػد رفيالسػلاـ رفيعمػي رفي.) .80

 رفيررية.القاىرة: رفيالني ة رفيالم
الانتحـــار مـــن وجيـــة نظـــر علـــم الـــنفس والـــدين الإســـلامي دراســـة .(2008).عمػػي رفي، رفيى ػػػثـ رفي .81
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 (1حق رقم )مل
 أسماء المحكمين

 رفياللام ة رفيالتخرص رفيالدكتكر رفيـ
 اللام ة رفياهسلامية رفيعمـ رفيالنلس رفياهكم نيكي رفيأ.د. رفيسم ر رفيقكتو رفي .1
 اللام ة رفياهسلامية رفيرحة رفينلسية رفيد. رفيلم ل رفيالطيراكي رفي رفي .2
 اللام ة رفياهسلامية رفيعمـ رفينلس رفيد. رفيعاطف رفيالأما رفي .3
 رفيلام ة رفيالأزىر رفيعمـ رفينلس رفي رفيد. رفيعماد رفيالكحمكت رفي .4
 رفيلام ة رفيالأزىر رفينلسيةرحة رفي رفيد.حساـ رفيحمكدنة رفي .5
 رفيلام ة رفيالأقرى رفيرحة رفينلسية رفيد.عا دة رفيرالح رفي .6
 رفيلام ة رفيالأقرى رفيعمـ رفينلس رفيد. رفيماىر رفيالملدلاكي رفي رفي .7
 رفيالقدس رفيالملتكحة رفيعمـ رفينلس رفيد. رفينبياف رفيعمر رفي .8
 رفيالقدس رفيالملتكحة رفيخدمة رفيالتماعية رفي رفيد. رفيسلامة رفيأبك رفيزع تر رفي .9
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 (2ملحق رقم )
 نسخة التحكيم  –استبانة الدراسة 

 ...........................................................المحترو / ــت.........اندكتىر / ة : ..
 انسلاو ػهيكى ورحمت الله وبركاته . 

الوضانذة الاجتواعيت وعلاقتها بالعزو الضببي لذي  هحاولي ساعخ ثؼْ٘اُ : ٝقً٘ اىجبدش ثؼَو د

ميٞخ اىزشثٞخ قغٌ اىظذخ  ٗرىل اعزنَبلاً ىَزطيجبد اىذظ٘ه ػيٚ دسجخ اىَبجغزٞش فٜ الانتحار في قطاع غزة

 مبىزبىٜ : ٍقٞبعِٞ َٕٗب . ٗقذ أػذ اىجبدش ىزىل اىْسغٞخ اىَجزَؼٞخ

 رفيعبارة رفي، رفيبح ث رفيتقه رفي قرات رفياهلابة رفيعمى رفيالاستبانة رفي ي رفي85كىك رفيمككف رفيمف رفي رفي رفيالمساندة الاجتماعيةمقياس  .1
 رفي رفيأكا   رفيبشدةمستكيات رفي) رفي رفيخمسة  رفيلا رفيأكا   رفيبشدة،  رفي. رفيك رفيأكا  ، رفيمحا د، رفيلاأكا  ، تككف رفيال لامة رفيالقركى رفي(

كت ني رفي رفي85كالدرلة رفيالدنيا رفيىي رفي رفيمساندة رفيالتماعية رفي رفيعالية رفيلداب رفيكت ني رفيكلكد رفينسبة رفي رفي290لمملحكص/ة رفيىي رفي
 . رفياندة رفيالتماعيةمسعدـ رفيكلكد رفينسبة رفي

دسجةخ ٍةِ شةؼ٘س اىسةشد ثَةذٙ رة٘افش  ػيٚ أّٖب :اىَغبّذح الاجزَبػٞخ ٗقذ رجْٚ اىجبدش رؼشٝف 

شاُ اىَغةةةبػذح ٗاىَشةةةبسمخ ٗاىزشةةةجٞغ ٗاىْظةةةخ ٗا سشةةةبد ٍةةةِ جبّةةةت اٟخةةةشِٝ مبلأعةةةشح ٗالأقةةة

خ خة ه ، ٗرنِ٘ٝ ٍؼٌٖ ػ قبد اجزَبػٞـخ ػَٞقخ ٗإشجبػٔ ىذبجبرٔ الأعبعٞ ٗالأطذقبء ٗاىضٍ ء 

 (.45:2008اىزسبػو ٍؼٌٖ ) اىَٖ ُ،

 رفيخمسةعبارة رفي، رفيبح ث رفيتقه رفي قرات رفياهلابة رفيعمى رفيالاستبانة رفي ي رفي33كىك رفيمككف رفيمف رفيالعزو السببي  مقياس .2
 رفي  رفي)  رفيبشدةمستكيات  رفي رفيأكا    رفيبشدة،  رفيأكا    رفيلا  رفيأكا  ،  رفيلا  رفيمحا د،  رفيأكا  ،  رفيالقركى رفي رفي(  رفيال لامة  رفيكتككف .
كت ني رفيعدـ رفي رفي33لية رفيلداب رفيكالدرلة رفيالدنيا رفيىي رفيعاعزك رفيسببي رفيكت ني رفيكلكد رفينسبة رفي رفي150ىي رفي رفيلمملحكص/ة
 .عزك رفيسبي رفيكلكد رفينسبة رفي

عزك رفيالنلاح رفياك رفياللشل رفيالذي رفي رفيأكعبارة رفيعف رفيتلس ر رفيكقد رفيتبنى رفيالباحث رفيت ريف رفيال زك رفيالسببي رفيعمى رفيأنو رفي: رفي
 رفي(9: رفي رفي1997،عط ػة رفي كالو رفياهنساف رفي ي رفيأي رفيمكقف رفيمف رفيمكاقف رفيالحياة رفيالمختملة رفيإلى رفيأسباب رفيمختملػة) رفي

 رفيال  رفيسيادتكـ  رفيمف  رفيأرلك  رفيما رفيلذا  رفيلقياس  رفيملائمتيا  رفيمدى  رفيكتقد ر  رفيالاستبيانات  رفي قرات  رفي ي  رفيرأيكـ  رفيبإبداء تكرـ
لراء رفيالت ديلات رفيالمناسبة رفيحسب رفيكلية رفينظركـ رفي. رفي  ك  ت رفيلو، رفيكاا

 رفيالباحث
 رفيق الّحلوتمحمد 

 

 غـــزة  -الجاهـــعت الإصلاهيـــت

 ـــاث العـــليـــــا الذراصـــ

 صحت نفضيتهجتوعيت  –قضن علن النفش

 

 تحكين اصتبانه
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 غـــزة  -الجاهـــعت الإصلاهيـــت

 الذراصــــــاث العـــليـــــا 

 صحت نفضيت هجتوعيت  –قضن علن النفش

 

 الَخت الفاضلة :  -ضل الَخ الفا
ركاتو...     السلام عليكم ورحمة الله وُ
 رفي رفي  ػػػػي رفي رفيلمالسػػػػت ربإعػػػػداد رفيبحػػػػث رفيتخػػػػرج رفيلاسػػػػتكماؿ رفيمتطمبػػػػات رفيا رفيمحمد رفير  ػػػػ  رفيالكحمػػػػكت: رفيالباحػػػػث رفييقػػػػكـ

المسـاندة الاجتماعيـة وعلاقتيـا بـالعزو : رفي)ب نػكاف رفي رفياهسػلامية رفيةباللام الرحة رفيالنلسية رفيالملتم ية رفي
 .نب ل رفيدخافتحت رفيإشراؼ رفيالدكتكر:، رفي( رفيي قطاع غزةالسببي لدى محاولي الانتحار ف

 رفي رفي
، رفي رلػػػػى رفيمػػػػنكـ رفياهلابػػػػة رفيعمػػػػى رفيعباراتيمػػػػا رفيبكػػػػل رفيدقػػػػة رفيكأمانػػػػة رفيىػػػػذا رفيالاسػػػػتبياف رفيكليػػػػذا رفين ػػػػه رفيبػػػػ ف رفيأ ػػػػديكـ رفي

كمك ػػكعية، رفيعممػػاص رفيبػػمف رفيالأمػػر رفيلا رفييحتػػاج رفيمنػػؾ رفيإلػػى رفيكتابػػة رفياسػػمؾ رفيالشخرػػي، رفيالػػذي رفي ؤكػػد رفيلػػؾ رفيحتمػػا رفيأف رفي
  رفيالبحث رفيال ممي. رفيالم مكمات رفيستككف رفيسرية رفيكلف رفيتستخدـ رفيإلا رفي ي رفيأمراض

 شاّرين لّم حسن تعاونكم معنا...
 الباحث
 محمد رفيق الّحلوت

 
 الرجاء كتابة ىذه البيانات:

 

 

 رفيأنثى○ذكر○ الجنس
 رفيمتكس ○ثانكي رفي رفي○ مقل رفي رفي رفي رفي رفياعدادي رفي○ المستوى التعليمي   رفيلام ي رفي○ رفي رفيدبمكـ
 رفيأرممػ/ رفيػة رفي○مطمقػ/ رفيػة رفي رفي○متزكلػ/ رفيػة رفي○أعزب○ الحالة الاجتماعية 

 رفيأسرة رفيممتدة○نككيةأسرة○ نوع الَسرة 
 رفيا لار○ممؾ○ طبيعة السكن 

 رفي رفي رفي○عقػػػػاق ر رفي رفي رفي○ الَداة المستخدمة   رفي○سػػػػقكأ رفيمػػػػف رفيعمػػػػك رفي رفي رفي○مشػػػػنقة رفي رفي رفي رفي○آلات رفيحػػػػادة رفي رفي رفي رفي رفي رفي○سػػػػمكـ
 رفي----أخرى رفي رفي○استخداـ رفيمكاد رفيمشت مة رفي رفي رفي○أع رة رفينارية رفي

 رفيثلاث رفيمرات رفي مكثر رفي○مرت ف رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي○مرة رفيكاحدة رفي رفي○ عدد المحاولات
 رفير ح رفي رفي○خان كنس رفي رفي رفي○الكسطى رفي رفي رفي رفي○ رفي رفي رفيمزة○الشماؿ رفي رفي رفي○ المحافظة 
 رفيشيكل رفي مكثر رفي رفي رفي3111 رفي○شيكل رفي رفي رفي3111-1511○شيكل رفي رفي رفي رفي0011أقل رفيمف○ دخل الَسرة
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 أولًا: مقياس المساندة الاجتماعية

 لا أوافق هحايذ أوافق أوافق بشذة العبارة م
أوافق لا 

 بشذة

 بعُذ الوضانذة الىجذانيت

 1 9 3 4 5 رشؼشّٜ أعشرٜ ثبىذَبٝخ  .1

 1 9 3 4 5 دس ٍِ د٘ىٜ ىَغبػذرٜ ػْذٍب ادزبط إىٌٖٞٝجب  .9

 1 9 3 4 5 ٝشؼشّٜ اىَذٞطِٞ ثبلأٍِ ٗالاعزقشاس  .3

 1 9 3 4 5 ٝجبدس أفشاد أعشرٜ ىَغبّذرٜ ػْذ رؼشػٜ ىَ٘قف ٍب  .4

 5 4 3 2 1 أفزقذ ٍِ ٝغزَغ إىٚ شن٘اٛ  .5

 1 9 3 4 5 اىْبط ؽٞجُ٘ ٍِ اىغٖو أُ أصق ثٌٖ  .6

 5 4 3 2 1 اىغٞئخرزمشّٜ اعشرٜ ثخجشارٜ   .7

 5 4 3 2 1 أشؼش ثبى٘دذح داخو أعشرٜ  .8

 1 9 3 4 5 ػْذٍب أشؼش ثبىز٘رش ْٕبك ٍِ ٝقف إىٚ جبّجٜ   .9

 5 4 3 2 1 أٗاجٔ ثبىيً٘ ٍِ اٟخشِٝ ػْذٍب أرؼشع ىَشنيخ  .11

 1 9 3 4 5 ٝشبسمْٜ أقبسثٜ أفشادٜ ٗأدضاّٜ  .11

 1 9 3 4 5 ْٝظذ ىٜ اٟخشِٝ ػْذً أرذذس ىٌٖ ػِ ٍشن رٜ  .19

 1 9 3 4 5 أجذ ٍِ ٝ٘اعْٜٞ ػْذ رؼشػٜ ىَشنيخ طؼجخ  .13

 1 9 3 4 5 ٝغؼٚ أفشاد أعشرٜ ىز٘فٞش ادزٞبجبرٜ اىؼشٗسٝخ  .14

 1 9 3 4 5 أشؼش ثبلاؽَئْبُ داخو أعشرٜ  .15

 بعُذ الوضانذة الوعرفيت

َّٛ ىطيت اىَغبػذح ػْذٍب أرؼشع ىَشنيخ  .16  1 9 3 4 5 أىجؤ إىٚ ٗاىذ

نٞةش الاٝجةبثٜ ػْةذ رؼشػةٜ ىَ٘قةف أجذ ٍِ ٝغبػذّٜ ػيٚ اىزس  .17

 ٍشنو
5 4 3 9 1 

ر٘جةةٔ ىةةٜ أعةةشرٜ اىيةةً٘ فةةٜ مضٞةةش ٍةةِ رظةةشفبرٜ اىخبؽئةةخ دُٗ   .18

 اٍذادٛ ثبىَؼيٍ٘بد اى صٍخ
1 2 3 4 5 

 1 9 3 4 5 رذزشً أعشرٜ آسائٜ ٗ أفنبسٛ   .19

 1 9 3 4 5 رخظض أعشرٜ ٗقزبً ىيذذٝش ػِ شلُٗ دٞبرٜ  .91

 1 9 3 4 5 ٗاجزٞبص ٍشن رٜ ٝقذً ىٜ اٟخشِٝ اقزشادبد ىزقجو   .91

 1 9 3 4 5 رٖزٌ أعشرٜ ثَؼشفخ أخجبسٛ اىٍٞ٘ٞخ  .99

 1 9 3 4 5 ٝؼضص اىَذٞطِٞ ثٜ اىْقبؽ اىق٘ٝخ فٜ شخظٞزٜ  .93

 1 9 3 4 5 ىذٛ ٍِ أىجؤ إىٞٔ ػْذ رؼشػٜ ىَ٘قف غبٍغ ىٞجظشّٜ ثٔ  .94

 1 9 3 4 5 أجذ ٍِ ٝ٘جْٖٜ ػْذ رؼشػٜ ىَ٘قف ٍب  .95

 1 9 3 4 5 خشِٝأرخز قشاسرٜ ثَشبٗسح اٟ  .96

 1 9 3 4 5 أشؼش ثبىشادخ ػْذٍب ْٝظذْٜ أفشاد أعشرٜ   .97

 بعُذ الوضانذة الواديت
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 1 9 3 4 5 أجذ ٍِ ٝغبّذّٜ ٍبىٞبً ػْذ رؼشػٜ ىؼبئقخ.  .98

أشةةةؼش ثبىخجةةةو ػْةةةذٍب أؽيةةةت ٍةةةِ أعةةةشرٜ ٍةةةب أدزبجةةةٔ ٍةةةِ   .99

 ٍظبسٝف ٍٝ٘ٞخ
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 رقٜ  رشٕقْٜ أعشرٜ ٍِ مضشح الأػجبء اىَيقبح ػيٚ ػب  .31

 5 4 3 2 1 رؤصشد ػ قبرٜ ثبٟخشِٝ ثغجت ع٘ء ٗػؼٜ اىَبدٛ  .31

أٗجةةٔ ثةةبىيً٘ ٍةةِ اٟخةةشِٝ ػْةةذٍب ارذةةذس إىةةٌٖٞ ػةةِ ٍشةةنيزٜ   .39

 اىَبدٝخ 
1 2 3 4 5 

 1 9 3 4 5 أجذ ٍِ أعشرٜ مو اىؼُ٘ ػْذٍب أدزبط ىيَغبػذح  .33

 1 9 3 4 5 رغبّذٛ أعشرٜ ػْذٍب أرؼشع ىؼبئقخ ٍبىٞخ  .34

 5   4 3 2 1 خٞجخ أٍو ثغجت ظشٗفٜ اىَبدٝخأشؼش ث  .35

 1 9 3 4 5 أشؼش ثؼجض ٍبىٜ اٍبً اىَزطيجبد اىذٞبرٞخ.   .36

 1 9 3 4 5 أشؼش ثبى٘دذح فٜ ٍ٘اجٖخ أٛ ٍشنيخ ٍبىٞخ.  .37

 بعُذ الوضانذة التقذيريت

 1 9 3 4 5 د٘ىٜ ٍَِ أشؼش ثبّْٜ ٍذو إزَبً  .38

 5 4 3 2 1 ٝذضّْٜ ػذً إزَبً أعشرٜ ثٜ  .39

 1 9 3 4 5 ش ثؤَٕٞزٜ ػْذ اٟخشِٝأشؼ  .41

 1 9 3 4 5 ٝقذس الأخشُٗ دغِ طْٞؼٜ  .41

أشؼش ثؤُ أفشاد أعشرٜ ٝسزخشُٗ ثٜ ػْذ اّجةبص ٍَٖةخ أٗ ػَةو   .49

 ٍب
5 4 3 9 1 

 5 4 3 2 1 ىذٛ شؼ٘س ثؼذً رقجو اىَذطِٞ ىٜ   .43

 1 9 3 4 5 رشبسمْٜ أعشرٜ إزَبٍبرٜ الاجزَبػٞخ  .44

 1 9 3 4 5 رغؼذ أعشرٜ ثغَبع ٍب افنش ثٔ  .45

 1 9 3 4 5 أشؼش ثذػٌ ٗرؼضٝض لاٛ اّجبص ادققٔ  .46

 5 4 3 2 1 لا ٝنزشس ٍِ د٘ىٜ ثبٛ ػَو اٝجبثٜ اقً٘ ثٔ  .47

 1 9 3 4 5 ٝغبػذّٜ اىشؼ٘س ثبىزقذٝش ػيٚ رخطٜ مضٞش ٍِ اىَشبمو  .48

 بعُذ الوضانذة بالاهذاد الاجتواعي )الصحبت الاجتواعيت(

 1 9 3 4 5 جزَبػٞخأدشص ػيٚ اىَشبسمخ فٜ الاّشطخ الا  .49

 1 9 3 4 5 أشؼش ثبسرجبؽ ق٘ٛ ثؤطذقبئٜ  .51

 1 9 3 4 5 أىجب ىيزشفٞٔ ػِ ّسغٜ ٍغ اٟخشِٝ    .51

 5 4 3 2 1 ػ قزٜ عطذٞخ ثبٟخشِٝ  .59

 1 9 3 4 5 ىذٛ ػ قبد جٞذح ٍغ اٟخشِٝ  .53

 1 9 3 4 5 ٝشجؼْٜ أطذقبئٜ ػيٚ اىَشبسمخ فٜ أّشطزٌٖ  .54

 1 9 3 4 5 ٌْٖٝغؤه ػْٜ أطذقبئٜ ػْذ غٞبثٜ ػ  .55

      أفؼو دبه ىٜ ٗأّـب جبىظ ثَسشدٛ   .56

      اشؼش ثبى٘دذح ثِٞ أطذقبئٜ  .57

      إزٌ مضٞشا ثَشبسمخ ٍِ د٘ىٜ فٜ الاّشطخ الاجزَبػٞخ  .58
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 ثانياً: مقياس العزو السببي

 لا أوافق هحايذ أوافق أوافق بشذة العبارة م
أوافق لا 

 بشذة

 العزو الذاخلي

 5 4 3 2 1 د إٝجبثٞخأشؼش أُ ىذٛ طسب  .1

 1 9 3 4 5 ٍذبٗىزٜ ى ّزذبس ثغجت أفنبسٛ   .9

 1 9 3 4 5 أشؼش ثؤّٜ ٍْج٘ر ٍِ اٟخشِٝ  .3

 1 9 3 4 5 شؼ٘سٛ ثبىٞؤط مبُ عججبً فٜ ٍذبٗىزٜ ى ّزذبس  .4

 1 9 3 4 5 اىَخشط اى٘دٞذ ىَشن رٜ فٜ ٍذبٗىزٜ ى ّزذبس  .5

 1 9 3 4 5 ىذٛ شؼ٘س ثبىذّٗٞخ  .6

 1 9 3 4 5 جؼيْٜ أفنش فٜ ٍذبٗىخ الاّزذبس شؼ٘سٛ ثبى٘دذح  .7

 1 9 3 4 5 رخطٞطٜ اىغٞئ عجت ٍشن رٜ  .8

 5 4 3 2 1 أٍزيل ّقبؽ ق٘ح رجؼيْٜ قبدس ػيٚ دو ٍشن رٜ  .9

 5 4 3 2 1 أعزطٞغ دو ٍشن رٜ ػيٚ اىشغٌ ٍِ اىؼقجبد اىزٜ أٗاجٖٖب  .11

ىذٛ اىقذسح ػيٚ ارخبر قشاسارةٜ ثْسغةٜ دُٗ أُ رَيةٚ ػيةٚ ٍةِ   .11

 خبسجٜ ٍظذس
1 2 3 4 5 

أػزقةةةذ أُ فشةةةيٜ فةةةٜ ٍ٘اجٖةةةخ ٍشةةةن رٜ ٝؼةةة٘د لأعةةةجبة فةةةٜ   .19

 شخظٞزٜ 
5 4 3 9 1 

أخطةةةؾ لأٍةةة٘س دٞةةةبرٜ ٗلا أرشمٖةةةب رخؼةةةغ ىيذةةةع ٗاىظةةةذفخ   .13

 ٗاىظشٗف اىخبسجٞخ
1 2 3 4 5 

 1 9 3 4 5 مو ٍب ٝذذس ىٜ ٕ٘ ٍِ طْغ ٝذٛ   .14

 1   9 3 4 5 أشؼش ثبّْٜ غٞش ٍغٞطش ػيٚ أٍ٘س دٞبرٜ  .15

      ذ اُ اىذو اى٘دٞذ ىَشبميٜ الاّزذبساػزق  .16

اشةةؼش اُ ْٕةةبك ثةةذائو مضٞةةشح ىَ٘اجٖةةخ الاعةةجبة اىزةةٜ رةةذفؼْٜ   .17

 ى ّزذبس
     

 العزو الخارجي

 1 9 3 4 5 أىجؤ إىٚ رظشفبرٜ ثغجت رجبٕو ٍِ د٘ىٜ  .18

 1 9 3 4 5 أفزقذ إىٚ أشخبص ٝزقجيّٜ٘  .19

 1 9 3 4 5 مضٞشا ٍب ْٝزقذّٜ اٟخشِٝ  .91

 1 9 3 4 5 ىذع ٝيؼجبُ دٗساً ٍَٖبً فٜ دٞبرٜاىظذفخ ٗا  .91

 1 9 3 4 5 ٍشن رٜ ثغجت ٍب ٝقً٘ ثٔ اٟخشِٝ ٍِ د٘ىٜ  .99

 1 9 3 4 5 أسغت ثبىزخيض ٍِ رارٜ ثغجت ٍب أٗاجٔ ٍِ ٍشن د  .93

 1 9 3 4 5 ػذً رقذٝشٛ ٍِ اٟخشِٝ دفؼْٜ  ىَذبٗىخ الاّزذبس   .94

 1 9 3 4 5 خ ٍب دفؼْٜ ىَذبٗىخ الاّزذبس ٕٜ اىخ فبد الأعشٝ  .95

 1 9 3 4 5 ٍب ٝظذس ٍْٜ ٍِ رظشفبد ٗعي٘مٞبد ثغجت دظٜ اىغٞئ  .96

 1 9 3 4 5 دبٗىذ الاّزذبس لأدظٚ ثبٕزَبً ٍِ د٘ىٜ  .97
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 1 9 3 4 5 ٍذبٗىزٜ ى ّزذبس مبّذ ٍجشد ىسذ اّزجبٓ اٟخشِٝ ىٜ   .98

 5 4 3 2 1 أّب فشد جٞذ ٗىنِ ظشٗفٜ جؼيزٜ ٕنزا  .99

 5 4 3 2 1 د٘ىٜ جؼيزْٜ أدبٗه الاّزذبس أسٝذ اىذٞبح ٗىنِ رظشفبد ٍِ  .31

اىقٞ٘د اىزٜ ٝسشػٖب اىَجزَغ)اىؼبداد ٗاىزقبىٞذ( دفؼزْٜ ىَذبٗىخ   .31

 الاّزذبس
5 4 3 9 1 

 1 9 3 4 5 ّظشح اٟخشِٝ اىغيجٞخ دفؼزْٜ ىَذبٗىخ الاّزذبس  .39

 1 9 3 4 5 اىذٞبح دع ٗىٞغذ ػَو ٗمسبح  .33

 1 9 3 4 5 الاّزذبسظشٗفٜ الاقزظبدٝخ اىغٞئخ دفؼزْٜ ىَذبٗىخ   .34

 1 9 3 4 5 دٞبح الأفشاد رزؤصش ثق٘ٙ خبسجٞخ لا عٞطشح ىٌٖ ػيٖٞب  .35

 1 9 3 4 5 اىظشٗف اىَذٞطخ رذػ٘ إىٚ اىشؼ٘س ثب دجبؽ ٗاىنآثخ ا .36
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 الَخت الفاضلة :  -الَخ الفاضل 
ركاتو...     السلام عليكم ورحمة الله وُ
 رفي رفي  ػػػػي رفي رفيلمالسػػػػت ربإعػػػػداد رفيبحػػػػث رفيتخػػػػرج رفيلاسػػػػتكماؿ رفيمتطمبػػػػات رفيا رفيمحمد رفير  ػػػػ  رفيالكحمػػػػكت: رفيالباحػػػػث رفييقػػػػكـ

المسـاندة الاجتماعيـة وعلاقتيـا بـالعزو : رفي)ب نػكاف رفي رفياهسػلامية رفيةباللام  ية رفيالرحة رفيالنلسية رفيالملتم
 .نب ل رفيدخاف رفيتحت رفيإشراؼ رفيالدكتكر:، رفي( رفيالسببي لدى محاولي الانتحار في قطاع غزة

، رفي رلػػػػى رفيمػػػػنكـ رفياهلابػػػػة رفيعمػػػػى رفيعباراتيمػػػػا رفيبكػػػػل رفيدقػػػػة رفيكأمانػػػػة رفيىػػػػذا رفيالاسػػػػتبياف رفيكليػػػػذا رفين ػػػػه رفيبػػػػ ف رفيأ ػػػػديكـ رفي
تػػاج رفيمنػػؾ رفيإلػػى رفيكتابػػة رفياسػػمؾ رفيالشخرػػي، رفيالػػذي رفي ؤكػػد رفيلػػؾ رفيحتمػػا رفيأف رفيكمك ػػكعية، رفيعممػػاص رفيبػػمف رفيالأمػػر رفيلا رفييح

  رفيالم مكمات رفيستككف رفيسرية رفيكلف رفيتستخدـ رفيإلا رفي ي رفيأمراض رفيالبحث رفيال ممي.
 الباحث

 محمد رفيق الّحلوت
 الرجاء كتابة ىذه البيانات:

 

 غـــزة  -الجاهـــعت الإصلاهيـــت

 اصــــــاث العـــليـــــا الذرعوادة 

 هجتوعيت  صحت نفضيت –قضن علن النفش

 

  سقٌ الاعزَبسح

 رفيأنثى○ذكر رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي○ الجنس
 رفيمتكس ○ثانكي رفي رفي○ مقل رفي رفي رفي رفي رفياعدادي رفي○ المستوى التعليمي   رفيلام ي رفي○ رفيدبمكـ
 رفيأرممػ/ رفيػة رفي○مطمقػ/ رفيػة رفي رفي○متزكلػ/ رفيػة رفي○أعزب○ الحالة الاجتماعية 

 رفي رفيأسرة رفيممتدة○نككيةأسرة○ نوع الَسرة 
 رفي مكثر رفيعاـ رفي31○عاـ رفي رفي31_21○ اقل رفي رفيعاـ رفي21○ العمر

 رفيا لار○ممؾ رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي○ طبيعة السكن 
 رفي رفي رفي○عقاق ر رفي رفي رفي○ الَداة المستخدمة   رفي○أع ػرة رفيناريػة رفي رفي○مػف رفيعمػك رفي رفيسػقكأ رفي رفي○مشنقة رفي رفي رفي رفي○آلات رفيحادة رفي رفي رفي رفي رفي رفي○سمكـ

 رفي----أخرى رفي رفي○استخداـ رفيمكاد رفيمشت مة رفي رفي
 رفيثلاث رفيمرات رفي مكثر رفي○مرت ف رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي○مرة رفيكاحدة رفي رفي○ عدد المحاولات

 رفير ح رفي رفي○خان كنس رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي○الكسطى رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي○مزة رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي رفي○ رفي رفي رفيالشماؿ رفي رفي رفي○ المحافظة 
 رفي رفي رفيشيكل رفي رفي3111أكثرمف رفي رفي○شيكل رفي رفي رفي3111-1511○شيكل رفي رفي رفي رفي0011أقل رفيمف○ دخل الَسرة
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 أولًا: مقياس المساندة الاجتماعية

 لا أوافق هحايذ أوافق أوافق بشذة العبارة م
أوافق لا 

 بشذة

      رشؼشّٜ أعشرٜ ثبىذَبٝخ  .1

      ٝجبدس ٍِ د٘ىٜ ىَغبػذرٜ ػْذٍب ادزبط إىٌٖٞ  .9

      ٝشؼشّٜ اىَذٞطِٞ ثبلأٍِ ٗالاعزقشاس  .3

      ٍبٝجبدس أفشاد أعشرٜ ىَغبّذرٜ ػْذ رؼشػٜ ىَ٘قف   .4

      أفزقذ ٍِ ٝغزَغ إىٚ شن٘اٛ  .5

      رزمشّٜ اعشرٜ ثَ٘اقسٚ اىغٞئخ  .6

      أشؼش ثبى٘دذح داخو أعشرٜ  .7

      ػْذٍب أشؼش ثبىز٘رش ْٕبك ٍِ ٝقف إىٚ جبّجٜ   .8

      ٝيٍْ٘ٚ اٟخشِٝ ػْذٍب أرؼشع ىَشنيخ  .9

      أجذ ٍِ ٝشبسمْٜ أفشادٜ ٗأدضاّٜ  .11

      أرذذس ىٌٖ ػِ ٍشن رْٜٝظذ ىٜ اٟخشُٗ ػْذً   .11

      أجذ ٍِ ٝ٘اعْٜٞ ػْذٍب  رؼشػٜ ىَشنيخ طؼجخ  .19

      ٝغؼٚ أفشاد أعشرٜ ىز٘فٞش ادزٞبجبرٜ اىؼشٗسٝخ  .13

      أشؼش ثبلاؽَئْبُ داخو أعشرٜ  .14

َّٛ ىطيت اىَغبػذح ػْذٍب أرؼشع ىَشنيخ  .15       أىجؤ إىٚ ٗاىذ

ب ارؼةشع ىَ٘قةف أجذ ٍِ ٝغبػذّٜ ػيٚ اىزسنٞش الاٝجبثٜ ػْذٍ  .16

 ٍشنو
     

ر٘جةةٔ أعةةشرٜ اىيةةً٘ ىةةٜ فةةٜ مضٞةةش ٍةةِ رظةةشفبرٜ اىخبؽئةةخ دُٗ   .17

 اٍذادٛ ثبىَؼيٍ٘بد اى صٍخ
     

      رذزشً أعشرٜ آسائٜ ٗ أفنبسٛ   .18

      رخظض أعشرٜ ٗقزبً ىيذذٝش ػِ شلُٗ دٞبرٜ  .19

      ٝقذً ىٜ اٟخشِٝ اقزشادبد ىزقجو ٗاجزٞبص ٍشن رٜ   .91

      ثَؼشفخ أخجبسٛ اىٍٞ٘ٞخرٖزٌ أعشرٜ   .91

      ٝؼضص اىَذٞطِٞ ثٜ اىْقبؽ اىق٘ٝخ فٜ شخظٞزٜ  .99

      ىذٛ ٍِ أىجؤ إىٞٔ ػْذ رؼشػٜ ىَ٘قف غبٍغ ىٞجظشّٜ ثٔ  .93

      أجذ ٍِ ٝ٘جْٖٜ ػْذ رؼشػٜ ىَشنيخ ٍب  .94

      أرخز قشاسرٜ ثَشبٗسح اٟخشِٝ  .95

      أشؼش ثبىشادخ ػْذٍب ْٝظذْٜ أفشاد أعشرٜ   .96

      جذ ٍِ ٝغبّذّٜ ٍبىٞبً ػْذ رؼشػٜ ىؼبئقخ.أ  .97

أشةةةؼش ثبىخجةةةو ػْةةةذٍب أؽيةةةت ٍةةةِ أعةةةشرٜ ٍةةةب أدزبجةةةٔ ٍةةةِ   .98

 ٍظبسٝف ٍٝ٘ٞخ
     

      رشٕقْٜ أعشرٜ ٍِ مضشح الأػجبء اىَيقبح ػيٚ ػبرقٜ    .99
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      رؤصشد ػ قبرٜ ثبٟخشِٝ ثغجت ع٘ء ٗػؼٜ اىَبدٛ  .31

      نيزٜ اىَبدٝخ ْٝزقذّٜ اٟخشِٝ ػْذٍب ارذذس إىٌٖٞ ػِ ٍش  .31

      أجذ ٍِ أعشرٜ مو اىؼُ٘ ػْذٍب أدزبط ىيَغبػذح  .39

      رغبّذٛ أعشرٜ ػْذٍب أرؼشع ىؼبئقخ ٍبىٞخ  .33

      أشؼش ثخٞجخ أٍو ثغجت ظشٗفٜ اىَبدٝخ  .34

      أشؼش ثبى٘دذح فٜ ٍ٘اجٖخ أٛ ٍشنيخ ٍبىٞخ  .35

      د٘ىٜ ٍَِ أشؼش ثبّْٜ ٍذو إزَبً  .36

      ً أعشرٜ ثٜٝذضّْٜ ػذً إزَب  .37

      أشؼش ثؤَٕٞزٜ ػْذ اٟخشِٝ  .38

      ٝقذس الأخشُٗ دغِ طْٞؼٜ  .39

أشؼش ثؤُ أفشاد أعشرٜ ٝسزخشُٗ ثٜ ػْذ اّجةبص ٍَٖةخ أٗ ػَةو   .41

 ٍب
     

      ىذٛ شؼ٘س ثؼذً رقجو اىَذطِٞ ىٜ   .41

      رشبسمْٜ أعشرٜ إزَبٍبرٜ الاجزَبػٞخ  .49

      رغؼذ أعشرٜ ثغَبع ٍب افنش ثٔ  .43

      ٝغبػذّٜ اىشؼ٘س ثبىزقذٝش ػيٚ رخطٜ مضٞش ٍِ اىَشبمو  .44

      أدشص ػيٚ اىَشبسمخ فٜ الاّشطخ الاجزَبػٞخ  .45

      أشؼش ثبسرجبؽ ق٘ٛ ثؤطذقبئٜ  .46

      أسفٔ ػِ ّسغٜ ثبىخشٗط ٍغ الأخشِٝ  .47

      أشؼش ثبى٘دذح ثِٞ أطذقبئٜ  .48

      ىذٛ ػ قبد جٞذح ٍغ اٟخشِٝ  .49

      ئٜ ػيٚ اىَشبسمخ فٜ أّشطزٌٖٝشجؼْٜ أطذقب  .51

      ٝغؤه ػْٜ أطذقبئٜ ػْذ غٞبثٜ ػٌْٖ  .51

      أفؼو دبه ىٜ ٗأّـب جبىظ ثَسشدٛ   .59

      ػ قزٜ عطذٞخ ثبٟخشِٝ  .53
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 ثانياً: مقياس العزو السببي

 لا أوافق هحايذ أوافق أوافق بشذة العبارة م
أوافق لا 

 بشذة

      بثٞخأشؼش أُ ىذٛ طسبد إٝج  .1

      ٍذبٗىزٜ ى ّزذبس ثغجت أفنبسٛ   .9

      أشؼش ثؤّٜ ٍْج٘ر ٍِ اٟخشِٝ  .3

      شؼ٘سٛ ثبىٞؤط مبُ عججبً فٜ ٍذبٗىزٜ ى ّزذبس  .4

      اىَخشط اى٘دٞذ ىَشن رٜ فٜ ٍذبٗىزٜ ى ّزذبس  .5

      ىذٛ شؼ٘س ثبىذّٗٞخ  .6

      شؼ٘سٛ ثبى٘دذح جؼيْٜ أفنش فٜ ٍذبٗىخ الاّزذبس  .7

      رخطٞطٜ اىغٞئ عجت ٍشن رٜ  .8

      أٍزيل ّقبؽ ق٘ح رجؼيْٜ قبدس ػيٚ دو ٍشن رٜ  .9

      أعزطٞغ دو ٍشن رٜ ػيٚ اىشغٌ ٍِ اىؼقجبد اىزٜ أٗاجٖٖب  .11

      ارخذ قشاسارٜ ثْسغٜ  .11

أػزقذ أُ فشيٜ فٜ ٍ٘اجٖةخ ٍشةن رٜ ٝؼة٘د لأعةجبة رزؼيةق فةٜ   .19

 شخظٞزٜ 
     

 أرشمٖةةةب رخؼةةةغ ىيذةةةع ٗاىظةةةذفخ أخطةةةؾ لأٍةةة٘س دٞةةةبرٜ ٗلا  .13

 ٗاىظشٗف اىخبسجٞخ
     

      مو ٍب ٝذذس ىٜ ٕ٘ ٍِ طْغ ٝذٛ   .14

      أشؼش ثبّْٜ غٞش ٍغٞطش ػيٚ أٍ٘س دٞبرٜ  .15

      أىجؤ إىٚ رظشفبرٜ ثغجت رجبٕو ٍِ د٘ىٜ  .16

      أفزقذ إىٚ أشخبص ٝزقجيّٜ٘  .17

      أشؼش أّْٜ ٍْزقذ ٍِ اٟخشِٝ   .18

      جبُ دٗساً ٍَٖبً فٜ دٞبرٜاىظذفخ ٗاىذع ٝيؼ  .19

      ٍشن رٜ ثغجت ٍب ٝقً٘ ثٔ اٟخشِٝ ٍِ د٘ىٜ  .91

      أسغت ثبىزخيض ٍِ رارٜ ثغجت ٍب أٗاجٔ ٍِ ٍشن د  .91

      ػذً رقذٝش اٟخشِٝ ىٜ دفؼْٜ  ىَذبٗىخ الاّزذبس   .99

      ٍب دفؼْٜ ىَذبٗىخ الاّزذبس ٕٜ اىخ فبد الأعشٝخ   .93

      فبد ٗعي٘مٞبد ثغجت دظٜ اىغٞئٍب ٝظذس ٍْٜ ٍِ رظش  .94

      اىظشٗف اىَذٞطخ رذػ٘ إىٚ اىشؼ٘س ثب دجبؽ ٗاىنآثخ  .95

      ٍذبٗىزٜ ى ّزذبس مبّذ ٍجشد ىسذ اّزجبٓ اٟخشِٝ ىٜ   .96

      أّب فشد جٞذ ٗىنِ ظشٗفٜ جؼيزٜ ٕنزا  .97

      أسٝذ اىذٞبح ٗىنِ رظشفبد ٍِ د٘ىٜ جؼيزْٜ أدبٗه الاّزذبس  .98

اىزٜ ٝسشػٖب اىَجزَغ)اىؼبداد ٗاىزقبىٞذ( دفؼزْٜ ىَذبٗىخ اىقٞ٘د   .99

 الاّزذبس
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      أشؼش أُ ّظشح اٟخشِٝ ىٜ اىغيجٞخ دفؼزْٜ ىَذبٗىخ الاّزذبس   .31

      اػزقذ أُ اىذٞبح دع ٗىٞغذ ػَو ٗمسبح   .31

      ظشٗفٜ الاقزظبدٝخ اىغٞئخ دفؼزْٜ ىَذبٗىخ الاّزذبس  .39

      زؤصش ثق٘ٙ خبسجٞخ لا عٞطشح ىٌٖ ػيٖٞبأػزقذ أُ دٞبح الأفشاد ر   .33

      دبٗىذ الاّزذبس لأدظٚ ثبٕزَبً ٍِ د٘ىٜ  .34
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