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وَاللاَّتِي تَخَافُونَ نُشُوزَهُنَّ فَعِظُوهُنَّ وَاهْجُرُوهُنَّ فِي الْمَضَاجِعِ )) 
 ((وَاضْرِبُوهُنَّ فَإِنْ أَطَعْنَكُمْ فَلَا تَبْغُواْ عَمَيْهِنَّ سَبِيلًا إِنَّ المّهَ كَانَ عَمِيّاً كَبِيراً 

 صــــدق الله العظـــــــيم
 

 [43]النساء : 
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 " داءـــــــــإه" 
 

 .إلى روح والدي العزٌز رحمه الله رحمة واسعة وأسكنه الفردوس الأعلى 

 .إلى أمً الحبٌبة قرة عٌنً أطال الله فً عمرها 

  خوانً وأخواتً  أحبائً.إإلى 

 الشهٌدٌن الهمة، إلى روح بعدهم من فٌها فغرسوا الأمة، عن دفاعا   قضوا الذٌن إلى  :

 الله فسٌح جناته. اوالشهٌد/ على محمد النشار( أسكنهمأحمد محمد الأسطل،  )الشهٌد/

  منة  )أم ٌعقوب(.آإلى زوجتً العزٌزة 

 .) إلى أبنائً فلذات أكبادي ) ٌعقوب، محمد، تقى، رؤى 

 حقل علم النفس.ء المرشدٌن، وجمٌع العاملٌن فً إلى أصدقائً الأعزاء، والزملا 
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 بالمغا العربيا ممخص الدراسا

 
 ال لاع  مر الم    الل س حنهع مع المىتخدم  ال فىا  التدخسع  مر التلرس  لرطدفع الدراى  

 ل ن.المريدال   تقنل لامد  اه تمن  
( مريد لامريدلا الذال اتلنمملال مع حنهع الل س الم  د   مد  ال دلاع 100لاتكلا ع  ا   الدراى  مل ) لاقد 

 .اه تمن   لاطر اللنممال ف  المؤىىنع ا طما 
اىددتخدار ال نحددم اىددت ن   لتحقاددق لطددداس الدراىدد  لااىددتخدر ال نحددم المدد  ف اللاوددف  التحمامدد ع لا  

 (. مل ا داد ال نحم)  ل س الم     م  ال لاع اه تمن  هع النالتدخسع ال فىا  المىتخدم  مع ح
  لاطددد اهىددنلاا اهحوددنيا  م ملا دد  مددل اىددتخدر ال نحددم لالتحمادد: ال ان ددنع الخنودد   نهىددت ن     

لملا نع المىتقم ع اخت نر  tاه حراس الملانري لاالمتلاىطنع الحىن ا  لاالتكراراعع لااللازل ال ى   علا اخت نر 
 .ع لااهخت نراع ال لدا Dunnett T3نديع  تنيف اخت نر تحما: الت نال ا ح

 توصمت الدراسا الي النتائج التاليا: قد و  
 :لمددن  تقددنلالترتاددا ا لا:ع لاالتدددخ: الدددا   فدد  المرت دد  المن ادد  مددل اش  مددرالتدددخ: الملرفدد   حودد

التدددخ:  ددنلت فاس اه فلددنل  ف ددن   نلمرت دد  المنلمدد ع لمددن التدددخ: ا ىددري  ددن   نلمرت دد  الرا لدد  لا ددن  
 .تقنل مىتلا  اش لاط  اهخار لا التدخ:  نهىترخن   نلمرت   الخنمى  

 لل التددخ:  دنلت فاس اه فلدنل   دن   نلمرت د  ا لالدر مدل حادم  ددد اهىدتخدار  كمن لظ رع ال تدنيف
الل س الم     مر ال لاع اه تمن   لاالتدخ: الدا    دن   نلمرت د  المن اد  لا دن  التددخ:  مع حنهع

ىدري ف دن   نلمرت د  الرا لد ع الملرف  ف  المرت د  المنلمد  مدل حادم  ىد   اهىدتخدارع لمدن التددخ: ا 
 .لالخارا  ن  التدخ:  نهىترخن   نلمرت   الخنمى 

  المريدال لمدر   الكما  لمتدخسع لالك: مل   تقنل در لا لاد فرلاق ف  مىتلا  كمن لظ رع ال تنيف
ىدددري( المىدددتخدم  مدددع حدددنهع الل دددس ) التددددخ: الددددا  ع لاتددددخ: الت فددداس اه فلدددنل ع لاالتددددخ: ا 

 .الم     مر ال لاع اه تمن   تلز  لمتغار ال  س

   ىترخن  لونل  اش نملا لاد فرلاق ف  التدخ: الملرف  لاالتدخ:  نهكمن لظ رع ال تنيف. 



 " شكـــر وتقديـــــر "
الحمددد ربرالرالمدددولمصلار اللددد عر الشددد لررمددد،رسيدددامرالماشدددمصلا رشدددص  ورمحمددد ر رمددد،ر لددد ر لدددح  ر

ُِ فك ف    ر}سجممصلار  م  را ط قوًرملارق ل رتمول،ر َ  فَََّ  َ ََنَِّممَكي شَشُك  ََ ََ  ق لد رر (ر04ر)ال مد: ر{رمَن شَك
 قدد ريددوافىررمدد،را  ت ددو رمددلارر– رفددن   رمننل  ننك  انناس لا يننر  ل  انناس لاه لددم،رابررمصدد ر شددملر 
رعنرف  لاغانرستق لر وليكارالجزص:ر ا مت دولار المافدولارإلد،رالد كت ارال/و د:/رر-إر ا رهذهرالأطا حةر

ايدو هر ت جص وتد ر التد رر–الذيرياف  ر نيااف ررم،رهذهرال ااشةر سرطو  رالكثصدارمدلار قتد ر  لدح ر اد
لك صددارفدد رإ دداازرهددذهرال ااشددةرإلدد،رحصددزركو ددىرلدد رم ددواعرهدد لرس ددو ىرلدد رالدد الر كددولارل ددورال/ دد:را

رال ج  .
رع الد كت ارريب ن  ارمن  اننرلكمور ستق لر وليكا ر ال فو رإل،رر د يرلج دةرالم وقيدةرالد كت ارال/و د:/ر

ررم،رتكام مور م وقيةراشولت .رتغس ا محما عبا لا هراي /ةال/و م
ر ول لددلر الت جصدد ر رالددذيرلددلرص ادد:رأ. محمننا أبننس  س نن  كمددور ستقدد لرإلدد،رالأالددوي رال /شدد / رمدد ب

 رالددذيرلددلرص ادد:رأ. أاننس  لا ابننر    الإايددو رفدد رإ جددوزرهددذهرال ااشددةر ت قصح ددو ر الأالددوي رال /شدد /
ر ول للر الت جص ر الإايو رف رإ جوزرهذهرال ااشة. ررم ب

 ر كدد:رج دد ر اجت ددو رفدد رط ورددةر  رالتدد رشددور تأ. سلاس ننا لاغ ننف  كمددور ستقدد لرإلدد،رالمايدد عرال /شددصة/
اااج ورالاشولةر رورمد،رمدورقومدر . صنح  لا  نفسيسر أ. فنسي اسلااة /لاصل ات ورالحولصة ر الممممف ر اد

م يصوً. ر  رملارج  رف رت قصقر ت قصلرال ااشةرلغ صوً ر  ح صوً ر اد
 د ررو ررمد،رمدورقومدصنر   مح نل/ر ر ال كت ابر   لا حمرسياال كت ا ركمور ستق لر وليكار التق صارإل،ر

رإل،رالمغةرالإ جمصزصة.رملارتاجمةرمماصرال ااشة
ا ا  ر سا ات ر ز جت ر ا  وي ر وليكارالجزص:رتل اكمور ستق لر وليكا ر المافولارإل،رسهم ر  ر  ر اد

  رم،ررطوي لرالممصزر رم،رتق صاهلرلمج   ير ا تقول رملار قت لرلإ جوزرهذارالمم:.

ر

 الباحث



 ‌ج

 

   المريددال لمدر د  الكماد  لمتددخسع لالكد:   تقدنل در لا لاد فرلاق ف  مىتلا  ن لظ رع الدراى  م ا
ىددددريع لاالتدددددخ: اهىددددترخن  ( ) التدددددخ: الدددددا  ع لاتدددددخ: الت فدددداس اه فلددددنل ع لاالتدددددخ: ا    مددددل

الدر دد  اللممادد ع لمددن المىددتخدم  مددع حددنهع الل ددس الم  دد   مددر ال ددلاع اه تمددن   تلددز  لمتغاددر 
 حممد ال كدنللارالاس مدل   د  لا دال  حممد التددخ: الملرفد  ايدار للا دلاد فدرلاق لا الفدرلاق كن دع  دال 

 .ال كنللارالاس حمم الد ملار لاالمن ىتار مل     لخر  لونل  

 المريدال لمدر   الكما  لمتدخسع لالك: مل   تقنل در لا لاد فرلاق ف  مىتلا   كمن لظ رع ال تنيف
) التددددددخ: الددددددا  ع لاالتددددددخ:  نهىدددددترخن  ( المىدددددتخدم  مدددددع حدددددنهع الل دددددس الم  ددددد   مدددددر ال دددددلاع 

 .اه تمن   تلز  لمتخوص

 لل الفدرلاق  نل ىد   لمتددخ:  عىدريالتدخ: الملرفد  لاالت فداس اه فلدنل  لا ا لل  كمن لظ رع ال تنيف
لمتدددخ:  عتخوددص  مددر الدد فس لاالتخوددص ا خددر لوددنل   مددر الدد فس حممدد الملرفدد  كن ددع  ددال 
ريددند ال فىدد  التخوددص حممدد  اشالخدمدد  اه تمن ادد  مددل   دد  لا ددال  حممدد اه فلددنل  كن ددع  ددال 

الخدمدددد   حممدددد ىددددري كن ددددع  ددددال  نل ىدددد   لمتدددددخ: ا  عه تمن ادددد احممدددد  الخدمدددد  خددددر لوددددنل  الآ
الخدمددددد   حممددددد خدددددر لوددددنل  التخوددددص الآحممدددد  اهريدددددند ال فىددددد  اه تمن ادددد  مدددددل   دددد  لا دددددال 

 .ه تمن ا ا

    المريدددددال لمتدددددخسع ال فىددددا    تقددددنل دددددر لا ددددلاد فددددرلاق فدددد  مىددددتلا   رلدددد كمددددن تلاوددددمع الدراىدددد        
ىري لاالدا   لااهىترخن  لالمدر   الكما  لمتدخسع ( المىتخدم  مدع حدنهع الل دس ) اه فلنل  لاا 

 ددددال  علمددددن  نل ىددد   لمتددددخ: الملرفدددد  فالا دددد فدددرلاق علاالم  ددد   مدددر ال دددلاع اه تمددددن   تلدددز  لمخ دددر 
 دددال الخ دددرلا المرتفلددد  الم خفضددد  لودددنل  لا ىددد لااع ( مدددل   ددد   7-4ودددحنا الخ دددرلا المتلاىدددط  ) ل

 الخ رلا المتلاىط .
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 مقدمة: 
يمررررن ان خرررررا لرررره  منالارررر   مررررجة امتررررتهت متمرررر  ة  تيارررر  ا ت يررررنات ا اتمر يرررر  جا  ت ررررر ي  
جا تت ج جايرر  جا تطررجنات ا ترر  تلارر ث  رر  ميرر اا ا تنايرر  جا تمارريد  لايررث ع ررام ا مررن  ا يررجد يمرري  امارر  مررا 

خررن ا ممترر ة ا  ررنا رت ا  مخرري  ا  رامرر   ررا ا ت يررنات ا خررني  ا ترر  تلارر ث  رر  ماتممرت ررر   لاررج تلاررج  ا 
 خررن  ججيرر   جلررنجج ا مررنعة ل ررا ا ممرر   جا ت ررر  ا طمرر  مررا ا ايررت ل ررا ا م نخرر   جا ت ر رر  مررا ا طمج رر  ل ررا 

 ا مناه    ثد ل ا ا تارب جا نت  جا تيلجل   جما مي اا ا  ناخ  ل ا مي اا ا مم  جما مترا لآلن. 
 

مررررط تمتيرررنهد  لايرررث ط رررا ا ار رررب جهررراة ا ت يرررنات عثرررنت اررر جنهر  ارررا  ررريد ا  رررنا  جخررراجتيرت د جع 
ا مررر ع  اررا تمتيررن ا  ررنا  جترر هجن ا  خررد ا  يمرر   ج رر  التمررت  رريد ليارايرر  مثرر   لاررب ا  ررر  جا تمرررط  
جانيثرن جا تار      مجاا   ا لارد جيينهرر  جظ رنت  ريد علرني خرااي  تر  مررد جا نيرري جا  ممير   ممرر ع ي 

ا متررتهت ا خررني   جما  ممرر   جاررج  ا  اررد جا  ررطناارت ل ررا تمتررر ا ررنجااط ا خررني  ججاررج  ا م يرر  مررا 
ا  مخرري  جا  لانا رررت ا خرراجتي  ارريا ا  ررنا   تررا ر ما ت ا  رر جط ا  مخرري  جا تررجتنات جا  ررنا رت  جع ررام 
ا من   ن    متره ة تد هرئ  ما ارنام  جع رهد ا م ر   ممرر ا متر   ارا خراجت  جع رام اخرتل اد ا م ر  

 ااأ ل ي ر نتارع لارارت  جتلا يد عه ا   جلا  متتهت . جا م جاا جخيا  خ ا  ي

 (  91  9111) ا ممة ج ا  ا  ر ع  

 لايث ا مر د  ناريع ملتا      ر مي  تظرهنة ا م    ا تترن ا لار   ا  نا خمرت ج   ارت ما
 ا ن ري  ما اممي  يلاظا اجع ياب تلا ي ا   ا منعة  لاج امت ا ة عا ل   ئ  عج ث ر   عج م ط   م   تخاد  د

 لتجا  دا   ه  ر منعة ا ماتمع   جاة تمث   ا ت  لأخنة عا م ن  ا ممج  تم  ا منعة ا  جا ر جا هتمرد 
 اي ر   م  ر جمطاجب ا م م   تئجا جت اين ا اير  ت تئ   رت  ر  اا ي ع  ا ت جها ا  جا  جا مجا 
 .جا مطري ا  ترج  ماي     ا مترنت 

ا م    ر ة مر يجا     ا طا   ا  ت  ار ماتمع اتت   رد ج     ا  جا م ر ا ماخطي   ج  
 جاع ملتام  ما ا منعة جا طم   ا اع يمرن    هد عا خنة  اا جا  ا ل جص  جا اع يتمث  ير ار     

م  ا ت  تمر   جيينهر  جهاا مر عترنت ل ي  ا  ناخرت ا ملتاا م    لاج  ا م   ا اخ ع جا  مخ  جا ا
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  هد)  ج ناخ  (2102  ملام )ت رج ت مج جع ا م      ا منعة ج ه ت  اامض ا مت ينات  لاج   ناخ  
 .(2101  خي  عاج)  ج ناخ  (2100  ا لاهد)  ج ناخ  (2102  جا تن جاا

  انخنائيا ا لاته      ا خيرخ ا   ر  ما  رمر   01 م ي  اا لرض ا ماخطي    ر ماتمع
 نار   )  اماخطي ييا ا  مخي  ا  لا   اا ا م منة آثرنهر تنتت  جا ت ا  ممي   خيرخت  ا ماخطي ي   لأنض
 ا  مع  ما لنيع  تتر  يتمن ا تج  ا ممر رة  ا ماتمع تنائم عتثن  ا  خري جترا( جعطمر    ج خري  
  جا ت جا ت ر  جتتن   ت  ما  ا خيرخ ا م   عتتر  ا ا ارن ر   هاا   جا اتمر   ا مرئا جا م  
 ممر ا اطر   جا تترن ا  ت ر ي   ج رعا  خجي ار ب ا ا خجاي  لا   اا جا نا  ا منعة ا مته   طر ت
   جا اتمر    ا  مخ ا ار ب ما ا ماخطي ي  خنةا    ر تتمنض  ا ت ا لايرتي  ا   جطرت مير ة ل ا ع ي

  اماتمع ا  نجي  ا  ج  ما ا ممت  ا خرئ  جا من  ا ث ر ي   ا  مرط ار ب ل ا  عجا  ت ر    جا  لا
 ( 49  2110  برنامج غزة للصحة النفسية) د0491 ا ر  ا  مر  ا ماخطي 

  خيمر  ج  ظرهنة ا م      ا منعة ما علطن الآ رت ا اتمر ي  ا ت  تاترح ماتممرت ا مر د 
ار ب ا  لانا  ا م ّ    اا ي     ا منعة ظرهنة ااتمر ي  تمت  ج رن ا م     ماتمم ر ا منا 

ا اخيم  ا ت  تالاد هاة ا ظرهنة خجاي  اا ا مختجي  ا  نانا اتمر ي   لأخنة جا ماتمع  ل ج ر  عا 
      .ع نا ةت ّ   عما ا ماتمع جطمأ ي     عج ا  لا  ا  مخ  عج ا اخ ع عج ا اتمر  

 (0  2100) ا خط   جآلنجا     

اررريا ا خرررنة نجااط جا مه ررررت ا اتمر يررر  ا ررر ررر  ا مرررنعة  ا  يررررن  ا م ررر   جمرررا الآثررررن ا متنتاررر   ارررا 
 رر   ا  ررطناارت ا خرراجتي  جا  مخرري  امررض جظ ررجن ا جالار ة خررجاي  اررا ا مخررتجي ا   رر  جا مخررتجي ا نعخرر  

 اتمرمر    مخر  جا اتمرر   جا تنارجع ارا  ع  را ا ا رج  خاجر ا  نا   ممرر لاراا ار ملت ريا  ر  ا مارر  ا
ار  رلا   ا رج    ترن جمرا ثرد ج ناخرت ر   ا تر  ترتات ر جا ر جا ع ا خرارب   ردمرع هراة ا مترتا  مرا لره  

  رر  ا تمييررم جلر رر  تمييررم   جا جلا ج رر  تنامرر  ان خرررا الاتررناد ث ر رر  جتمميررما  مخرري   
 (.04  2100)ا لاهد ا  خري

 

  جا ر ا م   ا ما    اا ا  جع ا اتمر   ظرهنةا هتمرد اج ي   ا هاي  جا  ا مؤخخرت ج   ا عت  
  جما عهد ا مؤخخرت    ا ماتمع ا ماخطي   رم ي ا تترنه جممن   ن   ا متتا  جلا نهرما له  
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  جعي ر  ت   امنعة جا طم  ار تمرجا مع ان رم  يمة  ا لا  ا  مخي منتم  رئ   هاا ا مار    ا مرما 
 .جلا  ا  ما رت ار تمرجا مع ا مؤخخرت ا هاي  ا لني  ا منتم ا ماخطي    ا يم ناطي

(UNFPA,2011:8) 
 

هاي  ا م ي  ما ا ل مرت ا مخر  ة     هج متتا  ا م   ج     مت تار ا مؤخخرت جا مناتم ا  
هم ر ا ت لهت ا  مخي  ا  رئم   اا  م  ااخرت  مخي  متل    ع   ا منعة ا ماخطي ي   جا ت  ترا ما 

ا مم مرت  جت  يد ت لهت  هاي  ملا  ة  مخر  ت ا    ا تمرم  مع متتا  ا م    ج    مع ا  خري
ت ج ت تار ا خر يب جا ت  يرت ا مختل م  مر ايا  اننتر  ا  ي    جاننتر  ا ممن   ا خاجت   جعخر يب 

 ا ختنلري جا ت مي  ا  ممر   جاننتر  ا خنع.
 

          ا ت لهت ا مختل م  مع ا  خري  لارير ا م     لاج  ناخ   ج   ت رج ت ا م ي  ما ا  ناخرت تار
 .(2112 اطن  )    ناخ (2102 خمج   آ) (   ناخ  2114) عاج ايرب  

 

هد ا ت لهت ا مختل م  مع ا  خري  لارير ا م   ما  ا  ت رج  ا ارلاث     ناخت  ا لار ي  عجخي
ا منت يا ا  مخييا    مؤخخرت ا ماتمع ا ماخطي   ا ملتام  ا طرع يمة  جم ي ات را ا منت يا  تار 

 ا ت لهت ج ه   ا ر اامض ا مت ينات  لاج  ا ا    جا لانة  جا مؤه  ا مام   جا تل ص. 
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 مشكمة الدراسة ) التساؤلات (: 
 تتلا   متتا  ا  ناخ     ا خؤا  ا نئيخ  ا تر   

 مع حالات العنف المبني عمي النوع الاجتماعي؟ المرشدين قبل منما التدخلات النفسية المستخدمة 
 جيتمنع  ا ا خؤا  ا نئي  ا خئا  ا من ي  ا تر ي   

مرع لارر ت ا م ر  ا ما ر   مرا  ار  ا منتر يا ا مختل م ت را ا منت يا  ات لهت ا  مخي  ل مختجيمر  .0
  ا  ا  جع ا اتمر  ؟

 عتثن ا ت لهت ا مختل م  ما  ا  ا منت يا مع لار ت ا م   ا ما    ا  ا  جع ا اتمر  ؟هج مر  .2
ما  ا  ا منت يا  ات لهت ا  مخي  ا مختل م  ت را له  تجا   نجد اات      للا رئي     مختجي  .4

 مع لار ت ا م   ا ما    اا ا  جع ا اتمر   تممي  مت ين ا ا  ؟ا منت يا 
ما  ا  ا منت يا  ات لهت ا  مخي  ا مختل م  ت را له  تجا   نجد اات      للا رئي     مختجي  .9

 مع لار ت ا م   ا ما    اا ا  جع ا اتمر   تممي  ا نا  ا مامي ؟ ا منت يا 
ما  ا   ا منت يا  ات لهت ا  مخي  ا مختل م ت را لمختجي  ه  تجا   نجد اات      للا رئي     .5

 مع لار ت ا م   ا ما    اا ا  جع ا اتمر   تممي  اتل ص؟ ا منت يا
ما  ا   ا منت يا  ات لهت ا  مخي  ا مختل م ت را لا   نجد اات      للا رئي     مختجي ه  تج  .0

 مع لار ت ا م   ا ما    اا ا  جع ا اتمر   تممي  الانة؟ ا منت يا
 

 مبررات الدراسة: 
ج  خريمر   ا م      ا منعة ما علطن الآ رت ا اتمر ي  ا ت  تاترح ماتممرت ا مر دتمتان متتا   

ماتمم ررررر ا منارررر   ج رررررن ا م رررر   رررر  ا مررررنعة ظرررررهنة ااتمر يرررر  تمترررر  ار ررررب ا  لاررررنا  ا م ررررّ    اا يرررر  
ا اتمر ي   لأخنة جا ماتمع  ل ج ر  عا ا  نان ا اخيم  ا ت  تالاد هاة ا ظررهنة خرجاي  ارا ا مخرتجي 

  ج ررر   ررررد ا ارلارررث ع رررنا ةت رررّ   عمرررا ا ماتمرررع جطمأ ي ررر    ا  مخررر  عج ا اخررر ع عج ا اتمرررر   عج ا  رررلا 
 ارلتيرن ا  ناخ  ا لار ي   ام ي  ما ا ماننات  لاج         

مررا  ارر  ت رج ررت مج ررجع ا ترر لهت ا مخررتل م   - لارر   اررد ا ارلاررث رر   – ناخرر  خرررا     رر د جاررج  .0
 مع لار ت ا م   ا ما    اا ا  جع ا اتمر  .ا منت يا 
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  ررر مررا ا مترخرررت جا ررلا   اررا تر رر  ع ررنا  ا خررنة عهميرر  متررتا  ا م رر   رر  ا مررنعة ا ماخررطي ي   مررر  .2
 جتنااط ر  جما ثد  اا ا ماتمع اأخنة.

مهلاظرر  ا ارلاررث مررا لرره   مارر  ا لاررر   ) تمنترر   مخرر   رر  جتر رر  ا  ررجث (  مرر ي ا تترررن متررتا   .4
ا م      ا  خري  جتأثينهر  ارا خراجر ا طرهب  ر  ا مر ان  جتلا ريا د  ممرر اخرتن ا ا تارهر    راة 

 ج ناخت ر. ا متتا 
ت  د هاة ا  ناخ   رئ ة  امي  ج ماير   تر  مرا ا منتر يا ا  مخرييا جا مترن يا جا تنارجييا جا مررمايا  ر   .4

 هررد ا ترر لهت ا مخررتل م  ممررر لاررر ت ا م رر  ا ما ررا  اررا  ا طاارر  جا  انخررياج لا رر  اننتررر  ا  مخرر  

 ا  جع ا اتمر   ج ه ت ر اامض ا مت ينات.
 

 أهداف الدراسة:
 ا  ررجع  ارر  ا ما رر  ا م رر  لاررر ت مررع ا مخررتل م  ا  مخرري   اترر لهت ا منترر يات رررا ل مخررتجي ممن رر  .0

 ا اتمر  ؟
 ا  رررجع  اررر  ا ما رر  ا م ررر  لارررر ت مررع ا منتررر يا  اررر  مررا ا مخرررتل م  ا تررر لهت عتثررن ا تمررن   ارررا .2

 ا اتمر  ؟
 ات لهت ا  مخي  ا مختل م  ا منت يا ت را للا رئي     مختجي ان     ا ا تمن   ا  ا منجد اات  .4

  -  ا نا  ا مامي  -ا ا   الاخب امض ا مت ينات )ا م   ا ما    اا ا  جع ا اتمر    مع لار ت
 .(  لانةا –  اتل ص

 

 أهمية الدراسة:
 أولًا  من الناحية النظرية:

مج رجع ا م ر   رت ت رج رتخر  ناخررت امرض ا اررلاثيا ا خررا يا ا رايا  ررمجا ا نا ا  تمتان ا  ناخر  امتر ا  .0
 .ا  جع ا اتمر   ا ما    اا

 . ا  جع ا اتمر   ا م   ا ما    اا اممن   ا  ظني   مامج   ا الاجث لاج   يم  هاا ا الاث لثناي   .2
 د هاة ا  ناخر   ر  لثرناي ا ممن ر    ر  ا اررلاثيا جا  رناي جا م تمريا  ر  مارر ت اننترر  ا  مخر   ر  تخ .4

 هد ا ت لهت ا  مخي  ا مختل م   مها .جع ا  جع ا اتمر   ا م   ا ما    اا مج جع
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ا ترر لهت  اأ  ررر ا  ناخرر  ا ج ررا ا ترر  ت رج ررت مج ررجع - رر  لارر ج   اررد ا ارلاررث-تمتاررن هرراة ا  ناخرر   .9
 .ا  جع ا اتمر   ا م   ا ما    اامع لار ت  ما  ا  ا منت يا ا مختل م 

ي رد ا  ررئميا  ارا ا ممر  اننترر ع مرا مترن يا جمنتر يا تت رج  هاة ا  ناخ  مج ج ر  لايجير  جا ي ا   .5
     م  انام  لنتر ي   ات ل      هج تار ا متتا . تا ر ممر يمي      تر   ا مار ت

تميرر  هرراة ا  ناخرر  ا ن رري  ا ممن رر  جتخرر  امررض ا رر  ص ا مجاررج   رر  ماررر   ناخرررت اننتررر  ا  مخرر   .6

 اتت  لرص. ا  جع ا اتمر   ا م   ا ما    اااتت   رد جمار  

ت ا  هاة ا  ناخ  ما ا  تمر   ارا  تررئ  ا  ناخررت جا الارجث ا تر  عانيرت  ر  مارر  اننترر  ا  مخر   .7

   ا ماتممرت ا لني  جا رر  ل ج ري  ا ماتمرع ا ماخرطي  . ج اير    راة ا  ناخر  خرج  تخر د  ر  

 جاجا ب اننتر  ا  مخ . ا ماخطي ي  ما ا  ناخرت ا متما   امار ت  تارت رلثناي مت

 

 ثانياً من الناحية العممية ) التطبيقية (: 
ما  ا   مخر  ة ا منت يا جا ملت يا    ا مار  ا  مخ     ا تمن   اا عهد ا ت لهت ا مختل م  .0

 مع لار ت ا م   ا ما    اا ا  جع ا اتمر    ختل م ر ا جنة ع   . ا منت يا
ا ت  يرررت جا خررر يب ا مهايرر  ا مخررتل م  مررع لاررر ت ا م رر  ا ما رر  تا ررين تر رر  ا ملت رريا اتنتيررب  .2

 ت ر  ر. اتمر   ما لايث  نا   مر يت ر جا   اا ا  جع ا
تا ين ا ا رت ا متن   جان انير   ر  مارر  ا تجاير  جاننترر   ر  ا تمرن   ارا اجا رب ا   رجن  ر ي  .4

خررر  هد  رر  تررج ين اررنام  تررر نيب ا منترر يا ا  مخررييا  رر  اخررتل اد امررض ا م رررنات جا ت  يررررت  ممررر ي
  تأهيا د اتت  ع   .

مررع  مررا  ارر  ا منترر يا تجايرر  ا مؤخخرررت جا مناتررم ا  رئمرر   اررا ا ترر نيب  تاررر ا ترر لهت ا مخررتل م  .9
لاررر ت ا م رر  ا ما رر   اررا ا  ررجع ا اتمررر    جمرر ي ات رررا ا منترر يا   ررر  ممررر يخررر  هد  رر  تررج ين 

    م رنات د ا جنة ع   .يرارت   ي   رئم   اا تلا ي  ا لات جنات ت نيا
تجايرر  ا مؤخخرررت جا مناتررم ا ترر  تتمرمرر  مررع لاررر ت ا م رر  ا ما رر   اررا ا  ررجع ا اتمررر     مخررتجي   .5

   م رررررنات د  جتررررا ر تررررجاي د  لهت ا  مخرررري   مررررا عارررر  ترررر نيا د ج ررررات ررررا ا منترررر يا ا  مخررررييا  اترررر
 ا ما    اا ا  جع ا اتمر  . ختل اد ا ت لهت ا تثن  مر ي  مع لار ت ا م   
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 مصطمحات الدراسة:
 .النوع الاجتماعي:1

ا  جان ا ملارر  ة ااتمر يررر   ترر  مررا ا رراتن جا  ثررا  جهرراة ا  جان ا ترر  تلاتخررب اررر تمايد تت يررن امررنجن جهررج 
 ا مما جتتاريا تاري ر  ترخمر   ال  ا ث ر   ا جالا ة جما ث ر   ل ا علني.

 (.9  2110)   جد ا مد ا متلا ة ان مرئ   امنعة  
 . العنف المبني عمي النوع الاجتماعي:     2

 م   ا اخررر ع اررررعج ا ت  يررر   عج ا خررري    عج   ايررر    اخررر ي    عج ممر ررررة   يترررم  ا  مرررر  ا تررر  تخررراب ليرررااي  هرررج 
 عج ير  جيينهرر مرا ا مررتا عمررتا ا ممر  جا مؤخخررت ا تناج ج ر   جا ا خ  جا  مخ  ا اع ي ع  ال  ا خنة 

 (. UNHCR. 2003 : 10 )ه  ا منعة جا طم ج  اا ا ا   جا لاا   ا  م  عي مر ي ع 
 

 .  التدخلات النفسية:3
تل م ر ا منت يا    ا تمرمر  مرع ا مهاي  جاننتر ي  ا ت  يخ ا ختناتيايرتجيمن  ر ا ارلاث لانائير  ار  ر  

لنترررر  عخرخررر   لنترررر   وتتمثلللل بالتلللالي:لارررر ت ا م ررر  ا ما ررر   اررر  ا  رررجع ا اتمرررر  ) ا م ررر  ا خرررنع( 
يارا   لنتر  لتمنيغ ا ممر    اختنلري  تمميم  تج ي   مخي   لنتر  ممن    لنتر  خاجت  ممن    خاجت  

 .خنعع ي    ت ل  
 

 حدود الدراسة: 
ا مؤخخرت ا هاي  ا مرما  مع لار ت ا م   ا م    ا  ا  جع   تد تطاد ا  ناخ     الحد المكاني -

 ا اتمر   املار ظت  )لرا يج    يمة(.
 د. 2109ا ثر   ا مرد ا  ناخ   ا  ناخ  تد تطايد ا  ناخ     ا م   الحد الزماني: -
ع لار ت   تد تطايد ا ختار    ا  ا منت يا ا مرمايا    ا مؤخخرت ا هاي  ا مرما  مالحد البشري -

 ا م   ا ما    ا  ا  جع ا اتمر  .
اامض  ج ه ت ا م   ا ما    اا ا  جع ا اتمر    طند ا ارلاث    ا  ناخ  ل   يت  الحد الموضوعي -

 .ا لانة  ا  نا  ا مامي   ا تل صا ا   ج  ا مت ينات  لاج 
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 المبحث الأول: التدخلات النفسية.
 

 مقدمة:
لقد تنوعت المدراس النفسية في نظرياتها المفسرة لمسموؾ الإنساني، وكذلؾ في تػدخلبتها الإراػادية 
مع السموكيات المضطربة، فتنػاوؿ حدػد ا الماضػي ومػا بػص مػف  ػراعات كنظريػة التدميػؿ النفسػي، وركػزت 

مف سموؾ متعمـ وتعديمص في تدخلبتها عمى دؿ تمؾ ال راعات، وتناولت نظرية حخرى الداضر وما ياكمص 
ب ػػػورة تعمميػػػة كالنظريػػػة السػػػموكية، وتناولػػػت نظريػػػة حخػػػرى ال انػػػب المعرفػػػي الانفعػػػالي وتػػػ  ير  فػػػي تعػػػديؿ 

 وتاكيؿ السموؾ كالنظرية المعرفية، وغير ا مف النظريات المعروفة في الم اؿ النفسي.
 

الإنسػػػاني حو فػػػي تػػػدخلبتها وحنػػص بػػػرغـ الاختلبفػػػات بػػػيف تمػػػؾ النظريػػػات سػػػوا  فػػػي تفسػػػير ا لمسػػػموؾ 
الإراػػػادية، ألا حف لكػػػؿ منهػػػا سػػػمبيات واي ابيػػػات، و ػػػد  ػػػدمت كػػػؿ منهػػػا م موعػػػة مػػػف الفنيػػػات والتػػػدخلبت 

 النفسية التي ح رت مكتبة كؿ مراد ومعالج نفسي وساعدتص في التعامؿ مع السموكيات المضطربة.
 

ا مف فنيات وتقنيات تدخؿ، ليختار منها و د تو ص البادث للبنتقاؿ في  ذ  المكتبة النفسية وما فيه
مػػا يلب ػػـ موضػػوع بد ػػص دوف تقيػػد  بنظريػػة مدػػددة، وذلػػؾ لتكػػوف تمػػؾ المنه يػػة الانتقا يػػة حك ػػر اػػمولًا فػػي 

 التي التدخلبت النفسية مف  ار م موعةباختفقد  التعامؿ مع موضوع العنؼ المبني عمى النوع الا تماعي،
 وكذلؾ الإرااد الديني.ة السموكية والنظرية المعرفية السموكية اممت النظرية التدميمية والنظري

 

ؿ حف يػػربط بػػيف النظريػػات واختيػػار الػػذي دػػاو  1945وتر ػػع  ػػذ  المنه يػػة الانتقا يػػة لمعػػالـ  ػػورف 
فضؿ ما فيها، مما يمكف اعتماد  بديث ينتهػي  ػذا ال هػد ألػى معال ػة تقػوـ عمػى أطػار مػرف يتناسػب مػع ح

الدالات المختمفة، لأف المنه ية الانتقا ية تقوـ عمى حساس الاختلبؼ بيف الأفػراد والنظػر لكػؿ اػخص فػي 
نتقػػا ي يسػػتفيد مػػف تفػػرد  مػػف ديػػث تكونػػص وسػػموكص، ومػػف  ػػـ وضػػع خطػػة علب يػػة مناسػػبة لػػص، فػػالمنهج الا

 .المبادئ المستقاة مف مختمؼ المدارس مف ح ؿ ات اؿ الدقا ؽ وتكاممها
 ( 427: 2009) حبو حسعد وعربيات، 

دػالات العنػؼ تخدمها المراػديف فػي التعامػؿ مػع الطرؽ الإراادية التػي يسػوالتدخلبت النفسية  ي 
راػػػاد ، الإدينيالػػػراػػػاد الإ :لباحيييث  ييييوالتيييي حيييددىا ا المبنػػػي عمػػػي النػػػوع الا تمػػػاعي) العنػػػؼ الأسػػػري( 

 .تفريغ انفعاليو  ،، استرخا سريحتدخؿ  ،سموكيال معرفيال
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 الإرشاد الديني: :أولً 
 مقدمة:

نظػػػر الإسػػػلبـ للئنسػػػاف نظػػػرة تكامميػػػة اػػػمولية اختمفػػػت عػػػف كػػػؿ نظريػػػات عمػػػـ الػػػنفس، فقػػػد نظػػػر  
، ومكمؼ، ومس وؿ،  ديث  اؿ تعػالىحللئنساف عمى  ػوَحَطَضِظَياعُمػْػآدَمَػبَظِي ػػصَرَّطْظَاػوَضَػَدْ)ػ:ػنص مخموؽ مكرـ

،ػ[70:ػػالإديرا ػ](ػػتَغِضِيغ ػّػخَضَػِظَياػػطؼطَّينػْػصَثِغيرػٕػرَضَي ػػوَسَضٖضِظَاعُمْػاضطٖغؼبَاتِػطؼنَػوَرَزَشِظَاعُمػوَاضِبَحْرٔػاضِبَرؼػسِ 
و ػاؿ الرسػوؿ  ػمى ال عميػص وسػػمـ ) كمكػـ راع وكمكػـ مسػ وؿ عػف رعيتػػص (، وحف فطرتػص  ا مػة عمػى الخيػػر 

وحف الرسػؿ  ػد بعػ هـ ،ػ[10:ػػاضبضيدػ](ػػاضظٖجْيدَغْنػٔػ)وَعَدَغْظَاهُبيد حنص يقبؿ الار حيضاً في طبيعتص  اؿ تعالى: 
ػإٔي ػٖػرَّدُيولػٕػطِينػػأَرْدَيضِظَاػػ:)ػوَطَاياتهـ  ػاؿ تعػالىال سبدانص وتعالى برسالة الهدى والدعوة لإ لبح البار ود

ػاضرَّدُيولػُػضَؼُيمػُػوَادْيتَعِغَرػَػاضضٓي ػَػسَادْيتَعِغَرُواػِػجَيؽؤُوكػَػأَظغُدَيؼُمػْػظٖضَطُيواػِػإٔذػأَظٖؼُيمػْػوَضَيوػْػاضضٓي ػِػبِإٔذْنٔػضِغُطَاعَ
ف يعػايروا بهػا سػموكهـ  ػي حوحف المعػايير التػي يمكػف لمباػر  ،[64:ػػاضظديا ػ]رَّحِغطياّ(ػػػتَوَّابياػّػاضضٓي ػَػضَوَجَدُواِ

معػػايير الػػديف دوف حي معػػايير وضػػعية تخالفػػص، ولػػذا فػػ ي نظريػػة لا ت خػػذ الػػديف فػػي دسػػاباتها لتقيػػيـ وتقػػويـ 
السموؾ الإنساني،  ي وبلب اػؾ نظريػة تاػوبها الذاتيػة النابعػة مػف اػخص رواد ػا وبالتػالي ياػوبها الػنقص 

 ها.في حدد  وانب
 

 مفيوم الإرشاد الديني:
 ن بوضع عدة تعريفات ومنيا.ووقد قام العمماء والباحث

راػػاد وعػػلبج وتربيػػة وتعمػػيـ تقػػوـ عمػػى معرفػػة الفػػرد لنفسػػص ب( 1998 :.عرفػػص )ز ػػراف1  نػػص طريقػػة تو يػػص واو
 ولربص ودينص ولقيمص ومباد ص الدينية والأخلب ية "و اؿ حيضا حنص:

متكاممة ن د فيها السموؾ متماايا ومتكاملب مع المعتقدات الدينية مما يؤدي ألى . يتـ بتكويف دالة نفسية 2
 توافؽ الاخ ية والسعادة وال دة النفسية.

( حنػػص مداولػػة مسػػاعدة الفػػرد لاسػػتخداـ المعطيػػات الدينيػػة لمو ػػوؿ ألػػى دالػػة مػػف 2000:. ويعرفص)خضػػر3
 عد  عمى الن اح في الدياة.التوافؽ يسمح لص القدرة عمى ت اوز معاناتص ألى الذي تسا

الػػػديني الػػػذي يػػػربط  راػػػاد( الإراػػػاد النفسػػػي الإسػػػلبمي  ػػػو ذلػػػؾ النػػػوع مػػػف الإ2003 :. يقػػػوؿ )الراضػػػي4
الإنساف بربص )المستوى الرحسي( بالإضػافة ألػى ربطػص بم تمعػص وبػالمديطيف بص)المسػتوى الأفقػي( و ػو بهػذ  
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الذي يعمؿ فيص عمى مؿ  ال انب الا تماعي حيضا فػي الطريقة يملؤ الفراغ الرودي في الإنساف في الو ت 
 سبيؿ الاتزاف الرودي والا تماعي والاستقرار النفسي في نهاية المطاؼ.

 
ومػػف المعمػػوـ حف مػػف ح ػػـ ح ػػداؼ التربيػػة وال ػػدة النفسػػية فػػي م تمعنػػا العربػػي الإسػػلبمي تنميػػة 

العقيػػدة والإيمػػاف، والفػػرد الػػذي يعػػيش فػػي الإنسػػاف العربػػي المسػػمـ ال ػػالح، والإنسػػاف الدػػر  ػػادب الإرادة و 
سػػػػلبمة وسػػػػلبـ، والتربيػػػػة بمعنا ػػػػا تاػػػػمؿ التربيػػػػة الدينيػػػػة، والنمػػػػو بمعنػػػػا  الاػػػػامؿ يتضػػػػمف النمػػػػو الػػػػديني 

 والأخلب ي، وال دة النفسية بمعنا ا الكامؿ تامؿ السعادة في الدنيا والديف.
 

حديانهـ سوا  كانوا يهودا حو مسػيدييف وي تي الإرااد الديني كطريقة ح مع المرادوف عمى اختلبؼ 
حو مسػػػمميف، عمػػػى حنػػػص أراػػػاد يقػػػوـ عمػػػى حسػػػس ومفػػػا يـ ومبػػػادئ وحسػػػاليب دينيػػػة روديػػػة وحخلب يػػػة حمقابػػػؿ 
الإرااد الدنيوي، الذي يق د بص بقية طرؽ الإرااد النفسي التي تقوـ عمى حسػس ومفػا يـ ومبػادئ وحسػاليب 

 (.346: 2005وضعها البار)ز راف،
 

فػرؽ كبيػر بػيف الإراػاد الػديني وبػيف الػوعظ الػديني. فػالوعظ الػديني فيػص تعمػيـ وتو يػص غالبػا  و ناؾ
مف  انب وادد، و و م ؿ ما نسمع في المسا د وفي البرامج الدينية في الإذاعة والتميفزيػوف مػ لب. ويهػدؼ 

تـ بتكػويف دالػة نفسػية الوعظ الديني ألى تد يؿ معمومات دينية منظمة، حما الإرااد النفسي الػديني فهػو يػ
متكاممة ن د فيها السموؾ متمايا ومتكاملب مع المعتقدات الدينية، مما يؤدي ألى توافؽ الاخ ػية والسػعادة 
وال دة النفسية. والمراد النفسي يستطيع حف يقوـ بالإرااد الديني، ولكنص  د لا يسػتطيع حف يقػوـ بػص ودػد  

 رعية حفضؿ فيتكاملب معا.فقد يدتاج ألى مساعدة آخر لديص معمومات ا
 

و نػػػاؾ مػػػف الدراسػػػات والبدػػػوث العربيػػػة دػػػوؿ ح ميػػػة الػػػديف ودور  فػػػي الإراػػػاد النفسػػػي مػػػا يضػػػيؽ 
( فػي تخفيػؼ دػدة الاضػطرابات السيكوسػوماتية 2000 :الم اؿ عف تف يمص فم لب دراسػة )موسػى ومدمػود

( 2001)( وسػعفاف2000)( فػي خفػض القمػؽ ودراسػة خضػر1990( ودراسػة البنػا )1995ودراسة مدمػد )
 (.39: 2006في خفض ددة الغضب)المزيني،
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المنب ػػػؽ مػػػف الاػػػريعة الإسػػػلبمية فػػػي معال ػػػة  الػػػدينيكمػػػا يؤكػػػد ز ػػػراف عمػػػى ح ميػػػة دور الإراػػػاد 
 القرآف الكريـ.  يعف الرعاية النفسية للؤولاد في  د تصدراسبالإضافة لماكلبت الاباب العربي المعا ر، 

 
يقوـ عمما  يعتنقوف حديانا حخرى دوؿ نفس الموضوع . فم لب درس ستيفاف وتو د دراسات وبدوث 

دور عممػػا  الػػديف كمراػػديف، وو ػػد حف عػػددا كبيػػرا مػػنهـ يقػػوـ بػػدور أراػػادي وخا ػػة فػػي الإراػػاد الزو ػػي 
نهػػػػـ ين دػػػػوف فػػػػي ذلػػػػؾ وو ػػػػد حف ح ػػػػعب حدوار الإراػػػػاد عنػػػػد ـ  ػػػػو مػػػػا يتعمػػػػؽ فػػػػي دػػػػالات الإدمػػػػاف  واو

تبػاع طريقػة اف عمما  الديف يفضموف الإرااد الفردي والتعػاطؼ والمسػاندة و حو د  ،ةوالاضطرابات الاخ ي
 .مباار وعبر معظمهـ عف دا اتهـ الماسة ألى مزيد مف التدريب في الإرااد النفسيالغير الإرااد 

 (.346: 2005)ز راف، 
 

 استخدام الإرشاد الديني:
راػػاد الاػػباب، فػػي  الزوا ػػييسػػتخدـ الإراػػاد النفسػػي الػػديني ب ػػفة خا ػػة فػػي م ػػالات الإراػػاد  واو

الدػػػػالات التػػػػي يتضػػػػح حف حسػػػػبابها وحعراضػػػػها تتعمػػػػؽ بالسػػػػموؾ الػػػػديني والأخلب ػػػػي لمعميػػػػؿ، كمػػػػا سػػػػبؽ حف 
، يرضػػػػتػػػػو ـ المالحوضػػػػدنا. ويفيػػػػد الإراػػػػاد النفسػػػػي الػػػػديني فػػػػي دػػػػالات القمػػػػؽ، والوسػػػػاوس، والهسػػػػتيريا، و 

والخػػوؼ، والاضػػطرابات الانفعاليػػة، وماػػكلبت الػػزواج، والإدمػػاف، والماػػكلبت ال نسػػية، ويػػرى الػػبعض حف 
 (. 363: 2005حفضؿ استخداـ للئرااد النفسي الديني  و في تناوؿ الماكلبت ذات الطابع الديني)ز راف،

 
 الإرشاد الديني: ومسمماتأسس 

ػوَعُوَػخَضَقَػطَنْػغَطْضَمُػأَضَا : )يعمـ مف خمؽ.  اؿ ال تعالىال سبدانص وتعالى خمؽ الإنساف، وال 
ػوَغَدْػِغنٔػغُطِطِطُظِ ػعُوَػوَاضٖذِي*ػػغَؼْدِغنٔػسَؼُوَػخَضَػَظِ ػاضٖذِي)وشالػتطاض :ػػػ[14:ػػاضطضك]ػاضِخَبِغرُػاضضٖطِغفُ

ػػغَذِغِغنٔػسَؼُوَػطَرٔضِتُػوَإٔذَا*ػ ػ)ػاضذطرا  وال عز و ؿ يعرؼ كيؼ ي ير الإنساف سويا،  (،ػ78-80(
ووضع لذلؾ القوانيف السماوية. وال يعرؼ حسباب فساد الإنساف واندراؼ سموكص و و الذي يعرؼ طرؽ 
و ايتص، و يانتص. و و بقدرتص ودكمتص ددد الدا ات النفسية لإنساف، ودبر لها الإاباع عف طريؽ الدلبؿ، 

دص، وفيما نرى المراديف ي ب حف يستفيدوا مف الديف في الإرااد و و الذي يعرؼ طرؽ علب ص و لب



- 03 - 

 

ف مدمدا  مى الإنساف بالدديث النبوي الاريؼ لأالنفسي، وحف يمتزموا بقوانيف الخالؽ، لأنهـ ليسوا حعمـ ب
ػضِّضِطُؤْطِظِغنَػوَرَحْطَظْػذِغَا ػعُوَػطَاػاضِػُرْآنٔػطِنَػوَظُظَزؼلُػ): ال عميص وسمـ خاتـ الأنبيا  والمرسميف  اؿ ال تعالى

ػطؼنػطَّوْرِظَظْػجَا تْصُمػشَدْػاضظٖاسُػأَغُّؼَاػغَا ) و اؿ تعالى: [82:ػػالإدرا ](ػػخَدَاراّػإَٖ ػاضظٖاضِطِغنَػغَزٔغدُػوََ 
ػػغوظس]ػ(ػضِّضِطُؤْطِظِغنَػوَرَحْطَظْػوَعُدّىػاضصُّدُورٔػسِ ػضِّطَاػوَذِغَا ػرَّبؼصُمْ ػضِضٖذِغنَػعُوَػشُلْ) و اؿ تعالى:  [57:
ػطَّصَانٕػطِنػغُظَادَوْنَػأُوْضَئِكَػرَطّ ػرَضَغْؼِمْػوَعُوَػوَشِرًػآذَاظِؼِمْػسِ ػغُؤْطِظُونَػضَاػوَاضٖذِغنَػوَذِغَا ػعُدّىػآطَظُوا
ػػسصضت]ػ(ػبَطِغدٍ ػاضٖذِغنَػاضِطُؤْطِظِغنَػوَغُبَذِّرُػأَشِوَمُػعَِ ػضِضٖتِ ػغِؼْدِيػاضِػُرْآنَػعَيذَاػإٔنَّ )و اؿ تعالى: [44:

 (.41: 2006)المزيني،  [9:ػػالإدرا ](ػػصَبِغراّػأَجْراّػضَؼُمْػأَنَّػاضصَّاضِحَاتِػغَطْطَضُونَ
 

 الفنيات المستخدمة  ي الإرشاد الديني:
 ر:الستبصا نية 

عبػػارة عػػف أدراؾ العلب ػػات بػػيف الأاػػيا  وبػػيف الم يػػرات والأسػػباب والنتػػا ج المختمفػػة والكميػػات  يو ػػ  
وال ز يات الأمر الذي يساعد الفرد عمى الو وؿ ألى الأ ػداؼ التػي يريػد ا و ػو بالتػالي عمميػة ذاتيػة يقػوـ 

 (.412: 2009بها الفرد عندما يقؼ حماـ م ير معيف)ابو حسعد وعربيات،
لمريض فهـ حسباب اقا ص النفسي وماكلبتص النفسية والدوافع التي حدت ألى يستطيع اوبذلؾ   

ارتكاب الخطي ة والذنوب، وفهـ المستراد لنفسص وطبيعتص الإنسانية وموا هتها، وفهـ ما بنفسص مف خير 
لسوي السموؾ اومف ار، وتقبؿ المفا يـ ال ديدة، والم ؿ الدينية العميا. ويتضمف  ذا نمو الذات التي تدكـ 

ف: البعد الرحسي الذي يددد علب ة الإنساف بربص، والبعد الأفقي الذي يددد للئنساف في ضو  بعديف ر يسي
ػ[14:ػػاضػغاطظ]ػ(ػبَصِغرَةْػظَغِدِِ ػرَضَ ػاضِإٔظدَانُػبَلٔ)  اؿ ال تعالى:  ،العلب ة بيف الإنساف وحخيص الإنساف

 
 التعمم: نية 

 الذات وتقبؿ مهارات و يـ وات ا ات  ديدة. ومف خلبؿ ذلؾ يتـ تقبؿاكتساب  و عبارة عف 
الآخريف، والقدرة عمى ترويض النفس وعمى ضبط الذات وتدمؿ المس وليات، والقدرة عمى تكويف علب ات 

واتخاذ ح داؼ وا عية ماروعة  ا تماعية مبنية عمى ال قة المتبادلة والقدرة عمى التضدية وخدمة الآخريف،
ياة م ؿ القدرة عمى ال مود وعمى العمؿ والإنتاج. و كذا يتـ تكويف وتنمية النفس الموامة حو في الد
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بعاد ا عف  الضمير حو الأنا الأعمى كسمطة داخمية حو ر يب نفسي عمى السموؾ. ويتـ تطهير النفس واو
السي ات الدسنات الرغبات المدرمة وغير الأخلب ية وغير الا تماعية. ويستقيـ سموؾ الفرد بعد حف يتبع 

ػذِصْرَىػذَضِكَػاضدَّيغؼئَاتِػغُذْعِبْنَػاضِحَدَظَاتِػإٔنَّػ) فتمدو ا، وتطم ف النفس المطم نة.  اؿ ال تعالى
 (.411: 2009وعربيات،  حسعد )ابو [114:ػػعود]ػ(ػضِضذَّاصِرٔغنَ

 
 الدعاء: نية 

 ،الادا د دأليص في كاؼ الضر عن  و سؤاؿ ال القريب والاستعانة بص والتضرع  أليص والالت ا 
ذا استعنت فاستعف بال ")حدمد:  ذا س لت فاس ؿ ال، واو الدعا  سمو  ي(. وف2756 اؿ ال تعالى:" واو

رودي يقوي الفرد بالإيماف. و و علبج حكيد لمنفس التي حارفت عمى الهلبؾ ديف يطمب الإنساف العوف 
ة ويزوؿ عنص الخوؼ ويتخمص مما  و فيص مف الهـ والتوتر ف القوي القادر فياعر بالطم نينة والسكينم

ػرَنْػغَدْتَصْبِرُونَػاضٖذِغنَػإٔنَّػضَصُمْػأَدْتَجِبْػادْرُوظِ ػرَبُّصُمُػوَشَالَػ)ػ:والضيؽ والقمؽ.  اؿ ال تعالى
 وي ب حف يستمر الدعا  في السرا  والضرا .  [60:ػػزاسر](ػػدَاخِرٔغنَػجَؼَظٖمَػدَغَدْخُضُونَػرِبَادَتِ 

روي عف النبي  مى ال عميص وسمـ حنص  اؿ:" دعوة ذي النوف، أذ دعا ربص و و في بطف الدوت "لا و د 
الص ألا حنت سبدانؾ أني كنت مف الظالميف" لـ يدع بها ر ؿ مسمـ في اي   ط ألا حست يب 

 (.1464لص)حدمد:
 

 الستغفار:  نية
خط  واعر حنص ظمـ نفسص و دا ضمير ، لا يقنط مف حمع وـ مف الخط  أذا أف الإنساف غير 

ػ[10:ػػظوح]ػ(ػزَغٖاراّػصَانَػإٔظُٖ ػرَبَّصُمْػادْتَعِغِرُواػسَػُضِتُ) ردمة ال بؿ يذكر  ويستغفر ، وا قا في  ولص: 
:ػػاضظدا ]ػ(ػرَّحِغطاّػزَغُوراّػاضضَٓ ػغَجِدِػاضضَٓ ػغَدْتَعِغِرٔػثُمَّػظَغِدَُ ػغَظِضِمْػأَوْػدُو اّػغَطْطَلْػوَطَن)ػػ:و اؿ تعالى

 (.355: 2005)ز راف، [110
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 :الملاحظة نية 
تعتبػػر الملبدظػػة مػػف بػػيف الطػػرؽ المهمػػة فػػي الد ػػوؿ عمػػى المعمومػػات والبيانػػات عػػف مو ػػؼ حو 

الػػنفس. ون ػػد  حف الوظيفػػة الأساسػػية ظػػا رة نفسػػية حو تربويػػة،  وتسػػتخدـ الملبدظػػة فػػي مختمػػؼ فػػروع عمػػـ 
لعممية الملبدظة تتم ؿ باكؿ خاص بتزويدنا بس ؿ د يؽ لعدد مف الادتكاكػات الا تماعيػة حو النفسػية حو 

 التربوية حو السموكية، و د تكوف الملبدظة عفوية حو منتظمة.
 
ار، لفهػـ طبيعػة و د تـ تطوير حساليب الملبدظة  المنتظمة باكؿ خا ة فػي عػالـ الأطفػاؿ ال ػغ  

المردمػػػة النما يػػػة و الخ ػػػا ص المتعمقػػػة بالمردمػػػة وبكػػػؿ  وانبهػػػا النفسػػػية والا تماعيػػػة والعقميػػػة والتربويػػػة 
وال قافية، وبذلؾ تزويد العامميف غفي الم اؿ النفسي والتربوي والإنساني باكؿ عمى خمفية نظريػة وتطبيقيػة 

 عف عالـ الأطفاؿ في مرادمص النما ية المختمفة.
 

تعطينػػا نتػػا ج فعالػػة فلببػػد مػػف عػػدة اػػروط و ػػي: العمػػؿ و فاعمػػة، و  ةودتػػى تكػػوف الملبدظػػة  ادفػػ
عمػػى تدديػػد موضػػوع الملبدظػػة، و توزيػػع مػػدة الملبدظػػة عمػػى عػػدد الفقػػرات بالتسػػاوي، و ضػػرورة أخضػػاع 

بعمميػػة الماػػا دة ألػػى فتػػرة مػػف التػػدريب، و تسػػ يؿ نتػػا ج الماػػا دة، وتػػتـ عمميػػة  فالأاػػخاص الػػذيف يقمػػو 
الملبدظة مف مكاف يستطيع مف خلبلص الملبدظة باكؿ  يد وتدويف الملبدظات بد ة، ومف الضروري حف 

 (.30: 2010يت ؼ الملبدظ بالموضوعية)عدس، وآخروف،
 

والماا دة في دياة النبي عميص ال لبة والسلبـ ف الكريـ حاار لأ مية الملبدظة آونلبدظ ب ف القر 
ح ر في النفس الإنسانية كالسموؾ، والمعاممة ونضرب م الًا مف ة العالميف لما لها كالنموذج الأوؿ في ديا

ػاضِؽخِرَػوَاضِغَوْمَػاضضَٖ ػغَرْجُوػصَانَػضِّطَنػحَدَظَظْػأُدْوَةْػاضضِٖ ػرَدُولٔػسِ ػضَصُمْػصَانَػ)ػضَػَدْ اؿ تعالى:  القراف الكريـ
 .[21:ػػاِّحزاب]ػصَثِغراّػ(ػاضضَٖ ػوَذَصَرَ
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ومف  ذا المنطمؽ الذي وضع ح ولص عميص ال لبة والسلبـ في ملبدظة الفػرد، والم تمػع، والمػرحة، 
والولػػد فػػي الأسػػرة،... و ػػب عمػػى المػػربيف والعػػامميف فػػي السػػمؾ الإنسػػاني حف يقومػػوا بػػدور ـ فػػي الملبدظػػة 

 (.548: 1999في سبيؿ بنا  أنساف سميـ التكويف النفسي والا تماعي والعقمي وال قافي)عموف، والمرا بة
 

 :التعبير عن النفعالت نية 
ف القمب ليدزف.....  الوا: حتبكي يا رسوؿ ال   ولص  مى ال عميص وسمـ :مثال " أف العيف لتدمع واو

و ػػػػػػػػػػػػػػػد نهيتنػػػػػػػػػػػػػػػا عػػػػػػػػػػػػػػػف البكػػػػػػػػػػػػػػػا   .   ػػػػػػػػػػػػػػػاؿ:  ػػػػػػػػػػػػػػػذ  ردمػػػػػػػػػػػػػػػة  عمهػػػػػػػػػػػػػػػا ال فػػػػػػػػػػػػػػػي  مػػػػػػػػػػػػػػػوب المػػػػػػػػػػػػػػػؤمنيف 
 (. 59: 2006(.)المزيني،21332)حدمد:

 
 ضبط النفس وقوة الإرادة:  نية

حف أرادتػص تعمػؿ فػي أطػار تقػدير ال فالمنهج الإسلبمي يهتـ بتقوية الإرادة لػدى المسػمـ، الػذي يعمػـ 
ف عميص حف يعزـ ويتوكؿ عمى ال وال وـ حدد الأساليب الهامة في  ذا ال دد  .سبدانص وتعالى واو

 (.1976: 45ليس الاديد بال رعة أنما الاديد الذي يممؾ نفسص عند الغضب".)النووي، " مثال:
ػبِطَاػخَبِغرًػاضضَٖ ػإٔنَّػضَؼُمْػأَزْصَ ػذَضِكَػسُرُوجَؼُمْػوَغَحْغَظُواػبْصَارٔعِمْأَػطِنْػغَعُضٗواػضِّضِطُؤْطِظِغنَػشُل)ػ:ػ اؿ تعالى
 .(413: 2009)حبو اسعد،[ػ30:ػػاضظور]ػ(ػغَصْظَطُونَ

 
 النفس:مع حديث  نية ال

مػػف خػػلبؿ مػػا سػػبؽ نػػرى حف الإراػػاد الإسػػلبمي يتسػػع لكػػؿ طريقػػة يفكػػر فيهػػا البادػػث المسػػمـ ولكػػف 
نطبقهػػا كمراػػديف مسػػمميف ينبغػػي حف نسػػتخدمها فػػي أطػػار المػػنهج الإسػػلبمي القػػا ـ عمػػى و ػػود فقػػط عنػػدما 

ف لػػػـ نطبػػػؽ  ػػػذ  الطػػػرؽ فػػػي  ػػػذا الإطػػػار فػػػ ف  عقيػػػدة  ػػػديدة والقيػػػاـ بوا ػػػب العبػػػادة واػػػرط المعاممػػػة، واو
هػر مػرة فيػص اندػراؼ  ديػد سػرعاف مػا يظ اً وباطنػ ،فيػص الاػفا  اً النتي ة ستكوف كما يددث فػي الغػرب: ظػا ر 

"أذا دد تؾ نفسػؾ  ا مػة: ، (7276أني  ا ـ" )حدمد:": "ف ف سابص حدد حو ااتمص فميقؿ: مثال، ونذكر حخرى
 .(7708مف خمؽ ال  فقؿ آمنت بال")حدمد:
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 :الموعظة  نية
لذا فمـ يكف المربػي الأوؿ  ػادب الرسػالة  ػمى ال عميػص وسػمـ  لمموعظة ح ر ا البالغ في النفوس،

عميػػة ال ػػلبة والسػػلبـ عمػػى اسػػتخدامها فػػي دياتػػص مػػع  اً  ػػذا الأمػػر حو يهممػػص، فقػػد كػػاف  دري ػػيغيػػب عنػػص 
ح دابص، ودعوتص الدنيفػة فػي دعػوة النػاس لػديف ال عػز و ػؿ، ويػرى بعػض ح ػدابص عػف موعظػة وعظهػا 

الغػػداة أيػػا ـ النػػي  ػػمى ال عميػػص وسػػمـ فيقػػوؿ " وعظنػػا رسػػوؿ ال  ػػمى ال عميػػص وسػػمـ يومػػاً بعػػد  ػػلبة 
موعظة بميغة ذرفت منها العيوف وو مت منها القموب، فقاؿ  ر ؿ أف  ػذ  الموعظػة مػودع فمػاذا تعهػد ألينػا 

يػػرى  بعػػدي ف نػػص مػػف يعػػش مػػنكـ اً دباػػي اً عبػػد ـ بتقػػوى ال والسػػمع والطاعػػة، ولػػو كػػافيػػا رسػػوؿ ال "حو ػػيك
يػػػاكـ ومدػػػد ات الأمػػػور ف نهػػػا ضػػػلبلة، فمػػػف حدر  ؾ ذلػػػؾ مػػػنكـ فعميػػػص بسػػػنتي وسػػػنة الخمفػػػا  اختلبفػػػاً ك يػػػراً، واو

 الرااػػديف المهػػدييف عضػػوا عميهػػا بالنوا ػػذ") روا  الترمػػذي وابػػف ما ػػص(، وناػػير بػػ ف الموعظػػة تدتػػاج ألػػى
:   ػة الرسػوؿ مػع مثيالتدميؿ المو ؼ وما يترتب عميص ومساعدة الفػرد عمػى الدكػـ عمػى السػموؾ وتغييػر . 

 .االااب الذي  ا  يست ذنص في الزن
 
 :التعزيز نية 

التعزيز  و حي فعؿ يؤدي ألى زيادة في ددوث سموؾ معيف حو تكرار ددو ػص، والتعزيػز حو التػدعيـ  
متعددة ومتنوعة تتناسب مع المو ؼ التعميمي حو النفسي، ومنها المديح وال نػا  والإ ابػة  وحاكالاً  اً ي خذ  ور 

، وغيػػػر لفظػػػي، وحاػػػكاؿ الن ػػػوـ ضػػػمف ال ػػػداوؿ الماديػػػة والمعنويػػػة والتعزيػػػزات الا تماعيػػػة، التعزيػػػز لفظػػػي
 التعزيػػز، لظهػػور سػػموؾ أي ػػابي معػػيف، يػػتـ تعزيػػز  حو تدعيمػػص، و يسػػهـ ذلػػؾ فػػي انتاػػار السػػموؾ الإي ػػابي

 . واستمرار 
حي فعػؿ حو داد ػة يػرتبط بتقػديمها لمفػرد فػي  بيالتعزيز الإيايابيويق ػد  اً سػمبيحو  اً و د يكوف التعزيز أي ابي 

 بزيادة السموؾ المرغوب فيص.
 فيتم ؿ في تو ؼ حو منع ددث كريص حو منفر عند ظهور السموؾ غير المرغوب فيص.  التعزيز السمبي حما
تنمية التعزيز في  مف خلبؿ ال واب _المدح_ وناير حيضاً ألى حف ال واب اكؿ مف حاكاؿ التعزيز  

"مف حديا ، (22161ص")حدمد: ب"مف  تؿ  تيلب فمص سم :عمى ذلك مثال، ور مف ال بطمب الأ الداخمي
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ػوَاضِصَاظِطِغنَػوَاضضٖرَّا ػاضدَّرَّا ػسِ ػغُظغِػُونَػاضٖذِغنَ : )قال تعالى، ( 13916حرضا ميتة فهي لص")حدمد:
 .[134:ػػرطرانػآل]ػ(ػاضِطُحْدِظِغنَػغُحِبُّػوَاضضُٓ ػاضظٖاسٔػرَنٔػوَاضِطَاسِغنَػاضِعَغْظَ

 (.72: 1990)أبرا يـ، وآخروف،
 

 : نية التدرج  ي تعديل السموك
ية مػف حك ػر مػف مو ػع الإراػاد ػذ  الفنيػة  مػىت ب ورة واضدة عحاار  ونلبدظ ب ف الآيات القرآنية

مرادػػؿ منه يػػة ، مػػر ضػػمف م ػػاؿ: كيفيػػة تدػػريـ الربػػا وتدػػريـ الخمػػرفػػي القػػراف الكػػريـ ونضػػرب عمػػى ذلػػؾ، 
 (.59: 2006)المزيني، رآنية في معال تص  عمى عدة مرادؿ مختمفة
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 ثانياً: الإرشاد الأسري:
 مقدمة:

ي ولػيس الإراػادالأسػري كمػا يػدؿ عمػى ذلػؾ اسػمص عمػى اعتبػار الأسػرة ودػدة العمػؿ  الإرااديركز 
المراد يتعامؿ مع الأسرة ككؿ والت ور الأساسػي الػذي يقػوـ عميػص  ػذا النػوع مػف  حفالفرد المريض بمعنى 

 ػػو حنػػص حك ػػر منطقيػػة وحسػػرع وحك ػػر ن ادػػا وا ت ػػادية حف نتعامػػؿ مػػع كػػؿ الأفػػراد الماػػتركيف فػػي  الإراػػاد
 منظومة الأسرة النووية عما لو   ػرنا العمػؿ عمػى الفػرد الػذي مػف المفتػرض حف يكػوف موضػوع الإراػاد حو

 ػػات بػػيف حفػػراد الأسػػرة وتكػػوف مهمػػة المراػػد حو المعػػالج فػػي  ػػذ  الطريقػػة العمػػؿ عمػػى تغييػػر العلب الإراػػاد
 ختفي السموؾ المضطرب.يالمضطربة ديث 

 
عػػة مػػف الطػػرؽ الأسػػري عمػػى م موعػػة مػػف النظريػػات ااػػتؽ المراػػدوف منهػػا م مو  الإراػػادويقػػوـ 

 ميعهػػا ألػػى أعػػادة تو يػػؽ العلب ػػات بػػيف أفػػراد الأسػػرة  ، وتهػػدؼ  ػػذ  الطػػرؽ والأسػػاليبوالأسػػاليب الإراػػادية
 (. 427: 1999)الاناوى،ة بما في ذلؾ المسترادوتدقيؽ توافؽ حفضؿ لكؿ الأفراد في الأسر 

 
 تعريف الإرشاد الأسري:

 متكاممػػة، كودػػدة الأسػػرة مػػع لمعمػػؿ مػػنظـ مخطػػط يعممػػ تػػدخؿ"  ب نػػص الأسػػرى الإراػػاد يعػػرؼ كمػػا
 والتفػػاعلبت الات ػػالات اػػبكة يفػػ الفعػػاؿ الإي ػػابي التغييػػر بهػػدؼ متفاعمػػة، كودػػدات الفرعيػػة وعنا ػػر ا

 مسػتوى ألػى بالأسػرة و ػولاً  بػالم تمع، الأخػرى العنا ر مع علب اتص يف خار ص حو  الأسرى، النسؽ داخؿ
 ( 26: 1989)  بؿ،  الا تماعي للؤدا  حفضؿ

 
 :الأسري لإرشادف ااىدأ

والتركيز عمى ماكلبت  ،تدسيف الات اؿ ضمف نطاؽ الأسرةيهدؼ الإرااد الأسري عموماً ألى 
نظرية النظـ في الإرااد الأسري تعتمد نظرية النظـ في فهـ  ، م ؿ:الفرد ل الح ماكلبت الأسرة ككؿ

ص بيويمكف االأسرة عمى حنها نظاـ وادد يتطمب معرفة ما يقوـ بص حفراد ا معا، وليس كؿ فرد عمى ددة، 
ذلؾ ب  زا  السيارة التي تعمؿ معا، ويستند النظاـ عمى فكرة حف الكؿ لا يمكف فهمص ألا مف خلبؿ فهـ 
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علب ة الأ زا  بعضها مع بعض. فهو نظاـ ذو عنا ر متفاعمة بعضها مع بعض فهذا نظاـ ذو عنا ر 
 (.  106:  2012متفاعمة بيف بعضها )اواش،

 
 بعمميات الا تماـ ألى يت ص كونص يف الأخرى، العلبج حنواع مف غير  عف الأسرىالإرااد  يختمؼو 

 .( Haley, 1971: 17) الداضر الو ت يف الأسرة حفراد بيف المتبادلة والعلب ات والتفاعؿ الت  ير
 

 الاستقرار مف ممكف  در حكبر ألى بالأسرة الو وؿ:  و الأسرىللئرااد  يالأساس فالهدؼ
 .( Leslic, 1967: 267)   الكفا ة مف عالية بدر ة وماكلبتها دياتها حمور تناوؿ يمكنها دتى والتوازف

 
 مف فالهدؼ ككؿ للؤسرة والنفسية الا تماعية، الوظيفة تدسيف ألى الأسرىالإرااد  يت ص كما

 .الأسرى والتوازف الاستقرار أعادة  و يوال ان الماكمة، دؿ  و الأوؿ ،فاقا ذو الأسرىالإرااد 
  (Sitirbin, 1977: 262 ) 

 الات الات ونماذج يالعاطف وال و الأسرة ببنا  الا تماـ عمى الأسرىالإرااد  يركز كما
 ألى ظروفها وتدسيف للؤسرة، الا تماعية الوظيفة يف فيص مرغوب تغيير أدداث ألى يسعى كما والعلب ات،
 .( Herbert, 1982: 135)   بالماكمة ال مة و يقة الظروؼ تمؾ خا ة الأفضؿ،

 
 :الأسري الإرشادأىداف 

كوددة كمية  ػـ وضػع خطػة تسػعى ألػى تغييػر كنظاـ وذلؾ مف خلبؿ  تقييمها حولًا  الأسرة  تدسيف حدا  -1
 العلب ات الاخ ية المتبادلة بيف حفراد ا.

ضػػعاؼي ابيػػة الإ الأسػػرية، وتقويػػة القػػيـ الأسػػرةتدقيػػؽ الانسػػ اـ والتػػوازف فػػي العلب ػػات بػػيف حعضػػا   -2  واو
 .الأسرةالسمبية منها لدى حعضا  

ظهػػارت كيػد  -3 حي تنميػػة  ويػة ودػػدود كػؿ فػػرد وتطػوير أدساسػػص بالاسػػتقلبلية  ،الأسػػرةالفػروؽ بػػيف حفػراد  واو
خمػػؽ عمػػى تدقػػؽ مػػف خػػلبؿ القػػدرة  الاسػػتقلبؿ، فال ػػدة النفسػػية ادوف الاػػعور بػػالخوؼ والقمػػؽ مػػف  ػػذ
 للؤسرة والقوى المو هة ندو أاباع الذات.اتزاف بيف القوى المو هة ندو الولا  
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عػػادة تاػػكيؿ الت كيػػد عمػػى  -4 عػػادة بنػػا  الانقسػػامات بػػيف حعضػػا  الأسػػرة، واو تػػدرج السػػمطة داخػػؿ الأسػػرة، واو
 و ياغة الماكلبت دتى يمكف دمها، وطمب مساعدة كؿ حعضا  الأسرة للباتراؾ  في ماكلبتهـ.

سػػػرة مػػػع بعضػػػهـ الػػػبعض وكػػػذلؾ مػػػع حعضػػػا  الأ  رسػػػها حفػػػراد الأسػػػرةلتعامػػػؿ مػػػع الضػػػغوط التػػػي يماا  -5
 .الأسرةالضغوط الخار ية التي تؤ ر عمى 

ر يػمػف خػلبؿ: تغي  الأسػرةادتيا اتها الماديػة والمتطمبػة لػدى حعضػا   أاباعستمرارية لا الأسرةمساعدة  -6
 الأسػػرة لأدا المعو ػػة   الأسػػرة، وتغيػػر نمػػط الات ػػالات داخػػؿ وخػػارج بالأسػػرةنسػػؽ العلب ػػات الخاط ػػة 

 .الأسرةة لدى يبمر بعض القيـ والات ا ات السي، وتغيالأسرةلوظا فها، ودؿ الماكلبت الفردية لأفراد 
 

 -مفيوم المشكمة الأسرية:
حف الماػػكمة الأسػػرية  ػػي حي و ػػف حو سػػو  تكيػػؼ  ( 125: 1982)  يػػرى الػػدكتور عػػاطؼ غيػػث

وتوافؽ حو اندلبؿ ي يب الروابط التي تربط ال ماعة الأسرية كؿ مع الآخر، ولا يقت ر و ف  ذ  الػروابط 
 عمى مما  د ي يب العلب ة بيف الر ؿ والمرحة بؿ  د يامؿ حيضاً علب ات الوالديف ب بنا هما. 

 
دالػة حو ظػرؼ تعػاني فيهػا الأسػرة حو حدػد حفراد ػا مػف ماػقات هػا حيضػاً حنالماػكمة الأسػرية  وتعرؼ 

معينة نتي ة التفاعػؿ بػيف العوامػؿ الذاتيػة والبي يػة الأمػر الػذي يػؤدي ألػى دػدوث اضػطراب فػي بنػا  الأسػرة 
 (.25: 1984، وآخروف ) فر ؿ دوف  يامها بوا باتها الأساسيةووظيفتها فيدو 

 -تصنيفات المشكلات الأسرية:
نيف يعتمد على دور حياة الأسرة وظهور مشكلات في كل مرحلة منهاا و  يشاترأ  ت تمار كال تص ذاوه

 - سرة بهذه المراحل:

 ت بدوت  أفال.مرحلة الزوجي -1

 مع  أفالهما في ست ما قبل المدرسة.الزوجيت مرحلة  -2

 الزوجات مع الأأفال في مرحلة المراهقة. -3

 الزوجات وحيدات بعد زواج  بنائهما. -4

 ت بعد وفاة الزوج الآخر. حد الزوجي -5
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 -تمر عادة أي مشكمة أسرية بعدة مراحل نذكرىا  يما يمي: مراحل المشكلات الأسرية:
 مرحلة الكموت. -1

 مرحلة ا ستثارة. -2

 مرحلة ا صأدام. -3

 مرحلة انتشار النزاع. -4

 مرحلة البحث عت حلفاء. -5

 ( 159:  2004راواف، )                                 مرحلة إنهاء المشكلة  و الزواج. -6
 

 الإرشاد الأسري لممعنفات:
 يوليهػػػػامػػػػة التػػػػي ي ػػػػب حف مهف الأمػػػػور التعتبػػػػر  مسػػػػات الإراػػػػاد الأسػػػػري لممعنفػػػػات وحسػػػػر ف مػػػػ

ح مية خا ة لمو وؿ ألى دموؿ وا عية لضماف أعادتهف ألى حسر ف بتوافؽ وتقبؿ مف  فو ف النفسيو المراد
ألػػى تدقيػػؽ سػػعادة واسػػتقرار واسػػتمرار الأسػػرة، وبالتػػالي سػػعادة الإراػػاد الأرسػػري يهػػدؼ عمومػػا ف ،الطػػرفيف

 الم تمع واستقرار ، ويتـ ذلؾ مف خلبؿ:
  نؼمااكمها الخا ة والمتعمقة بالع لمساعدتها في دؿمساعدة الأسرة عف طريؽ المررادة. 
  المختمفة وتقبمها.الدوار البنا  بيف حفراد الأسرة و هاً لو ص مما يؤدي ألى وضوح و هات النظر باب فتح 
 .ضعاؼ القيـ السمبية لدى حعضا  الأسرة  تقوية القيـ الاي ابية واو
 لقػػػػيـ الدينيػػػػة االمعنفػػػػة فػػػػي ضػػػػو   السػػػػيدة مسػػػػاعدة حعضػػػػا  الأرسػػػػرة فػػػػي اتخػػػػاذ  ػػػػراراتهـ المتعمقػػػػة بمسػػػػتقبؿ

 والا تماعية.
 مػػف حعضػػا  الأسػػرة حـ مػػف  وامعنفػػة مػػع الآخػػريف سػػوا  حكػػانسػػيدة الالعمػػؿ عمػػى تنميػػة علب ػػات أي ابيػػة لم

 ( 105: 2012اواش،) خار ها
التدخلبت باستخداـ حظهرت الدراسات التي ح ريت وتناولت فعالية الإرااد الأسري فعالية و د 

بعض  عف القمؽ والتوتر الناتجوكذلؾ ، بكافة حنواعصفي تخفيؼ والدد مف العنؼ  الإرااد الأسري
(، 2011ودراسة)عبدال،  (،Guldner, 1990) . دراسةها ة، ومنالاضطرابات السموكية والأسرية والنفسي

 (. 2010(، ودراسة ) عوض، 2011(، ودراسة)دسو ي، 2012)داود، ودراسة
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 :الأسري الإرشادمراحل 
 (:التييئة) الإعداد

غرفػة ال ألػىالػذيف يػدخموف  الأسػرة" وفيهػا يسػمح المراػد لأفػراد التدضػيريطمؽ عميها حديانا مردمػة "
ي مس فيها حف ي مسوا ديث ياا وف وينبغي عمػى المراػد حف ي هػز عػددا مػف المقاعػد تزيػد عػف عػدد  التي

الداضريف. مع أعطا هـ الفر ة لدريػة ال مػوس. و ػذا يعتبػر حوؿ لقػا  ديػوي مػع الأسػرة، وكيفيػة تنظيمهػا 
 لأنفسهـ وعلب اتهـ ببعضهـ البعض.

 
نفسػػها   ػػؿ ي مػػس الوالػػداف ب ػػوار بعضػػهما  الأسػػرةتوزيػػع  يػػةكيفو ػػذ  ال مسػػة تسػػاعد فػػي معرفػػة 

   ػػؿ الآخػػريفمقعػػد  وي مػػس بعيػػداً عػػف   الأفػػراددػػد  ػػؿ يبعػػد ح  بينهمػػا الأطفػػاؿبعض   ػػؿ ي مػػس حدػػد الػػ
 توالارتباطػاو كذا...  ومف خلبؿ ذلؾ تعطينا ت وراً عػف الاناػقا ات  ت مس البنات  ريبات مف بعضهف 

 ( 121: 2009) حبو  ياب،  .الأسرةومدى الانس اـ المو ود في 
 

، و ػو فهذ  المردمػة البسػيطة لهػا ح ميػة لأف المراػد  ػو فػي الوا ػع اػخص خػار ي بالنسػبة للؤسػرة
عميػص حف يسػمح لػص حف ياػترؾ معهػا حي يكػوف ضػمف دػدود ا ، وعمميػة موا متػص لذاتػص  الأسػرةخاضع لدكـ 
 طمب منهـ حف يعرضوا حنفسهـ.المراد يعرض نفسص للؤسرة  بؿ حف ي، و الأسرةمع ظروؼ 

 
 مرحمة الثانية: إعادة تسمية المشكمة:

، يبدح المراد في  ذ  الأسرةف المراد مف مقابمة كؿ حو معظـ حفراد كمفي  ذ  المردمة بعد حف ت
بعض الات ا ات  للؤسرة دـ لكـ  م ؿ  ذ  التساؤلات تو ؿ ب ف يقوؿ للؤب: ماذا يمكنني حف ح المردمة

 مااعرف يددد اخ اً حو في تدديد مطالبص في  ورة معينة ك وبذلؾ يدفع الوالد ذات ح مية المراد، 
 ( 357: 2009) كفافي،  .معينة حو سموكاً معيناً عمى حنص يم ؿ ماكمة

 
أعػػػادة  ػػياغة الماػػػكمة  وبػػدلًا مػػف حف يعمػػػؽ المراػػد مبااػػرة يمكػػػف حف يمخػػص  ػػذ  المردمػػػة التاليػػة فتكػػوف

تباع  ذو   ة.يالماكمة الدقيق  ي مادوؿ  الأسرةالخلبؼ مع حفراد  يت نبف ف المراد  الأسموبا او
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 بسط المشكمة: :المرحمة الثالثة
تنبيػص ألػى الطػرؽ وذلػؾ مػف خػلبؿ  ال الأسػرةتهتـ  ذ  المردمػة ا تمامػاً كبيػراً بال ػراع المو ػود فػي 

الماػػكمة  االوالػػديف ول ػػياغتهم ألػػىوبمػػا حف المراػػد  ػػد اسػػتمع  ،حف ندػػدد بهػػا الماػػكمة فكػػمالمختمفػػة التػػي ي
  ورة مختمفة.ب ياغة الماكمة   ادراً عمىحو معارضتهـ ف نص  د يكوف  الأبنا وكذلؾ استمع ألى تعميقات 

 
ؿ القضػػايا الدقيقيػػة فػػي  ػػذ  بديػػث ي عػػؿ ال ميػػع يفكػػروف باػكؿ مختمػػؼ دػػو  وفػي  ػػورة فػػروض،

 كػػؿ مػػا ،لممسػػاعدة الخار يػػة المتخ  ػػة الأسػػرةوبهػػذ  الطريقػػة فػػ ف المراػػد يركػػز عمػػى دا ػػة  ومػػة.المنظ
 والألػػـ الإ ػـ، ويسػػتفاد مػف التعميقػات دػوؿ والأمػؿوزيػادة التفػاؤؿ  الإ ػـماػػاعر يدػاوؿ حف يعمػؿ عمػى تقميػؿ 

الأسػرة  المنظومػةع ػز  اػارةالإوالماػاعر فػي  الأداسػيسدباطاتهػا وغير ػا مػف وكػذلؾ أ الأسػرةالتي تعانيص 
 ( 123: 2009) حبو  ياب،  عف ماكلبتها الخا ة.

 
 الحااة لمتغير: :المرحمة الرابعة

تبػػدح  ػػذ  المردمػػة بسػػؤاؿ يو هػػص المراػػد للؤسػػرة عػػف الدمػػوؿ التػػي تمػػت مداولتهػػا فػػي الماضػػي فػػي 
و د يو ص المراد م موعة مف  يريغوتدركها ندو الت الأسرةالتعامؿ مع تعاستها وآلامها. و ذ  المهمة تدفع 

يمكػف التركيػز عمػى أي ػاد دمػوؿ حو مدػاولات  يد ا و كذا... ومف خلبؿ  ذا لان ي الدموؿ وتف ما ،الأس مة
عمػػى ما يػػة  التركيػػز ديػػدة لدػػؿ الماػػكمة حو تنميػػة حسػػاليب   ديػػدة لمدػػؿ، وفػػي الدػػالتيف ي ػػب حف يكػػوف 

دتػػى  ػػذا الو ػػت  الأسػػرة. ويركػػز المراػػد عمػػى تغييػػر السػػموؾ وعػػدـ  ػػدرة حفػػراد الأسػػرةالتغييػػر بػػيف كػػؿ حفػػراد 
 .الأسرةف ف الماكمة تخت ر ألى سموؾ وتظؿ في ددود  ام ؿ  ذ  التغييرات، وبهذعمى أ را  ت

 
 تغيير المسارات: الخامسة: المرحمة

، الإيدػػا اتعػػف طريػػؽ  الأسػػرةالتنفيذيػػة مػػع  الإ ػػرا اتتبػػدح  ػػذ  المردمػػة عنػػدما يبػػدح المراػػد فػػي 
وتكػوف البدايػة مداولػة تغييػر مسػارات الات ػالات عػف طريػؽ تػدخلبت المراػد، مػف خػلبؿ حف يقػوـ المراػد 

 ( 359: 2009) كفافي،  .الإرااديةبدور معيف في العممية  الأسرةبتكاليؼ حدد حفراد 
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ب ف كؿ فػرد  الأسرة، ف نها تاترؾ في حف المراد يخبر الأسري يالإراادالمراس في  اختلبؼورغـ 
عمػى حنهػا خا ػية  اخ ػية لهػذا الفػرد، وينظػر أليهػا ينظػر  ، وحف الماػكمة لاالإرااديةلص دور  في العممية 

 .الأسرة نيف حو حك ر مف حفراد اعمى حنها ماكمة أليها 
 

لأنهػا تت ػؿ  الإراػادفػي سػا ر طػرؽ  كمػا  ػو الأسري الإراادفالمقابمة الأولى لها ح مية كبيرة في 
 ، وكذلؾ ح دافص.الأسري دبالإراا لمق ودا يددد بوضوح ما حف، وي ب الإرااديبمس لة التعا د 

 ( 18: 2005، السويداني) 
 

 ثالثاً: الإرشاد المعر ي السموكي:
 الإراػػاديعمػػؿ عمػػى الػػدمج بػػيف فهػػو المعرفػػي السػػموكي ات ا ػػاً علب يػػاً دػػدي اً نسػػبياً،  راػػاديعػػد الإ

 الاضػػطرابات، ويهػدؼ ألػى التعامػػؿ مػع اتػص المختمفػػةيوكػذلؾ الإراػاد السػػموكي بفن المتعػػددة بفنياتػصالمعرفػي 
يتعامػػػؿ معهػػا معرفيػػػاً، وانفعاليػػػاً،  أذ، الأبعػػادوالماػػكلبت السػػػموكية والانفعاليػػة المختمفػػػة مػػف منظػػػور  لب ػػػي 

ومػػػا يتبعػػػص مػػػف  ،الأفكػػػارالمركػػػزي و ػػػو حف  ال انػػػبفػػػي السػػػموكي عمػػػى المعر  يركػػػز الإراػػػادكمػػػا  ،وسػػػموكياً 
 بتغير في المكونات الأخرى. مكوف منها م دوبٌ كؿ فالتغير الدادث في  ،مااعر وسموؾ وت  ير  سمي

 
ويعد الإرااد المعرفي السموكي أراادا مبااراً ومو هاً ندو  دؼ، ويتميز بو ود أطػار عمػؿ مػوزع 

 بدر ةدات ا المعرفي السموكي ن الإراادؽ ة الماكمة، و يدقالإراادية تبعاً لنوع ودر عمى عدد ال مسات 
 (.127: 2000 مدمد،)عالية مف الفعالية وب  ؿ و ت وتكاليؼ لممستراد

 
 Smith, et)ةتاػير دراسػحما بالنسبة لعدد ال مسات التػي يدتا هػا لإظهػار تدسػف مػع المستراػد ف

al, 1980 ) مسات تظهر نتا ج أي ابية لإدداث تغيير ممدوظ في اخ ية المستراػد،  8-6حف مف ألى 
 .(22: 2008 م طفى،)في العقد الأخير  سا ـ في انتاار مما  ذا و 
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منػػوا بهػػا و ػػاموا لهػػا تقنيػػات آالػػذيف ينتمػػوف ألػػى المدرسػػة المعرفػػة السػػموكية و  العممػػا مػػف بػػيف ح ػػـ و 
 .، ميكنبوـ ( حليسحلبرت  ، حروف بيؾ، فكتور رايمي)  مرضا ـخا ة استخدمو ا مع 

  (379: 1998)عبد المعطي،  
 

 تعريف الإرشاد المعر ي السموكي:
، و ػػو الإراػػاد الػػذي يعتمػػد فيػػص عمػػى ت ػػديح الأفكػػار الخاط ػػة عنػػد المستراػػد ب سػػموب المستراػػد

ا ، لممستراػد كالتخيػؿ والتػذكر والانتبػأذ يعتمد المراد عمػى العمميػات العقميػة اعتاد مف خلبلص دؿ مااكمص، 
 (.32: 1998، )الد اروالسموؾ بالنسبة لمدوافع والانفعالات

 
 معر ي والسموكي:أىداف الإرشاد ال

 يساعد المستراد عمى  ياغة ماكمتص حو ماكلبتص ) تكويف مفهوـ معرفي(. -
 تعاونية واستمرارية.حف تكوف العلب ة بيف المراد والمستراد يدرص عمى   -
 يمد المستراد بمعمومات عف اضطرابص، ويساعد  في تقميؿ كربص النفسي مف خلبؿ التعميـ النفسي. -
 يز بيف مختمؼ الانفعالات.ييساعد  عمى التم -
 يساعد المستراد عمى تدديد حفكار  الآلية. -
 والسموكيات. تيساعد المستراد في ربط حفكار  الآلية بانفعالا -
 مسؤولية عف التغيير.يساعد المستراد عمى حف يتدمؿ ال -
 بالتفاؤؿ ب  مية الإرااد المعرفي السموكي.  يساعد المستراد في تنمية اعور  -
مػف  ةيسهـ في  درة المستراد في اختبار اكوكص، ويساعد  عمى تبػديؿ، حو تغييػر حي ت ػورات خاط ػ -

 النفسي. ؼخلبؿ الت قي
 الإراادية وح دافص وا عية ومقبولة.القرار)المراد والمستراد( تعاوني في ماكمتص في العممية  -
 المستراد دور  فعاؿ في العممية الإراادية و ذا المدور الأساسي في الإرااد المعرفي السموكي -

 (.133: 2008، م طفى )
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 المعر ي السموكي: الإرشاد وخصائص  نيات
 العلااي: الأسموب

دساساً لإدداث التوازف في التوا ؿ ميز المراد بالنااط والمباارة، ويكوف يسموب العلب ي الأ  
 الأسموبياترؾ مع المستراد لتدديد ح داؼ المستراد. و ز  مف و ومتفهـ لممستراد  ،باكؿ متعاطؼ

 .العلب ي، يتعمؽ بالقدرة عمى انتقا  المعمومات المناسبة عف ماكمة المستراد
 

 صياغة المشكمة:
المستراد وعف ماكمتص، ليس فقط عف طريؽ يقوـ المستراد ب مع كـ كبير مف المعمومات عف 

ملبدظات وماا دات المراد مف  الأخرىالاستعانة بالوسا ؿ بحيضاً بؿ  المعمومات المفظية مف المستراد
، وبناً  عمى  ذا الكـ مف الإراادنفسص، واو را  فدص موضوعي اامؿ لممستراد في فترة مبكرة مف 

 مر يتقيح  ياغة ومرا عة الماكمة.المعمومات، يتـ  ياغة الماكمة. وباكؿ مست
 

سموكيات الماكمة ويساعد عمى ير الرا ف لممستراد الذي يرتبط بوباكؿ خاص يددد المراد التفك
استمرار ا، وكذلؾ ر د الانفعالات، والعوامؿ المرسبة والمف رة التي ترتبط بالماكمة، والتعرؼ عمى تفسير 

 المستراد للؤدداث.

 
 مشتركة:العلاقات التعاونية ال

يكوف المراد غير متدفظ بالنسبة ل ياغة الماكمة، وغالباً ما يطرح بعض النقاط لمنا اتها مع 
مف المتدخلبت  الأنواعالمعرفي السموكي ليس كبقية  والإراادالمستراد لإدراز تقدـ في  ياغة الماكمة، 

، الإرااديةومستب راً بالعممية  واعياً  اً ، أنما  و نوع مف التعميـ والت قيؼ النفسي ويكوف مسترادالأخرى
 .(42: 2008،م طفى)بالقرا ة الإراادوغالباً يستخدـ بعض الن وص مف 
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، والمعتقدات الماو ة، الآلية الأفكاروياارؾ المراد المستراد في ت وراتص م ؿ التعرؼ عمى  
ي مرادؿ العممية الوا بات البيتية، ويا عص عمى المااركة وتدمؿ المسؤولية ف أ را  ب تباعويو ى 

 .الإراادية. ويتـ تعميؽ العلب ة مف خلبؿ ااتراؾ المراد والمستراد  في وضع  دوؿ حعماؿ لكؿ  مسة
  

 المساعدة: والأساليباستخدام العديد من الوسائل 
 الأفكاربقدر معقوؿ مف الأساليب والوسا ؿ المساعدة في تغيير  فممراد حف يستعيل  حايت

 ذ   تالماو ة، والذي بدور  يؤدي ألى تغمب المستراد عمى ماكلبتص السموكية والانفعالية. وحياً كان
المعرفي السموكي،  الإراادوالوسا ؿ المساعدة تمضينها باكؾ  كؿ  ابت داخؿ أطار و واعد  الأساليب

 ، و ا مة بيؾ للبكت اب.الآلية الأفكارؿ عمى ذلؾ  ا مة اوم 

 
 غير مساعد(:المشوه ) حص ومناقشة التفكير 

 ػػػي التػػػي تو ػػػص السػػػموؾ  الأفكػػػارالمعرفػػػي السػػػموكي  ا مػػػة عمػػػى حف الزاويػػػة فػػػي الإراػػػاد ف د ػػػر أ  
الماػو ، أذا حراد  الأفكار، ويدتاج الفرد ألى حف يغير ويستبدؿ ةالفسيولو يالانفعالات والاست ابات  روتست ي

المعرفػػػي السػػػموكي ياػػػ ع المستراػػػد عمػػػى البدػػػث عػػػف  ػػػو ر  والإراػػػادحف يتغمػػػب عمػػػى ماػػػكمتص النفسػػػية، 
اعتنا ص لهذا التفكير الماػو ، وغيػر المنطقػي، ومػف المهػـ فدػص معنػى المعتقػدات المستراػد  بػؿ البػد  فػي 

 .(41: 2008،م طفى)خا ة عند التعامؿ مع الماكلبت الأ ميةالعمؿ عميها وتزداد تمؾ 
 
 :) التعميم الذاتي(معالااً لنفسوتعميم المسترشد أن يكون  

 يػػػد التخطػػػيط، تاػػػاركياً،  المعرفػػػي السػػػموكي منفتدػػػاً، الإراػػػادحدػػػد الأسػػػباب الأساسػػػية لأف يكػػػوف 
 ىويعتمد ذلؾ عمػى غػزارة المهػارات التػي يتعممهػا المستراػد، عمػ .الإراادانتها  فترة  مبااراً، مددد الهدؼ،
، ويعتبػػر الماػػاركة الفعالػػة لممستراػػد الإراػػادى مػػدة المستراػػد، والتػػي بػػدور ا تػػؤ ر عمػػ طبيعػػة ودػػدة ماػػكمة

 .سوا  داخؿ ال مسات حو فيما يتعمؽ بالمهاـ خار ها عاملًب داسماً في كفا تص حف ي بح معال اً لنفسص
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(  ػػػد ركػػػز عمػػػى Meichenbaumنيػػػوـ )ك( حف ميCorey, 1996و ػػػذا مػػػا حاػػػار أليػػػص كػػػوري )
عيػػاً بػػالدوار الػػذاتي، وتتضػػمف العمميػػة الاراػػادية سػػاعدة المستراػػديف ليكونػػوا حك ػػر و الذاتيػػة فػػي م التعميمػػات

لبت ت  مـ باػكؿ حك ػر فاعميػة مػع الماػكتدريب المستراديف عمى تعديؿ التعميمات الذاتية لديهـ ليستطيعوا ال
كالسػػػػموؾ العػػػػدواني، والسػػػػموؾ ارات عمميػػػػة مػػػػع الماػػػػكلبت، هػػػػالتػػػػي يوا هونهػػػػا، والتركيػػػػز عمػػػػى اكتسػػػػاب م

 .، والخوؼ مف الدديث حماـ ال مهورالمندفع
 

 الوااب المنزلي:
والخبػػرات التػػي  تكمػػؼ مػػف  بػػؿ المراػػد لممستراػػديف فػػي الم موعػػة المسػػتهدفة لمقيػػاـ  الأناػػطة تمػػؾ

المراػػد مػػع ،  ػػـ يقػػوـ بمرا عتهػػا ومنا اػػتها الإراػػاديةبهػػا، ويػػتـ تدديػػد الوا ػػب المنزلػػي فػػي نهايػػة ال مسػػات 
 .حعضا  الم موعة، ويراعي المراد حف يكوف الوا ب المنزلي منس ماً مع طبيعة ال مسات وح دافها

 (61: 2011، يحبو غال)
تكمػػف فػػي الوا ػػب المنزلػػي اسػػتمرارية  العمػػؿ مػػع ماػػكمة معينػػة، لأف العمميػػة الإراػػادية   والأ ميػػة

الديػاة اليوميػة، و ػذا يعنػى المدافظػة ألى مف ال عب نقمها و المتعمقة بالتس يؿ والملبدظة وتقييـ الأفكار، 
، وضػػرورة اسػتمرار المستراػػد بػ دا  وا باتػػص خػارج ال مسػػات الأساسػية، ليرفػػع عمػى  ػدتنا النفسػػية والعقميػة

دتػى بعػد الانتهػا  مػف ال مسػات ليػتعمـ منهػا حك ػر كػـ مػػف  بالإراػادوعػى المستراػد بقدرتػص عمػى الاسػتمرار 
   .(43: 2008)م طفى، المهارات التي تسهـ في عممية معال ة الماكلبت التي توا هص في الدياة اليومية

 
 تقميل الحساسية التدرياي: 

حو دػػادث معػػيف، ويػػتـ ذلػػؾ  ي ويق ػػد بػػص الػػتخمص التػػدري ي مػػف ارتبػػاط السػػموؾ المضػػطرب باػػ
بتدديد وتعريض المستراد بتكرار متدرج لهػذ  الم يػرات، و ػو فػي دالػة الاسػترخا  دتػى لا تنػتج الاسػت ابة 
المضػطربة  ػـ يػتـ التعػرض لمم يػرات المتدر ػة فػي الاػدة دتػى يػتـ الو ػوؿ ألػى عػدـ اسػت ارتها للبسػت ابة 

 (.59: 2011المضطربة)حبوغالى،
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 :لاتموب حل المشكالتدريب عمى أس
نموذ ػػاً مػػف خمػػس مرادػػؿ لاسػػتخدامص فػػي تعػػديؿ السػػموؾ، ( 1971 ولػػد فريػػد،  دزريػػلب و )ا تػػرح

نتػػاجو ػػي التو ػػص ندػػو الماػػكمة و ػػياغتها،  الدمػػوؿ البديمػػة، واتخػػاذ القػػرار، والتدقػػؽ مػػف الدػػؿ الػػذي تػػـ  واو
ماػػكمتص،  ػػـ تاػػ يعص عمػػى التركيػػز  أدراؾ: منهػػا مسػػاعدة الفػػرد عمػػى لػػص فوا ػػد ك يػػرة الأسػػموباختيػػار ، و ػػذا 

 (.60: 2011، يحبو غالعمى تقديـ دموؿ الممكنة المتنوعة لدؿ الماكمة وتقييمها)
 

مف السموؾ العدواني،  في التخفيؼرااد المعرفي السموكي فعالية البرنامج الإ و د ا بتت الدراسات
(، وحيضا دراسة 1999ال واد، وعبد الفتاح، حاارت أليص دراسة)عبد  لمف ات المختمفة ، و ذا ما والعنؼ
(، ودراسة 2002(، ودراسة) الاعلبف2012(، ودراسة )عبد القوي،2000(، ودراسة)السيد،2010) باف

(، 2002(، ودراسة)عبود،2001(، ودراسة)عبد الكريـ،2000(، ودراسة)امبي، 2006)عبدالو اب
(، ودراسة (Bretherfon, 1993 بري وف ، ودراسة(2013(، ودراسة)الدار ي،2002ودراسة)العطية،

 (.Stec, 1995ستؾ)

 رابعاً: أسموب التنفيس النفعالي:
والا تمػػاعي التابعػػة لمدرسػػة التدميػػؿ النفسػػي  حدػػد حسػػاليب الػػدعـ النفسػػي الانفعػػالي يعتبػػر التنفػػيس

و ػػد لػػودظ انتاػػار  ػػذا النػػوع مػػف الاضػػطراب لػػدى  ،ضػػدايا ال ػػدمات ب نواعهػػاوالتػػي تسػػتخدـ عػػادة مػػع 
 ضدايا العنؼ الأسري مف نسا  وحطفاؿ.

 
 النفعالي: التنفيستعريف 

عمميػػػػة تتضػػػػمف أ ػػػػرا  لقػػػػا  فػػػػردي مػػػػنظـ مػػػػع الضػػػػدية حو أ امػػػػة ب نػػػػص الانفعػػػػالي  التنفػػػػيس يعػػػػرؼ
عانػػت مػػف مو ػػؼ ا تماعػػات منظمػػة مػػف  بػػؿ الأخ ػػا ي النفسػػي حو اػػخص مػػدرب لم موعػػة مػػف الأفػػراد 

مقػا ات فػي أطػار يمكػف القيػاـ بهػذ  ال، و  ػاب والتعػذيب ( دمي ) ضدايا الدروب العنػؼ الأسػري والاغت
حيضػا عمػى حنػص عمميػة دعػـ تعميميػة يػتـ مػف خػلبؿ التعبيػػر  الانفعػالي التنفػيسيو ػؼ كمػا  ،العا مػة والأفػراد
عادة تنظيـ لمعمميات المعرفية عف المااعر يمكف حف  ،الانفعالي التنفيسحساليب مف حساليب يو د عدة و  ،واو

 يطبؽ باكؿ فردي حو  ماعي.
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 :النفعالي لمتنفيسالأىداف العامة 
عف النموذج  بغض النظرالانفعالي  لمتنفيسؼ عامة بوضع عارة ح دا(,Weisaeth,2000 اـ )
وتدعيـ عممية تقوية و ، لمخطوات القادمة، و ي كالتالي: ت هيز الم موعة المااركة التنفيسالمتبع في 

تدديد  ، و د تتكوف عف الددث وتبعات الددث ت ديح المفا يـ الخاط ة التي ، والتعميـ مع الددث
الأعراض التي مف ة تخفيض دد، و ومنا اة و بوؿ المااعر النات ة والاست ابات النات ة عف التوتر

تمكيف وتا يع  ، والمعرضيف لمخطرتدديد الأاخاص ، و البعيد الممكف حف تتدوؿ لأمراض عمى المستوى
رة الناس عمى مساعدة زيادة  د، و لذلؾ الأاخاص ألى الم و  ألى المساعدة عندما ياعروف بالدا ة

 دسيف عممية الات اؿ ما بيف حفرادت ، ويؿ عممية الدداد أذا كانت مو ودةتسه، و بعضهـ بعضًا
 .( Weisaeth,2000:46)الم موعة

 
يقود ألى الو اية والتقميؿ مف الآ ار السمبية اللبدقة  الأخرىالانفعالي  التنفيسومف الأ داؼ 

خا ة حعراض ما بعد ، و لمؤلمةلخبرات الداد ة المؤلمة بالتنفيس عف الانفعالات والتعبير عف الأفكار ا
يساعد ، و يقود ألى رفع الروح المعنوية، و يؤكد عمى التلبدـ والدعـ لمف عانى مف الداد ة، و ال دمة

يساعد الضدية عمى الت  مـ  ،المختص في التعرؼ عمى الأاخاص الذيف يعانوف مف مااكؿ نفسية خا ة
 (.    82: 2012والعودة السريعة لمعمؿ والدياة الاعتيادية) اواش،

 
ألا مف خلبؿ وضع  الانفعالي التنفيسلعممية  الر يسييمكف تدقيؽ الهدؼ  لاأنو   ويري الباحث

 خطة متكاممة مراعياً ظروؼ الاخ ية و الددث نفسص و قافة الم تمع.
 

 :النفعالي التنفيساياابيات 
لػى  الانفعالي التنفيسحاارت الدراسات المختمفة ألى فعالية  فػي الو ايػة مػف الاضػطرابات اللبدقػة واو

  والأفكار السمبية وحنص عمؿ عمى:تدسيف حوضاع الضدايا الذيف عانوا مف مااعر الذنب والي س 
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،  ػاد ألػى الماػاركة الو دانيػة فػي بي ػة آمنػة، و فهـ الأدداث ال ادمة وح اب عمى التسػاؤلات لػدى الضػدايا
التعبيػػر يػػؤدي ألػػى فوا ػػد  ػػدية لتخفيػػؼ المػػرض وتدسػػيف ، و ـ الضػػدايا حسػػاليب لمتعامػػؿ مػػع خبػػراتهـيتعمػػو 

 لضدايا لم قة ب نفسهـ والعودة ألى ممارسة دياتهـ الطبيعة.ساعد عمى استعادة ا، و حدا   هاز المناعة
 

 :النفعالي التنفيسسمبيات 
لـ ي خذ بعض منفذو  ذا الإ را  العوامؿ المؤ رة م ؿ الضغوطات والخبرات والاضطرابات النفسية 

النفسػػية لػػـ يؤخػػذ بالاعتبػػار حنمػػاط الػػدفاعات كمػػا ، السػػابقة التػػي  ػػد يكػػوف بعػػض الضػػدايا  ػػد عػػانوا منهػػا
فػي بعػض الأديػاف أذا لػـ يدسػف اسػتخداـ  ػذا الأسػموب ، و وحساليب التدبر المتبعة مف  بؿ بعػض الضػدايا

 د لا يكوف  ذا الإ را  مفيدًا لبعض ، و  د يقود ألى  دمات  انوية لدى الضدايا الذيف تعاياوا مع الددث
 ػػد يػػتدفظ الػػبعض مػػف المعنفػػيف و ، الدػػالات مػػف الضػػدايا العنػػؼ يعػػاني مػػف اضػػطرابات نفسػػية غيػػر معمنػػة

و ػد تعػاني بعػض ، الدديث حماـ م موعة مف الناس عما يػزع هـ لاعتبػارات اخ ػية وحخلب يػة وا تماعيػة
 .(86:  2012) اواش،مع الم موعة متعاونيفالمعنفيف مف  مؽ ا تماعي ي عمهـ غير 

 

 الاماعي:  النفعالي التنفيس

عمى علب ة بيف حفراد م موعة مت انسة مف المرضى ذات نفسية ا تماعية  التنفيسويقوـ  ذا النوع مف 
 وااواذ حو ال انديف، و د يكونالدوارية تفاعمية ومعالج حو حك ر، و د يكوف المرضى حو المضطربيف حو 

ذكورا حو أنا ا حفرادا حو عا لبت وتكوف  ذ  ال ماعة  واحطفالا حو مرا قيف حو رااديف حو مسنيف و د يكون
وفؽ  الإرااد، وتختمؼ طبيعة حو غير مت انسةٍ  و د تكوف مت انسةً   غيرة حو متوسطة حو كبيرة،

تها وذلؾ مف خلبؿ عمميات التفاعؿ البسيطة حو يونضج ال ماعة ودافع الإراادالاضطرابات ومهارة 
ية الإراادح داؼ ال مسات تدقيؽ لعيـ الأفراد بعضهـ البعض وذلؾ  المتوسطة حو العميقة ومستويات تد

دداث التوافؽ، و ذا مف  يوفر الو ت  الذي التنفيسبغية التخمص مف اكاوى ال ماعة، ال راعات واو
 (.134 :2002ويساعد عمى التفاعؿ الا تماعي والاندماج وعلبج النفس )ااذلي،
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 :النفعالي التنفيسمراحل 
 بعدة مرادؿ وكؿ مردمة تتطمب بعض الخطوات والتنبيهات و ي:الانفعالي  التنفيسيمر  

 :المقدمة :الولى المرحمة
 وما يػػة  ػادور فػي المقدمػة  المراػػدةمرادػؿ، وتوضػح  سػت ألػىتطػػرؽ  الإراػاد ةفيهػا تقتضػي خطػو 
لا  ديػػث مػػػسريةل والتػػي تتضػػمفوالتعريػػؼ بالقواعػػد الر يسػػية لمتفػػرغ  ،وحخلب يػػات أ ػػرا  ال مسػػات ،المسػػاعدة

 فف ردود فعمهػػػػالتدػػػػدث عػػػػ اتيطمػػػػب مػػػػف الماػػػػارك ػػػػـ ، مكػػػػف أ بػػػػار حي اػػػػخص عمػػػػى  ػػػػوؿ حي اػػػػي ي
 .مف الغير فحو رحو  ف، وليس ما  د سمعو الخا ة فوانطباعاته

 
 :الحقائق المرحمة الثانية:

 فيمػا يتعمػؽ بمػػا يفمدػػدد يكونػوا طمػب المعػػالج مػف الماػاركيف حفيوتػتـ خلبلهػا عقػد ال مسػػة بديػث 
  مػػػف الآخػػػريف وتػػػتـ دسػػػب و مػػػا سػػػمع طػػػرحز عمػػػى يػػػتركالمػػػف خػػػلبؿ مردمػػػة الدقػػػا ؽ و  حف يطردػػػو  يريػػػدوف
 :التي يمكف استخدامها مع السيدات المعنفات بال ورة التالية اتالإ را 

 قافيػػة ابػػد ي بالاسػػتماع لمنسػػا  المعنفػػات فػػي الم موعػػة دسػػب الترتيػػب المتبػػع مراعيػػة العػػادات واخػػتلبؼ ال
اسػػػتخدـ (، و مػػػف اليسػػػار ألػػػى اليمػػػيف)لمماػػػاركيف بالاسػػتماعواخػػتلبؼ طريقػػػة وظػػػروؼ الإسػػػا ة، المقػػػا  يبػػػدح 

بتزويػػػد  وـاػػػ ع الماػػػاركيف حف يقػػػ، و ف فػػػي بنػػػا   ػػػورة متكاممػػػة عمػػػا دػػػدثالم موعػػػة لمسػػػاعدة الماػػػاركي
خػػلبؿ طػػرح حسػػ مة متابعػػة مػػف ز بنػػا  العلب ػػات يػػعز ت، و عػػف بعضػػهامعمومػػات فػػي دػػاؿ  ػػد غفػػؿ الآخػػريف بال

اد ػػؿ عمػػى حكبػػر  ػػدر ممكػػف مػػف الدقػػا ؽ مػػف كافػػة الماػػاركات واطػػرح حسػػ مة حخػػرى لتوضػػيح ، و لمنقػػاش
 .لمبهمة في نهاية  ذ  المردمةالأمور والدقا ؽ ا

 
 :والتعبير الأ كار :المرحمة الثالثة

عمػػى  والتركيػز (والأفكػار البعديػػةالأفكػار الأوليػػة، )الترتيػب الزمنػػي لتسمسػؿ الأفكػػار  ديػث يػتـ تتبػػع
الماػػػػاعر  وملبدظػػػػة، لتػػػػي تػػػػدؿ عمػػػػى تدفػػػػز الماػػػػارؾ ذ نيًػػػػاالعنا ػػػػر اب والا تمػػػػاـ، القػػػػرارات والناػػػػاطات

، عػرؼ عمػػى بعػض الأفكػػار غيػر المعمنػػةالت ومداولػة، ركيف مػػف خػلبؿ تعبيػػر ـ عػف حفكػػار ـالواضػدة لمماػا
عطػ، الو ػت الكػافي لكػؿ طريقػة وحخػذ، بػد  بػالتعبيرتناسػبهـ لم الم موعة تقرر حي القنوات الطرؽ وترؾ  ا واو
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فػػي دػػاؿ عػػدـ و ػػود حي مكااػػفة  والانتبػػا ، ةً عػػف حسػػوح النػػوادي وحك ر ػػا م سػػاوي الماػػاركيف الفر ػػة ليعبػػروا
 فردية لممااركات المواتي تعرضف لت ربة باعة.المساعدة ال وتقديـ، دسية عند بعض النسا  في الم موعة

 
 : عل الأعراض ةرد :مرحمة الرابعة

تعبيػػر عػػف ماركيف للئ ابػػة لغالبػػاً مػػا تػػدفع الماػػ الانطباعػػات طػػرح الأسػػ مة دػػوؿ الأفكػػارويػػتـ فيهػػا 
ح الم ػػػاؿ لمماػػػاركيف اافسػػػ، و وحك ػػػر   ػػػعوبة فيمػػػا يتعمػػػؽ بالدػػػادثر عػػػف حسػػػوح  ػػػز  استفسػػػالا، و ماػػػاعر ـ

ـ بتغطية اقل، و (الدالي وما يميص والآف الو ت)اتبع التسمسؿ الزمني ، و بالدديث عف مواضيع ذات ح مية لهـ
ود الفعػػؿ دوف تمدػػيص تقبػػؿ رد، و لماػػاركيف مػػف ت ػػرفات وكػػلبـ وماػػاعرالمواضػػيع المتعمقػػة بػػردود فعػػؿ ا

دمػػػػػػػػػس الم موعػػػػػػػػػة لتقػػػػػػػػػديـ المسػػػػػػػػػاعدة لبعضػػػػػػػػػهـ الػػػػػػػػػبعض أذا دعػػػػػػػػػت الدا ػػػػػػػػػة ، و باػػػػػػػػػخص الماػػػػػػػػػارؾ
 (.84: 2012لذلؾ)اواش،

 
 :الخامسة: الإنياءالمرحمة 

 ويػتـ التركيػز تػود طردهػا   ؿ يو د حي حمور ومواضيع حخرى أضػافية  اـ:  ؤاؿطرح سديث يتـ 
ر اخبػاو ، و ماع لممتابعة فػي دػاؿ ا تضػى الأمػرموعد ا ت وتدديد، ـ الم موعة والتطمعات المستقبميةعمى تعم

الأمػر تقػديـ  ضػىالتوا د بعد المقا  ولفتػرة فػي دػاؿ ا ت، و لم ادر الأخرى المتوفرة لممتابعةالمااركيف عف ا
 ت نؼ دالتهـ بالخطرة. لبتيوراً بعد المقا  بالمااركات الالات اؿ ف، و حي مساعدة أضافية

 
تخفيؼ مف الالانفعالي، في  التنفيسالدراسات المختمفة التي تناولت ت  ير فعالية برنامج  و د حكدت

كما در ة العنؼ، وبعض الاضطرابات السموكية والنفسية الأسرية المختمفة، وكاف لها ح راً اي ابياً في ذلؾ، 
العنؼ والتوتر والقمؽ الناتج عف بعض  خفضخفض عالية فنية الاسترخا  في حظهرت نتا ج اي ابية في ف

(، 2005(، ودراسة) ايمة، 2005ة) معة،دراسة والنفسية الأسرية المختمفة ومنها الاضطرابات السموكي
(، 1993(، ودراسة)مدمود، 1999(، ودراسة)اداتص،2001(، ودراسة)خطاب، 2002ودراسة)السديمي، 

   (Harris, et. al, 2002(، ودراسة)Lee, et. al, 1997(، ودراسة)Wee,et. al, 1999ودراسة)
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 خامساً: السترخاء:
سنة ال  لب يفايد استعمالص في ات، وتز يفي الخمسين حديث بدنسبياً،  اً الاسترخا  ددي  يعد مفهوـ

النفسية والسموكية التي  تالاضطراباالأخيرة كما تعددت حساليبص، وتبرز ح ميتص في حنص فعاؿ في معال ة 
فعاؿ ودقؽ  أرااديويعتبر الاسترخا  حسموب  ،عمى حية طريقة علب ية حخرى نفسية الآفدتى  تاستع 

 النفسي. الإراادمستوى ن اداً با راً عمى 

 مفيوم السترخاء:
تنا  في الفرد عقب أزالة التوتر بعد ت ربة  انفعالية اديدة التي دالة الهدو   يعرؼ الاسترخا  ب نص  

رادي عندما يتخذ المر  وضعا  حو  هد  سدي ااؽ، و د يكوف الاسترخا  غير أرادي  م ؿ دالة النوـ، واو
مريدا ويت ور دالات باع ة، عمى الهدو  عادة حو يرخي العضلبت المااركة في حنواع مختمفة مف 

 (.147، 2001)فاروؽ،ع ماف: النااط
 

التاـ لكافة الانقباضات، فلب تبدي العضمة حي مقاومة  الإنها سترخا  حي عضمة  يعنى أف ا
الدسية النا ية أليها   الأع ابة تماما ف ف لمامؿ، وتبدو حماكنص مرتخية، وعندما تكوف العضلبت مسترخي

، بمعنى حف تكوف ساكنة كميا، وينعدـ النااط الكهربا ي بها، نها لا تدمؿ رسالة دسية حو دركيةوالواردة م
لبسترخا  مطموبة عمى ضبط التبوؿ والتبرز، ذلؾ تتوتر عضلبت لق وى الدر ة الومف الواضح حف 

ص ال دري، وعندما يتعرض الاخص لمنبهات انفعالية اديدة تزداد الداخمية، كالمعدة والقف الأعضا 
الدركات اللبأرادية في اليديف والذراع" ونتي ة لكؿ  ذا  ا  الاسترخا  ليكوف العدو الأوؿ لمتوتر 

 (.154، 1994:أبرا يـوالقمؽ)عبد الستار، 

مضاد لمقمؽ، وكاف يرى حف خبرة  ويعتبر " اكوش" حوؿ مف  رر ح مية الاسترخا  ك  را  مقابؿ حو
ف الدالة المعاكسة و تقمص حو انقباض العضلبت  وا ترح حف الاسترخا  سيكالاخص الانفعالية تنتج عف 

حو المضادة لدالة التوتر والانفعاؿ.، وبعبارة حخرى  ناؾ علب ة  وية بيف در ة التوتر العضمي، ف ف الفرد 
في ت ييد  لهذ  الفكرة  رر " اكوش" حف معدؿ  النبض وضغط الدـ لف ياعر بالإ ارة الانفعالية والتوتر و 

 (. 152: 1997)العيسوي، يرتفعاف في الدالات الانفعالية وينخفضاف بالاسترخا  العميؽ
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 :السترخاءأىمية استخدام 
النفسػي السػموكي لتخفيػؼ القمػؽ  الإراػادالعضمي حدد ح ـ الأساليب المستخدمة فػي  الاسترخا يعد 

ولادقػا تػـ تطػوير حسػاليب مختمفػة نوعػا  1958و د تـ تطوير حسموب الاسترخا  المتقدـ مػف  بػؿ  اكبسػوف 
مػػا، ديػػث يسػػتخدـ كعػػلبج لمعديػػد مػػف الاضػػطرابات النفسػػية م ػػؿ القمػػؽ ب نواعػػص بمػػا فيػػص اضػػطراب مػػا بعػػد 

 اض القمب واضطرابات المعدة. ضغط الدـ وحمر  :ال دمة والاضطرابات ال سمية م ؿ
 

الع ػبي، ب عػؿ وظػا ؼ ال سػـ منتظمػة، ويسػاعد  -كما يدقؽ الاسترخا  العضمي التوازف النفسػي
عمى زيادة نااط مو ات حلفا و ػذ  المو ػات مرتبطػة بالاسػترخا  والت مػؿ، كمػا ويعمػؿ عمػى تناػيط ت ػنيع 

باعػػػاً يعتبػػػر  ػػػذا الأسػػػموب بػػػديلًب عػػػف المهػػػد ات وت، والانكفيميػػػات مورفينػػػات ال سػػػـ الطبيعيػػػة الانػػػدورفينات
والأدويػػة النفسػػية الم بطػػة لمقمػػؽ والتػػوتر لأنػػص يدقػػؽ الغػػرض ذاتػػص دوف التػػ  يرات ال انبيػػة السػػي ة لممهػػد ات، 

تمكف المػريض مػػف موا هػػة م ػػادر القمػػؽ لاسػػترخا  يعتبػر مضػػاد لمقمػػؽ ديػػث يػػبالإضػافة ألػػى حف حسػػموب ا
 دوف حف ي ار. 

 
د التػدري ي عمػى الموا ػؼ الم يػرة لمقمػؽ أذا مػا اسػتعمؿ مػع حسػموب التعػو  الاسػترخا  فػيكما يسػا ـ 

الػذاتي، ويسػتخدـ فػي لعػب الأدوار، ويسػتخدـ لمتغييػر  الإراػادالتطبيؽ التدري ي و ػو حسػموب مػف  حسػاليب 
 مف الاعتقادات الفكرية الخاط ة و ي التي تكوف سببا في الاضطرابات النفسية والسموكية.

 
تنظيـ ذبذبات ، و التقميؿ مف التعرؽ، و خفض ددة د ات القمب ح مية  الاسترخا  في تو د  بت

، العمؿ والتد يؿ الدراسي حدا يدسف ، و يدسف الذاكرةالإن ات، و العالية عمى  الأ واتتقميؿ ، و المخ
 .النوـدسف طبيعة ، وييقمؿ ال داع الن في والتوتر، و رفع مفهوـ الذاتوي ،يقمؿ ددة الاكت ابو 

 (. 55: 2005) بدراف،
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 :ياب أخذىا بعين العتبار أثناء استخدام  نية السترخاء عتباراتا
كوف  ناؾ فر ة وو ت كاؼ يسمح لؾ ت حفالاسترخا  وتدريباتص فتذكر  تأ را اأذا  مت بتس يؿ  -

كما  و في كؿ ، و بها  بؿ حف تقوـ باد العضمة التي تميها ىبالاد والاسترخا  دسب المدة الزمنية المو 
تكنيكات الاسترخا  العضمي فاف الممارسة المنتظمة للبسترخا  العضمي التدري ي سيدسف سرعة 

 يكوف تدريبؾ منتظما. حف، فادرص عمى ؾالاسترخا  العضمي وعمقص لدي
 
 حفلاف م ؿ ذلؾ يمكف  وح ابع القدميف؛ادذر مف الاد بطريقة مبالغ بها في مناطؽ الر بة والظهر  -

 يؤدي ألى نتا ج سمبية م ؿ الاد العضمي حو الضرر في الدبؿ الاوكي.
 
لة ايستطيعوف اد بعض العضلبت في  ذ  الد بعض الأاخاص يعانوف مف أ ابات  سمية لذا لا -

 ناؾ  حف لادظ ؿ لص:قو نالاد المو ود فعلب في العضلبت، و ف ننا نوظؼ الاد العضمي السمبي حي الألـ و 
 اد وتوتر والألـ في عضمة الفخذ ....استرخ الآف.

 
يؾ يقوموف حديانا ب خطار تتضمف القياـ لعممية الاسترخا  تعض الناس المست ديف عمى  ذا التكب -

  ذا البط  يدؿ عمى حنهـ لا يعانوف مف التوتر والضغط النفسي، العضمي والاد باكؿ منتظـ وتدري ي،
دتؾ بديث تمتمؾ السيطرة عمى ار أوتر والاد  ـ تقوـ ب طلب ص بمدض مف الوعي والادتفاظ بالت ولكف لا بد

 الاسترخا  في المرات القادمة.
 
  يرة المدى تمارس تماريف الاسترخا  العضمي عندما تتعمـ الاسترخا  العضمي التدري ي فب مكانؾ حف  -

 (. 61 :2010دداددص،الف وبفترة زمنية  ياسية) في حي مكاف وزما
 
عاة الفروؽ مراو ، وتدسيف اليقظة، طا لمدالة وتتضمف: ت نب الانزعاجكما يمكف حف نضيؼ ارو  -

 (.161 :1997،)أبرا يـ، وتزويد بالتغذية الرا عةالاسترخا  اتمالفردية، ومرا بة علب
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:أنماط وأنواع السترخاء  
عبر ع ور طويمة مف تاريخص  د أف الطقوس التي مارسها الإنساف ب ورة فردية حو  ماعية 

الانفراج النفسي مف خلبؿ التناسؽ بيف  ألى يؤديو  ضمنت لص است ابات الاسترخا  والتقميؿ مف التوتر،
دالة يتغير فيها وعيص وي بح بعد انتها ها  فيدخؿ الفرد ي ما الاعور وال سـ، و كذا ف ف مف الاسترخا 

ومع تقدـ العمـ ح بح  ناؾ منه ية عممية في تنفيذ  ، ادرا عمى حدا  نااطاتص بكؿ ديوية وبطا ة مت ددة
الاسترخا   :والأنماط وح ـ  ذ  الأنواععممية الاسترخا  وب ساليب وحنماط وحنواع مختمفة ومف 

الاسترخا  بالتماريف التنفس،  الاسترخا  التخيمي،ماريف  اكوبسوف، )الت ممي(، استرخا  ال سـ بتالذ ني
 .(430 :2004،)عمى ف  اكوبسوفتماريالف، استرخا  ال سـ آا  بسماع القر الاسترخا  بالتدليؾ، الاسترخ

 

حو تخفيؼ مف  واوضدت ح ميتص في خفضمختمفة  تناولت الاسترخا  و ناؾ دراسات عممية 
) دراسة هادر ة التوتر والقمؽ والعنؼ والعدوانية و الأعراض النات ة ما بعد ال دمة النفسية ومف ح م

(، 1995(، ودراسة)امعوف، 1993(، ودراسة) مدمود، 2001(، ودراسة) الغريب،2005)الد وى، 
 .(2012، ودراسة )ال بوري، (2006(، ودراسة)عبد ، 2001ودراسة) عبد المنعـ، 
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 .العنف الأسري: الثانيالمبحث 
 

  مقدمة:
لقيػػػػاـ الديػػػػاة الا تماعيػػػػة، التػػػػي انب قػػػػت عػػػػف العقػػػػؿ ال معػػػػي د الأسػػػػرة النػػػػواة الاػػػػرعية الأولػػػػى تعػػػػ

لعادات الم تمع ودينص وتقاليد  وتاريخص وعرفص دياة وظروفها عمى تاكيمها وفقاً وات ا اتص، وعممت طبيعة ال
التػػي تعمػػـ الطفػػؿ وتناػػ ص وترعػػا ،  اػػ  فيػػص الفػػرد و ػػي ال ماعػػة الأولػػيفهػػي المكػػاف الػػذي ين، الخمقػػي ونظمػػص

، و ي مؤسسة التاكيؿ الا تماعي لمعادات والتقاليد التي تعمؿ عمى تاػكيؿ اخ ػية الفػرد ونظرتػص المميػزة
كمة العنػػؼ عات والماػػكلبت المختمفػػة والمتنوعػػة، والتػػي مػػف حبرز ػػا ماػػاغيػػر حف  ػػذ  الأسػػرة تتعػػرض لم ػػر 

 (.53: 2000 والن ار، م طفى حبو)الأسري التي تستدعي ا تماـ العامميف في الدقؿ النفسي 
 

ديث يعتبر العنؼ الأسري مف الظوا ر المعا رة التي يعاياها حغمب الم تمعات في حندا  العالـ 
مف ديف لآخر، و ي مف الظوا ر السمبية التي تمارس ت  يرات بالغة الخطورة عمى كافة حبنية الم تمع 

ا نسبية تختمؼ ومكوناتص، و ي ظا رة تستمد ح ولها مف الماضي مع تنوع المعطيات الوا عية، كما حنه
باختلبؼ الزماف والمكاف، ورغـ و ود ح ولها التاريخية، ألا حنها بهذ  الخطورة والكيفية لـ تكف داضرة مف 
 بؿ، مما يستو ب التعرؼ عميها ومداولة الدد مف خطورتها بعد التعرؼ عمى الأسباب والمكونات 

الطريقة ال ديدة ألى ة والمخت يف لمو وؿ والدوافع مف خلبؿ استطلبع  آرا  الخبرا  والدراسات الميداني
 (.307: 2005 ال ياغ،)في التعامؿ مع  ذ  الظا رة

ولعؿ مف حبرز الأسباب الكامنة في الماكلبت الا تماعية وخا ة العنؼ سرعة التغير ومرور 
همت في انتاار ظا رة العنؼ في حسالم تمعات ب زمات  مختمفة ) سياسية، ا ت ادية، وغير ا ( 

 تمعات الإنسانية بدر ة كبيرة  داً.الم 

المنطمؽ كاف لابد مف  مف  ذافالعنؼ ظا رة مركبة ياترؾ في تكوينها حك ر مف عامؿ ومكوف، و 
 .ز خ ا  ص ومكوناتصدراستص لاسيما في م تمعاتنا المدمية لمتعرؼ عمى حبر 
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 العنف الأسري: تعريف
 تعريف العنف الأسري لغةً:

لاػػديد مػػف القػػوؿ مػػف الناديػػة المغويػػة فػػ ف كممػػة ) العنػػؼ ( فػػي العربيػػة ضػػد الرفػػؽ، والعنيػػؼ ) ا 
( حي: ) القػػوة (، و ػػي ماضػػي كممػػة )  VISف كممػػة ) العنػػؼ( ماػػتقة مػػف الكممػػة اللبتينيػػة ) وح والسػػير (،

fero   :عنػػؼ( تعنػػي: ) دمػػؿ القػػوة حو تعمػػد ممارسػػتها ت ػػا  )(، والتػػي تعنػػي ) يدمػػؿ ( وعميػػص فػػ ف كممػػة
( حف معػػػاني العنػػػؼ ممارسػػػة  القػػػوة ال سػػػدية بغػػػرض  Websterاػػػخص حو اػػػي  مػػػا ( وذكػػػر  ػػػاموس ) 

الإضرار بالغير، و د يكوف اكؿ  ػذا الضػرر ماديػاً مػف خػلبؿ ممارسػة القػوة ال سػدية بالضػرب، حو معنويػاً 
 (.  8: 2009) الدميبي، الإ انة ت ريح حوالبالسباب حو مف خلبؿ تعمد الإ انة المعنوية لمطفؿ 

 
( العنؼ: )ب نص الخرؽ بالأمر  و مة الرفػؽ بػص و ػو ضػد الرفػؽ  257: 1956ابف منظور )  صعرفو 

 .ة، والتعنيؼ  و التقريع والموـ (وحعنؼ الاي : حي حخذ  باد
 

 تعريف العنف الأسري اصطلاحاً:
حو أكرا  مو ص ندو اخص، ويتسبب عنص حذى  سدي حو  حي فعؿ لفظي حو بدنى يعرؼ ب نص

 نفسي حو درماف، ويعمؿ عمى وضع الاخص في مرتبة حدنى".

لمستوى الفردي عمى احو  نسي يقع عمى حدد حفراد الأسرة  : ب نص حي اعتدا  بداني حو نفسيويعرف أيضاً 
 (.11: 2009الدميبي، حو ال ماعي)

 معنوي يتـ ب ورة مباارة حو غير مباارة ويستهدؼ أيقاع الأذىكؿ فعؿ مادي حو  : ب نصويعرف أيضاً 
الفرد) الذات حو الآخر حو ال ماعة( وما ياممص مف مؤسسات البدني حو النفسي حوكميهما عمى 

 (.41: 2006مختمفة)الخولي، 

أسا ة  لأذى بالأاخاص حو الممتمكات، حو: ب نص ممارسة القوة البدنية لإنزاؿ االأسري كذلك يعرف العنفو
 (. 323: 2010المعاممة التي تددث ضرراً  سمانياً حو التدخؿ في الدرية)د ازي، 
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بالقسوة والعدواف والإكرا ، و و عادة  السموؾ المابوب ب نص" الأسري: تعرف موسوعة عمم النفس العنف
سموؾ بعيد عف التدضر والتمدف، تست مر فيص الدوافع والطا ات العدوانية است ماراً  ريداً بدا ياً كالضرب 

 (.190: 2013والتقتيؿ للؤفراد، والتدمير لمممتمكات، واستخداـ القوة لإكرا  الخ ـ و هر )آؿ مدمد، 

ب نص الإيذا  باليد والمساف، بالفعؿ حو بالكممة، في الدقؿ  :ااتماعي من منظور الأسري العنفويعرف 
الت ادمي مع الآخر، ولا فرؽ في ذلؾ بيف حف يكوف فعؿ  العنؼ والإيذا  عمى المستوى الفردي حو 

 ال ماعي، وعميص ف ف العنؼ  و ظا رة ا تماعية، تاريخية ينت ها الفاعؿ الفردي حو ال ماعي.

: ب نص كؿ مساس بسلبمة  سـ الم ني عميص، مف ا نص ألداؽ من منظور القانون يالأسر  العنفويعرف 
 (.164: 2012")البديري، عميصالإيذا  والتعدي 

: عمى حنص استخداـ القوة الفيزيقية بق د الإيذا  لعنف من منظور اقتصادي الأسري العنفويعرف 
حخرى  يغير العادؿ لمسمطة مزوداً  بمعانوالإضرار المرتبطة بالدرماف مف الدقوؽ عف طريؽ الاستخداـ 

 تاير  ميعها ألى اله وـ والعدواف واستخداـ الطا ة ال سدية ورفض الآخريف ب ور مختمفة.

أ ابات حو  روح حو  : ب نص  و فعؿ مف ا نص أدداثالعنف من منظور إعلامي الأسري العنفويعرف 
 (.40: 2006اخص حخر)الخولي،يفضي ألى موت 

 
ال ػػدة العالميػػة العنػػؼ الأسػػرى فػػي تقرير ػػا دػػوؿ العنػػؼ الأسػػرى وال ػػدة النفسػػية  عرفػػت منظمػػة

ـ ب نص)كؿ سػموؾ ي ػدر فػي أطػار علب ػة دميمػة، يسػبب ضػرراً حو آلامػاً  سػمية حو نفسػية حو 2002لسنة 
 نسػػية لأطػػراؼ تمػػؾ العلب ػػة، ويتعمػػؽ الأمػػر مػػ لب بالت ػػرفات التاليػػة: حعمػػاؿ الاعتػػدا  ال سػػدي كالكممػػات 

اػعار  بالخ ػؿ، ودفعػص و  ال فعات والضرب، وحعماؿ العنؼ النفسػي كالإ انػة والإ ػلبؿ مػف  يمػة الاػريؾ ،واو
ألى الانطوا  وفقداف ال قة بالنفس، وحعماؿ العنؼ ال نسي كالات اؿ ال نسي تدت الإكرا ، رغـ عدـ رغبة 

  ومرا بػة الأفعػاؿ والتدركػات، الطرؼ الأخر ،والت رفات المتسمطة وال ا رة، كالعزؿ عػف العا مػة والأ ػد ا
 .والدد مف حي أمكانية لد وؿ الضدية عمى مساعدة حو معمومات مف م ادر خار ية

 (.14: 2005)اليوسؼ وآخروف،
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سػموؾ عػدواني مو ػص مػف حفػراد الأسػرة  ػد تكػوف لػص سػمطة حو  حي  ػو بأنيو: الأسيريعرف الباحث العنيف وي

 ،نفسػية ،ولاية حو مس ولية في الأسرة، ت ا  فرد حخر مف حفراد الأسرة وي خذ  ذا السػموؾ اػكؿ أسػا ة  بدنيػة
  نسية حو لفظية والتهديد حو الإ ماؿ.

 

 :أنواع العنف
خػؿ الأسػرة حو الم تمػع ألػى العنػؼ ضػد المػرحة، والػذي يدػدث دا (2003) دسػف سػمت  بػة  ديث

 :م موعة مف الأنواع والأاكاؿ والتي يمكف تدديد ا في التالي
حي فعػؿ يدػدث ضػػرراً نفسػياً بمػا فػي ذلػػؾ أاػعار المػرحة بالدونيػػة وعػدـ الا تمػاـ بهػػا، و ػػو : العنيف النفسيي

ضػى عنػص الم تمػع بالإضافة ألى التهديد باستخداـ العنؼ الذي يددث داخؿ الأسرة حو الم تمػع، حو مػا تغا
 لدى المرحة المسا  أليها.

 
ياير ألى حي فعؿ يددث ضرراً بدنياً م ؿ الضرب بكؿ حنواعص والخنؽ و الدػرؽ وتػدمير و  العنف الاسدي:

  ار نفسية.آامة والمنزؿ، وما يترتب عميص مف الممتمكات الاخ ية والع
 

تهزا  والاػػتـ والاتهامػػات كالسػػخرية والاسػػياػػير ألػػى كممػػة حو عبػػارة تدػػدث ضػػرراً معنويػػاً و  العنييف المفظييي:
 .الباطمة

 
ا الادتفػػاظ بعممهػػا حو الد ػػوؿ عمػػى عمػػؿ وي عمهػػا فػػي دا ػػة ألػػى المػػاؿ هػػمنعندػػو   القتصييادي:العنييف 

ي تكػوف تابعػة لػص باػكؿ مسػتمر، حمػا تػهػا دعميلهػا حو دتػى التقتيػر الذي يمكنص حف يتدكـ في طػرؽ  ػرفص 
 .الاستيلب  عميصيقوـ بماؿ ف لديهاف كاف أ
 
الػػػته ـ  ال سػػػدي عمػػػى الأعضػػػا   أ بار ػػػا عمػػػى القيػػػاـ ب فعػػػاؿ  نسػػػية ضػػػد أرادتهػػػا حو الانسيييي:العنيييف  

 . ا كموضوع  نسي  رؼال نسية مف  سد
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حو اسػػتخداـ  الأطفػػاؿعػػف طريػػؽ خمػػؽ اػػعور بالػػذنب لػػديها ديػػاؿ  لبتزازىييا وتيديييدىا: الأطفييالاسييتخدام 
 .داـ دؽ الزيارة كوسيمة لمضايقتهاأليها حو استخ الأخبارلنقؿ  الأطفاؿ

 
أطػػلبؽ تهديػػدات تػػؤذي ماػػاعر ا وحديانػػا تنفيػػذ تمػػؾ التهديػػدات م ػػؿ تهديػػدات ب خػػذ و ػػو  :والترىيييب التيديييد
باسػتخداـ  أخافتهػا، وكػذلؾ ها مف دضانة حطفالهػا، الانتدار حو بالاكوى لمسمطات والمداكـ لدرمانالأطفاؿ

 هػػػاوتػػدمير الممتمكػػات مػػف ح ػػؿ أخافتهػػا  و عم الأاػػػيا النظػػرات والإيمػػا ات والإاػػارات وال ػػراخ وتدطػػيـ 
 تعيش في ذعر و مؽ مستمريف.

 
 ؼ.ات المهمة والت ر معاممتها كخادمة حو التفرد باتخاذ  ميع القرار ندو  استخدام المتيازات الذكورية:

 
حو  ور وبالػذات منعهػػا مػف زيػارة ح مهػػاالسػيطرة عمػػى مػا تفعػؿ حو مػف تػػرى حو مػع مػف تتدػػدث حو تػز  العيزل:
 (.384:  2003با ادر،)ا مف التمتع ب ي دياة ا تماعيةتها ودرمانها ديق

 
فػػي الم تمػػع العربػػي كمػػا يتبػػيف مػػف تقػػارير عديػػدة، فػػي م ػػر والأردف  وظػػا رة اػػا عة  ػػداً  ضييرب النسيياء:

نفسية لأنص ياعر المرحة بالذنب والمهانة، ويدط   ارآويترتب عمى الضرب  ،وسوريا ولبناف وفمسطيف واليمف
 الأذى النفسي وال سدي معا. لها مف كرامتها، ويسبب

 
ظـ الدوؿ العربية، كما تبيف مف التقارير المعدة : و و اكؿ اا ع مف حاكاؿ العنؼ في معالطلاق التعسفي

في م ر والأردف وسوريا عمى سبيؿ الم اؿ، ديث يرسػؿ الػزوج لمزو ػة ور ػة تعممهػا ب نهػا طػالؽ، ويتركهػا 
مػدة طويمػة، حو عمػى العكػس، يماطمهػا فػي  وردوف عا د مادي، ولا يتـ النظر في دعػاوي النفقػة ألا بعػد مػر 

تطبيقها دتى تتنازؿ مداكـ لسنوات عدة، رافضاً الويداوؿ أذلالها و ر رتها ألى  تو يع الطلبؽ ديف تطمبص،
في المكاف  الإ امةعف كافة دقو ها، كما يتـ تطبيؽ)مفهوـ الطاعة( وفقاً لتفسير ضيؽ  ب  بار المرحة عمى 

حاػكاؿ كاػكؿ مػف  "الخمػع  "بعػض الػدوؿ العربيػة فػي السػنوات الأخيػرة  ػانوف ح ػرتو ػد  ،الذي يددد  الػزوج
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النها ي، لتمكيف النسا  مػف التغمػب عمػى ماػكلبت الطػلبؽ، ولكنػص يقتضػي مػنهف التخمػي  الطلبؽ البا ف حو
 عف دقو هف المالية.

 
المػػرحة مػػف ممارسػػة دقو هػػا الا تماعيػػة والاخ ػػية وخضػػوعها لأدا   ةدركػػمنػػع  و ػػو العنييف الاتميياعي:

ممػػػا يػػػؤ ر فػػػي  ،ر ػػػاانخراطهػػػا فػػػي الم تمػػػع  وممارسػػػة دو  فومداولػػػة الدػػػد مػػػ ،الػػػزوج متطمباتػػػص العاطفيػػػة
 .ا الانفعالي ومكانتها الا تماعيةاستقرار 

 
منعهػػا مػػف تنػػاوؿ ، و مػػى عيػػادة الطبيػػب خػػلبؿ فتػػرة الدمػػؿمنػػع الزو ػػة مػػف التػػردد عندػػو  العنييف الصييحي:

ا مػػف تنظػػيـ منعهػػ، و واو بار ػػا عمػػى الدمػػؿ الم ػػالي  الإن ػػابدبػػوب منػػع الدمػػؿ عنػػدما لا تكػػوف راغبػػة فػػي 
 .عدـ توفير الدوا  اللبزـ لها ول نينها ح نا  الدمؿ حو لها ولوليد ا بعد ، و النسؿ الضروري ل دتها

 (. 50: 2011) بدري،
 

 :الأسريأسباب العنف 
ؾ العديػػد مػف العوامػػؿ التػي تسػػهـ فػي دػػدوث العنػؼ والإسػػا ة ضػد المػػرحة فػالعنؼ لا يولػػد مػف فػػراغ  نػا

نما  و نتاج ظروؼ  قافية ا تماعية ا ت ادية وعوامؿ نفسية مختمفة   :ويتضح  ذا في التاليواو
 
 : النفسيةالضغوط  .1

والبطالػػة وعػػدـ لا اػػؾ حف مسػػتوي الضػػغوط يػػؤ ر عمػػي العنػػؼ وم ػػدر الضػػغوط  ػػو العمػػؿ والأسػػرة 
لر ػؿ ومطالب العمؿ ألى  انػب الظػروؼ الا ت ػادية فػلب اػؾ حف تعػرض ا  القدرة عمي العمؿ وزيادة عب

دي ألى اعور بالفاؿ في أاباع دا اتص وتدقيؽ ح دافص ممػا ؤ دباطات  د تألى  در كبير مف الضغوط والإ
ترات النات ػػة عػػف  ػػذ  الضػػغوط يزيػػد ذلػػؾ مػػف ادتماليػػة ممارسػػتص لمعنػػؼ بو ػػفص وسػػيمة لمػػتخمص مػػف التػػو 

فالر ؿ الذي تدا ر  الضغوط الاديدة يسػهؿ اسػت ارتص انفعاليػاً ومػف  ػـ ي ػعب عميػص الػتدكـ فػي انفعالاتػص 
 .ة الفرد عمي التدكـ في انفعالاتصمما يدفعص ذلؾ ألى ممارسة العنؼ فالتدكـ في العنؼ يرتبط بزيادة  در 

 .( 79: 2007) دسيف،
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 :الخاطئة التنشئة الاتماعية .2
علب ػػة الوياػػير ذلػػؾ ألػػى  ،لااػػؾ حف الأفػػراد الػػذيف اػػا دوا العنػػؼ فػػي الطفولػػة يمارسػػونص عنػػدما يكبػػروف

بيف ماا دة العنؼ في الطفولة والعنػؼ ضػد المػرحة عمػى  ػذا يعتقػد الػبعض حف العنػؼ يكػوف ضػرورياً لدػؿ 
 اً مختمفػ سػموكاً الر ػؿ والمػرحة  ؿ مػفكػ ال راعات الزو ية كما حف عممية التنا ة الا تماعية تتو ع حف يسػمؾ

عػػف الآخػػر فالاعتقػػادات ال قافيػػة و قافػػة الػػذكورة والاعتمػػاد الا ت ػػادي تػػؤدي ألػػى عػػدـ المسػػاواة بػػيف الر ػػؿ 
لر ػؿ يتو ػع منػص والمرحة فمف خلبؿ عممية التنا ة الا تماعية يػتـ تناػ ة الر ػؿ باػكؿ مختمػؼ عػف المػرحة فا

 در عف المرحة فالطفؿ يتارب  أذويرفض الم تمع  ذا السموؾ العدواني  اً عدوانيسموكاً الم تمع حف يسمؾ 
الر ؿ  يد ؿعممية التنا ة الا تماعية خلبؿ مرادؿ الطفولة و يمارسها طواؿ دياتص وفي  ذا الخ وص 

 .عمى مزايا حك ر مف المرحة
 
ر ولتػػص وينبغػػي حف يكػػوف فػػالم تمع يناػػر الر ػػؿ عمػػى حف يكػػوف  ويػػاً وحف يكػػوف  ػػادراً عمػػى أ بػػات   

عػدوانياً ليد ػؿ عمػػى مػا يريػد وحف تكػػوف المػرحة سػمبية اعتماديػػة وتابعػة وحف تعتمػد المػػرحة ا ت ػاديا وانفعاليػػا 
عمى الر ؿ واف يكػوف  ػو المسػ وؿ عػف دمايتهػا و ػذا مػا تتعممػص المػرحة داخػؿ المؤسسػات الا تماعيػة م ػؿ 

 .ا ؿ الإعلبـ المختمفةالأسرة والمدرسة ويتـ تعزيز ذلؾ مف خلبؿ وس
 

معينػػة لكػػؿ مػػف ال نسػػيف فتنظػػر ألػػى المػػرحة كزو ػػة وحـ تعتبر ػػا مػػف  اً فالتناػػ ة الا تماعيػػة تضػػع حدوار  
الر ؿ وتدتاج ألى دماية الر ػؿ فػي دػيف تنظػر ألػى الر ػؿ عمػى حنػص ناضػج وحك ػر  ػوة مػف المػرحة ومػف  ػـ 

 ، قافػػػات حف المػػػرحة لا تػػػردع ألا بالضػػػربفهػػػي تعطػػػي الر ػػػؿ الدػػػؽ فػػػي العنػػػؼ ضػػػد المػػػرحة وتػػػرى بعػػػض ال
 (. 86: 2008) مكي،عية تفرض القيود عمى درية الإناثونتي ة لهذ  الات ا ات ال قافية والا تما

 
 تعاطي المخدرات والكحوليات: .3

حوضػػػدت الدراسػػػات حف معػػػدؿ تعػػػاطي المخػػػدرات والكدوليػػػات بػػػيف الر ػػػاؿ الػػػذيف يسػػػي وف معاممػػػة  فقػػػد
فالر ػػػؿ  ،عنػػػؼ ضػػػد المػػػرحةالالزو ػػػة تكػػػوف مرتفعػػػة و ػػػذا يوضػػػح حف  نػػػاؾ علب ػػػة بػػػيف تعػػػاطي المخػػػدرات و 

الػذيف حف الر ػاؿ المسػي يف كػـ  ،ألػى تعػاطي المخػدرات لمهػروب مػف الماػاكؿ فػي دياتػص  غالباً يم  المسي 
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ومػػف السػػهؿ تعرضػػهـ للئدبػػاط  ،لانفعػػالات لػػديهـا ػػؿ  ػػدرة عمػػى الػػتدكـ فػػي حوف المخػػدرات يكونػػوف طيتعػػا
 وبالتالي عميهـ الم و  ألى العنؼ لدؿ ماكلبتهـ.

 
 ة:يالعزلة الاتماعية ونقص المساندة للأسر   .4

والأ ػارب وال يػراف ممػا لااؾ حف المرحة التي تتعرض للئسا ة والضرب تعيش فػي عزلػة عػف الأ ػد ا  
ولذلؾ فهي تميؿ ألى  مع مااعر ا كالغضػب  ،ي عمها تاعر بالوددة وخ و اً في حو ات الضيؽ والكرب

والاكت ػػاب ولا ت ػػد م ػػدر دعػػـ ومسػػاندة تسػػاعد ا فػػي تخطػػي الأزمػػة والإسػػا ة والتغمػػب عميهػػا  وحف  ػػذ  
 .المسي العزلة الا تماعية لممرحة  د ت عمها تعتمد عمى 

 
لػنقص نتي ػة  المسي ةألى حف الزو ات تبقى في العلب ة  ( pogelow, 1984 )و ذا ال دد ياير  
لدعـ والمساندة الا تماعية مف الأ ػد ا  والأ ػارب وال يػراف وديػث حف الر ػؿ يعتقػد حف المػرحة تعتمػد عميػص ا

المنػػاطؽ الدضػػارية ديػػث فػػي أاػػباع دا اتهػػا الماديػػة ففػػي  ػػذ  الدالػػة يعاممهػػا كمػػا يرغػػب ويبػػدو ذلػػؾ فػػي 
فػي الطعػاـ والو ايػة والدمايػة والأمػف فػي دػيف  ـف عمػيهديعتمػ ففهػ  تعتمد النسا  عمى الر اؿ في كؿ اي

حف معظـ النسا  في القرية  د تكوف غير متعممة ولػديها نقػص فػي المعرفػة ومػف  ػـ تعػاني مػف العزلػة حك ػر 
 (.  82: 2007مما يسهؿ ذلؾ تعرضها لمعنؼ) دسيف،

 
 صراعات الزواية ونقص ميارات التواصل: ال .5

ويتم ؿ ذلؾ في الغيرة والاعور بعدـ الأمف وانخفاض ال قة بالنفس مما ي عؿ الر ؿ يميؿ ألي استخداـ 
فػي  ار مػا ػي مػف عػدـ اتفػاؽ الػزوج والزو ػة باػ ف حدو و سموؾ المرحة و ػد يناػ  ال ػراع الز القوة والتدكـ في 

الدياة وبي ة العمؿ و د تر ع ال راعات الزو ية ألى عػدـ أاػباع الرغبػات ال نسػية و ػد دور كؿ منهما في 
يترتب عمى  ػذ  ال ػراعات نتي ػة لو ػود تبػايف فػي خ ػا ص الاخ ػية لػدى كػؿ مػف الػزو يف حو بسػبب 
الظروؼ الا ت ادية السي ة حو الضغوط مما يترتب عميها عدـ أاباع الدا ػات النفسػية واضػطراب العلب ػة 
بيف الر ؿ والمرحة، و د تنا  ال راعات الزو ية نتي ػة لضػ ر الػزو يف عػف موا هػة مػا يسػتعر منهمػا مػف 
ماكلبت حو اختلبفهما في حساليب دؿ  ذ  الماكلبت وتظهر آ ار  ذ  ال راعات في نقص التوا ؿ بيف 
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دػػدوث العنػػؼ  الػػزو يف وعػػدـ الرضػػا عػػف العلب ػػة الزو يػػة وعمػػى  ػػذا فػػ ف ال ػػراعات الزو يػػة تسػػهـ فػػي
مؤار  ػاـ عمػى و ػود خمػؿ فػي طبيعػة العلب ػات بػيف الػزو يف واضػطراب نسػؽ الأسػرة  ، و ذاداخؿ الأسرة

 ػد يم ػ  الػزوج فيهػا ألػى العنػؼ ، و  ػي والأسػريو ز فالأسرة التي تتسـ بمعدلات مرتفعة مػف عػدـ الاسػتقرار ال
معهػػا ي ػػعب عميػػص التعبيػػر عػػف  التوا ػػؿالات ػػاؿ و  ضػػد الزو ػػة لمػػا يعانيػػص مػػف نقػػص حسػػاليب ومهػػارات

 (.52:  2010الر ب،)باكؿ طبيعي ألا مف خلبؿ وسا ؿ العنؼ المختمفة حفكار  ومااعر  وانفعالاتص
 
 صراع الدور الانسي: .6

يمعب السياؽ ال قافي والا تمػاعي دوراً مهمػا فػي تدديػد الػدور وتو عػات الػدور ال نسػي لكػؿ مػف الر ػؿ 
ال نسػػي  دورا  امػػا فػػي أ ػػارة العنػػؼ ضػػد المػػرحة خا ػػة فػػي الم تمػػع الػػذي والمػػرحة وتػػؤدي  ػػراعات الػػدور 

وة والسػػػيطرة عمػػػى المػػػرحة يقػػػوـ عمػػػى النظػػػاـ الأبػػػوي حو م تمػػػع الػػػذكورة والػػػذي بمو بػػػص تكػػػوف القػػػوة والسػػػط
ذا والأطفػػاؿ ، ومػػف  ػػذا المنطمػػؽ فػػ ف الر ػػؿ يميػػؿ ألػػى اسػػتخداـ القػػوة فػػي الهيمنػػة والسػػيطرة عمػػى زو تػػص واو

علب ات القوة بيف الر ػؿ والمػرحة لو ػدنا حف المػرحة ضػعيفة تابعػة لا دػوؿ لهػا ولا  ػوة مقابػؿ  ػوة الر ػؿ دممنا 
الذي تعطيص تمؾ ال قافة الذكورية السيطرة والدرية فهو  ػادب القػوة والػتدكـ فػي كػؿ اػي  وعمػى  ػذا فػ ف 

 ػؿ  ػوة فػي الأسػرة و مػا المػرحة العنؼ بو فص سموؾ مػتعمـ يمارسػص مػف بيػد  القػوة عمػى الدمقػة الضػعيفة والأ
 ػػػو الػػػدور الػػػذي يتو عػػػص الم تمػػػع مػػػف المػػػرحة وينتظػػػر منهػػػا القيػػػاـ بػػػص أذ حف حسػػػاليب التناػػػ ة  ذلػػػؾوالطفػػػؿ 

 (. 86: 2008الا تماعية تدد مف حنماط السموؾ الخاص بكؿ مف ال نسيف) مكي،
 
 والتوقعات غير الواقعية:ال تراضات  .7

ألػػػى العنػػػؼ ضػػػد المػػػرحة لػػػديهـ اعتقػػػادات وافتراضػػػات وتو عػػػات غيػػػر لا اػػػؾ حف الر ػػػاؿ الػػػذيف يميمػػػوف 
وا عية فهـ يعانوف مف الاكت اب والقمؽ والإدباط نتي ة لعدـ الاستقرار الزوا ي وال دمات المؤلمة التي  ػد 
تعرضػػوا لهػػا فػػي الطفولػػة كمػػا حف لػػديهـ اعتقػػادات وحفكػػار سػػمبية عػػف الػػذات وتقػػدير الػػذات لػػديهـ مػػنخفض 

بعػػدـ الكفػػا ة، فالر ػػؿ المعتػػدي عمػػى زو تػػص غالبػػا مػػا ياػػعر حنػػص غيػػر كػػؼ  ولا يسػػتطيع أاػػباع وياػػعروف 
 ػؿ مكانػة حاػعور الػزوج ب نػص فػي حف زو تص وحف المرحة ح ػؿ  يمػة منػص وحنػص حك ػر تفو ػا عمػى زو تػص فػلب اػؾ 
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د حنػص ضػروري لبقػا  ا تماعية وتعميما مف زو تص  د يولد لديص رغبة في الاعتدا  عميها لإدػداث تػوازف يعتقػ
 .) مر ع سابؽ ( العلب ة الزو ية

 
 المؤثرات الثقا ية والاتماعية: .8

لا يمكػػف فهػػـ سػػموؾ الفػػرد ألا فػػي ضػػو  المعػػايير ال قافيػػة والقػػيـ الا تماعيػػة التػػي تعطػػي السػػموؾ دلالػػة 
الم تمػػع فػػي فهػػـ  ا مػػة فػػيومػػف  ػػـ فػػلب بػػد مػػف الر ػػوع ألػػى القػػيـ ال قافيػػة والمعػػايير الا تماعيػػة الق ،ومعنػػا 

حف العنؼ مفهوـ  قافي ا تماعي يختمؼ مف م تمع لآخر ومف  قافة لأخرى فالتنا ة الا تماعية  العنؼ أذ
ودػػد ا لا تسػػتطيع تفسػػير أسػػا ة معاممػػة المػػرحة فػػي السػػياؽ الأسػػري ولكػػف ال قافػػة حيضػػا تػػؤ ر فػػي تاػػ يع 

التناػ ة  ػي  ػز  مػف ال قافػة وبالتػالي لا حف  السموؾ العنيؼ ضػد المػرحة، فال قافػة  ػي  ػز  مػف التناػ ة كمػا
يمكف دراسة حدد ما دوف الر وع ألى الآخر وتختمؼ الأطر ال قافية مف م تمع لآخر في نظرتها ألى كيفية 
التعامػػؿ مػػع المػػرحة فمػػ لب فػػي ال قافػػة الإفريقيػػة  نػػاؾ اعتقػػادات تتو ػػع مػػف المػػرحة حف تخضػػع لأوامػػر زو هػػا 

غا  والاستماع أليص بو فص  و رحس الأسرة وسيد ا ولذا ف ف  ذ  ال قافة تدعو ألى وينبغي عميها دا ما الإ 
 يمنة الر اؿ وخنوع تبعيػة المػرحة واسػتخداـ الر ػؿ القػوة ال سػمية كوسػيمة فػي تقويػة الهيمنػة والسػيطرة عمػى 

 (.54:  2010وحف الر ؿ ينبغي حف يكوف  ويا و ادب سمطة ) الر ب، الزو صسموؾ 
 
 :الييمنة والتحكم الرغبة  ي .9

أف العنؼ الذي يستخدمص الر ؿ ضد المرحة ما  و ألا تعبير عف  يمنة الر ؿ وتبعيػة المػرحة فػي النظػاـ 
الا تماعي الأبػوي ومػف  ػـ يعػد الػتدكـ فػي المػرحة داخػؿ السػياؽ الأسػري حدػد العوامػؿ الداسػمة فػي تاػ يع 

تاػػ يع العنػػؼ ضػػد المػػرحة وتعػػرؼ الأبػػوة لمة العنػػؼ ضػػد المػػرحة داخػػؿ السػػياؽ الأسػػري حدػػد العوامػػؿ الداسػػ
عمى النسؽ مف البنا  الا تماعي مف خلبلص يهيمف الر ؿ عمى المرحة ويقهر ا وعمى  ذا ف ف الر ػؿ يسػي  
معاممة المرحة  سميا حو نفسيا حو  نسيا اعتقادا منص حف لديص القدرة عمى التدكـ والسيطرة عميهػا وحنهػا تكػوف 

 تابعة لص.
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 و نسػػػياً  لر ػػػؿ خطػػػ  حف سػػػعادة حسػػػرتص واسػػػتمرار بقا هػػػا مر ػػػوف بقهػػػر المػػػرحة حو الزو ػػػة نفسػػػياً و ػػػد ي ػػػور ا
لي بح الر ؿ  و المسيطر والداكـ والمرحة  ي الخاضعة والمدكومة وكمما ح بح منزؿ  وا ت ادياً  وانفعالياً 

الزو ية حك ر استبدادية كمما  مت تبعا لذلؾ علب ات الزو ة مع الآخريف في الم تمع وكاف اعتماد ػا عمػى 
مسي ا لممػرحة  ي عؿ الر ؿ الذيالزوج حك ر ديث ي بح الزوج  و السند الوديد الذي ستم   أليص ولذلؾ ف ف 

 و الاعتقاد ب ف لص الدؽ في التدكـ والسػيطرة عميهػا فػالعنؼ ضػد المػرحة فػي ضػو  ذلػؾ ير ػع ألػى الدا ػة 
 (. 55: 2010) الر ب،يمنة والتدكـ مف الر ؿ في المرحةألى اله

 

 البطالة وانخفاض الدخل: .11
ف الػدخؿ المػنخفض يكونػو لا اؾ حف التعميـ وانخفاض الدخؿ يرتبط بػالعنؼ الأسػري  فػالأفراد ذوي   

ف ذلؾ ينتج عنص عدـ اسػتقرار ا ت ػادي ولقػد حاػارت نتػا ج الدراسػة التػي حك ر ممارسة لمعنؼ ضد المرحة لأ
حف العوامػؿ الا ت ػادية والا تماعيػة تػؤ ر فػي مسػتوى  (Song: 1996) و ) ( Phee: 1997 ػاـ بهػا 

أسا ة معاممػة الزو ػة فػالعنؼ يدػدث فػي الأسػر ذات المسػتوى الا ت ػادي والا تمػاعي المرتفػع وحف بطالػة 
هـ فػي دػدوث مػاعي المرتفػع وحف بطالػة الػزوج تسػالزوج يددث فػي الأسػر ذات المسػتوى الا ت ػادي والا ت

السػػخط وتضػػا لت المكانػػة الا تماعيػػة لمر ػػؿ ممػػا طالػػة كممػػا ازدادت ماػػاعر فتػػرة البالعنػػؼ فكممػػا طالػػت 
 .الزو ة والأطفاؿ في داخؿ الأسرة يساعد ذلؾ عمى تكويف ات ا ات سمبية ومااعر عدوانية ت ا 

 

كما حف انخفاض الدخؿ يترتب عميص الاػعور بالدرمػاف وعػدـ أاػباع الدا ػات النفسػية والبيولو يػة، 
لعنؼ فالدرماف سوا  كاف ماديا حو نفسيا يخمؽ دالة مؤلمة مػف باور بالدرماف ازداد القياـ وكمما ازداد الاع

وبالتالي يسعى المعتدى لمتخفيض مف  ذا التوتر والقمؽ واسػتعادة الاتػزاف بػالعنؼ  ،الاغتراب والقمؽ والتوتر
بػػالعنؼ عمػػى الزو ػػة والأطفػػاؿ  الاتػػزافعمػػى الزو ػػة والأطفػػاؿ لمتخفػػيض مػػف  ػػذا التػػوتر والقمػػؽ واسػػتعادة 

ف الظروؼ الا ت ادية المتدنية  د تهـ في نا ة العنػؼ  ات الضعيفة في الأسرة وعمى  ذا فباعتبار ـ الدمق
مػػع زو هػػا نظػػػرا لعػػدـ كفايػػة الػػػدخؿ ومػػف  ػػـ يتدػػػوؿ حو يتطػػور  ػػػذا  الاػػػ ارديػػث تم ػػ  المػػػرحة غالبػػا ألػػى 

والمسػػتويات الا ت ػػادية والا تماعيػػة وال قافيػػة ولكػػف  الاػػ ار ألػػى عنػػؼ فػػالعنؼ منتاػػر فػػي كػػؿ الطبقػػات
 .بدر ات متفاوتة فمعدؿ العنؼ يكوف مرتفعا في المستويات الا ت ادية والا تماعية والتعميمية المنخفضة

 (  56: 2010) الر ب،
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 :السموكيات السمبية لمزواة .11
 ػػد تهينػػص وتقمػػؿ مػػف اػػ نص  فمػػ لبً  ، ػػد يكػػوف سػػموؾ الزو ػػة ذات طبيعػػة اسػػتفزازية يسػػت ير عنػػؼ الر ػػؿ

وت ادلص في دضور الآخريف مما ي عمص يفقد ادترامص ومكانتص وتقدير  لذاتص  ذا مف نادية ومف نادية حخرى 
ض الإذعػاف لأوامػر الػزوج وتمتنػع عػف ال مػاع معػص ف د يكوف نمط اخ ػية الزو ػة مػف النػوع العنيػد أذ تػر 
ر ػػؿ آخػػر حو تتعامػػؿ مػػع ر ػػاؿ آخػػريف باػػكؿ ي يػػر  عوتع ػػي حوامػػر  حو  ػػد تقػػيـ علب ػػات غيػػر ماػػروعة مػػ

 .الاؾ في نفس الزوج  ذا  د يدعو  ألى ضربها حو حنها تميؿ ألى ال مت عندما يريد التددث معها
 

 اختلال توازن القوى  ي الأسرة: .12
الطػرؼ الأخػر فمعػدؿ ضػرب الأـ لمطفػؿ  مػف معػدؿ عنؼ عندما يكوف حدد الطرفيف حك ريزداد معدؿ ال

ف ي ػػبح حكبػػر سػػنا لتضػػاؤؿ فػػارؽ القػػوة بينهمػػا وحف البنػػت تضػػرب حك ػػر مػػف الولػػد لأنهػػا حك ػػر يػػنخفض دػػي
ضعفا وكذلؾ الزو ة وخا ة أذا كػاف تعميمهػا ومكانتهػا ح ػؿ وتاػير نظريػة الم ػادر ألػى حف الر ػاؿ الػذيف 

وف ألػى العنػؼ يكوف لديهـ نقػص فػي م ػادر القػوة م ػؿ الػدخؿ والتعمػيـ والوظيفػة والمكانػة الا تماعيػة يم مػ
لاستعادة نقػص القػوة لػديهـ فػالعنؼ لزوا ػي يػزداد فػي العلب ػات التػي ياػعر فيهػا الأزواج حنهػـ ح ػؿ  ػوة مػف 

 الزو ات.
 .( 84: 2008) مكي،

 الغيرة الشديدة: .13
 (Berglow: 1981)يعاني الر ؿ المعتدي عمى زو تص مػف غيػرة اػديدة فػالغيرة كمػا حوضػدت دراسػة 

% مف دوادث العنؼ ضد المرحة وحنها تم ؿ سبب ر يس في العديد مػف دػوادث العنػؼ 41حنها تاكؿ نسبة 
ضػػد المػػرحة وحنهػػا ذات علب ػػة و يقػػة بػػالعنؼ الأسػػري وحف  ػػذ  الغيػػرة تاػػ ع الػػزوج عمػػى تنفيػػذ وتقويػػة العزلػػة 

نقػػص تقػػدير والغضػػب و غيرة تػػؤدي ألػػى الاكت ػػاب غيػػر المرغوبػػة عمػػى الزو ػػة فػػالالأخػػرى وفػػرض المطالػػب 
الػػػذات والعنػػػؼ فػػػالزواج عنػػػدما يناػػػ  فػػػي حسػػػرة يسػػػتخدـ فيهػػػا الوالػػػد حسػػػاليب الػػػرفض والنبػػػذ كوسػػػيمة لمػػػتدكـ 

ف و هنػاؾ علب ػة بػيف الغيػرة والعنػؼ ضػد المػرحة فػالأزواج الغيػور فوالضبط فمف المدتمؿ  دا حف يكوف غيورا 
 (.   58: 2010الر ب،يكونوف ح ؿ حمنا واستقرارا في علب اتهـ مع زو اتهـ) 
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 القتصادي والاتماعي لممرأة: الوضع .14
يمكػػف القػػوؿ حف عوامػػؿ الفقػػر والتهمػػيش والأميػػة تعػػزز تػػ  يج العنػػؼ أذ يكػػوف مػػف ال ػػعب  ػػدا عمػػى 

تدت وط ة العوز وال هؿ م ابهة وا ع عنفي مما يمنعهف مف التمتع بالدماية حو دتػى  يقعفالنسا  المواتي 
قػػا حمػػامهف ندػػو التغييػػر حو دتػػى تنظػػيـ  أمكانيػػة الم ػػو  ألػػى القضػػا  التماسػػا للئن ػػاؼ، و ػػذا مػػا ياػػكؿ عا

 (.86: 2008الموا هة )مكي،
 

 :الأسريآثار العييينف 
 :ثار النفسيةأولً: الآ

ال ػػعب د ػػر الآ ػػار التػػي يتركهػػا العنػػؼ ضػػد المػػرحة ، وذلػػؾ لأف المظػػا ر التػػي و ػػد يكػػوف مػػف 
ي خػػذ ا  ػػذا ال انػػب ك يػػرة ومتعػػددة، ومػػع ذلػػؾ نسػػتطيع حف نضػػع ح ػػـ الآ ػػار وحك ر ػػا وضػػودا وبػػروزا عمػػى 

مف  ةٍ  ذا بالطبع لا يعني حف المرحة تتعرض لها  ميعا، بؿ  د تتعرض لوادد، و  دة المرحة النفسية والعقمية
، افقػػداف المػػرحة ل قتهػػا بنفسػػها، وكػػذلؾ ادترامهػػا لنفسػػه  ػػذ  المظػػا ر دسػػب در ػػة العنػػؼ الممػػارس ضػػد ا:

دساسػها بالاتكاليػة والاعتماديػة عمػى الر ػؿ، و لذنب أزا  الأعماؿ التي تقػوـ بهػااعور المرحة باو  اػعور ا ، و او
دساسػػػػها بػػػػالإذلاؿ والمهانػػػػة، و بالإدبػػػػاط والك بػػػػة ، لاطم نػػػػاف والسػػػػلبـ النفسػػػػي والعقمػػػػيعػػػػدـ الاػػػػعور با، و او

لا اػػؾ  ػػذ  الآ ػػار ، و فقػػدانها الإدسػػاس بالمبػػادرة والمبادلػػة واتخػػاذ القػػرار، و اضػػطراب فػػي ال ػػدة النفسػػيةو 
الػدورة  سدية متنوعة كفقداف الاػهية، اضػطراب  –حو بعضها تفضي ألى حمراض نفسية حو نفسية  النفسية،

 ....الخاع و داع في الرحسآلاـ وحو  ،الدموية، اضطرابات المعدة
 (  48: 2008) مكي،  

 

 :ثانيا: الآثار الاتماعية
ذا مػا  منػػا حنػص الأخطػر والأبػػرز أكػػص العنػؼ عمػى المػػرحة، ولا نبػالغ تعتبػر  ػذ  الآ ػار مػػف حاػد مػا يتر 

 ػػات بػػيف سػػو  واضػػطراب العلب، و التفكػػؾ الأسػػري، و الطػػلبؽ :مػػا يمػػياز ح ػػـ وحخطػػر  ػػذ  الآ ػػار ويمكػػف أبػػر 
ـ تناػػ ة عػػدـ الػػتمكف مػػف تربيػػة الأبنػػا  وتناػػ ته، و تسػػرب الأبنػػا  مػػف المػػدارس، و ح ػػؿ الػػزوج و ح ػػؿ الزو ػػة
حبنػػا  الأسػػرة  العدوانيػػة والعنػػؼ لػػدى، و حبنػػا  الأسػػرة التػػي يسػػود ا العنػػؼ  نػػوح، و نفسػػية وا تماعيػػة متوازنػػة

  .رة بطريقة عممية سميمةيدوؿ العنؼ الا تماعي ضد المرحة عف تنظيـ الأس، و التي يسود ا العنؼ
 (131:  2011) عباس،
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 :ثالثا: الآثار القتصادية
نسػػػاني الػػذي تعياػػػص المػػػرحة فػػػي أعمػػػوـ الا تماعيػػة حف الموضػػػع اللبيػػرى العديػػػد مػػػف البػػاد يف فػػػي ال

الم تمع، سوا  الم تمعات العربية حـ الغربيػة عمػى دػد سػوا ، مػا  ػو ألا نتػاج لوضػعها الا ت ػادي السػير 
ف كنػا  وندػف ،ى الا تماعيػة والسياسػية والنفسػيةيكاد حف يكوف المس وؿ عػف  ميػع حوضػاعها الأخػر الذي  واو

نقػوؿ حنػص ي ػعب عػزؿ  دد كبير، ومع ذلؾ ألىنتفؽ مع  ذا الات ا  في تدميؿ وضع المرحة العربية الرا ف 
وف مػػف المتعػػذر دػػد يكػػاد يكػػ ألػػىفهػػي متداخمػػة  ،عضػػها، وبالتػػالي ي ػػعب عػػزؿ آ ار ػػا ػػذ  الأوضػػاع عػػف ب

، وعمػػػى الأولاد نػػػؼ الممػػػارس عمػػػى المػػػرحة باػػػكؿ ر ػػػيسفهمهػػػا منفػػػردة، فعمػػػى سػػػبيؿ الم ػػػاؿ فػػػ ف ظػػػا رة الع
الا تمػاعي فدسػب، بػؿ حيضػا  –ب فتهـ الممدؽ داخؿ الأسرة، لا يمكف في الدقيقة د ػـ العنػؼ المعنػوي 

 ف العنػؼ بػيمكػف القػوؿ ، و ت ػاديةواضطرابات في البينػة الا  د ـ العنؼ الا ت ادي وبما يدد ص مف خمؿ
لطا ػات الإنتا ية، ويفػوت فر ػة الدولػة الاسػتفادة مػف ا -الأسري يعيؽ اندماج المرحة في الدياة الا ت ادية

 .التنمية الا تماعية والا ت ادية ة، وكذلؾ فر ة توظيؼ  ذ  الطا ات في عمميةنالنسا ية والابابية الكام
 .( 70: 2010) الر ب،

 
ؽ خطػط التنميػة و هود ػا خا ػة فػي الم تمعػات الناميػة يػذلؾ حف العنؼ الأسػري يع ويضاؼ ألى

بما يدقؽ مف خسا ر مادية، و د حاارت في ع رنا الرا ف تعاني مف خسا ر مادية بسػبب العنػؼ الأسػري 
ات ألػى حف الخسػا ر النا مػة عػف العنػؼ الأسػري ت ػؿ ألػى ييكفى حف الرابطة الأمريكية حاارت في التسعين

او ػػرا ات الاػػرطة واو ػػرا ات التقاضػػي، وتػػوفير و الطبػػي والنفسػػي  الإراػػاداػػرة مميػػارات دولار و ػػي نفقػػات ع
 (. 4: 2007) الايب،، و...الخوالتغيب عف العمؿ الدعـ المادي والرعاية

 
وعمػى  ،سبؽ يتضح لنا الت  ير الكبير لماػكمة العنػؼ الأسػري عمػى الأسػرة ب كممهػا بو ػص عػاـومما 

 والتي يمكف توضيح حعراض  ذ العنؼ عمى المرحة في التالي:المرحة والطفؿ عمى و ص الخ وص، 
بال سػػـ، اتسػػاع دد ػػة العػػيف سػػرعة التػػنفس  فػػاؼ الدمػػؽ، وظهػػور تقم ػػات عضػػمية  ندػػو أعييراض القمييق:

 .الانفعاؿ، وسرعة التركيزفي  عوبة ، و يرافؽ ذلؾ تو عات سمبية
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ة، وفقػػػداف الاػػػعور بػػػالدزف، وبطػػػي  الدركػػػة والتفكيػػػر، والاػػػعور بالتعػػػب بسػػػرع ندػػػو :اكتئابييييوردود  عيييل 
.، و الاهية، وانخفاض الوزف   مص النوـ، وضعؼ الرغبة ال نسية، و عوبة في النوـ

 
 (. 17: 2003،دسفحعراض ال دمة) ، و نب وحدياناً انخفاض ادتراـ الذاتالاعور بالذندو  قمو التركيز:

 
 لمعنف ضيد المرأة:النظريات المفسرة 

 نػػاؾ مدػػاولات عديػػدة لتفسػػير ظػػا رة العنػػؼ الأسػػري  ػػاـ بهػػا العديػػد مػػف المنظػػريف، لتفسػػير  ػػذ  
سػػتوييف ولػػت تفسػػير العنػػؼ الأسػػري عمػػى المالظػػا رة، وسػػوؼ نسػػتعرض م موعػػة مػػف النظريػػات التػػي دا

 تماعيػػة تتم ػػؿ بالتناػػػ ةتفسػػر النظريػػات الا تماعيػػة العنػػػؼ ب نػػص نتػػاج لظػػروؼ ا  أذالنفسػػي والا تمػػاعي 
ة حو بي ػػػة العمػػػؿ حمػػػا النظريػػػات النفسػػػية  ف نهػػػا تركػػػز عمػػػى العوامػػػؿ النفسػػػية  داخػػػؿ العا ميػػػة حو البي ػػػة العا مػػػ

 الكامنة في الفرد، وتدعو ألى عدـ ت ا ؿ ال ذور النفسية التي تقؼ ورا  انتاار  ذ  الظا رة.
 

 النظرية التحميل النفسي:أولً: 
يعػػود ألػػى دعػػوة  الػػذيمػػف انقػػلبب فكػػرى  طبػػع  ػػذا الع ػػر بطابعػػص  النفسػػيف مػػا حدد ػػص التدميػػؿ أ

  ص.سابقاً، مكتافا دقيقة كامنة وراالإنساف لمتدرر مف المفا يـ المكبوتة 
 

 التػػػيحو اللباػػػعور و ػػو اػػػي  يختمػػؼ عػػػف المفػػا يـ السػػػابقة  اللبوعػػيومػػف ح ػػػـ اكتاػػافات فرويػػػد 
نتكمـ بها،  التيحنص لغة تختمؼ عف المغة  حي  النفس، فاللباعور  و مركب كالمغة ت ور ا الفلبسفة وعمما

كونها بدا ية التعبير، تاؽ طريقها عبر تركيبة ترضخ ب ورة خا ػة لعامػؿ الر ابػة، و ػذا الارتبػاط مسػتمر 
 النفسػػػي واعتبػػػر فرويػػػد ال هػػػاز ،حدلبمنػػػا فػػػيديػػػاة اليقظػػػة )الأفعػػػاؿ الخاط ػػػة، زلات المسػػػاف( حو  فػػػيسػػػوا  

 يربط بيف النظاميف. الذيذاتص ألى الاعور واللباعور وما  بؿ الاعور  منقسما عمى
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الديػاة النفسػية. وبػذلؾ فػ ف اللباػعور  ػو  فػي اػعوريألػى مػا لا  الممكيالطريؽ   يواعتبر فرويد الأدلبـ 
لػػص مردمػػة  اػػعوريوالاػػعور الأضػػيؽ نطا ػػاً. فكػػؿ مػػا  ػػو  تضػػـ بػػيف  وانبهػػا منطػػؽ التػػيالمنطقػػة الأوسػػع 

حف نسػمـ لػص بكػؿ  فػيعمى  ذ  المردمة ولا يفقد مع ذلػؾ دقػص  اللباعوريتمهيدية لا اعورية، بينما  د يظؿ 
 طبيعتص الباطنة م هوؿ منا. فيو و  الدقيقي النفسيالوا ع  و  يمص العممية النفسية. فاللباعور 

 
 و اكتاافص لمديناميػة ال نسػية، ديػث يعطػى لم ػنس  دلفروي الفكريالانقلبب  في ال انيوالاكتااؼ 

للؤطفػاؿ بالتدميػؿ العميػؽ مركػزا عمػى  النفسػيالديػاة النفسػية للئنسػاف وتنػاوؿ مرادػؿ النمػو  فيح مية بالغة 
يتقػرر فيهػا  التػيالعقػدة الأوديبيػة بم ابػة المردمػة الداسػمة  النفسػيديػث يعتبػر التدميػؿ ، و ةالمردمػة الأوديبيػ
ة، لػػيس فقػػط مػػف ديػػث السػػوية حو اللبسػػوية بػػؿ وحيضػػاً مػػف ديػػث نمػػط الػػذكورة حو الأنو ػػة م ػػير الاخ ػػي

 (49: 2003ابتص يكوف م ير )عمي،يتدتـ عمى كؿ طفؿ حف يعياص ودسبما تكوف است  ديويمو ؼ  فهي
 

 النظرية السموكية: ثانياً: 
لماخ ػػػية وللئنسػػػاف عػػػف معظػػػـ  عممػػػا  الاخ ػػػية ذلػػػؾ لأنػػػص  Skinnerيختمػػػؼ منظػػػور سػػػكنرو 

فمسموؾ الإنساف عنػد "سػكنر" ، تغيرات داخمية تسبب سموؾ الإنسافيرفض رفضاً  اطعاً الت ور التقميدي لم
لكيفيػة التػدعيـ  ألا المد ػمة  ػو يتددد وفقاً لتاريخص التدعيمي بمعنى حف سػموؾ الفػرد فػي الو ػت الػرا ف مػا

 المما ؿ في الماضي. لسابؽ لمسموؾا
 

ويرى السموكيوف حف الدور ال نسػي مكتسػب فالولػد يػتعمـ حف يكػوف ولػداً والبنػت تػتعمـ حف تكػوف بنتػاً 
" حف الطفػػػؿ فػػػي سػػػنواتص البػػػاكرة يكتسػػػب الأنمػػػاط ويعتقػػػد ح ػػػداب النظريػػػة السػػػموكية وعمػػػى رحسػػػهـ "سػػػكنر

السػػػموكية الخا ػػػة بالػػػدور ال نسػػػي وذلػػػؾ ومػػػف خػػػلبؿ التػػػدعيـ والإ ابػػػة  للبسػػػت ابات المتناسػػػبة مػػػع الػػػنمط 
تػػدعيمها ألػػى حف  ألػػىال نسػػي لمطفػػؿ حو الطفمػػة، ومعا بػػة الاسػػت ابات غيػػر المرغوبػػة، وتميػػؿ الاسػػت ابات 

ؼ الماػػابهة، حمػػا الاسػػت ابات التػػي يعا ػػب عميهػػا الطفػػؿ ف نهػػا تختفػػي حو تقػػوى وتتكػػرر وتعمػػـ عمػػى الموا ػػ
تضعؼ كما يقؿ ددو ها وعمػى سػبيؿ الم ػاؿ فػ ف أ ابػة الطفػؿ عمػى السػموؾ العػدواني، وعقػاب الطفمػة عمػى 



- 45 - 

 

نفس السموؾ ي عؿ الذكر حك ر عدوانية عف الأن ى، وباكؿ مخت ر ف ننا نستطيع حف نعرؼ ناػ ة وطبيعػة 
  (.Parsons, 1978, p, 104)نسي وذلؾ مف خلبؿ دراسة التاريخ التدعيمي لمفردالدور ال 

 
)سػػكنر( يعػػد ح ػػـ عممػػا  النظريػػة السػػموكية، فالنظريػػة السػػموكية حف  ( 1996، مدمػػد اػػدادة)يػػذكر 

وذلػؾ مف خلبؿ  وانيف وحساليب،  الفرد يت رؼف آلةتهتـ بالسموؾ الظا ر لمفرد وحف الإنساف  و عبارة عف 
وتقػػوـ  ػػذ  النظريػػة عمػػى انػػص يمكػػف تاػػكيؿ حي اخ ػػية عػػف طريػػؽ الػػتعمـ  ،اسػػت ابتص لمقػػوى الخار يػػةفػػي 

عػػػف  وبغػػػض النظػػػر، وكػػػذلؾ عػػػف طريػػػؽ الػػػتدكـ فػػػي الظػػػروؼ القػػػا ـ عمػػػى الم يػػػر والاسػػػت ابة، الاػػػرطي
ف أي ابيػػػات وسػػػمبيات  ػػػذ  النظريػػػة، ف نهػػػا تؤكػػػد عمػػػى ح ميػػػة عامػػػؿ التعمػػػيـ عمػػػى سػػػموؾ الإنسػػػاف، وتكػػػوي

نتي ػة لمػتعمـ الااػتراطي   ػي اخ يتص ديث تػرى حنػص لا غرا ػز ولا أمكانيػات مورو ػة، وحف مردمػة المرا قػة
وعمػػى  ػػذا ن ػػد حف العنػػؼ مػػا  ػػو ألا سػػموؾ يػػؤدى ألػػى اسػػت ابة  سػػمية نتي ػػة لم يػػر معػػيف فػػي الطفولػػة. 

 (. 43:  2003هذا الم ير) دسف،للى الاست ابة المتعممة المناسبة ألى تغيرات  سمية داخمية واو  ييؤد
 

 : النظرية المعر يةثالثاً: 
( مؤسػس  ػذ  النظريػػة التػي تفتػرض حف الإنسػاف يولػد ولديػػص Aibort Ellisيعتبػر ) حلبػرت حلػيس 

يدػػدث فػػي و ػػت القػػدرة عمػػى التفكيػػر العقلبنػػي السػػميـ وغيػػر السػػميـ و حف تفكيػػر الإنسػػاف وانفعالػػص وسػػموكص 
ف فمسػفة او ، و ي يفكػر بهػايميؿ ألػى تمػويف ماػاعر  بالأسػموب والطريقػة التػ الإنسافحف وادد، ويفترض حليس: 
تمػػؾ التػػي يدػػد ها عمػػى الانفعػػالات والسػػموؾ، مػػف  ت ػػا  خبراتػػص، تاػػكؿ  ػػوة حكبػػر وآرا  الاػػخص ومعتقداتػػص 

 فرد مف ت رفات لمموا ؼ، لا عمى الوا ع.لويددث الاضطراب نتي ة لما يدركص ا، المو ؼ الدقيقي
 

ليست اسػت ابات  مبااػرة لمم يػرات الخار يػة،  الانفعالية: ردود الأفعاؿ ( 1990، باترسوف ) ويرى
أذ حف الم يرات الخار ية ت ري معال تها وتفسير ا بواسطة النظاـ المعرفي الداخمي لمفرد، والتنا ض الر يس 

الػػػذيف  الأفػػػرادلهػػػذا ن ػػػد حف بػػػيف النظػػػاـ الػػػداخمي والم يػػػرات الخار يػػػة  ػػػد يػػػؤدي ألػػػى اضػػػطرابات نفسػػػية، و 
، الإدراكيػةيمارسوف العنؼ لهػـ أدراؾ وت ػور معػيف عػف الموا ػؼ ولهػذا ن ػد ـ يت ػرفوف دسػب خمفيػاتهـ 

ديػث ينفعػؿ النػاس للؤدػداث تبعػاً لممعػاني التػي يسػبغونها عمػى  ػذ  ، و وليس عمػى حسػاس الظػروؼ الداليػة
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م ػالات نفػوذ وسػيادة الفػرد، حو مركػز يقػع فيػص مفهػوـ والتفسيرات الاخ ية، فالأايا  التي تاػكؿ  الأدداث
 أضػػافة حو نق ػػاف حو حنهػػادػػداث عمػػى تمػػد عمػػى ما ػػدة كػػاف الفػػرد يػػدرؾ الأالػػذات، فػػ ف طبيعػػة الانفعػػاؿ تع

 .أعا ة لمسيادة حو النفوذ الاخ ي تهديد حو
 

( يػػرى حنػػص عنػػد  et al،Dutton، 1994حف ) ديتػػوف وحخػػروف (:  2003) دسػػف،  وحوضػػدت 
يمكف ف ػؿ ال وانػب الانفعاليػة والو دانيػة، عػف  لاTraumatic Experienceدراسة الخبرات ال دمية 

 السموؾ المتو ع.
 

 نظرية الإحباط والعدوان: رابعاً: 
عنؼ نتاج للئدبػاط يتعػرض لػص ( حف العدواف  والDollard) ددولار العدواف والإدباط تفترض نظرية 

وزمػلبؤ  ألػى  ددولا ر ، كػذلؾ ياػير مػف الإدبػاط، وحف و ود السموؾ العدواني يفترض دا ما و ػود دالػة الفرد
مبااػر مػع در ػة الإدبػاط و نػاؾ  لب ػة  عػدواني حي اػدة الػدوافع العدوانيػةحف ددة حو در ة الدقف لمسموؾ ال
در ػة التػدخؿ بالاسػت ابة و  ،تدعيميػة حي ح ميػة الػذي تػـ أدباطػصالقيمػة ال عوامؿ داسمة بهذا ال دد و ػي:

عػػػػدد الاسػػػػت ابات المدبطػػػػة والمتتاليػػػػة: حي التػػػػي دػػػػد ت مػػػػف  بػػػػؿ، فكممػػػػا زادت در ػػػػة أعا ػػػػة ، و المديطػػػػة
 .الاست ابة، وكمما زاد الاست ابات المعا ة، كمما زادت در ة الإغوا  لمسموؾ العدواني

 (.87:  2009)العواودة،
حف الإدباط المتكرر  و الباعث الأوؿ ألى العدواف، وعميص كمما زاد  وتقوـ  ذ  النظرية عمى حساس

 اسػت ابة، ويرى حن ار  ذ  النظرية، حف أعا ػة الإدباطأدباط الفرد، كمما زاد عدوانص ورغبتص في تفريغ  ذا 
يدفعص ألى أيذا  الاخص  مست ارة في الو ت المناسب ل دور ا في تفاعلبت الفرد يؤدي عمى أدباطص، مما

المو ػػص أليػػص السػػموؾ بالعػػدواف، وياػػيروف ألػػى حف  نػػاؾ الك يػػر مػػف م ػػادر الإدبػػاط فػػي الم تمػػع، كانعػػداـ 
 في ظؿ تنا ص الفرص. والآماؿالعدؿ  والمساواة و عوبة تدقيؽ الأ داؼ 

 
دباط يخمؽ فقػط الإدباط / العدواف ( ورحى حف: الإبمرا عة نظرية )  Berkewitz اـ بيركويتز و د
(  نػاؾ علب ػة بػيف نظريػة العػدواف  (Berkewitzللؤعماؿ العدوانية، وبالتالي وفؽ معايير العالـ  الاستعداد
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 حك ػرفػراد واسػت ابتهـ لمعػدواف، فالاػخص الػذي لػص ميػؿ لمعدوانيػة، سػوؼ يكػوف وبيف الفروؽ الفردية بيف الأ
 سػػموؾ عػػدواني، أذا مػػا المدبطػػة مػػف الأاػػخاص الػػذيف لػػيس لػػديهـ الموا ػػؼاسػػتخداماً لمسػػموؾ العػػدواني فػػي 
 تعرضوا لنفس در ة الإدباط.

 
 ذا الات ا  مع  طاع عريض مع الماػكلبت الا تماعيػة والماػكلبت المتعمقػة باضػطرابات  يتعامؿ

الاخ ية، كمػا يمػارس عمػى نطػاؽ واسػع فػي العديػد مػف م ػالات الممارسػة م ػؿ الم ػاؿ الأسػري والم ػاؿ 
كمػػا ركػػز  ػػذا الات ػػا  ، و عمػػى نطػػاؽ مػػع المػػدمنيف والمندػػرفيفالطبػػي وم ػػاؿ الطفولػػة كمػػا ح ػػبح يمػػارس 

 (.81: 1999) عبد الخالؽ،اة الأسرة وماكلبتهب فص خا ة عمى ح مي
 

يػػرى ح ػػداب  ػػذا المػػدخؿ حف الضػػغوط الا تماعيػػة لهػػا دور بػػارز فػػي ارتكػػاب العنػػؼ، فالمؤيػػدوف 
ؼ، كمػػا يؤكػػدوف عمػػى دور البطالػػة والفقػػر لهػػذ  الفكػػرة يربطػػوف المسػػ وليات المتزايػػدة لمر ػػؿ والسػػموؾ العنيػػ

فرص الدياة فػي تاػكيؿ الضػغوط عمػى الأاػخاص ممػا يزيػد بػدور  مػف ادتمػاؿ ممارسػتص لمعنػؼ  ػـ  وانعداـ
غيػر السػارة وضػغوط العمػؿ والأدوار دػداث الديػاة حضػغوط  يؤكدوف عمى و ود نوعيف مػف الضػغوط  مػا:

 والازددػػػاـالضػػػغوط البي يػػػة المتم مػػػة فػػػي الضوضػػػا  ، و العػػػدوانيرات  ػػػد تػػػدفع ألػػػى السػػػموؾ المختمفػػػة كمػػػؤ 
والتمػػوث والطقػػس، وضػػغوط حخػػرى كػػاختراؽ الدػػدود الاخ ػػية والاعتػػدا  عمػػى الديػػز المكػػاني والاخ ػػي 

السكاني، ديث تؤدي  ذ  المؤ رات البي ية ألى زيادة العنؼ مف خػلبؿ مػا تدد ػص مػف آ ػار نفسػية  والازدداـ
ؾ وفقػػػا لمسػػػتوى اسػػػت ارة الاػػػخص، ودالػػػة التاػػػبع بػػػالم يرات، والإدبػػػاط النػػػا ـ عػػػف حو سػػػموكية، ويػػػتـ ذلػػػ

 .(86:  2002زيداف وآخروف، ،)قدرة عمى ضبط النفس، ودر ة القمؽالضغوط، وال
 

نػػوادي النفسػػية والا تماعيػػة: حي حف سػػموؾ العنػػؼ يتضػػمف الويػػرى الػػبعض حف العنػػؼ مػػرتبط مػػف 
  وانب اخ ية وبي ية.

ي المستقبؿ ديث يعود العنؼ فالعنؼ سموؾ مدعـ مف الماضي والداضر مما يكفؿ لص الاستمرار والبقا  ف 
ضد الزو ة ألػى خبػرات الػزوج فػي طفولتػص ديػث يػرى حف العلب ػة  بػيف والديػص كانػت تتسػـ بػالعنؼ والعقػاب 

ف الأمػػؿ و ػػد تاػػعر البػػدني والإ انػػة. والزو ػػة التػػي يمػػارس ضػػد ا العنػػؼ تاػػعر بالإدسػػاس بػػالع ز وفقػػدا
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الزو ػػػة بػػػالقهر والإدسػػػاس بػػػالظمـ ممػػػا يػػػدفعها ألػػػى ممارسػػػة العنػػػؼ ضػػػد الػػػزوج حو الأبنػػػا . لػػػذلؾ لا يخمػػػو 
العنؼ المنزلي الأسري مف الإدساس بالظمـ الذي  د يتعرض لص الزوج في م اؿ عممػص وياػعر بعػدـ القػدرة 

 (. 14: 2005عبد المطيؼ، عمى التدكـ في سموكياتص وبالتالي يمارس العنؼ ضد زو تص) 
 

 نظرية الصراع: خامساً: 
مػػػف رحى حن ػػػار  ػػػذ  النظريػػػة: حف العنػػػؼ الػػػذي يدػػػدث فػػػي الم تمػػػع  ػػػو ميػػػراث لمظمػػػـ التػػػاريخي 

كمػا يػرى ح ػداب  ػذ  النظريػة فػي العنػؼ وسػيمة  ويػة ، و ات والف ػات الضػعيفة  فػي الم تمػعومعاناة الأ مي
 .قبة طويمة مف الزمافدتي سيطرت عميها عمى العقوؿ خلبؿ التمييز الفي الدرب بيف ال نسيف وماكلبت 

 (.    23: 2005المدمود، وحخروف، ) عبد
 

أضػػػافة ألػػػى التركيػػػز عمػػػى  ػػػراع الأدوار فػػػ ف  ػػػذ  النظريػػػة تركػػػز حيضػػػاً عمػػػى الاػػػعور الاخ ػػػي 
ي الػذي يػؤدي ألػى المستوى الا ت اد انخفاضبالدرماف بيف ما يرغب بص الناس وما يد موف عميص، وبيف 

 الذي يزيد مف النزوع ألى العنؼ. الأمرالدرماف، 
 

ففػي  ،في الم تمع تعكس سيطرة الر ػؿ عمػى المػرحة ةويرى ح داب  ذ  النظرية حف الأدوار السا د
الر ػاؿ يسػيطروف عمػى النسػؽ الػوظيفي ويتمتعػوف بفوا ػد  ويعنػى السػماح لممػرحة بالػدخوؿ  يالم تمع الػذكور 

لممدافظػػػة عمػػػى  ػػػذ  الفوا ػػػد  الأسػػػاليبفػػػي  ػػػذا النسػػػؽ مسػػػا لتها لمر ػػػؿ فػػػي  ػػػذ  الفوا ػػػد، وعميػػػص مػػػف ح ػػػـ 
لػذكور، بتناػ ة البنػات تناػ ة مختمفػة عػف ا الأمهػاتوالمكاسب  ػي حسػاليب التناػ ة الا تماعيػة ديػث تقػوـ 

 (. 26: 2011وبدسب الوضع الا تماعي والطبقة التي تنتمي أليص الأسرة) بدري،
 

ويركز ح داب  ذ  النظرية عمى حف العنؼ  و نتاج لذلؾ القهر الذي يتعرض لص الناس ديػث حف 
ضدايا القهر يستعيروف غالبا نفس الأسموب التعسفي الذي استخدـ ضػد ـ وربمػا  ػا  ذلػؾ نتي ػة لدػالات 

غط  والاضطراب والإدبػاط الػذي يعػانوف منػص فيسػمكوف غالبػا سػموؾ العنػؼ والدػدة فػي و ػص ح ػد ا هـ الض
بقهر ـ وذلؾ لعدـ  درتهـ عمى تو يهص لهػـ، ومػف  هػة حخػرى يػرى  يقومواوح مهـ بدلا مف الأاخاص الذيف 
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لوسا ؿ لفرض سيطرة ح داب  ذ  النظرية حف العنؼ سلبح  وي في النزاع بيف المرحة والر ؿ ويعتبر حدد ا
 (.   49: 2004الر ؿ عمى زو تص وحسرتص) بوزنوف،

  
 نظرية ثقا ة العنف:سادساً: 

تطػورت نظريػػة  قافػػة العنػؼ مػػف خػػلبؿ بدػػوث ح ريػت عمػػى السػػموؾ العنيػؼ والإ رامػػي لػػدى ف ػػات 
لػديها ألػى  مف الم تمع تقطف في الأديا  الفقيرة، وتتخذ العنػؼ وسػيمة لتدقيػؽ ح ػدافها ديػث يتدػوؿ العنػؼ

حسػموب ديػػاة تنظمػػص  واعػد خا ػػة بهػػذ  ال قافػػة، ولقػد اسػػتفادت  ػػذ  النظريػػة مػف التدمػػيلبت البنا يػػة خا ػػة 
، وتدمػػيلبت سػػارز لانػػد دػػوؿ المخالطػػة الفار ػػة التػػي حاػػارت ألػػى الاندػػراؼبػػرت ميرتػػوف دػػوؿ تدمػػيلبت رو 

حولػػيـ فػػ ف ال قافػػة  لمػػا ذ ػػب أليػػص كمػػواردوأمكانيػػة و ػػود  قافػػة فرعيػػة لم ريمػػة حو  قافػػة فرعيػػة لم ػػراع، وفقػػا 
الفرعيػػػة لم ريمػػػة تظهػػػر بو ػػػود حنسػػػاؽ فرعيػػػة منتظمػػػة مػػػف المعػػػايير والقػػػيـ التػػػي تػػػدعـ السػػػموؾ الإ رامػػػي 

حمػػػا ال قافػػػة الفرعيػػػة لم ػػػراع المقتػػػرف ، و وت ػػػبح ال ريمػػػة عمػػػلب منظمػػػا وداً مدػػػدي ػػػبح العنػػػؼ  أذالعنيػػػؼ، 
موؾ العنيؼ بمكانة وحفراد معينيف ووفقا لما ذ ب أليص، وولفان فيراكوتي بالعنؼ التعبيري الذي يرتبط فيص الس

فػػػ ف ال قافػػػة الفرعيػػػة لمعنػػػؼ تدػػػدد حطػػػرا عامػػػة مو هػػػة لمسػػػموؾ العنيػػػؼ ي ػػػادبها مبػػػرر حخلب ػػػي لاسػػػتخداـ 
وتعػد  قافػة العنػؼ الفرعيػة بخ ا  ػها،  قافػة ، مي كوسيمة لدؿ الماػكلبت الدياتيػةالعنؼ في الروتيف اليو 

رفػػػة مػػػف و هػػػة نظػػػر الم تمػػػع لكنهػػػا لا تعػػػد كػػػذلؾ مػػػف و هػػػة نظػػػر المنخػػػرطيف داخمهػػػا وحول ػػػؾ الػػػذيف مند
 .  ( 132: 2010العمر،ينظروف ألى حفعالهـ في الغالب حفعالا عادية)

 
 مناقشة النظريات المفسرة لمعنف الأسري: 

في عوامؿ العنؼ فسرت النظريات السابقة العنؼ مف و هات نظر مختمفة واختمفت و هات النظر 
مت ػذرة للئنسػاف  ةفسػي لفػرو يػد فسػرت العنػؼ ب نػص دالػومسبباتص ما بيف تمؾ النظريات، فنظريػة التدميػؿ الن

باػػكؿ غريػػزي، ديػػث حعطػػت  ػػذ  المدرسػػة ح ميػػة كبيػػرة للبضػػطرابات النفسػػية وال ػػراع والاندػػراؼ الػػذ ني 
دواف ألػى غريػػزة فطريػة بدتػة تدػدد سػػموؾ والخمقػي والاضػطرابات العاطفيػة ديػث ير ػػع تػاريخ العنػؼ حو العػ

البار في علب اتهـ، وي خذ عمى  ذ  النظرية حنها لا تفسر سموؾ البار ألا بالعودة ألى تمؾ الغرا ػز حو فػي 
 سياؽ تمؾ الغرا ز.
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ف البنػػػا ات المعرفيػػػة  ػػػي حسػػػاس  بينمػػػا حكػػػدت النظريػػػة المعرفيػػػة عمػػػى دور العوامػػػؿ المعرفيػػػة فػػػي العنػػػؼ واو
ي ترى حف است ابات الفرد غير العقلبنية ت تي بسبب أدراؾ الفرد للؤدداث التي لـ يخبر ا سابقاً التفكير، فه

عمػى حنهػػا  ديػدة وغريبػػة عػػف مخططػص الإدراكػػي، وبالتػالي فهػػي تقػػع خػارج نطػػاؽ خبراتػص الإنسػػانية الم لوفػػة 
موكص. والملبدػػظ حف  ػػذ  ألػػى حسػػاليب الموا هػػة لتمػػؾ الخبػػرات، فتػػرا  يضػػطرب سػػ اً لديػػص. ويكػػوف بػػذلؾ مفتقػػر 

النظريػػة تؤكػػد عمػػى العوامػػؿ المعرفيػػة ودور ػػا فػػي حدػػداث سػػموؾ العنػػؼ. مهممػػة تػػ  ير العوامػػؿ الاخ ػػية 
والبيولو يػػػة والدكػػػـ الخمقػػػي، والػػػدور الػػػر يس لمعمميػػػات المعرفيػػػة فػػػي تكػػػويف الأدكػػػاـ الخمقيػػػة لػػػدى الفػػػرد. 

الا تماعيػػة وبػػالأخص ال ماعيػػة ومػػا تػػوفر  مػػف نمػػوذج وبالنسػػبة لنظريػػة الػػتعمـ ف نهػػا تؤكػػد عمػػى ح ػػر البي ػػة 
لمػػتعمـ يقمػػد  الفػػرد لمػػا يتمتػػع بػػص  ػػادبص مػػف سػػموؾ مػػ لب لمعنػػؼ. ولكنهػػا لػػـ تفسػػر لنػػا  وانػػب مهمػػة ك يػػرة 

نظرية التعمـ و رى التي لها دور ا في تاكيؿ الاخ ية م ؿ العوامؿ الورا ية والاخ ية م لب. خكالعوامؿ الأ
ذ انتقػػػدت الدتميػػػة دينمػػػا ركػػػزت عمػػػى عامػػػؿ وادػػػد عمػػػى سػػػبيؿ الم ػػػاؿ أتعرضػػػت لانتقػػػادات لا د ػػػر لهػػػا 

)العامػؿ الأسػػري، العامػؿ الا ت ػػادي( حو التفسػير لمتقميػػد. ودتػػى مسػ لة العػػدواف حنػص سػػموؾ نػاتج عػػف تػػراكـ 
 (.   63: 2009يمي الاامؿ) ليث،عادات تعمميص تعممها الطفؿ منذ ال غر وح بدت  ز  مف كيانص التعم

 
 علاج العنف الأسري:

و ي م موعة مف الأساليب والآليات والتدابير الو ا ية والعلب ية المتعددة التي تستخدـ في  
موا هة العنؼ الأسري باكؿ عاـ، والعنؼ المو ص ضد المرحة عمى و ص الخ وص، ويمكف تقسيـ 

 لعنؼ الأسري لستة مداور حساسية و ي:التدخلبت العلب ية المستخدمة مع دالات ا
 

 الوقائي: التدخلأولً: 
ديث تهتـ الأسرة وغير ا مف المؤسسات  ،الو ا ي بعمميات التنا ة الا تماعية يرتبط التدخؿو 

رد بيف الفروؽ وتعميـ الف ،الا تماعية بتنا ة الفرد وتربيتص باكؿ سوى عمى حساس  المساواة بيف ال نسيف
والمرحة، مع الا تماـ بزيادة وعي حفراد الأسرة بخطورة العنؼ الأسري وتزويد ـ بالمعارؼ بيف الر ؿ 

والمعمومات التي تؤدي ألى تطوير سموكهـ الاي ابي، لما فيص مف الأ ر الاي ابي في الدياة الأسرية 
 ادلة.والا تماعية، وتعزيز العلب ة بيف الر ؿ والمرحة عمى حساس الوا بات والمسؤوليات المتب
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تمعب وسا ؿ الإعلبـ المختمفة دوراً  اماً في  أبراز ح مية العلب ة بيف الر ؿ والمرحة، وعدـ نار و 
برامج تعزز العنؼ الأسري والم تمعي، والقضا  عمى مظا ر التميز بيف الر ؿ والمرحة ومقاومة الأفكار 

توعية المرحة بدقو ها ووا باتها عف ودور المرحة في الأسرة والم تمع،  والعمؿ عمى  السمبية ت ا  مكانة
 طريؽ الندوات الت قيفية ووسا ؿ الإعلبـ المختمفة.

ي زيادة وانتاار العنؼ ضد القضا  عمى البطالة  بو فها سبباً  فكما يامؿ التدخؿ الو ا ي 
 والعدواف.المرحة، وترسيخ فهـ حفراد الأسرة لمبادئ الديف الإسلبمي الدنيؼ التي تؤكد عمى نبذ العنؼ 

 

 ثانياً: التدخل الاتماعي  ي موااية العنف ضد المرأة:
 التدخؿ الا تماعي في موا هة العنؼ ضد المرحة يمر بمرادؿ حساسية و ي:

: ويعتبر  انب  اـ مف التدخؿ الا تماعي ويكوف مف خلبؿ حماية وتأىل المرأة المساء معاممتيا -
اتي يقعف فريسة في حسر يسود ا العنؼ، يتـ بعد ذلؾ تقديـ أناا  مراكز لاستقباؿ النسا  المعنفات المو 

الدعـ النفسي والا تماعي والخدمات الطبية والقانوني  لتقديـ الاستاارات القانونية، وتوفير خط ساخف 
عمى مدار الساعة لاستقباؿ الاكاوى، والعمؿ عمى توفير مراكز التدريب والت  يؿ والتي تمكنهف مف 

 مف  لهف الاستقلبؿ الذاتي والنفسي. فرص عمؿ مناسبة تض
 
العنؼ يو ع حضرار  نفسية وا تماعية بالغة الت  ير عمى  مف المعموـ حف عقاب المعتدين من الراال: -

تدخؿ خطر  ور  القتؿ ولابد مف ضرورة الأسرة والم تمع، أذ يكمؼ الم تمع تكاليؼ با ظة ومف ح
يقاعالارطة والقضا    حاد العقوبات عمى مرتكبي  را ـ العنؼ ضد المرحة. واو

 
تعمـ كيفية التدكـ في  فيمساعدة المسي  لفالعلبج يعد استراتي ية   امة علاج الراال المسيئين:  -

عنفص ضد المرحة، و ناؾ حاكاؿ مختمفة مف العلبج النفسي والسموكي وال ماعي والت قيؼ النفسي، 
العلب ية المختمفة تعميـ المسي   كيفية أدارة الغضب والضغوطات والهدؼ الر يسي مف  ذ  البرامج 

 .(148: 2010)الر ب، وادتوا  ال راعات الزو ية
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 و المعر ي: السموكي الإرشاد من منظور التدخل الإرشاديثالثاً: 
يستهدؼ تعديؿ حنماط التفكير الخاطر لدى المعتدى ديث يتـ التعرؼ عمى حخطا  التفكير والذي 

وخا ة تغير مفا يـ القوة والتدكـ في الزو ة ألى  انب تغير حنماط السموؾ السمبية لدى المتعدي لديص 
كسابص حساليب  ديدة مف التفاعؿ الا تماعي مع الزو ة.  واستدلالها بالسموكية غير عدوانية  واو

دارة الغضب  والاسترخا   ومهارات دؿ أويتضمف المدخؿ السموكي المعرفي تعميـ فنيات 
 ماكلبت  والتدريب عمى الأساليب الاي ابية وتنمية الاست ابات الاي ابية والأخلب ية.ال

حعضا  ال ماعة  والإراادي السموكي المعرفي يساعد عمى نمو العلب ات الا تماعية السميمة بيف 
 لموا هة، ويساعد في  ياغة وتاكيؿ القيـ لدى ال ماعة.ويعطى الفر ة في ا

 

 إدارة الغضب:رابعاً: التدريب عمى 
دارة ألى عدـ ياير بعض الباد يف ب ف سبب العنؼ ير ع ديث  تدكـ المعتدي في ضبط واو

وتهدؼ لمتدكـ في دالات الغضب،  الغضب، وبالتالي التدريب عمى أدارة الغضب  و الإرااد المناسب
لمغضب  ـ بعد برامج التدريب عمى أدارة الغضب تعميـ المعتديف عمى العلبمات البيولو ية الم ادبة  

ذلؾ التدريب عمى الاسترخا  وذلؾ لخفض الطا ات السمبية، وحيضاً تعميمهـ حساليب الات اؿ والتوا ؿ، 
وتعميمهـ كيفية أدارة الضغوط ، وحساليب التعبير عف الغضب مقبولة ا تماعيا يسهـ في معال ة العنؼ 

 ضد المرحة.
 

 الأسري:خامساً: التدخلات الإرشادية المبنية عمى النسق 
مدخؿ النسؽ الا تماعي الأسري السبب في ددوث العنؼ ضد المرحة ألى ماكلبت التوا ؿ  يعزو  

ولذلؾ فالتدخؿ العلب ي الأسري يستهدؼ تعميـ  ،وال راعات داخؿ العلب ات الدميمة بيف الزو يف
 ؿ:ويتخذ  ذا النسؽ اكميف لمتدخالزو يف مهارات التوا ؿ التي تساعد عمى ت نب العنؼ، 
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و و يركز عمى تعديؿ سموؾ وحنماط التفاعؿ لدى كؿ مف الزوج والزو ة  في الإرشاد الزوااي:  -
وفنيات أدارة  ؿالعلب ة العنيفة مف خلبؿ مساعدة الزو يف تعمـ مهارات الوعي بالذات والتوا 

 الغضب.

 

واف لهـ دور في  ويتعامؿ  ذا الإرااد مع حعضا  الأسرة  ميعها عمى حنها نسؽ كميالإرشاد الأسري:  -
حنماط التفاعؿ بيف حعضا  الأسرة فالإرااد الأسري يتيح عمى ددوث العنؼ الأسري ومف  ـ فهو يركز 

 .دباطاتأمف  الزو يف في التعرؼ عمى ما يوا ههمالممراد حف يارؾ 
 (.  157: 2007)دسيف، 

 
 :والقتصادي  الثقا ي لممستوى الوعي ر عسادساً: 

رفع الوعي لممستوى ال قافي والا ت ادي،  الأسري في موا هة العنؼ ضد المرحةومف وسا ؿ العلبج 
وذلؾ  مف خلبؿ فقص الدقوؽ والوا بات، فعمى كؿ زو ة حف تعرؼ دقو ها ووا باتها، وكؿ زوج يعرؼ 
دقو ص ووا باتص لتكويف حسرة  ديدة. كما  حف للآليات القانونية دوراً  اماً في دؿ الظا رة بمعا بة 

 (.167: 2010عتدا  عمى الزو ة، والاعتدا  عمى حي اخص)كريمة، الا
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 .تعقيب عام عمى الإطار النظري: ثالثاً 
 

لااؾ ب ف البدث العممي يؤ ؿ البادث للبطلبع والبدث والقرا ة المت نية ال ا بة لتدقيؽ الغاية 
انية عامة والعموـ النفسية خا ة الإنسمف البدث العممي ال يد الذي يخدـ الباد يف والعامميف في العموـ 

تبيف ذلؾ مف خلبؿ كتابة الإطار النظري في المبد يف الأوؿ وال اني مف الف ؿ الدراسي ال اني، وسوؼ وي
حعرج عمى ذلؾ باي  مف التف يؿ والد ة لأ مؿ لمقرا ، والباد يف  ورة متكاممة وااممة عف الإطار 

رة عامة لأضع لمسة عممية فنية لأ مؿ البدث العممي حيضاً الاخ ية عف البدث ب و  ورؤيتيالنظري، 
 لمقرا  والباد يف والعامميف في الم اؿ الإنساني. 

تناولت في المبدث الأوؿ الفنيات الإراادية النفسية المستخدمة في معال ات بعض الاضطرابات 
رااد الديني،  ـ الإرااد الأسري، النات ة عف العنؼ الأسري متناولًا الفنيات الإراادية الخمسة، مبتدح بالإ

مف التف يؿ عف الفنيات  باي ، وحخيراً الاسترخا  الانفعالي ـ الإرااد السموكي المعرفي،  ـ التنفيس 
 الإطار  فيدوؿ الفنيات لادظت ب ف  ناؾ وفرة  وبد ي اطلبعي، ومف خلبؿ الإراادية
، الإرااد المعرفي السموكي، والإرااد الدينيدوؿ التقنيات حو الفنيات الإراادية التالية: الإرااد  النظري
 الأسري.

يو د أطار نظري  يد ولكف لـ ح د كتب بالمغة العربية ألا في بعض  الأخرىوفي المقابؿ الفنيات 
 .والاسترخا ، الانفعاليالكتب، والدراسات السابقة تناولت باكؿ مبسط ومف  ذ  الفنيات التنفيس 

 
، وحنواعص، وحاكالص، وحسبابص، تعريفصطر ت في المبدث ال اني لمعنؼ الأسري مف ديث تو 

 ذ  الظا رة في  واف يؿ، لادظت ب ف العمما  تناولوالنظريات التي تناولت العنؼ، وتفسير ا لمعنؼ بالت
 ذ  الظا رة في بداية القرف السابع  واالغربييف تناولؿ، وو دت العمما  ف بالتف ييالعار و نهاية القرف الوادد 

عار بالتف يؿ. ا تموا بدراسة  ذ  الظا رة متناوليف الأسباب، والدموؿ لمعال ة الظا رة بالوسا ؿ العممية 
 والاضطرابات النات ة عنها. الآ ارتخفيؼ مف الو  وسبؿ الو اية المختمفة،
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تنا في ابالماكلبت الم تمعية المختمفة، وفي مقدمتها ماكمة العنؼ الأسري مف ح ـ سمـ حولوي والا تماـ
المختمفة، وعمى  ميع المستويات الدكومية،  الوسا ؿالعالـ العربي، وموا هة الماكلبت الم تمعية بكؿ 

بالعن ر الباري المؤسسات الأ مية، ال ماعات، والأفراد، لموا هة الماكلبت الم تمعية. والا تماـ 
ورش عمؿ، وتوزيع و الندوات، و الواعي الم قؼ لنار ال قافة الأسرية الواعية مف خلبؿ الزيارات الميدانية، 

والتوا ؿ ب ميع الهي ات الرسمية وغير الرسمية، لتفعيؿ وتسهيؿ  والات اؿبراورات، والمقا ات المنظمة، 
تخفيؼ مف ح ار ا المدمرة للئنسانية باكؿ عاـ الالم قفيف في الدد مف الماكلبت الم تمعية، و  دور

و ؿ حف يمف عمى حسرنا الردمة والمودة والسكينة و ي ارط  والأطفاؿ باكؿ خاص، وحخيراً حس ؿ ال عز
 .توالمسؤولياحساسي لبقا  الدياة السعيدة لينعـ ال ميع في م تمع حسري مترابط ومتكامؿ الأدوار 
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 الفصل الثالث
 " سابقةالدراسات ال" 

 

 تناولت التدخلات النفسية وعلاقتها ببعض المتغيرات. التي الدراسات  المجموعة الأولي:

 تناولت العنف الأسري وعلاقتها ببعض المتغيرات. التي الدراسات  المجموعة الثانية:

 المرشدين لمتدخلات النفسية وعلاقتها ببعض المتغيرات.  إتقانتناولت التي الدراسات  المجموعة الثالثة:
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 مقدمة: 
الواسددم مدددن قبددث الباادددث عمددي الأدل التربدددوي والتددراث العممدددي وعمددي مخدددزون عمددد   الاطدددلاعبعددد   

النفس في هذا المجاث، و قيا  البااث بتجميم أكبر عدد من الباوث و الدراسات سواء المامية أو العربية، 
لباادث قا  البااث بانتقاء بعض الباوث و الدراسات السابقة في جميم المجالات التي تخد  وتقوي دراسدة ا

الاالية، لذلك سوف يعرض البااث هنا لأه  الباوث والدراسدات العربيدة التدي تناولدت التددخلات النفسدية و 
 العنف الأسري بصورة مباشرة أو غير مباشرة مم موضوع الدراسة الاالية.

 
 عمي الناو التالي: ثلاث مجموعاتهذا وقد ت  تصنيف الباوث والدراسات السابقة إلي 

 وتختص بالدراسات التي تناولت التدخلات النفسية وعلاقتها ببعض المتغيرات.  ولي:المجموعة الأ 
 وتختص بالدراسات التي تناولت العنف الأسري وعلاقتها ببعض المتغيرات.  المجموعة الثانية:
المرشدددين لمتدددخلات النفسددية وعلاقتهددا بددبعض  إتقددانوتخددتص بالدراسددات التددي تناولددت  المجموعةةة الثالثةةة:

 متغيرات. ال
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 .النفسية وعلاقتيا ببعض المتغيراتالدراسات التي تناولت موضوع التدخلات  :أولً 
 

 :دراسات تناولت موضوع الإرشاد الديني
 (:0222.  دراسة )خضر، 1

 ميةةارات الجتماعيةةة والةةدمم بينيمةةا عةةي خفةةض  ةةد الالإرشةةاد الةةديني والتةةدري  عمةة   بعنةةوان ف عاعميةةة
 لعينة من المراىقين فالغض  

عداد برنامج الإرشاد الدديني يهددف إلدخ اختدزاث اددة الغضدل، كمدا هددفت الدراسدة هدفت الدراسة لإ
أيضدا إلددخ إعددداد برنددامج لمتددريل عمددخ المهددارات الاجتماعيددة لممددراهقين بهددف خفددض ادددة الغضددل لددديه ، 

اددة الغضدل لددى المدراهقين وكدذلك  كما هدفت الدراسة أيضا إلخ اختبار مدى فاعمية برنامجين في خفض
فاعميددة المزاوجددة بينهمددا فددي خفددض الغضددل لدددى المجموعددة التجريبيددة الثالثددة، وتكونددت عينددة الدارسددة مددن 

( طالبددا مددن طددلال الصددف الأوث الثددانوي ، واسددتخد  البااددث  الأدوات التاليددة مقيدداس الغضددل إعددداد 20)
نددامج إرشددادي دينددي إسددلامي اد عبددد الباسددط خضددر، بر سددبيمبير جددر، مقيدداس المسددتوى الثقددافي ل سددرة إعددد

برنامج المزدوج، وتوصمت الدراسة إلدخ أهد  الختزاث الغضل، برنامج التدريل عمخ المهارات الاجتماعية، لا
 ةقيدداس القبمددي والبعدددي لممجموعددمالنتددا ج التاليددة وجددود فددروو بددين متوسددطي درجددات قيدداس الغضددل كسددمة ل

لدة إاصدا ية بدين متوسدطي الددرجات وجود فروو ذات دلا إلخمت الدراسة أيضا التجريبية الأولي، كما توص
قياس الغضل كسمة لممجموعة التجريبية الأولخ والمجموعة الضابطة بعد تطبيو البرنامج والفروو لصدال  

مقيداس الغضدل لالمجموعة الضابطة، كما توصمت الدراسة أيضا إلخ وجود فروو بدين متوسدطي الددراجات 
برنددامج التدددريل عمددخ المهددارات الاجتماعيددة وبعددد تطبيقدد  قبددث تطبيددو   لممجموعددة التجريبيددة الثانيددةكسددمة 

درجات مقيددداس الدددوالفدددروو لصدددال  القيددداس القبمدددي، كمدددا توصدددمت الدراسدددة إلدددخ وجدددود فدددروو بدددين متوسدددطي 
لمهدددارات الغضدددل لممجموعدددة التجريبيدددة الثانيدددة والمجموعدددة الضدددابطة بعدددد تطبيدددو برندددامج التددددريل عمدددخ ا

الاجتماعيددة والفددروو لصددال  المجموعددة الضددابطة ، كمددا توصددمت الدراسددة إلددخ وجددود فددروو بددين متوسددطي 
غضددل لممجموعددة التجريبيددة الثالثددة قبددث تطبيددو البرنددامج المددزدوج والفددروو  لصددال  القيدداس القبمددي لدرجددات ا

غضددل كسددمة لممجموعددة مقيدداس الل،كمددا توصددمت الدراسددة أيضددا إلددخ وجددود فددروو بددين متوسددطي الدددرجات 
بعدد تطبيدو البرندامج المدزدوج والفدروو لصدال  المجموعدة الضدابطة،  ،التجريبية الثالثة والمجموعة الضدابطة
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كما توصمت الدراسة أيضا إلخ وجود اختلاف قوي التأثير لمبدرامج الثلاثدة، كمدا توصدمت الدراسدة أيضداً إلدخ 
ة لممجموعدة التجريبيدة الأولدخ لمقيداس البعددي عد  وجود فروو بين متوسدطي درجدات مقيداس الغضدل كسدم

والقياس التتبعي، كما توصمت الدراسدة أيضدا إلدخ عدد  وجدود فدروو بدين متوسدطي درجدات مقيداس الغضدل 
كسمة لممجموعة التجريبية الثانية لمقياس البعدي والتتبعي، كما توصمت الدراسة أيضا إلخ وجود فروو بدين 

 في القياس التتبعي لمعينات الثلاثة.متوسطي درجات مقياس الغضل كسمة 
 
 (:0221. دراسة )السيل،0

 بعنوان فعاعمية الإرشاد السموكي  الجمعي الديني عي خفض مشكمة الأرق لدى طمبة الجامعة ف
هددفت الدراسدة إلدخ  تزايددد بعدض طمبدة الجامعددة الدذين يعدانون مددن الأرو بعدض المهدارات السددموكية 

المصددداابة لمندددو  مدددن أجدددث مسددداعدته  عمدددخ الدددتخمص مدددن  بالسدددموك  والأفكدددارميدددة المتعمقدددة والمعدددارف العم
مشكلات النو  وخاصة الأرو كما هدفت الدراسة إلخ تعمي  برنامج إرشاد لمتعامث مم اضدطرال الأرو عندد 
بعض طمبة الجامعة ايث يتراوح البرنامج الإرشادي المقترح بين الإرشداد الدديني وتقنيدات الإرشداد السدموكي 

، اسددددتخد  البااددددث الأدوات التاليددددة وطالبددددةً  اً بددددلطا27التعامددددث مددددم الأرو، وتكونددددت عينددددة الدراسددددة مددددن فددددي 
اسددتثمارق قيدداس االددة النددو ، التغذيددة البيولوجيددة الراجعددة، برنددامج الإرشددادي العلاجددي، توصددمت الدراسددة إلددخ 

مسدتوى الأرو الدذي يعداني مند  لتجريبيدة والضدابطة فيمدا يتعمدو بأه  النتا ج وجدود فدروو بدين المجمدوعتين ا
أفدددراد كدددث مجموعدددة، كمدددا توصدددمت الدراسدددة أيضددداً إلدددخ وجدددود فدددروو فدددي االدددة الأرو لددددى أفدددراد المجموعدددة 
التجريبية عند مقارنة االة الأرو لديه  قبث وبعد تطبيو البرنامج كما توصمت الدراسة أيضاً إلخ عد  وجود 

ة دى المجمددوعتين التجريبيددة الضددابطة كمددا توصددمت الدراسددفددروو فددي درجددات التغذيددة البيولوجيددة الراجعددة لدد
أفراد المجموعة التجريبية بعد تطبيو البرنامج عند مقدارنته  بمدا كدانوا عميدة أيضاً إلخ عد  وجود فروو بين 

 قبث تطبيو البرنامج فيما يتعمو بالتغذية البيولوجية الراجعة.
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 (:0223ورسلان، ،. دراسة )كواسة3
ية برنامم نفسي ديني لتخفية   ةد  الضةطرابات والوسةواق القيةري لةدى عينةة مةن طةلا  بعنوان فعاعم

 الجامعةف
تخفيددف مددن ادددة اضددطرال الوسددواس القهددري وذلددك مددن خددلاث إبددراز ا ثددار إلددخ الهدددفت الدراسددة 

اختبددار فاعميددة برنددامج  إلددخ العلاجيددة بأسددمول العددلاج النفسددي الددديني المسددتخد ، كمددا هدددفت الدراسددة أيضدداً 
الإرشددادي النفسددي الددديني فددي تخفيددف ادددة الوسددواس القهددري لدددى عينددة مددن طددلال الجامعددة، تكونددت عينددة 

تخفيددف مددن ادددة اضددطرال لم ( مقسددمة إلددخ مجمددوعتين، واسددتخد  البااددث برنددامج إرشددادي40الدراسددة مددن )
وعددة التجريبيدة والمجموعددة الضددابطة عدد  وجددود فدروو بددين المجمإلددخ ، وتوصدمت النتددا ج الوسدواس القهددري 

عددة التجريبيددة مو بددين المج ةإلددخ وجدود فددروو ذات دالددة إاصدا ي مثدث تطبيددو البرنددامج، كمدا توصددمت الدراسددة
مقيداس الوسدواس القهدري لصدال  المجموعدة الضدابطة، كمدا الضابطة فدي القيداس  البعددي عمدخ والمجموعة 

التطبيددو القبمددي والبعدددي لممجموعددة الضددابطة عمددخ توصددمت الدراسددة إلددخ عددد  وجددود فددروو بددين درجددات  
مقياس الوسواس القهري، كما توصمت الدراسة أيضا إلخ وجود فروو بين المجموعة التجريبيدة فدي التطبيدو 

 القبمي والبعدي عمخ مقياس الوسواس القهري لصال  التطبيو القبمي .
 
 (: 0224. دراسة  )الأميري ، 4

 إرشادي ديني لموجو الضغوط النفسية لدى طمبة الجامعة فبعنوان ف عاعمية برنامم 
هدفت الدراسة إلخ التعرف عمخ فاعمية البرنامج الإرشادي الديني في خفض الضغوط النفسية لدى 
طدددلال الجامعدددة، كمدددا هددددفت الدراسدددة أيضدددا إلدددخ التعدددرف  عمدددخ الفدددروو بدددين الجنسدددين فدددي أثدددر  البرندددامج 

( طالبدا 18سدة مدن )النفسية لدى طلال الجامعة، وتكونت عيندة الدراالإرشادي الديني في خفض الضغوط 
يعددانون ضدغوط نفسدية، اسددتخد  الباادث برندامج إرشدادي دينددي لموجد  الضدغوط النفسددية  نمدن الجنسدين ممد

بدددين طدددلال توجدددد فدددروو دالدددة إاصدددا ية فدددي درجدددة الضدددغوط  أنددد لدراسدددة لددددى طمبدددة الجامعدددة، وتوصدددمت ا
قد  عمدخ المجموعدة التجريبيدة وبعددق، كمدا لد  تتعدرض لبرندامج الإرشدادي قبدث تطبي يالمجموعة التجريبيدة التد

فروو ذات دلالة إاصا ية في درجة الضغوط بين الطلال المجموعدة التجريبيدة  إلخ وجودتوصمت الدراسة 
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د فددروو فددي درجددة و وجددإلددخ ر البعدددي، كمددا توصددمت الدراسددة تعرضددت لمبرنددامج الإرشددادي فددي الاختبدداي التدد
 ط النفسية بين الذكور والإناث في المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي.الضغو 

 
 (:0227. دراسة )نصر، 5

 رشاد اجتماعي ديني لتخفي  الضغوط النفسية لدى أميات الأطفال المتخمفين  عقميافً إف عاعمية 
لددى أمهدات  هدفت الدراسة إلخ الكشف عن فاعميدة إرشداد اجتمداعي ديندي لتخفيدف الضدغوط النفسدية 

( مدن أمهدات الأطفداث المتخمفدين عقميداً، واسدتخد  20الأطفاث المتخمفين عقمياً، وتكونت عيندة الدراسدة مدن )
البااث مقياس الضغوط النفسية ل مهات الأطفاث المتخمفين عقميا من إعداد البااث، برندامج إرشداد نفسدي 

ن عقميدداً، وتوصددمت الدراسددة إلددخ أهدد  النتددا ج دينددي لتخفيددف الضددغوط النفسددية لدددى أمهددات الأطفدداث المتخمفددي
التالية وجدود فدروو دالدة إاصدا ية بدين متوسدط رتدل القيداس القبمدي والبعددي لددى أفدراد المجموعدة التجريبيدة 
لصال  القياس البعدي عمخ مقياس الضغوط النفسية كما توصمت الدراسة أيضا إلخ وجود فروو رتل أفراد 

طة لصال  المجموعدة التجريبيدة عمدخ مقيداس الضدغوط النفسدية، كمدا توصدمت المجموعتين التجريبية والضاب
الدراسة أيضدا إلدخ عدد  وجدود فدروو بدين رتدل القيداس القبمدي والبعددي لددى أفدراد المجموعدة الضدابطة عمدخ 

 مقياس الضغوط النفسية.
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 :دراسات تناولت موضوع الإرشاد الأسري
 (:  0220. دراسة )طقش،1

 التعامل مع العن  الأسرىف استراتيجياتعاعمية برنامم إرشادي لإكسا   بعنوانف
التعامددث مددم العنددف  اسددتراتيجيةهدددفت الدراسددة إلددخ التعددرف عمددخ فاعميددة برنددامج إرشددادي لإكسددال 

التعامدث  اسدتراتيجية( طفلًا بمدارس عمان، واستخد  البااث مقياس 28الأسرى، وتكونت عينة الدراسة من)
وجددود ارتبددداط موجددل بدددين  مددم النزاعددات الأسدددرية والعنددف الأسددرى، وتوصدددمت الدراسددة إلددخ النتدددا ج التاليددة:

التركيدددز عمدددخ المشددداعر والتوافدددو النفسدددي، كمدددا توصدددمت الدراسدددة إلدددخ وجدددود ارتبددداط سدددالل بدددين  اسدددتراتيجية
والعنددف الموجدد   النزاعددات الأسددرية،التجنددل والهددرول ارتباطددا إيجابيدداا لأشددكاث العنددف الأسددرى و  اسددتراتيجية

عدددادة التقيدددي  المعرفدددي لممواقدددف  ثدددراء اسدددتجابات المواجهدددة المعرفيدددة مثدددث الادددديث الإيجدددابي مدددم الدددذات واق واق
التمهيدية وتشجيم الثقدة بدالنفس، والأمدث فدي نجداح مواجهدة الضدغوط وتعميدو الإاسداس بالمسد ولية الفرديدة 

 اوث تاقيو التوافو مم أي ظروف خارجية.
 

 (: 0224. دراسة)  سين،0
قمةق الجتمةاعي لةدى الأطفةال البعنوان ف مدى عاعمية الإرشاد الأسري السموكي المعرعي عي خفةض  ةد  

 عي المر مة البتدائيةف
هدفت الدراسة إلخ التعرف عمدخ طبيعدة قمدو الاجتمداعي لددى الأطفداث فدي المرامدة الابتدا يدة، كمدا 

المكونة من مظاهر القمو الاجتماعي لدى الأطفداث فدي المرامدة الابتدا يدة، بعاد التعرف عمخ الأإلخ هدفت 
كما هدفت الدراسة إلخ معرفة مدى فاعمية برنامج الإرشاد الأسري السموكي المعرفدي المسدتخد  فدي الدراسدة 
ن الااليددة فددي تخفيددف ادددة القمددو الاجتمدداعي لدددى الأطفدداث فددي المرامددة الابتدا يددة، تكونددت عينددة الدراسددة مدد

ه  اضدددطرال القمدددو الاجتمددداعي، م( ادددالات تمثدددث كدددث االدددة أسدددرة مقصدددودة أي لدددديه  أطفددداث يظهدددر عدددي7)
سدتخد  الباادث مقيدداس اضدطرال القمدو الاجتمدداعي، وبرندامج الإرشدداد الأسدري، وتقريدر متابعددة مدن إعددداد او 

نتدا ج التاليدة: لا البااث، استمارة المقابلات الشخصية إعدداد صدلاح مخيمدر، وتوصدمت الدراسدة إلدخ أهد  ال
توجددد فددروو بددين متوسددطي المجموعددة الإرشددادية قبددث التطبيددو  وبعددد فتددرة التطبيددو فددي الإبعدداد المكونددة مددن 

توجدد فدروو بدين متوسدط المجموعدة   مظاهر القمو الاجتماعي  لدى لأطفداث، كمدا توصدمت الدراسدة إلدخ أند
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بعدداد المكونددة اضددطرال القمددو الاجتمدداعي لدددى بيددو أثندداء التدددخث الإرشددادي فددي الأالإرشددادية بعددد فتددرة التط
و توجددد فددروو بددين متوسددط المجموعددة الإرشددادية بعددد فتددرة التطبيدد  الأطفدداث، كمددا توصددمت الدراسددة إلددخ أندد

بعدداد المكونددة مددن مظدداهر اضددطرال القمددو الاجتمدداعي لدددى الأطفدداث، كمددا والتطبيددو النهددا ي لمبرنددامج  ل 
و بين متوسط المجموعة الإرشادية قبث التطبيو وبعد التطبيو النها ي أن  لا توجد فرو إلخ توصمت الدراسة 

أند  لا توجدد فدروو بدين إلدخ ل بعاد المكونة لمظاهر القمو الاجتماعي لددى الأطفداث، كمدا توصدمت الدراسدة 
متوسدددط المجموعدددة الإرشدددادية بعدددد التطبيدددو النهدددا ي وبعدددد فتدددرة تتبدددم البرندددامج الإرشدددادي ل بعددداد المكوندددة 

 اهر اضطرال القمو الاجتماعي.لمظ
 
 (:0227. دراسة )دسوقي،3

 ممعاممة الوالديةفلاء  بعنوانف عاعمية برنامم للإرشاد الأسري عي خدمة الفرد عي تخفي  الإس
هدددفت الدراسددة عمددخ الكشددف عددن أشددكاث الإسدداءة التددي يتعددرض لهددا الأطفدداث، كمددا هدددفت الدراسددة 
أيضاً إعداد وبناء برنامج إرشادي أسري من منظور خدمة الفرد، كما هدفت الدراسة أيضاً مساعدة الوالدين 

عددددن الإسدددداءة بمجموعددددة مددددن المعددددارف والخبددددرات والمهددددارات  اوتزويدددددهم امعاممددددة أطفالهمدددد نايسددددي المددددذين 
 ( أسددرة مددن20)مددن ومخاطرهددا بمددا يددىدي إلددخ التخفيددف مددن إسدداءة معاممددة أطفدداله ، وتكونددت عينددة الدراسددة

، واسددتخد  البااددث اختبددار القدددرات العقميددة إعددداد فدداروو ( طفددلاً 20، و)االأسددر التددي تسددي ي معاممددة أطفالهدد
مقيدداس الإسدداءة الوالديددة لمطفددث إعددداد  موسددخ، مقيدداس إسدداءة المعاممددة كمددا يدددركها الأطفدداث إعددداد البااددث،

والأمهدات  بداءا : وجدود فدروو بدين متوسدطي درجدات بدرية كامث، وتوصمت الدراسة إلخ أه  النتا ج التالية
بعد تطبيو البرنامج عمخ مقياس الإساءة الوالدية ل طفاث، كما توصدمت الدراسدة إلدخ عدد  وجدود فدروو فدي 

والأمهدددات قبدددث تطبيدددو البرندددامج عمدددخ مقيددداس الإسددداءة الوالديدددة   بددداءا القيددداس القبمدددي بدددين متوسدددط درجدددات
ل طفاث، كما توصمت الدراسة أيضاً إلخ وجود فروو بين متوسطات درجدات الأطفداث بعدد تطبيدو البرندامج 
عمدخ مقيداس إسداءة المعاممددة كمدا يددركها الأطفدداث، كمدا توصدمت الدراسددة إلدخ عدد  وجددود فدروو فدي القيدداس 

متوسدددطات درجدددات الأطفددداث قبدددث تطبيدددو البرندددامج عمدددخ مقيددداس إسددداءة المعاممدددة كمدددا يددددركها القبمدددي بدددين 
 الأطفاث.
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 (:0211.  دراسة )عبد العال،4
بعنةةوان فعاعميةةة الإرشةةاد الأسةةري عةةي تعةةديل سةةموا المعاممةةة الوالديةةة كمةةا يةةدركيا الأبنةةاء  وي السةةموا 

 السمبيف
تدددربط بدددين سدددوء المعاممدددة والسدددموك السدددمبي عندددد هددددفت الدراسدددة عمدددخ التعدددرف عمدددخ العلاقدددة التدددي 

 طفدداث، كمددا هدددفت الدراسددة إلددخ لمعرفددة الأسددبال الناتجددة عددن الإسدداءة إلددخ الطفددث، كمددا هدددفت الدراسددة 
الددذين يسددي ون معاممددة أبنددا ه  وتعددديث هددذق الإسدداءات،  ا بدداءمعرفددة أثددر البرنددامج الإرشددادي الأسددري عمددخ 

قيدداس سددوء معاممددة ميددذاً وتمميددذة مددن تلاميددذ الصددف السددادس، واسددتخد  ( تمم385وتكونددت عينددة الدراسددة )
مقياس بيركس لتقدير السموك إعداد عبد الرقيل الايرى، برنامج إرشادي و الطفث إعداد إيمان أبو الضيف، 

أسددري لتعددديث أسدداليل المعاممددة الخاط ددة إعددداد البااددث، وتوصددمت الدراسددة إلددخ أهدد  النتددا ج التاليددة: توجددد 
بين متوسط درجات  الوالدين بالنسبة لسوء المعاممة الوالدية كما يدركها الأبنداء ذوي السدموك السدمبي، فروو 

توجددد علاقددة إرتباطيددة بددين سددوء معاممددة الأطفدداث وبعددض السددموكيات السددي ة،   كمددا توصددمت الدراسددة إلددخ أندد
 ا بداءي تخفيدف سدوء معاممدة البرنامج الإرشدادي الأسدري ذو فاعميدة إيجابيدة فد أنإلخ كما توصمت الدراسة 

 ناو أطفاله .
 
 (:0211. دراسة )عبد ال ميد،5

 فبرنامم للإرشاد الأسري لمواجية سموا عقوق الوالدين
هدفت الدراسة إلخ تطبيو برنامج إرشادي موج  ل بناء لمواجهة مشدكمة عقدوو الوالددين فدي مرامدة 

( 10الأسدري لمولددين، وتكوندت عيندة الدراسدة مدن )الطفولة، كما هدفت الدراسة إلخ تطبيو برنامج للإرشداد 
إعداد  ا باءاث مقياس أساليل سموك عقوو الوالدين كما يدركها ا( أباء وأمهات، استخد  الب 20)وأطفاث 

مقيدداس أسدداليل معاممددة الأطفدداث لددديه  كمددا يدددركها الأطفدداث إعددداد البااددث، مقيدداس أسدداليل و مامددد خميددث، 
كمددا يدددركها الوالدددين إعددداد البااددث، واختبددار عددين شددمس لمددذكاء الابتدددا ي إعددداد  معاممددة الوالدددين لأطفدداله 
برنددامج الإرشددادي و برنددامج إرشددادي مواجهددة سددموك عقددوو الوالدددين إعددداد البااددث، و بددراءة القوسددخ وزهددران، 

الأسددري لمواجهددة عقددوو الوالدددين، وتوصددمت الدراسددة إلددخ أهدد  النتددا ج التاليددة: معاممددة الوالدددين قبددث تطبيددو 
البرنددامج وبعدددق لصددال  القيدداس البعدددي، كمددا توصددمت الدراسددة إلددخ عددد  وجددود فددروو بددين متوسددط درجددات 
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متابعدة ممدا يددث ال تمدت فيهمدا رندامج بشدهرينبالالأطفاث بعدد تطبيدو البرندامج ومتوسدط درجداته  بعدد انتهداء 
لخفددض اددة سددموك عقدوو الوالدددين، كمدا توصددمت الدراسدة إلددخ عددد   يعمدخ  مدددى فاعميدة البرنددامج الإرشداد
قبددث تطبيددو البرنددامج لمتوسددط درجدداته  بعددد التطبيددو عمددخ مقيدداس  ا بدداء وجددود فددروو بددين متوسددط درجددات

ث عمددخ أفددراد العينددة بعددد التطبيددو، كمددا توصددمت الدراسددة إلددخ عددد  أسدداليل معاممددة الوالدددين لأبنددا ه  ممددا يددد
 وجود فروو بين متوسط درجات الوالدين بعد تطبيو البرنامج ومتوسط درجاته  بعد شهرين من المتابعة.

 
 :دراسات تناولت موضوع الإرشاد المعرعي السموكي

 ( : King, 2000دراسة كنم ).1
السةموكي عمةي عينةة مةن الأطفةال المصةابين باضةطرا  مةا بعةد الصةدمة بعنوان ف ععالية العلاج المعرعةي 

 والمساء إلييم جنسيا ف.
هدددفت الدراسددة إلددخ تقيددي  فعاليددة العددلاج السددموكي المعرفددي عمددخ عينددة مددن الأطفدداث المسدداء إلدديه  

 ( طفددلًا ،36جنسددياًو والددذين يعددانون مددن أعددراض اضددطرال مددا بعددد الصدددمة، وتكونددت عيندد  الدراسددة مددن )
واسدددتخد  الباادددث مقيددداس الاددددث الصددداد  ،مقيددداس اضدددطرال مدددا بعدددد الصددددمة ، برندددامج العدددلاج المعرفدددي 
السددموكي ، وتوصددمت الدراسددة إلددي أهدد  النتددا ج الدراسددة : أن الأطفدداث الددذين تمقددوا العددلاج أظهددروا تاسددناً ذا 

الذين أكمموا المقداييس  دلالة لأعراض اضطرال ما بعد الصدمةو كما ادثت تاسنات دالة في علاقة ا باء
 ( أسبوع.12والتقديرات الإكمينيكيةو وقد كان الااتفاظ بالتاسن واضااً عند تقيي  المتابعة بعد )

 
 (:0212بان،ص. دراسة )0

بعنوان ف ععالية برنامم إرشادي معرعي سموكي قائم عم  ميار   ةل المشةكلات  عةي التخفية  مةن درجةة 
 عةف.العن  الموقفي لدى طالبات الجام

معرفدددة مددددي فعاليدددة برندددامج إرشدددادي معرفدددي سدددموكي قدددا   عمدددخ مهدددارة ادددث هددددفت الدراسدددة إلدددي 
(  30) لعنف الموقفي لدى طالبات الجامعة، وتكونت عينة الدراسة منالمشكلات  في التخفيف من درجة ا

، و اسدتخدمت البااثدة  الأدوات التاليدة: ضيرية بالجامعة ممدن يتسدمن بدالعنفطالبات السنة التاطالبة من 
برندامج الإرشدادي المقياسين من إعداد البااثة مقياس العنف ومقياس العلاقات الاجتماعيدة، بالإضدافة إلدخ 
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أهد  النتدا ج التاليدة: وجدود فدروو ذات دالدة إاصدا ية بدين درجدات  إلدخوتوصمت الدراسدة  المعرفي السموكي،
كددت النتدا ج فاعميدة أتجاق درجات الاختبار البعددي فدي متغيدر العندف، وبدذلك الاختبار القبمي والبعدي في ا

البرنامج، كما توصمت الدراسة أيضاً إلي استمرارية انخفاض درجة العندف لددى الطالبدات المعنفدات  اللاتدي 
طبددو عمدديهن البرندددامج، كمددا توصددمت الدراسدددة أيضدداً إلددي انعكددداس فعاليددة البرنددامج عمدددخ مسددتوى العلاقدددات 

 لاجتماعية لدى الطالبات المعنفات.ا
 

 (:0211. دراسة )عبد العاطي،3
بعنوان ف عاعمية برنامم إرشةادي معرعةي سةموكي عةي خفةض بعةض الضةطرابات النفسةية لةدي عينةو مةن 

 أطفال الأسر المفككة بسب  الطلاق عي م اعظة شمال سيناءف.
ض الاضطرابات النفسية لدي هدفت الدراسة إلي تصمي  برنامج علاجي معرفي سموكي لخفض بع

عيندد  مددن أطفدداث الأسددر المفككددة بسددبل الطددلاو فددي ماافظددة شددماث سدديناء، كمددا هدددفت الدراسددة أيضدداً إلددي 
الكشددف عددن فاعميددة البرنددامج المقتددرح فددي خفددض بعددض الاضددطرابات النفسددية لدددي كددث مددن الجنسددين مددن 

عددن مدددي اسددتمرار فاعميددة البرنددامج  أطفدداث بعددض الأسددر المفككددة،  كمددا هدددفت الدراسددة أيضدداً إلددي الكشددف
مددن أطفدداث بعددض الأسددر المفككددة،  و تكونددت  ةعيندد ىخفددض بعددض الاضددطرابات النفسددية لدددالمقتددرح فددي 

( طفدددلا، واسدددتخدمت البااثدددة الأدوات التاليدددة: مقيددداس الاضدددطرابات النفسدددية لددددي 59عيندددة الدراسدددة مدددن) 
الأطفاث إعداد البااثة، البرنامج الإرشادي إعداد البااثة، و توصمت الدراسة إلخ أه  النتا ج التاليدة: وجدود 

الدراسددة التجريبيددة فددي مقيدداس الاضددطرابات السددموكية قبددث وبعددد تطبيددو فددرو  بددين رتددل درجددات مجموعدد  
لا توجددد فددروو بددين رتددل درجددات   أندد إلددخ البرنددامج لصددال  التطبيددو البعدددي، كمددا توصددمت الدراسددة أيضدداً 

مجموعددد  الدراسدددة التجريبيدددة مدددن الجنسدددين عمدددي مقيددداس الاضدددطرابات النفسدددية بعدددد تطبيدددو البرندددامج، كمدددا 
لا توجددد فددروو بددين رتددل درجددات أفددرد المجموعددة التجريبيددة عمددي مقيدداس   أنددإلددخ يضدداً توصددمت الدراسددة أ

الاضدددطرابات النفسدددية بعدددد تطبيدددو البرندددامج المعرفدددي السدددموكي وبعدددد تطبيقددد  بدددثلاث أشدددهر عمدددي مقيددداس 
 الاضطرابات النفسية.
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 (:0211القرني،  . دراسة )4
مسةةتوى التواعةةق النفسةةي لةةدى بعةةض الأطفةةال   بعنةةوان ف عاعميةةة العةةلاج المعرعةةي السةةموكي عةةي ت سةةين

 ". المساء إلييم
هدددفت الدراسددة إلددي  إلقدداء الضددوء عمددخ ظدداهرة إسدداءة معاممددة الأطفدداث دوافعهددا و ثارهددا ومسددتوياتها 
وأنواعهددا الجسددمية والنفسددية والسددموكية، كمددا هدددفت الدراسددة أيضدداً  إلددخ التاقددو مددن فاعميددة العددلاج المعرفددي 

مستوى التوافو النفسي لدى بعض الأطفداث  المسداء إلديه ، وتكوندت عيندة الدراسدة مدن  السموكي في تاسين
إلدديه  والمتددرددين عمددخ العيددادات النفسددية ومراكددز رعايددة الأطفدداث بماافظددة المسدداء  ( االددة مددن الأطفدداث18)

اث ، مقيدداس جدددة، اسددتخد  البااددث  الأدوات التاليددة: اسددتمارة جمددم البيانددات أوليددة ، مقيدداس الإسدداءة ل طفدد
وتوصمت الدراسة عمخ أه  النتا ج التاليدة: تتعددد الددوافم  التوافو النفسي ،برنامج العلاج المعرفي السموكي،

المرتبطدة بالإسدداءة فهددي تتضددمن دوافددم نفسددية وسددموكية واجتماعيددة واقتصددادية، كمددا توصددمت الدراسددة أيضدداً 
عية السي ة الناتجة عن الإساءة، كمدا توصدمت الدراسدة إلي تتعد ا ثار الجسمية والنفسية والسموكية والاجتما

بددين القياسددين القبمددي والبعدددي فددي مسددتوى (  0.01)توجددد فددروو دالددة إاصددا ياً عنددد مسددتوى   أندد خأيضدداً إلدد
 التوافو النفسي بين عينة الدراسة الكمية لصال  القياس البعدي.

 
 (:0210. دراسة) عبد القوي، 5

سموكي عي مواجية الضغوط النفسية لممرأ  السعودية العاممة لدى عينة من بعنوان: ف عاعمية برنامم 
 موظفات جامعة تبوا بالمممكة العربية السعوديةف

إلخ الكشف عن فاعمية برنامج سموكي في مواجهة الضغوط النفسية لممرأة هدفت الدراسة الاالية 
عربية السعودية، وتكونت عينة السعودية العاممة لدى عينة من موظفات جامعة تبوك بالمممكة ال

( عاماً، ممن اصمن عمخ أعمخ الدرجات في مقياس 35-25( موظفة تتراوح أعماره  هن بين)30الدراسة)
الضغوط النفسية لممرأة السعودية العاممة، وت  تقسيمهن عشوا ياً إلخ مجموعتين إرشادية وضابطة، وعدد 

ة الإرشادية إلخ برنامج سموكي معرفي، ( موظفة، وقد خضعت موظفات المجموع15كث مجموعة)
المجموعة الإرشادية،  موظفاتنتا ج الدراسة وجود دالة إاصا ية بين متوسطات درجات وأظهرت 

موظفات  المجموعة الضابطة في القياس البعدي عمخ مقياس الضغوط النفسية لممرأة ومتوسطات 
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ن القياسين ود فروو ذات دلالة إاصا ية بيالسعودية العاممة لصال  موظفات المجموعة الإرشادية، ووج
موظفات المجموعة الإرشادية لصال  القياس البعدي، في اين ل  توجد فروو ذات القبمي والبعدي لدى 

 دلالة إاصا ية في القياسين البعدي والتتبعي لدى موظفات المجموعة الإرشادية.
 
 (:0213دراسة )ال ارثي، . 6

ثر  لا عي خفض  د  أادي معرعي سموكي عي تنمية ال كاء النفعالي و عاعمية برنامم إرشبعنوان: ف 
 فالسموا العدواني  لدى عينة من طمبة المر مة الثانوية

هدفت الدراسة الاالية إلخ التعرف عمخ فاعمية برنامج إرشادي معرفي سموكي في تنمية الذكاء 
من طمبة المرامة الثانوية و وتاديد اج  ثر ذلك في خفض ادة السموك العدواني  لدى عينة أالانفعالي و 

تأثير البرنامج الإرشادي في تنمية الذكاء الانفعالي من أجث خفض مستوى السموك العدواني لدى طلال 
المجموعة التجريبية المستخدمة في الدراسة ولتاقيو هذا الهدف  ت   عرض  عمخ عدد من ذوي 

( طالباً 20سية و وقد تكونت عينة الدراسة من )الاختصاص في مجاث الإرشاد النفسي والصاة النف
بالمرامة الثانوية، وقا  البااث بتطبيو مقياس الذكاء الانفعالي،  مقياس السموك العدواني، وتصمي  
عداد البرنامج الإرشادي واستمارة تقوي  الجمسات الإرشادية،  استمارة أعضاء هي ة التدريس المتعاونين، واق

سة إلخ وجود أثر داث لمبرنامج الإرشادي في تمنية الذكاء الانفعالي وانخفاض وقد أشارت نتا ج الدار 
مستوى ادة السموك العدواني لدى عينة الدراسة وقد تبين وجود أثر داث لمبرنامج الإرشادي وخمصت 

 الدراسة إلخ مجموعة من التوصيات والباوث المقتراة .
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 :دراسات تناولت موضوع السترخاء
 
 (:0227ده،)عب . دراسة1

 كر  القدم السعوديف يبعنوان ف تأثير تمرينات السترخاء عم  خفض السموا العدواني لدى ناشئ
هددددفت الدراسدددة إلدددخ التعدددرف عمدددخ تدددأثير تمريندددات الاسدددترخاء عمدددخ خفدددض السدددموك العددددواني لددددى 

، اسدتخد  الباادث تمريندات الاسدترخاء، وتوصدمت  ئناش( 40كرة القد ، وتكونت عينة الدراسة من ) يناشئ
الدراسة إلخ أه  النتا ج التالية: أن أدي تطبيدو تمريندات الاسدترخاء إلدخ انخفداض مسدتوى السدموك العددواني 

كدرة  يناشةئلصال  أفراد المجموعة التجريبية، كما توصدمت الدراسدة إلدخ أن تمريندات الاسدترخاء فدي تددريل 
المعدلات لمعدوانية المتبعة في تدريل كرة القد ، كمدا توصدمت الدراسدة أيضداً إلدخ  القد  أدي إلخ تاقيو أقث

وجددود فددروو بددين التطبيددو القبمددي والبعدددي عمددخ مقيدداس السددموك العدددواني والتغيددر كددان لصددال  لممجموعددة 
 التجريبية.
 

 (:0228. دراسة) القطان وموس ،0
 النفسية ودرجة التوتر لدى لعبي كر  السمةفبعنوان فتمرينات السترخاء وتأثيرىا عم  المياقة 

تدأثير تمريندات الاسدترخاء عمدخ المياقدة النفسدية ودرجدة التدوتر لددى التعرف عمخ  إلخ هدفت الدراسة
نادي الشرقية، واستخد  البااثان ( لاعباً، بالدوري الممتاز ب12)لاعبي كرة السمة، وتكونت عينة الدراسة من

مستوى المياقة النفسدية لددى الرياضديين إعدداد الخاصة بمعدلات النمو، ومقياس  اتالأدوات التالية: الاختبار 
الية: وجود ، ومقياس درجة التوتر إعداد مامد علاوي، وتوصمت الدراسة إلخ أه  النتا ج الت(منخ المختار)

مجمدوعتين بين التطبيدو الأوث والثداني، كمدا توصدمت الدراسدة إلدخ عدد  وجدود فدروو بدين ال  ةعلاقة ارتباطي
كمدا توصدمت الدراسدة إلدخ وجدود فدروو بدين  المتميز وغير متميدز فدي مقيداس المياقدة النفسدية ودرجدة التدوتر،

القياسددين القبمددي والبعدددي لصددال  البعدددي فددي الياقددة النفسدددية، كمددا توصددمت الدراسددة إلددخ وجددود فددروو بدددين 
توصدمت الدراسدة إلدخ أن هنداك فدروو  القياس القبمي والبعدي لصدال  القيداس البعددي فدي درجدة التدوتر، كمدا

فددي نسددبة التاسددن بددين القيدداس القبمددي والبعدددي لمياقددة النفسددية ودرجددة التددوتر ايددث بمغددت نسددبة التاسددن فددي 
 %. 68% وبمغت نسبة التاسن في درجة التوتر 56المياقة النفسية 
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 (:0229.دراسة )الربضي ،3
لت سةةين عمميةةة التةةنفق والسةةترخاء لةةدى طالبةةات كميةةة ثةةر اسةةتخدام تمرينةةات اليواةةا المائيةةة أبعنةةوانف 

 الرياضية  بجامعة اليرمواف.
هدفت الدراسة إلخ الكشف عن استخدا  تمرينات اليوغا الما ية المصاابة لموسيقخ خاصة بها في 

مددتخمص مددن درجدة الخددوف لدددى طالبددات كميددة التربيددة الرياضددية لوتنظددي  عمميددة التددنفس والاسددترخاء تاسدين 
( لمفصددث 1( طالبددة والمسددجلات فددي مسدداو السددبااة)15المبتددد ات، و تكونددت عينددة الدراسددة مددن ) وخاصددة

مرينددات  ( فددي جامعددة اليرمددوك / الأردن ، وتدد  تدددريبهن بالطريقددة نفسددها )ت2006الدراسددي الصدديفي لعددا  )
أسدبوع وبدزمن التجربة لمدة أربعة أسدابيم، بمعددث أربعدة لقداءات كدث  تواستغرقما ية ( مصاوبة بموسيقخ، 

ن لجميدم الطالبدات المبتدد ات فدي يقياسدي اختبدارينتخدمت البااثدة الأدوات التاليدة: دقيقة لكث لقداء، واسد 20
كدددث أسدددبوع طيمدددة فتدددرة التجربدددة لمعرفدددة ومتابعدددة التاسدددن فدددي عمميدددة التدددنفس والاسدددترخاء مدددن خدددلاث مراقبدددة 

أه  النتا ج التاليدة: أن اسدتخدا  تمريندات اليوغدا  التمرينات الاركية )اليوغا الما ية(، و توصمت الدراسة إلخ
 المصاابة لمموسيقخ ل  تأثير إيجابي واض  في تاسين وتنظي  عممية التنفس والاسترخاء لدى الطالبات. 

 
 
 (:0229.دراسة )عبد ال كيم،4

 بعنوان ف السترخاء وأثره عي مواجية التوتر العضمي والقمق لدى كبار السنف
التعدددرف عمدددخ تدددأثير البرندددامج المقتدددرح للاسدددترخاء فدددي خفدددض مسدددتوى التدددوتر إلدددخ هددددفت الدراسدددة 

العضمي لدى كبار السن من الرياضيين السابقين، كما هددفت الدراسدة التعدرف عمدخ تدأثير البرندامج المقتدرح 
للاسترخاء عمخ خفض مستوى التوتر العضمي والقمو لكبدار السدن مدن غيدر الرياضديين كمدا هددفت الدراسدة 

كبدددار السدددن والرياضددديين وغيدددر الرياضددديين فدددي كدددث مدددن ة تدددأثير البرندددامج المقتدددرح عمدددخ مقارندددإلدددخ اً أيضددد
( 50( مددن كبددار السددن فددوو )25المتغيددرات لاسددترخاء التددوتر العضددمي والقمددو، وتكونددت عينددة الدراسددة مددن )

يددداس التغيدددرات عدددا ، اسدددتخد  الباادددث الأدوات التاليدددة: أدوات خاصدددة بقيددداس التغيدددرات الوصدددفية، أدوات بق
النفسية، توصمت الدراسدة إلدخ أهد  النتدا ج التاليدة: وجدود فدروو بدين القيداس القبمدي والبعددي لددى المجموعدة 
التجريبيددة الأولددخ لكبددار السددن الممارسددين ل نشددطة الرياضددية السددابقة فددي قيدداس المتغيددرات النفسددية، وجددود 
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ى المجموعددة التجريبيددة الثانيددة لكبددار السددن غيددر فددروو ذات دلالددة إاصددا ية بددين القيدداس القبمددي والبعدددي لددد
الممارسين لمرياضة سابقاً في قياس المتغيرات النفسية، وجود فروو في مستوى القددرة عمدخ الاسدترخاء لددى 

 المجموعة التجريبية الأولخ لكبار السن من  الرياضيين السابقين.
 
 (:0211.دراسة )الجبوري 5

لتمرينةات السةترخاء لتخفيةة  الةوحن لم ةد أو التقميةل مةن عامةل القمةق لةةدى بعنةوان فأثةر برنةامم مقتةرح 
 المصابات بالبدانةف

برنددامج الاسددترخا ي المقتددرح فددي الاددد أو التقميددث مددن عامددث الالتعددرف عمددخ أثددر إلددخ هدددفت الدراسددة 
ن، وتكونددت برنددامج الاسددترخا ي المقتددرح فددي تخفيددف الددوز الالقمدو،   هدددفت الدراسددة أيضدداً التعددرف عمددخ اثددر 

لرشددداقة، واسدددتخد  الباادددث الأدوات التاليدددة: وا( مدددن المشدددتركات فدددي المعهدددد لمجمددداث 19عيندددة الدراسدددة مدددن)
برنامج الاسدترخا ي، وتوصدمت إلدخ أهد  النتدا ج: أن هنداك المقياس هاممتون لمقمو ومقياس الكتمة الجسمية و 

كدان هنداك أثدر لمبرندامج   دراسدة إلدخ أندفروو في مستوى القمو لصال  المجموعة التجريبية، كما توصمت ال
 أن هناك أثر لمبرنامج في تاسين انخفاض الوزن.إلخ في تاسين مستوى القمو، كما توصمت الدراسة 

 
 :دراسات تناولت موضوع التنفيق النفعالي

 (: Carlier, et al,2000 ) كارلير . دراسة1
الناتجةة عةةن أعةراض الصةةدمة لةدى مجموعةةة مةةن عنةوان الدراسةةة: تةأثير التفريةةس النفسةي عمةة  الضةةغوط 

 رجال الشرطة ال ين تعرضوا لأ داث صادمة.
هدددفت الدراسددة لتخفيددف الضددغوط الناتجددة عددن التعددرض لأاددداث صددادمة مددن خددلاث إجددراء التفريدد  
النفسي مم عينة من الشرطة إثر تعرضه  لأاداث صادمة أثنداء أدا هد  لعممهد . وكدان الفدرض الدر يس فدي 
 الدراسة أن عمميدة التفريد  تخفدف مدن اددة أعدراض اضدطرال مدا بعدد الصددمة بعدد التعدرض لاددث صداد .

(شدرطيًا تد  إجدراء التفريد  معهد ، والعيندة الضدابطة كاندت عبدارة عدن   86وكانت العينة التجريبية عبدارة عدن)
( شددرطيًا كعينددة ضددابطة مددن خددارج العمددث، ٥٧( شددرطيًا لدد  يددت  معهدد  أي تدددخث، وتدد  أيضددا اختيددار )٢٨)

م أفددراد المجموعددات % وكددان المتوسددط العمددري لجميدد ٧و,٥وكانددت نسددبة الددذكور فددي العينددات الددثلاث هددي 
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( سددنة وتدد  إجددراء التفريدد  النفسددي مددم العينددة التجريبيددة بواقددم ثددلاث جمسددات، الأولددي بعددد 27.1الثلاثددة هددو) 
ساعة من وقوع الادث، والثانية بعد شهر من وقوع الادث، والثالثة بعد ثلاثدة أشدهر مدن وقدوع الاددث  ٨٢

عددن الوقددا م، المشدداعر، الأفكددار، الاسدددتجابات  وكانددت المرااددث الأساسددية فددي عمميددة التفريدد  هدددي الاددديث
 Impact of eventوعممية تعمي  طويمة متعمقة بالاستجابات ل اداث الصادمة. وقد ت  استخدا  مقياس )

scale في قياس النتا ج، وقد أظهرت النتا ج أن  لا توجد فروو ذات دلالة إاصا ية في نتدا ج المجموعدة )
ساعة من وقوع الادث و ستة شهور من وقوع . وأظهرت الدراسة أند  بدالرغ   ٨٢التجريبية والضابطة بعد 

من الرضا الذي أبداق أفراد العينة التجريبيدة عدن عمميدة التددخث والشدعور بالارتيداح بعدد عمميدة التفريد  ولكدن 
 ذلك ل  ينعكس عمخ نتا ج القياس بعد الانتهاء من عممية التفري .

 
 
 (:Mayou & Ehlers,2000 )  . دراسة0

 بعنوان ف التفريس النفسي لدي الناجين من  وادث الطرقف
هدفت الدراسة إلي تقيي  فاعمية التفري  النفسي المقد  لمناجين من ادوادث الطدرو عمدي مددى ثدلاث 
سنوات بعد الانتهاء مدن إجدراء التفريد  معهد ، لددى عيندة مدن النداجين مدن ادوادث الطدرو، ايدث تد  تطبيدو 

ساعة الأولي من وصوله  إلخ مستشفي  ٨٢مصابًا( من اوادث الطرو خلاث اث  ١٦سة عمي)أدوات الدرا
 ( مدن65-16في أاد ضوااي "أكسفورد"  وت  انتقاء العينة بشكث عشوا ي، وكانت أعمداره  تتدراوح بدين ) 

 ,٠الجنسين، ث  بعد ذلك ت  توزيعه  بشكث عشوا ي إلدخ مجمدوعتين، مجموعدة تجريبيدة وتكوندت مدن)  كلا
جدراء التفريد  النفسدي معهد ، وكدان التددخث عبدارة عدن جمسدة تفريد   مشاركًا وقد ت  انتقاىه  بشكث عشوا ي واق

الأولخ، ومجموعة ضابطة تكونت  ٥٨نفسي فردي في داخث المستشفخ لمدة ساعة واادة في الساعات اث 
د ثلاثدة أشدهر ثد  بعدد ثدلاث مشاركًا ) ل  تتمدو أي تددخث. وبعدد ذلدك تد  إجدراء القيداس البعددي بعد (٠٦) من

 سنوات من انتهاء إجراء التدخث، وقد ت  القياس باستخدا  مقياس
Brief Symptom Inventory ومقياس ))Impact of event scale وأظهرت الدراسة أن المجموعة ))

التجريبيددة كددان لهددا نتددا ج أسددوأ بعددد ثددلاث سددنوات عمددي مسددتوى الأعددراض العامددة، والقمددو المتعمددو بالسددفر، 
وا لا  الجسدددية، والوظددا ف الايويددة، وكددذلك أظهددرت النتددا ج أن أفددراد المجموعددة التجريبيددة كددان لهدد  نتددا ج 
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ض التجنل. وبذلك انتهت الدراسة إلخ عدد  جددوى التفريد  النفسدي أسوأ عمي مستوى الأفكار المقامة وأعرا
 في خفض أعراض ما بعد الصدمة لدى الناجين من اوادث الطرو.

 
 (:0225. دراسة )صايمة ، 3

متخفي  مةن ثثةار الخبةرات الصةادمة لةدى لمدى عاعمية برنامم إرشادي مقترح لمتفريس النفعالي  بعنوانف
 عميافطمبة المر مة الأساسية ال
  ثدارمتخفيدف مدن لتاقدو مددى فاعميدة برندامج إرشدادي مقتدرح لمتفريد  الانفعدالي هدفت الدراسدة إلدخ 

الصدمة النفسية، ومدى ملا مدة هدذا البرندامج لبي تندا الفمسدطينية، كمدا هددفت الدراسدة أيضداً متابعدة الأطفداث 
( مدددن طدددلال مددددراس 24الدددذين هددد  بااجدددة إلدددخ تددددخث نفسدددي أو اجتمددداعي، وتكوندددت عيندددة الدراسدددة مدددن )
ل اداث الصادمة، مقيداس إعدادية في المنطقة الجنوبية، استخد  البااث الأدوات التالية: مقياس التعرض 

الأطفاث بعد الصدمة، البرنامج الإرشادي، وتوصمت الدراسة إلخ أه  النتدا ج التاليدة: توجدد لدى ردود الفعث 
القبمدددي والبعددددي عمدددخ مسدددتوى الصددددمة النفسدددية لددددى العيندددة التجريبيدددة، كمدددا توصدددمت  ينفدددروو بدددين القياسددد

ض مستوى الصدمة النفسية لدى أفراد العينة التجريبية، وهذا مبرنامج عمخ تخفيلأن  يوجد تأثير إلخ الدراسة 
يدث عمخ أن مستوى الصددمة النفسدية عمدخ مقيداس ردود فعدث الأطفداث والخبدرات الصدادمة قدد انخفدض بعدد 

أن  توجد فروو بين متوسدطي درجدات أفدراد المجموعدة الضدابطة إلخ تطبيو البرنامج، كما توصمت الدراسة 
الفروو لصال  المجموعة التجريبية، وهذا يدث عمخ أن البرندامج لد  و الصدمة النفسية  والتجريبية في مستوى

تددأثير فددي تخفيددف مسددتوى الصدددمة النفسددية لدددى أفددراد التجريبيددة، كمددا توصددمت الدراسددة أيضدداً أندد  لا توجددد 
ة لدد  يكددن البعدددي والتتبعددي عمددخ مسددتوى الصدددمة النفسددية لدددى أفددراد المجموعددة التجريبيدد ينفددروو فددي القياسدد

أند  توجدد إلدخ مىقتاً وهدذا يددث عمدخ أن البرندامج كاندت لد  فاعميدة تتسد  بالاسدتمرارية، كمدا توصدمت الدراسدة 
فدددروو بدددين متوسدددطي أفدددراد المجموعدددة الضدددابطة والتبعيدددة وأفدددراد المجموعدددة التجريبيدددة التبعيدددة فدددي مسدددتوى 

ذا يدث عمخ أن البرنامج الإرشادي كدان لد  الصدمة النفسية والفروو لصال  المجموعة التجريبية التبعية، وه
 تأثير في تخفيض مستوى الصدمة النفسية  لدى أفراد المجموعة التجريبية التبعية.
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 (  :0229. دراسة) ثابت  وثخرون،4
 التفريس النفعالي وأثر  عمي ردود الفعل النفسية لمصدمة ف. بعنوانف

هدفت الدراسة إلدي إعطداء معرفدة عدن تدأثير جمسدات التفريد  النفسدي الانفعدالي عمدي تخفديض ردود 
الفعث النفسية والعنف لدي الأطفاث في قطاع غزة بعد تعرضه  لمصدمات النفسية الناتجة عن الارل عمي 

باادث الأدوات ، اسدتخد  الطفث  من الأطفاث في ماافظة غدزة    ( 88وتكونت عينة الدراسة من ) غزة،  
التاليدة: مقيداس سدبنس لقمدو الأطفداث ومقيداس العندف   مقيداس تدأثير الاددث  ، وتوصدمت الدراسدة إلدخ أهد  
النتددا ج التاليددة: إلددي  عددد  وجددود فددروو بددين مددرامتين التدددخث ، كمددا توصددمت إلددي وجددود فددروو فددي خفددض 

لدي عدد  تدأثير جمسدات التفريد   عمدي درجات القمو العا  والزا د عندد الأطفداث بعدد التددخث ،  كمدا توصدمت إ
خفض ردود الفعث النفسية لدي الأطفاث  ،  كما توصدمت إلدي تدأثير جمسدات التفريد     فدي خفدض درجدات  

 أعراض استعادة الخبرات الصادمة   المتمثمة في انخفاض الذكريات المىلمة لمادث الصاد .     
 
 (:0210. دراسة) داود،5

سري لتنمية الميارات الجتماعية لدى عينة من الأطفال المتأخرين دراسةياً عةي الأعاعمية برنامم للإرشاد 
 م اعظة سيناءف لشما

هددددفت الدراسدددة إلدددخ تنميدددة المهدددارات الاجتماعيدددة لددددى عيندددة مدددن الأطفددداث المتدددأخرين دراسدددياً فدددي 
لتنمية المهارات  سيناء، كما هدفت الدراسة أيضاً، إلخ تصمي  برنامج للإرشاد الأسري ملا   ثماافظة شما

التاقو مدن اسدتمرار الأثدر إلخ الاجتماعية ل طفاث المتأخرين دراسياً في ماافظة شماث سيناء، كما هدفت 
وطفمدة مدن  ( طفدلاً 12قيداس التتبعدي، وتكوندت عيندة الدراسدة مدن ) الن وجدد مدن خدلاث إالإيجابي لمبرندامج 

تاليددة: اختبددار القدددرات العقميددة إعددداد فدداروو موسددخ، أطفدداث المرامددة الابتدا يددة، اسددتخد  البااددث الأدوات ال
الثقافي إعدداد مامدد خميدث، قيداس المهدارات الاجتماعيدة ل طفداث و الاقتصادي و مستوى الاجتماعي المقياس 

المتددأخرين دراسددياً إعددداد البااددث، وتوصددمت الدراسددة إلددخ أهدد  النتددا ج: ارتفدداع متوسددط المهددارات الاجتماعيددة 
خرين دراسدددياً بعددد تطبيددو البرنددامج، كمدددا توصددمت الدراسددة إلددخ عدددد  وجددود  فددروو بدددين لدددى الأطفدداث المتددأ

درجات أفراد عينة الدراسة التجريبية من الذكور والإناث، كما توصمت الدراسدة أيضداً إلدخ عدد  وجدود فدروو 
 بعاد في التطبيو القبمي والبعدي.نة الدراسة التجريبية في جميم الأبين متوسطي عدد درجات عي
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 ثانياً الدراسات التي تناولت موضوع العن  الأسري وعلاقتيا ببعض المتغيرات:
 (:0212.دراسة )أبو سي  ،1

 .عينة من النساء عي مدينة المنيافبعنوانف العن  ضد المرأ  وعلاقتو بالمساند  الجتماعية دراسة عم  
هدفت الدراسة إلخ الكشف عن العلاقة بين العنف ضد المرأة والمساندة  الاجتماعية لدى عينة من 

( مدددن الإنددداث مدددن مختمدددف الطبقدددات والظدددروف 300النسددداء بمديندددة المنيدددا، وتكوندددت عيندددة الدراسدددة مدددن )
يدداس العنددف  الاجتماعيددة  ومختمددف الأعمددار، واسددتخد  البااددث الأدوات التاليددة: مقياسددين ر يسددين همددا: مق

 ، ومقيداس المسداندة الاجتماعيدة إعدداد: أسدماء السرسدخ وأمداني عبدد 2008ضد المرأة إعداد: سدممخ سدمي  
،  و توصمت الدراسة إلخ أه  النتا ج التالية: أن  توجد علاقدة ارتباطيد  دالدة إاصدا ياً بدين 1997المقصود 

ين أبعدداد المسدداندة الاجتماعيددة المختمفددة، ، نددوع العنددف )النفسددي ، الجسدددي، المفظددي( الموجدد  ضددد المددرأة وبدد
كمدددا توصدددمت الدراسدددة أيضددداً إلدددي أن هنددداك فروقددداً ذات دلالدددة إاصدددا ية فدددي متوسدددطات درجدددات المسددداندة 
الاجتماعية  بين المرتفعات والمنخفضات عمخ مقياس )العندف الموجد  ضدد المدرأة( ، كمدا توصدمت الدراسدة 

اصددا ية بددين متوسددطات درجددات نددوع العنددف )النفسددي، الجسدددي، أيضدداً إلددي أن   توجددد فددروو ذات دلالددة إ
 وج  ضد المرأة تبعاً لمتغير العمر.مالمفظي( ال

 

 (:0211. دراسة )ال لاق ،0
بعنةةوان فالعنةة  الأسةةري وعلاقتةةو بالصةةلاد  النفسةةية لأطفةةال السةةيدات المراجعةةات لعيةةادات وكالةةة  الغةةوث 

 قطاع اح ف
انتشددار العنددف الأسددرى لدددى السدديدات المراجعددات لمركددز الصدداية هدددفت الدارسددة إلددخ معرفددة مدددى 

التابعددة لوكالددة الغددوث الدوليددة ، كمددا هدددفت إلددخ التعددرف عمددخ مسددتويات الصددلادة النفسددية لدددى أطفددالهن، 
قياس العنف الأسدري، ومقيداس ماستخدمت البااثة ( طفث، و 196( سيدة )196عينة الدراسة من ) توتكون

دة صمت الدارسة إلخ أه  النتا ج التالية: عد  وجود علاقة بين العنف الأسرى والصلاالصلادة النفسية، وتو 
وجود علاقة سدمبية بدين العندف الأسدرى والصدلادة النفسدية، كمدا توصدمت إلخ النفسية، كما توصمت الدارسة 

وصمت أن هناك نمو متزايد في مستويات العنف الأسري خاصة في الظرف التي يمر بها قطاع غزة، كما ت
الدراسدة أن هنداك فدروو فدي المعددلات العندف الأسددري لصدال  سدكان المعسدكرات، كمدا توصدمت الدراسددة أن 
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(، كمدا توصدمت الدراسدة أن أزواج ذوى 40-31هناك فروو في التعدرض لمعندف لصدال  الف دة العمريدة مدن)
 .   التعمي  المنخفض، وذوي الدخث المنخفض أكثر ممارسةً لمعنف عمخ أزواجه

 
 (:0210، .دراسة )م مد3

 بعنوانف العن  ضد المرأ  عي أماكن العمل: دراسة وصفيةف .
هدفت الدراسة إلخ استكشاف المظاهر المختمفة لمعنف الذي تتعرض ل  المرأة المصدرية فدي أمداكن 
العمدددث، متضدددمنة العندددف المفظدددي، والعندددف البددددني، والعندددف المدددرتبط بدددالنوع، والتهديدددد بدددالعنف، والتادددرش 

( مددددن النسدددداء العدددداملات فددددي مىسسددددات صددددناعية وخدميددددة،  185الجنسددددي، وتكونددددت عينددددة الدراسددددة مددددن) 
واسددتخد  الباادددث اسدددتخبار لقيدداس مظددداهر العندددف المختمفدددة التددي تتعدددرض لهدددا المددرأة المصدددرية فدددي أمددداكن 

مدن مظداهر لمعديدد  العمث،  وتوصمت الدراسة إلدخ أهد  النتدا ج التاليدة: تعدرض المدرأة المصدرية بشدكث عدا ،
ن اختمفدت طبيعدة العندف وشددت  بداختلاف خصداث المدرأة العاممدة )العمدر، خبدرة  العندف فدي أمداكن العمدث، واق

 المستوى الإداري، طبيعة قطاع العمث(. العمث،
 
 (: 0210ل سعود ث. دراسة )4

ة بعنةةوان ف دور الخدمةةة الجتماعيةةة عمةة   ةةالت العنةة  الأسةةرى ضةةد المةةرأ  عةةي م ةةاكم الأسةةر  بمدينةة
 الرياضف 

في الماداك  الأسدرية مدم  الاجتماعيهدفت الدراسة إلخ تاديد الأدوار المهنية المتوقعة ل خصا ي 
فددي مرامددة الدراسددة والتشددخيص والمتابعددة وتثبيددت الموقددف كمددا هدددفت الدراسددة إلددخ  ياددالات العنددف الأسددر 

تاديدد نمداذج وأسدداليل التددخث المهنددي مدم ادالات العنددف الأسدري كمددا هددفت الدراسدة إلددخ تاديدد المهددارات 
يجل توفرها فدي الأخصدا ي كمدا هددفت الدراسدة إلدخ تاديدد المصدادر التدي يفتدرض أن يسدتفيد  ياللازمة الت

أن فترة  وقد تبين(من الخبراء في مجاث الخدمة الاجتماعية، 88منها الأخصا ي وتكونت عينة الدراسة من)
( اسدتاوذت أعمدخ نسدبة. كمدا توصدمت الدراسدة أن أنسدل الأدوار 10( إلدخ )5الخبرة في العمدث مدن عمدر )

لنفسدية ثد  تاديدد المشدكمة المهنية في مرامة الدراسدة تاديدد أغدراض المشدكمة ثد  يميهدا تاديدد الاضدطرابات ا
صدداث بالمىسسدات الاجتماعيددة ثد  كتابددة دراسدة الاالددة تمقابمدة جميددم أفدراد الأسددرة ثد  الاكمدا تراهددا الاالدة ثدد  
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 خصددا ي الاجتمدداعي فددي مرامددة لمت الدراسددة إلددخ أن أنسددل الأدوار شدداممة وتقددديمها لمقاضددي، كمددا توصدد
يعدة العلاقدات الأسدرية وارتباطهدا بالمشدكمة، ثد  انتقداء التشخيص هي تاديد المتسدبل بدالعنف، ثد  تاديدد طب

ادددددوث المشددددكمة، ثدددد  تاميددددث وتفسددددير العوامددددث وتوضددددي  التفدددداعلات  فددددي أسددددهمتالتددددي واختيددددار العوامددددث 
الأدوار المتوقعدددة  إلدددخ والعلاقدددات بينهمدددا ثددد  صدددياغة تشدددخيص متكامدددث عدددن الاالدددة، كمدددا توصدددمت الدراسدددة

تاقيدددو الأمدددان النفسدددي لماالدددة ثددد  تاديدددد الأهدددداف لرامدددة العدددلاج فدددي م الاجتمددداعيل خصدددا ي المهندددي  
فددي مرامددة المتابعددة وتثبيددت التغييددر  الاجتمدداعيالعلاجيددة، كمددا توصددمت الدراسددة إلددخ أن دور الأخصددا ي 

تهي ددة أفددراد الأسددرة لمتعامددث مددم الاالددة المعنفددة  ثدد  تدددريل الاالددة المعنفددة عمددخ بعددض المهددارات ثدد  تاويددث 
أن أنسددل المهددارات المهنيددة المسددتخدمة مددم  إلددخ راكددز الإرشدداد الجمدداعي كمددا توصددمت الدراسدةالأسدرة إلددخ م

 متفاوض ث  الاتصاث ث  المواجهة.ل ي مااك  الأسرة هي مهارة الإقناعالاالة المعنفة ف
 

 (:0210.دراسة )علام و الشرنوب  ،5
المواجيةةة دراسةةة بةةبعض قةةرى  بعنةةوانف العنةة  الأسةةرى ضةةد المةةرأ  الريفيةةة فالمظةةاىر والأسةةبا  وطةةرق

 م اعظة كفر الشيخف.
هدفت الدراسة إلخ التعدرف عمدخ المظداهر المختمفدة لمعندف الأسدرى ضدد المدرأة الريفيدة، كمدا هددفت 
الدراسدددة أيضددداً إلدددي التعدددرف عمدددخ الأسدددبال الاقتصدددادية والاجتماعيدددة والثقافيدددة لمعندددف الأسدددرى ضدددد المدددرأة 

التعرف عمخ وسا ث وطرو مواجهة العنف الأسرى ضد المدرأة الريفيدة  خلالريفية، كما هدفت الدراسة أيضاً إ
قدرى بماافظدة كفدر الشدي   3( مدن الريفيدات مدن 180من وجهة نظر المباوثات، و تكونت عينة الدراسة )

والعالوقة ومسير ، واستخد  البااثات المقابمة الشخصية لأفراد العينة باستخدا  استمارة استبيان  وهخ روينة
عدددادها فددي صددورتها النها يددة لهددذا الغددرض، و توصددمت الدراسددة إلددخ أهدد  تدد   تصددميمها وتقييمهددا واختبارهددا واق

 النتا ج التالية:  بالنسبة لمظاهر العنف الأسرى ضد المرأة الريفية:
أن أكثر مظاهر العنف المفظي التي تمارس ضد المرأة هي التادث بصوت عاثٍ ايث ذكرها اوالي       

(، واوالي ثمث المباوثات  63.3(، يمي  الشت  أو السل لاوالي ثمثي أرباع)74.4ع المباوثات )ثلاثة أربا
بداء الزوج الإعجال  يتعرضن لكث من الإاراج أما  ا خرين والإهماث أثناء الاديث مم الزوج واق

جسدي %(، كما توصمت الدراسة أيضاً أن  أكثر مظاهر العنف ال31.1%(، والسخرية)32.2بالأخريات )
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التي تمارس ضد المرأة هي الضرل باليد، الصفم عمخ الوج  ايث ذكرهما اوالي نصف المباوثات أو 
 .%( يتعرضن لشد الشعر40أكثر قميلًا. واوالي خمسي المباوثات )

كما توصمت الدراسة أيضاً أن   أكثر مظاهر العنف المادي والاقتصادي التي تمارس ضد           
عينة الباث شعور بالتبعية الاقتصادية لمزوج ايث ذكرها اوالي خمسي  المرأة الريفية في

%( تعانين من بخث 30.5اوالي ثمث المباوثات)(، كما توصمت الدراسة أيضاً أن  %42.3المباوثات)
إلخ %( يعانين من الارمان من المصروف، كما توصمت الدراسة أيضاً 23.3الزوج، وربم المباوثات )

أكثر مظاهر العنف الاجتماعي التي تمارس ضد المرأة الريفية هي تسمط الزوج وتمسك  برأي ، وتدخث  نأ
، كما توصمت الدراسة أيضاً أن ختيار ايث ذكرهما اوالي نصف المباوثات أو أكثر قميلاً الاالزوج في 

المباوثات أو أقث %( يعانين من الارمان من زيارة الأصدقاء. واوالي خمس 30اوالي ثمث المباوثات)
قميلًا يتعرضن لمارمان من العمث أو إكماث التعمي ،  كما توصمت الدراسة أيضاً أن أكثر مظاهر العنف 

 .(32.8الجنسي التي تمارس ضد المرأة الريفية  هو الهجر ايث ذكرها اوالي ثمث المباوثات)
كما توصمت الدراسة أيضاً أن الأسبال التي أدت لانتشار العنف الأسري ضد المرأة الريفية:           

جاء في مقدمة الأسبال الاقتصادية لانتشار العنف الأسري ضد المرأة الريفية ارتفاع تكاليف الاياة، وقمة 
توصمت الدراسة أيضاً  % لكث منها كما90فراد بنسبة تزيد عن  الدخث، وعد  إشباع الااجات الأساسية ل

بالنسبة ل سبال الاجتماعية لمعنف الأسري ضد المرأة الريفية فجاء في مقدمتها انتشار العنف   أن
بالمجتمم، وغيال التنش ة الدينية السميمة، ووجود مشاكث بين الأل والأ ، والغيرة المرضية من جانل 

الأسبال الثقافية لمعنف الأسري  أ أيضاً أن  % أو أكثر لكث منها ،كما توصمت الدراسة90الزوج بنسبة 
% عمخ الأقث من أفراد العينة فكانت وسا ث الأعلا  وما تعرض  من 90ضد المرأة الريفية كما ذكرتها 

أشكاث العنف، واعتبار العنف ضد المرأة إثبات لمرجولة، ونظرة المجتمم لممرأة عمخ أنها أقث من الرجث، 
 .ثقافي وانتشار الأميةوأخيراً انخفاض المستوى ال
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 المرشدين لمتدخلات النفسية وعلاقتيا ببعض المتغيرات: إتقانثالثاً الدراسات التي تناولت 
 (: 0225دراسة )عموان،  .1

بعنوان فعاعمية برنامم مقترح لتنمية التفكير الإبداعي لدى المرشدين النفسيين عي مدارق وكالة الغوث  
 الدوليةف 

الكشددف عددن مسددتوى التفكيددر الإبددداعي لدددى المرشدددين النفسدديين بمدددارس وكالددة هدددفت الدراسددة إلددخ 
الغدددوث الدوليدددة، والتعدددرف عمدددخ مددددى فاعميدددة برندددامج مقتدددرح لتنميدددة التفكيدددر الإبدددداعي لممرشددددين النفسددديين 

 بمدارس وكالة الغوث الدولية.
 وبشكل م دد  اولت الدراسة الإجابة عن السؤالين التاليين:

 كير الإبداعي لممرشدين النفسيين بمدارس وكالة الغوث الدولية؟ما مستوى التف .1
مدددا مددددى فاعميدددة برندددامج مقتدددرح لتنميدددة التفكيدددر الإبدددداعي لددددى المرشددددين النفسددديين بمددددارس وكالدددة الغدددوث  .2

 الدولية؟
وللإجابدددة عدددن  ( مرشددددات.4( مرشدددداً و )14( مرشدددداً ومرشددددة، )18وتكوندددت عيندددة الدراسدددة مدددن )

  اسدتخدا  اختبدار تدورنس لمتفكيدر الإبدداعي الصدورة المفظيدة )ل(، ايدث تد  تطبيدو اختبدار السىاث الأوث، ت
تورنس بالصورة القبمية و البعدية عمخ عينة الدراسة، ولمتاقو من صداة الفرضدية الأولدخ التدي تدنص عمدخ 

  اسدتخدا  %، ثد50أن  لا توجد فروو بين مستوى التفكير الإبدداعي لددى المرشددين، والمسدتوى الافتراضدي 
بددداعي، ثدد  تاولددت الدددرجات الخددا  إلددخ درجددات رجات فددي اختبددار تددورنس لمتفكيددر الإالمتوسددط الاسددابي لمددد

يوجدد فدروو ذات دلالدة إاصدا ية فدي تنميدة   ولاختبدار صداة الفرضدية الثانيدة التدي تدنص عمدخ أند معيارية.
سدون لمكشدف عدن الفدروو عدي، فقد ت  استخدا  اختبدار ويمكالتفكير الإبداعي بين القياس القبمي والقياس الب

(، وذلددك بعددد تنفيددذ  ليددات البرنددامج التسددم المقتراددة، 30بددين العينتددين المددرتبطتين، والتددي عددددها أقددث مددن )
 والأنشطة والفعاليات المعدَّة لبرنامج تنمية التفكير الإبداعي.

 وقد كانت نتائم الدراسة كما يمي:
 %.50مستوى التفكير الإبداعي لدى المرشدين والمستوى الافتراضي  لا توجد فروو بين .1
توجددد فددروو ذات دلالددة إاصددا ية فددي تنميددة التفكيددر الإبددداعي بددين القيدداس القبمددي والقيدداس البعدددي لصددال   .2

 التطبيو البعدي.
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 (:0227دراسة )طنوق، .0
الأحمات عي مدارق م اعظات بعنوان) مدى امتلاا المرشد التربوي لمميارات الإرشادية عي التعامل مع 

 وسط الضفة الغربية فعمسطينف (
هدفت الدراسة الاالية إلخ تاديد مدى امتلاك المرشد التربوي لمهارات التدخث الإرشادي وقت 

 الأزمات تبعا لمتغيرات: الجنس، والتخصص، والمىهث العممي، سنوات الخبرة، ونوع الممارسة.
(فقرة تعكس مهارات المرشدين في التدخث وقت 76مكونة من ) ةاستبانولغايات هذق الدراسة، ت  تطوير 

مرشدة من مدارس الاكومة ووكالة الغوث، وقد ( مرشد و 200عمخ عينة مكونة من )الأزمة ، وت  تطبيقها 
قامت البااثة باستخراج دلالات  الصدو لهذق الأداة باستخدا  صدو الماكمين والصدو التمييزي لمفقرات، 

(، وهي 0.92بم  معامث الثبات) (كرونباخألفا ) سال معامث الصدو الداخمي باستخدا  معادلةكما ت  ا
 خصا ص سيكومترية مناسبة.

وأشارت نتا ج  الدراسة إلخ ما يأتي: بم  المتوسط العا  لمهارات المرشدين في التعامث مم 
ت التدخث وقت الأزمات، كما مهارا(، وهذا يشير إلخ مستوى مرتفم في امتلاك المرشد ل4.13الأزمات )

تض  إلخ عد  وجود فروو ذات دلالة إاصا ية في مستوى امتلاك المرشد التربوي لمهارات التدخث وقت ا
ووجدت هناك فروو ذات  الأزمات تبعا لمتغيرات الجنس، والتخصص، والمىهث العممي، سنوات الخبرة.

ت التدخث وقت الأزمات في التعامث مم الأزمات دلالة إاصا ية في مستوى امتلاك المرشد التربوي لمهارا
باختلاف متغير نوع المدرسة، إذ كان مستوى امتلاك المرشد التربوي لمهارات التدخث وقت الأزمات في 

 مدارس الوكالة مرتفعا مقارنة بمستوى امتلاك المرشدين لمهارات التدخث في المدارس الاكومية.
 

 ( 0228دراسة) أبو يوس ،  .3
ععالية برنامم تدريبي لتنمية الميارات الإرشادية لدى المرشدين النفسيين عي مدارق وكالة بعنوانف 

 الغوث بقطاع اح  ف
التعرف عمخ فعالية برنامج تدريبي لتنمية المهارات الإرشادية لدى  إلخ ايث هدفت الدراسة

 المرشدين النفسيين في مدارس وكالة الغوث بقطاع غزة.
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مرشداً  11ة الملااظة كأداة قياس من خلاث تصوير الفيديو، وعينة الدراسة بمغت وقد استخد  البااث أدا
 ومرشدة من مرشدي برنامج الصاة النفسية والمجتمعية بوكالة الغوث.

 
 *وكانت نتائم الدراسة كالتالي:

( بددين القيدداس القبمددي والقيدداس البعدددي لمسددتوى  =0.05توجددد فددروو ذات دلالددة إاصددا ية عنددد مسددتوى ) .1
 المهارات الإرشادية لدى المرشدين النفسيين لصال  القياس البعدي. 

% ( ممدا 70توجد فروو بدين مسدتوى المهدارات الإرشدادية لددى المرشددين النفسديين والمسدتوى الافتراضدي )  .2
بالشدكث المطمدول، والدذي يسدتدعي تطدوير وتنميدة أفراد العيندة لممهدارات الإرشدادية الخمدس  إتقانيعني عد  

 هذق المهارات بشكث أفضث، وذلك اسل القياس القبمي لعينة الدراسة.
( فدي كدث مدن القيداس القبمدي والقيداس البعددي  =0.05لا توجد فدروو ذات دلالدة إاصدا ية عندد مسدتوى ) .3

 نس.لمستوى المهارات الإرشادية لدى المرشدين النفسيين تعزى لمتغير الج
( فددددي القيدددداس القبمددددي لمسددددتوى المهددددارات  =0.05لا توجددددد فددددروو ذات دلالددددة إاصددددا ية عنددددد مسددددتوى ) .4

تخصصات أخرى (، كدذلك فقدد  –الإرشادية لدى المرشدين النفسيين تعزى لمتغير التخصص ) عم  النفس 
لدددى المرشدددين  تبددين أندد  توجددد فددروو ذات دلالددة إاصددا ية فددي القيدداس البعدددي لمسددتوى المهددارات الإرشددادية

 النفسيين تعزى لمتغير التخصص لصال  المختصين في عم  النفس.
( فددددي القيدددداس القبمددددي لمسددددتوى المهددددارات  =0.05لا توجددددد فددددروو ذات دلالددددة إاصددددا ية عنددددد مسددددتوى ) .5

سدنوات  4أقدث مدن  –سدنوات  4الإرشادية لدى المرشدين النفسيين تعزى لمتغيدر سدنوات الخبدرة ) أكثدر مدن 
( فدي القيداس البعددي لمسدتوى المهدارات  =0.05توجد فروو ذات دلالدة إاصدا ية عندد مسدتوى )(، بينما 

 سنوات. 4الإرشادية لدى المرشدين النفسيين تعزى لمتغير سنوات الخبرة لصال  ذوي الخبرة الأكثر من 
المهددددارات ( فددددي القيدددداس القبمددددي لمسددددتوى  =0.05لا توجددددد فددددروو ذات دلالددددة إاصددددا ية عنددددد مسددددتوى ) .6

جامعددات أخددرى(،  –الإرشددادية لدددى المرشدددين النفسدديين تعددزى لمتغيددر جامعددة التخددرج) الجامعددة الإسددلامية
( فددي القيدداس البعدددي لمسددتوى المهددارات  =0.05بينمددا توجددد فددروو ذات دلالددة إاصددا ية عنددد مسددتوى )

 الجامعة الإسلامية.الإرشادية لدى المرشدين النفسيين تعزى لمتغير جامعة التخرج لصال  خريجي 
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 ( 0228دراسة ) شومان،  .4
 بعنوانف دراسة تقيميو لأداء المرشد النفسي عي ضوء بعض المتغيرات ف

ي  مستوى الأداء الوظيفي لممرشدين النفسين في ماافظات يإلخ معرفة و تق ايث هدف الدراسة:
وء بعض متغيرات الدراسة، قطاع غزة و معرفة الصورة التي ه  عميها في أدا ه  الوظيفي و ذلك في ض

( مرشد و مرشدة من العاممين في كث من وكالة الغوث الدولية و  207وتكونت عينة الدراسة من ) 
المرشدين النفسيين العاممين في وزارة التربية و التعمي  ، موزعين ما بين ذكور و إناث و وكالة و اكومة 

( مرشد من  103ممين في وكالة الغوث و ) ( مرشد من العا 104اسل الجنس و جهة العمث بواقم) 
 العاممين في وزارة التربية و التعمي  موزعين مناصفة ما بين ذكور و إناث.
 وقد استخد  البااث الأدوات التالية لمتاقو من صاة فروض الدراسة وهي:

 _ مقياس مستوى الأداء الوظيفي لممرشد النفسي من وجهة نظر مدراء المدارس .
 التوجي  و الإرشاد النفسي . يوى الأداء الوظيفي لممرشد النفسي من وج  نظر مشرف_ مقياس مست

 _ مقياس الرضا الوظيفي لممرشد النفسي و قد كانت هذق المقاييس من إعداد البااث .
 كما استخد  البااث مجموعة من الأساليل و المعالجات الإاصا ية ومنها :

ويتنخ _ الثبات بطريقة ألفاكورنباخ _ الثبات بطريقة التجز ة _ معامث ارتباط بيرسون _ اختبار مان 
طريو الازمة spssالنصفية _ اختبار ) ت ( _ اختبار أاادى التباين _ المتوسطات الاسابية عن . 

 .الإاصا ية _ النسل المىوية
 وقد توصث البااث إلخ النتا ج التالية:

الأداء الوظيفي لممرشدين النفسين تعزى لمتغير الجنس ) _ لا توجد فروو ذات دلالة إاصا ية في مستوى 
 ذكر ، أنثخ ( .

_ توجد فروو ذات دلالة إاصا ية في مستوى الأداء الوظيفي لممرشدين النفسين تعزى لمتغير جهة العمث 
 ) وكالة ، اكومة ( لصال  المرشدين النفسين الذين يعممون في وكالة الغوث الدولية .

 ت دلالة إاصا ية في مستوى الأداء الوظيفي لممرشدين تعزى لمتغير سنوات الخبرة ._ لا توجد فروو ذا
_ توجد فروو ذات دلالة إاصا ية في مستوى الأداء الوظيفي لممرشدين النفسين تعزى لمتغير رضا 

 المرشدين عن العمث .
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 (: 0229دراسة ) عبد الله،  .5
 (ومياراتو المدرسي النفسي المرشد عمل بعنوان)واقع

 مشكمة تماورت سورية، ايث في المدرسي النفسي المرشد عمث واقم تقيي  إلخ الدراسة هدفت
 المرشد أدوار أو مهمات ماهي المدرسي؟ مهارات المرشد ماهي:التالية التساىلات عن الإجابة في الدراسة
 المرشد مشاعر ؟ماهي المرشد معها يتعامث التي الأخرى الوظا ف التخصصات أو هي ما ؟ المدرسي

 ؟ العممي الجنس، والمىهث باختلاف المرشد مهمات ممارسة تختمف ؟هث عمم  ناو المدرسي واتجاهات 
 خمس من إناث 115 ذكور، 125نفسياً  مرشداً  ( 240 ) من مىلفة عينة عمخ الدراسة أجريت وقد

 لهذق خصيصاً  صممت استبانة استخدمت وقد ،(دير الزور اللاذقية، اماق، امل، دمشو، (ماافظات
 .العممي المىهث - الجنس – العمر  - عامة معمومات: تتضمن الدراسة

جراء استقباث هي واستخداماً  أهمية المهارات أكثر أن النتا ج أظهرت قدو   المقابمة الطلال واق
 كانت المهارات أقث أن اين في الأهداف الإرشادية، وصياغة المشكلات، وتشخيص والإرشادية، الأولية
 المرشد معها يتعامث التي التخصصات أو الوظا ف أكثر أما. والمقاييس النفسية الاختبارات استخدا 
 عمخ فكانت التعرف ممارسة المهمات أبرز أما .والفنون الرياضة وخاصة والمدرسين إدارة المدرسة، فكانت

 والجمعي الفردي الإرشاد إرشادية وتطبيو أهداف وصياغة عنه ، معمومات عمخ والاصوث المسترشدين
 النشاط، جماعات من والاستفادة النفسية، المقاييس هي استخدا  ممارسة المهمات أقث أن اين في عميه ،
جراء  المرشدين واتجاهاته  لمشاعر بالنسبة أما .الإرشاد في المتدربين الطلال عمخ الباوث، والإشراف واق
 رغ  والمدرسين، المديرين ا خرون مثث وكذلك مه ،عم عن راضين المرشدين أن تبين فقد مهنته  ناو
 معمومات إلخ ااجته  عن العينة أفراد عبر فقد جهة أخرى من المرشد، عمث لطبيعة هىلاء تفه  عد 

 .جديدة ومهارات
 في إاصا ياً  دالة تظهر فروو فم  الإرشادية المهمات ممارسة في الجنسين بين لمفروو بالنسبة أما
 وتزويده  والجمعي، الفردي الإرشاد الطلال، واستخدا  مشكلات عمخ التعرف باستثناء الإرشادية المهمات
 وبالمقابث المرشدين، لدى منها المرشدات قبث من ممارسة أكثر له  فكانت المتااة الفرص عن بمعمومات

جراء ا باء، مم اجتماعات وعقد دراسياً  رعاية  المتأخرين فإن  قبث ممارسة من ثرأك فكانت الباوث واق
 والدبمو ، الإجازة، ااممي إاصا ياً بين دالة فروو تظهر فم  العممي، المىهث لمتغير بالنسبة أما .المرشدين
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عداد الإرشادية، الخطة وتنفيذ عمخ المشكلات، التعرف :هي مهمات ثلاث في إلا والماجستير،  تقارير واق
  .الاالات هذق عن
 

 (:0210ال سيني،أ مد و  دراسة ) .6
بعنوان) التمكين الأدائي كمدخل إداري وعلاقتو بتقدير ال ات لدى المرشد الطلابي فدراسة مطبقة 

 (بمدارق منطقة جاحان
 المرشد لدى الذات بتقدير وعلاقت  إداري كمدخث الأدا ي هدفت الدراسة التعرف عمخ  التمكين

لممرشد الطلابي بمدارس منطقة جازان مرتفعة   يأظهرت النتا ج أن درجة التمكين الاداوقد  الطلابي
المناخ  تهي ةأهمية وقيمة العمث، والتأثير(، ومتوسطة في ثلاثة مااور هي ) إدراكهما ) بماورين

 ككث. دا ي(فعة في مااور استبانة التمكين الأالتنظيمي، والاستقلالية، والجدارة في الانجاز( ومرت
إاصا ية بين المستجيبين تعزى إلخ متغير النوع لصال  الاناث، ومتغير وجدت الدراسة فروقا ذات دلالة -

ية بين )التخصص( لصال  المرشد الطلابي المتخصص، بينما لا توجد فروقا ذات دلالة إاصا 
 سنوات الخبرة(.  المستجيبين تعزى لمتغير:)

قة جازان مرتفم في كما  أظهرت النتا ج أن مستوى تقدير الذات لدى المرشد الطلابي بمدارس منط
أربعة أبعاد هي ) البعد الشخصي، والمهني، والاخلاقي، والاجتماعي( ومتوسطة في بعد وااد هو البعد 

 بعاد )مقياس تقدير الذات (ككث.أالنفسي( ومرتفم في )
ناث، لمتغير) النوع( لصال  الإكما وجدت الدراسة فروقا ذات دلالة إاصا ية بين المستجيبين تعزى -

ومتغير )التخصص( لصال  المرشد الطلابي المتخصص، بينما لا توجد فروقا ذات دلالة إاصا ية بين 
 سنوات الخبرة(. ستجيبين تعزى لمتغير:)الم
مااور التمكين الأدا ي لممرشد  ااصا يا بين درجة كث ماور من ووجدت الدراسة ارتباطا موجبا دالا -

 تقدير الذات. الطلابي وبين كث درجة كث بعد من أبعاد
مقتراات التي من شأنها تسه  في تمكين المرشد الطلابي أدا يا بالمدرسة بما القد  أفراد العينة بعض  -
 في رفم مستوى تقدير الذات لدى المرشد الطلابي بمنطقة جازان. -ااث تاققها -يفيد
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 تعقي  عمي الدراسات السابقة :
مددن خددلاث العددرض السددابو لمباددوث و الدراسددات السددابقة والتددي تناولددت متغيددرات الدراسددة والتددي قسددمها  

 وهي: اتمجموعثلاث البااث إلي 
 وتختص بالدراسات التي تناولت التدخلات النفسية وعلاقتها ببعض المتغيرات.  المجموعة الأولي:
 الأسري وعلاقتها ببعض المتغيرات.  وتختص بالدراسات التي تناولت العنف المجموعة الثانية:
فقدد المرشدين لمتدخلات النفسية وعلاقتها بدبعض  إتقانوتختص بالدراسات التي تناولت  المجموعة الثالثة:

 البااث أن  في ضوء ما سبو عرض  أن يعقل عمي هذق الدراسات عمي الناو التالي: ىرأ
 

 :المتغيرات ببعض وعلاقتيا النفسيةأول: الدراسات التي تناولت موضوع التدخلات 
بعد استعراض الدراسات التي تناولت التددخلات النفسدية فقدد أراد الباادث أن يعقدل عمدي هدذق الدراسدات  

 من عدة زوايا عمي الناو التالي:   
 أولً: من  يث الموضوع:

لقد اختمفت الدراسات في تناوث موضوع التدخلات النفسية ، فقد تناولت وركزت الدراسدات السدابقة  
عمي موضوع التدخلات النفسية في مجالات ضيقة فالأقمية من البااثين درس التددخلات النفسدية وتأثيراتهدا 

( 2009الاكددددي ،(، )عبددددد 2009( ،)الربضددددي ،King,2000عمددددي بعددددض المتغيددددرات مثددددث دراسددددة )كددددنج 
  Ehlers, & Mayou)،  (2009،) ثابدت  )و خدرون،(2006( ، ) القطدان وموسدخ،20007،،)عبيددق
2000 (،)Carlier وهناك كثير من البااثين من تناوث الموضوع عمي أنهدا مشدكمة أنهدا تاتداج  (،2000و

بدرامج إذا لدز  الأمدر إلدي تددخث و امدوث ومدن ثد  لابدد أن تضدم لهدا أسداليل إرشدادية أو تكتيكدات علاجيدة و 
( ، ودراسددددة 2003( دراسددددة )كواسددددة ورسددددلان،2004(، ودراسددددة  )الاميددددري ، 2007مثددددث دراسددددة )نصددددر، 

( ، ودراسدة 2012( ، ودراسة) اسدين،2012( ، ودراسة )داود،2000( ، ودراسة )خضر، 2001)السهث،
ودراسددددددددددة ( ، 2007( ، ودراسددددددددددة )دسددددددددددوقي،2011( ، ودراسددددددددددة )عبددددددددددد الاميددددددددددد،2011)عبددددددددددد العدددددددددداث،

( ، ودراسدددددددددة )عبدددددددددد 2011( ، ودراسدددددددددة )أبدددددددددو غدددددددددالي ،2011، ودراسدددددددددة )المنكدددددددددوش، (2002)طقدددددددددش،
( والتدددي 2005( ، ودراسدددة )صدددايمة ، 2012، ودراسدددة) داود،(2010)ضدددبان،( ، ودراسدددة 2011العدداطي،



- 66 - 

 

مدددن شدددأنها أن تسددداعد المهتمدددين فدددي هدددذا المجددداث لممسددداعدة فدددي التخفيدددف مدددن العندددف المبندددي عمدددي الندددوع 
 جتماعي .                           الا
 

 ثانياً: من  يث الأىدا : 
تعددددت الأهددداف بتعدددد المواضدديم التددي تناولتهددا البددرامج والدراسددات فكانددت تهدددف فددي مجممهددا إلددي 
معرفددة وكشددف العلاقددة الموجددود لدددي عينددة الدراسددة فددي كددث دراسددة فهندداك دراسددات هدددفت إلددي الكشددف عددن 

ض الفدددروو بدددين المجموعدددات وكدددذلك هدددددفت إلدددي التعدددرف عمدددخ تددددأثيرات التددددخلات النفسدددية وعلاقتددد  بددددبع
(، 2009( ،)الربضدي ،King,2000المتغيرات دون الخوض في تقددي  الامدوث المناسدبة مثدث دراسدة )كدنج 

        ، (2009) ثابددددددت  )و خددددددرون، ،(2006( ، ) القطددددددان وموسددددددخ،2007ق،( ،)عبيددددددد2009)عبددددددد الاكددددددي ،
( Mayou&Ehlers,2000 (،)Carlier 2000و)،  الموضوع بالإضافة أن هناك بعض الدراسات تناولت

(، 2007كبرنددامج قا مددة لمعرفددة فعاليددة تمددك البددرامج فددي الاددد مددن المشددكلات النفسددية  مثددث دراسددة )نصددر، 
( ، ودراسة )خضر، 2001( ، ودراسة )السهث،2003( دراسة )كواسة ورسلان،2004ودراسة  )الأميري ، 

( ، ودراسة )عبدد 2011( ، ودراسة )عبد العاث،2012( ، ودراسة) اسين،2012( ، ودراسة )داود،2000
( ، 2011( ، ودراسدددة )المنكدددوش، 2002( ، ودراسدددة )طقدددش،2007( ، ودراسدددة )دسدددوقي،2011الاميدددد،

         ، ودراسدددددة(2010( ، ودراسدددددة )ضدددددبان،2011طي،( ، ودراسدددددة )عبدددددد العدددددا2011ودراسدددددة )أبدددددو غدددددالي ،
 ( .2005( ، ودراسة )صايمة ، 2012) داود،

 
 ثالثاً: من  يث العينات:

لقددد أجريددت معظدد  الدراسددات السددابقة فددي البي ددة العربيددة ) الأردن ، مصددر، فمسددطين، السددعودية،(،    
بينمددا أجددري الددبعض الأخددر فددي بي ددات أجنبيددة، ولقددد اختمفددت الدراسددات فددي تندداوث العينددة التددي تقددو  عميهددا 

والمرامددة الثانويددة الدراسددة وقددد تناولددت بعددض الدراسددات والباددوث مرااددث عمريددة مختمفددة المرامددة الأساسددية 
( ،  ودراسدددددددددددة 2012( ،  ودراسدددددددددددة )داود،2005،  ودراسدددددددددددة )صدددددددددددايمة ،  (2000)خضدددددددددددر، كدراسدددددددددددة 

( ،  ودراسددددددددددة 2011عبدددددددددد الاميدددددددددد،( ،  ودراسدددددددددة )2011عبدددددددددد العددددددددداث،ودراسدددددددددة ) ،(2007دسدددددددددوقي،)
( ، وقدددد تناولدددت بعدددض الدراسدددات والبادددوث المرامدددة الجامعيدددة 2002طقدددش،( ،  ودراسدددة )2012اسدددين،)
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( ، ودراسددددة 2001السددددهث،( ، ودراسددددة )2003كواسددددة ورسددددلان،( ، ودراسددددة )2004الأميددددري ، راسددددة )كد
 (.2007( ، ودراسة )عبيدق،2006القطان وموسخ،)
 

 رابعاً: من  يث النتائم:
ببعض المتغيرات فقد أظهرت معظمها تأثير  اأما بالنسبة لمدراسات التي تناولت الذكاءات المتعددة وعلاقته 

 ،)الربضدددددي ،(King,2000الدددددذكاءات المتعدددددددة عمدددددخ عددددددة متغيدددددرات زيدددددادةً وانخفاضددددداً مثدددددث دراسدددددة)كنج 
، (2009و خددرون،ثابددت  )(، 2006، ) القطددان وموسددخ،(2007(،)عبيدددق،2009(، )عبددد الاكددي ،2009

اتفقدددت بعدددض الدراسدددات عمدددي عدددد  وجدددود فدددروو جوهريدددة بدددين الجنسدددين فدددي الدددذكاءات المتعدددددة كدراسدددة ) 
Carlier أما بالنسبة لمبرامج التدريبيدة التدي تناولدت التددخلات النفسدية فقدد أثبتدت أن البرندامج لد    (،2000و

( دراسدددة )كواسدددة 2004دور نددداج  وفعددداث فدددي التخفيدددف مدددن  المشدددكلات النفسدددية مثدددث دراسدددة )الأميدددري، 
، ودراسددة) (2012(، ودراسددة )داود،2000(، ودراسددة )خضددر، 2001،، ودراسددة )السددهث(2003ورسددلان،
(، 2007(، ودراسددة )دسددوقي،2011ميدد،، ودراسدة )عبددد الا(2011ودراسددة )عبدد العدداث، ( ،2012اسدين،

اسدددددة )عبدددددد (، ودر 2011، ودراسدددددة )أبدددددو غدددددالي ،(2011(، ودراسدددددة )المنكدددددوش، 2002ودراسدددددة )طقدددددش،
 ( .2005، ودراسة )صايمة ، (2012ودراسة) داود،(، 2010(، ودراسة )ضبان،2011العاطي،

 

 :المتغيرات ببعض وعلاقتيا اً: الدراسات التي تناولت موضوع العن  الأسرينيثا
طددلاع البااددث الواسددم عمددي الدراسددات التددي تناولددت موضددوع العنددف الأسددري، فوجددد أن هندداك امددن خددلاث ف

في اركة الباوث الميدانية الخاصدة بدالعنف الأسدري، ايدث أجريدت العديدد مدن الدراسدات التدي  اً كبير  اً نشاط
 تناولت العنف الأسري. 

 
 أولً: من  يث الموضوع:

لقددد تناولددت معظدد  الدراسددات العربيددة والأجنبيددة موضددوع العنددف الأسددري وعلاقتدد  بددبعض المتغيددرات   
ثدددث دراسدددة ( بينمدددا تناولدددت بعدددض الدراسدددات م2011)الادددلاو ،(، ودراسدددة 2010مثدددث دراسدددة )أبدددو سددديف ،

موضدوع العندف عمخ  (2012دراسة )علا  و الشرنوبخ ، (، و2012سعود   ث(، ودراسة )2012)مامد ،
 الأسري كبرنامج. 
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 ثانياً: من  يث الأىدا :
معظد  الدراسدات لقد تباينت الدراسات السابقة العربية والأجنبية في أهدافها، ففي اين كانت تهددف 
(، ودراسدددة 2010السدددابقة إلدددي بادددث علاقدددة العندددف الأسدددري بدددبعض المتغيدددرات مثدددث دراسدددة )أبدددو سددديف ،

متخفيددف مددن العنددف لوكددذلك كانددت تهدددف بعددض الدراسددات إلددي إيجدداد امددوث ومقتراددات  (2011)الاددلاو،
دراسدددة )عدددلا  و (، و 2012(، ودراسدددة )إث سدددعود 2012الأسدددري مدددن خدددلاث بدددرامج مثدددث دراسدددة )مامدددد ،

 .(2012 الشرنوبخ،
 

 ثالثاً: من  يث العينات:
لقددد أجريددت الدراسددات السددابقة فددي بي ددات معينددة، فقددد أجريددت معظدد  الدراسددات السددابقة فددي البي ددات             
خددر أجريددت بعددض الدراسددات فددي بي ددات أجنبيددة فددي الولايددات  رية، الأردنيددة، فمسددطين(، فددي اددين ) المصدد

اختدددارت معظددد   قددددات فدددي تنددداوث عيندددة الدراسدددة فمدددن الددددوث الغربيدددة، ولقدددد اختمفدددت الدراسددد المتاددددة وغيرهدددا
طمبة المرامة الجامعية  لإجراء الدراسات عميها ، وهذا دليث عمي أن أه  ف ة هدي ف دة المرامدة  منالعينات 

(، 2011( ، ودراسددددة )جميدددددان، 2011(، ودراسددددة )العسدددداف والكايددددد،2011الجامعيددددة  كدراسددددة  )انددددون،
بعددض (، اتجدد  2008(، ودراسددة )الربابعددة و خددرون ،2009 ( ، ودراسددة )البشددر،2010ودراسددة )ممكدداوي، 

البااثين إلي إجراء الدراسات عمي عينة في المرامة الثانوية،  ايث أجريت معظ  الدراسات عمي الجنسدين 
 (.2007(، ودراسة)السعايدة،2009( ودراسة )عقث، 2011(، ودراسة )النوايسة،2012 مثث )اسون،

 
 

 رابعاً: من  يث النتائم:
مفهدو  الدذات وعلاقتد  بدبعض المتغيدرات واتفقدت  اتفقت الدراسدات السدابقة التدي تناولدت العلاقدة بدين 

مفهو  الذات كما في دراسة)النوايسة  ىهذق الدراسات عمي عد  وجود فروو جوهرية بين الجنسين في مستو 
( و دراسة )عبد 2007( و دراسة )السعايدة ،2008( و دراسة )بركات ،2009(، و دراسة)عقث ، 2011،

مفهدو  الدذات واققدت نجااداً مماوظداً  ىات التدي أعددت لمعرفدة مسدتو (، بينمدا أظهدرت الدراسد2003الستار،
 ( .          2011( ودراسة)انون ،2011كبيراً في هذا المجاث كدراسة دراسة )النوايسة ،
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 المتغيرات:المرشدين لمتدخلات النفسية وعلاقتيا ببعض  إتقانالدراسات التي تناولت ثالثاً: 
 أولً: من  يث الموضوع:

والأدوار  والمها  المناطة بعمث  المرشدين لممهارات والتدخلات إتقانلقد تناولت معظ  الدراسات العربية 
بينما  ،(2007دراسة )طنوس، ،( 2008دراسة ) عبد الله، وعلاقت  ببعض المتغيرات مثث  ،المرشد النفسي

دراسة) أبو يوسف،  مثثالمرشد النفسي،  مج تدريبية  وتنمية مهارات وأداءبراتناولت بعض الدراسات 
أداء  ي يوتق والفني الإداريت الأداء ، وبعض الدراسات الأخرى تناول( 2005دراسة )عموان،  ،( 2008

 (.2012(، ودراسة)الاسيني، 2008المرشد النفسي في ضوء بعض المتغيرات مثث دراسة)شومان،
 

 ثانياً: من  يث الأىدا :
تنميددة تعددددت الأهددداف بتعدددد المواضدديم التددي تناولتهددا البددرامج والدراسددات فكانددت تهدددف فددي مجممهددا إلددي 

وكشدف العلاقدة الموجدود  وتطوير أداء المرشدين، والمها  والأدوار المناطة بالمرشددين سدواء الإداريدة والفنيدة
يدرات متغشدف عدن الفدروو بدين الكمنهدا هددف  أهدداف مختمفدةهنداك كانت لدي عينة الدراسة في كث دراسة 

دراسدددددددة  ،( 2008) عبددددددد الله، مثددددددث دراسدددددددة  الجددددددنس، والتخصددددددص، سدددددددنوات الخبددددددرة، والمىهدددددددث العممددددددي
(، 2008، دراسة)شدددددومان،( 2005دراسدددددة )عمدددددوان،  ،( 2008دراسدددددة) أبدددددو يوسدددددف،  ،(2007)طندددددوس،

كبرنامج قا مة لمعرفة أن هناك بعض الدراسات تناولت الموضوع إلخ بالإضافة (.2012ودراسة)الاسيني، 
مثدث دراسدة  ة الفنيدة، والتفكيدر الإبدداعيوير أداء ومهارات المرشدين المهنيتنمية وتطفي فعالية تمك البرامج 

(، ودراسدة 2012(، ودراسدة) اسدين،2012ودراسة )داود،، (2008، يوسف أبو(، ودراسة)2005، عموان)
، (2002(، ودراسددة )طقددش،2007ودراسددة )دسددوقي،(، 2011دراسددة )عبددد الاميددد،، و (2011)عبددد العدداث،

(، ودراسددددة  2011عدددداطي،، ودراسددددة )عبددددد ال(2011(، ودراسددددة )أبددددو غددددالي ،2011ودراسددددة )المنكددددوش، 
 .(2005، ، ودراسة )صايمة(2012ودراسة) داود،، (2010)ضبان،

 

 ثالثاً: من  يث العينات:
ولقد (، سورية الأردن، فمسطين، السعودية، لقد أجريت معظ  الدراسات السابقة في البي ة العربية )  

أداء ، اختمفت الدراسات في تناوث العينة التي تقو  عميها الدراسة وقد تناولت بعض الدراسات والباوث
تطوير من مهارات  مالمرشدين الإداري والفني ومهام  المختمفة، وتقيي  أداء المرشدين، وبرامج تدريبية ل
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دراسة  ،( 2008دراسة ) عبد الله، ، في ضوء بعض المتغيرات مثث الإبداعيوتنمية التفكير 
(، 2008 ، دراسة)شومان،( 2005دراسة )عموان،  ،( 2008دراسة) أبو يوسف،  ،(2007)طنوس،

 (.2012ودراسة)الاسيني، 
 

 رابعاً: من  يث النتائم:
، أداء المرشددددين الإداري والفندددي ومهامددد  المختمفدددة، اتفقدددت الدراسدددات السدددابقة التدددي تناولدددت العلاقدددة  

الدراسددات عمددي عددد  وجددود فددروو جوهريددة  بعددضوعلاقتدد  بددبعض المتغيددرات واتفقددت وتقيددي  أداء المرشدددين، 
، دراسة (2007،طنوسدراسة )( و 2008، شومان(، و دراسة)2008عبدالله، كما في دراسة) ،ين الجنسينب

كمددا فددي دراسددة  وجددود فددروو جوهريددة بددين الجنسددين الدراسددات بعددض بينمددا أظهددرت( 2008)أبددو يوسددف، 
كمددا فددي  سددنوات الخبددرة، فدديراسددات عمددي عددد  وجددود فددروو جوهريددة الد بعددضواتفقددت  (.2012)الاسدديني، 

 بعددددض بينمددددا أظهددددرتو  (،2007(، ودراسددددة)طنوس، 2008(، ودراسة)شددددومان،2012) الاسدددديني، دراسددددة
الدراسدات عمدي عدد  وجدود فدروو جوهريدة  بعدضواتفقدت ، الخبدرة فدي سدنواتالدراسات وجود فروو جوهريدة 

 بعدددض بينمدددا أظهدددرتو  (،2007(، ودراسدددة)طنوس، 2008يوسدددف،  ودراسدددة)أبوكمدددا فدددي  فددي التخصدددص،
 بة لمبدرامج التدريبيدةأمدا بالنسد (.2012كمدا فدي دراسة)الاسديني،  التخصدص الدراسات وجود فروو جوهريدة

( 2005، عمدوانمثدث دراسدة ) تنمية وتطوير أداء المرشدينفي  وفعالاً  اً ناجا اً ل  دور  فقد أثبتت أن البرنامج
، ودراسددددددددة )عبددددددددد (2012) اسددددددددين،( ، ودراسددددددددة2012، ودراسددددددددة )داود،(2005 ،يوسددددددددف أبددددددددودراسددددددددة )
، (2011(، ودراسدة )أبدو غدالي ،2011، ودراسة )المنكدوش، (2011، ودراسة )عبد الاميد،(2011العاث،
 .(2012ودراسة) داود،، (2010(، ودراسة )ضبان،2011العاطي،)عبد ودراسة
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   عم  الدراسات السابقة:عام تعميق 

  دراسددة دراسددات تناولددت التدددخلات النفسددية وعلاقتهددا بددبعض الدراسددات السددابقة تناولددت أكثددر مددن :
و دراسدة  (2012ودراسة) عبد القوي،  (2012داود،)دراسة  ( و2007دراسة )نصر، المتغيرات، مثث 

والدراسددات تناولددت العنددف الأسددري وعلاقتهددا بددبعض (2009( ودراسددة) ثابددت  و خددرون،2007)عبيدددق،
(، 2012، ودراسدة) ث سدعود (2012دراسة )مامدد ،و ( 2011دراسة )الالاو ، المتغيرات، مثث دراسة
دراسدددددة المرشددددددين لمتددددددخلات النفسدددددية وعلاقتهدددددا بدددددبعض المتغيدددددرات مثدددددث  إتقدددددانوالدراسدددددات تناولدددددت 

 (.2008( ودراسة)شومان، 2008، ودراسة )أبويوسف، (2007)طنوس،
  هندداك دراسددات قامددت بدراسددة فاعميددة أاددد البددرامج أو الطددرو العلاجيددة فددي عددلاج أثددر تددأثيرات تمرينددات

الاسددترخاء والتفريدد  النفسددي،  فددي التخفيددف مددن الأرو والعدوانيددة والتددوتر والقمددو سددواء باسددتخدا  العددلاج 

دراسة )صدايمة، أو (2012دراسة) داود،لمعرفي أو أاد الطرو العلاجية والإرشادية الأخرى. السموكي ا

تخفيددف مددن الأرو أو التددوتر والعدوانيددة اليجابيددة فددي إوفددي الغالددل أظهددرت الدراسددات  نتددا ج : ( 2005

 والقمو.

  ي تخفيددف هنداك بعددض الدراسددات التددي اهتمددت بالمقارنددة بددين  أكثددر مددن أسددمول علاجددي أو إرشددادي فدد

 .(2010دراسة )ضبان،العدوانية، والقمو والتوتر وكان منها 

 
 يميح الدراسة ال الية عن الدراسات السابقة: ما
 أنها استخدمت برامج إرشادية مختمفة في التخفيف من ادة العنف الأسري لدى النساء المعنفات. -1
الدراسة ف ة النساء  من عدة مااور والتركيز عمخ درجة العنف من نااية، ونااية أخرى،  تاستهدف -2

 ووضم برامج علاجية متنوعة.
يهن برامج إرشادية متنوعة من ايث التقنيات، اعتنت الدراسة بالاهتما  بالنساء المعنفات ليطبو عم  -3

 .والأساليل
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التنفيس  ،إرشادية مختمفة)معرفية، سموكية، الاسترخاءبدراسة برامج  اهتمتسات السابقة التي ندرة الدرا -4
جتماعي، وخاصة في العنف المبني عمخ النوع الالماد من  ، إرشاد ديني(الأسري إرشاد، الانفعالي

       قطاع غزة.
عينة الدراسة، يث الاطلاع عمخ أدوات الدراسة، استفادة الدارسة الاالية من الدراسات السابقة من ا  -5

الإرشادية المستخدمة، في معالجات قضايا العنف المختمفة في بي ات مختمفة، لتاقيو أعمخ والبرامج 
 درجة من الدراسة في خدمة الباث العممي، والمهني والوقا ي.
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 مقدمة: 
فااراد  مت ااار اودراساااو  وكنت ااال   ااااذوة أد ات اودراساااو أاودراساااو    تناال ه ااااذا اوصفاااه  فاااصل  و ااان   

او سااتمد و  قاارد إواادادال   فاادت ل  كملت اال  ا اال كتلاا ف اااذا اوصفااه  فااصل  و ماارا ات اوتاا  تاال  م اال  

اوملحااث فاا  ت نااكف أد ات اودراسااو  تقمك  اال   أمكاارا  او ئلوماالت اعحفااللكو اوتاا  اوت ااد اوملحااث و ك اال فاا  

 و .تح كه اودراس

 أولًا  منهج الدراسة:

 ;مأنا  ف أمه تح كد أاداف اودراسو تل  اوملحث ملستمدا  او ن   او فص  اوتح ك ا   اواذي كئارف 

 تلحاو و دراساو  او كالس ا ال اا  د ف تادمه   حداث  ظ اار    لرسلت   ما دة أقرك و ف  اومحث تتنل ه 

 (. 54; 8::7 كستقكر اوملحث أف كتصلوه  ئ ل فكفص ل  كح   ل) الأغل    اوملحث ف   مركلت ل

 ض الدراسة:رو ثانياً ف

    او رشادكف و تادم ت اونصساكو او ساتمد و  ار حاللات  إت الفلا ت مد فار د ذات دلاواو إحفاللكو فا   سات

 اوئنف او من  و ى اون ع الامت لو  تئز  و تػكر اومنس.

 او رشادكف و تادم ت اونصساكو او ساتمد و  ار حاللات  إت الفللكو فا   سات   لا ت مد فار د ذات دلاواو إحفا

 اوئنف او من  و ى اون ع الامت لو  تئز  و درمو اوئ  كو. 

    او رشادكف و تادم ت اونصساكو او ساتمد و  ار حاللات  إت الفلا ت مد فار د ذات دلاواو إحفاللكو فا   سات

 اوئنف او من  و ى اون ع الامت لو  تئز  و تمفص.

    او رشادكف و تادم ت اونصساكو او ساتمد و  ار حاللات  إت الفلا ت مد فار د ذات دلاواو إحفاللكو فا   سات

 اوئنف او من  و ى اون ع الامت لو  تئز  و ممرة.
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 ثالثاً: المجتمع الأصمي لمدراسة:

ا كااو اوئل  ااو  رشاادكف  اوئاال  كف فاا  او ؤسساالت الأكتااا ف  مت اار اودراسااو  ااف م كاار او رشاادات  او

اوتا  ت اد  ماد لت نصساكو و نسال  او ئنصالت فا   حلفظالت تقالع غازة   اوتا  حفارال اوملحاث فا  ) او راااز 

 – ؤسسو او داد و تأاكاه او مت ئا   –اوص سقكن  و دك  راقكو  حه اونزاولت ) فرع غزة  فرع ملف ك نس ( 

( از منكلف و تن كاو او مت ئكاو ر  –  راز الأ ه و رولكو  الاستشلرات اونصسكو –م ئكو وللشو و  رأة  اوقصه 

  ذوااة حسااب  ةحااد ى  رشاادة   اا زوكف و اا   حلفظاالت تقاالع غاازة اااه و اا ا  (  رشااد304 اوماالوع وااددا  )

 (.3074 اوص سقكن  و حفل  او رازي اوم لز)او ؤسسلت  وف  حفه و ك ل اوملحث اعحفللكو اوت

  اومدا ه اوتلوكو ت لح ت زكر أفراد او مت ر الأف  .

 ( 1جدول ) 

 يوضح توزيع مجتمع وحجم عينة الدراسة

 المنطقة م
 عدد المرشدين

 إناث ذكور

 51 25 المنطقة الشمالية  .1

 47 23 المنطقة الوسطى  .2

 36 21 المنطقة الجنوبية  .3

 134 69 المجموع

 ومرشدة اً مرشد 203العدد الاجمالي لممرشدين = 



- 401 - 

 

 رابعاً: عينـة الدراسـة:

  رشدة   ا   م  ع او رشدكف  او رشدات اوئل  كف  ا  (  رشد 700  تا نت وكنو اودراسو  ف )

 تا نتدامه او ؤسسلت او ذا رة  ر  اونسل  او ئنصلت  حكث تل  اوملحث ملمتكلرا  مف رة تفدكو   تد 

 وكنو اودراسو  ف  اوتلو ;

 Piloting Sample. العينة الاستطلاعية: 1

ا كاو اوئل  او  رشدكف  اوئال  كف فا  او ؤسسالت الأاو رشدات  اوحكث تل  اوملحث ملمتكلر وكنو  ف   

اوتاا  ت اااد  ماااد لت نصساااكو و نساال  او ئنصااالت  حكاااث اساااتمد ت اوئكنااو الاساااتق وكو وت ناااكف أد ات اودراساااو  

 ( ك لح ت زكر اوئكنو الاستق وكو  الوتلو  ;3 اوتح د  ف اوفدد  اوكملت   مد ه)

 " 2جدول "  

 المرشدات في العينة الاستطلاعيةو  المرشدينيوضح توزيع 

 المجموع غزة خانيونس الجنس           المنطقة

 11 8 3 ذكور    )   مرشدين (

 19 15 4 إناث     )مرشدات (

 30 23 7 المجموع
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 Actual Sample. العينة الحقيقية الفعمية: 2

( 4 نق تاا  ماالنك نس  غاازو   مااد ه )(  رشاادة   رشااد  اا زوكف و اا    700 تااد م ػاات اوئكنااو اوح ك كااو  ) 

 ك لح  اوئكنو اوح ك كو و  مت ر الأف   و دراسو  النت الوتلو ;

 ( 3جدول ) 

 يوضح توزيع العينة الحقيقية لممجتمع الأصمي لمدراسة

 المنطقة الرقم
 حجم العينة

 المجموع الكمي إناث ذكور

 12 6 6 خانيونس 1

 88 15 73 غزة 2

 100 21 79 المجموع

 

 الدراسـة: اةخامساً: أد

فنكااو (  ااف  73تاال  اوملحااث فاا  اومداكااو مئ ااه اسااتملنو اوتاادم ت اونصسااكو الأ وكااو   اوتاا  ااالف م اال ) 

فنكلت اوتدمه اونصس    اوت  ت  تقمك  ل و ى او رشدكف   ذوة و تئرف و ى أا  اوتادم ت او ساتمد و  اف 

الامت االو    اوتاا  ت فااه فك اال اوملحااث لأااا  م ااس تمااه او رشاادكف  اار حااللات اوئنااف او مناا  و ااى اوناا ع 

ي  اوتنصاااااكس الانصئااااالو   تااااادم ت  اااااا  ) اعرشااااالد او ئرفااااا  اوسااااا  ا   اعرشااااالد اوااااادكن   اعرشااااالد الأسااااار 

 (  فك ل ك   مد ه ك لح ترتكب اوتدم ت ف  الاستملنو الأ وكو;الاسترمل 
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 ( 4 جدول )

  استبانة التدخلات النفسية الأولية يوضح نتائج

 الترتيب التكرار التدخل م الترتيب التكرار التدخل م
 اوسلمر 74 إرشلد  ئرف  .7 الأ ه 40 إرشاد سموكي معرفي .7
 اوكل ف 77 اون ذمو .8 اوكلن  39 تنفيس انفعالي .3
 اوتلسر 73 إرشلد س  ا  .9 اوكلوث 37 استرخاء .4
 اوئلشر 70 تئزكز اكملم  .10 اورامر 30 تدخل أسري .5
 اوحلدي وشر 5 سحب اوحسلسكو اوتدركم  .11 اورامر  ارر 30 إرشاد ديني .6
 اوكلن  وشر 6 تنشكق .12 اومل س :7 توعية نفسيه .6

 

تاال  اوملحااث مدوااداد   تقمكااد اسااتملنو اوتاادم ت اونصسااكو او سااتمد و  اار حااللات اوئنااف او مناا  كاا  

 اودارسو اورلكسو.و   اون ع الامت لو  )  ف إوداد اوملحث (   ا  أداة 

  :خطوات بناء الاستبانة 

 أولًا الصورة الأولية:

ف  اومداكو ف د تل  اوملحث مللاق ع و   اككر  ف اودراسلت اوسلم و  اومح ث ف   مله اوتدم ت 

اونصساااكو   الاقااا ع و ااا    ااالككس اوتااادم ت اونصساااكو  كااا  تااال  اوملحاااث ممنااال  اساااتملنو مدكااادة اشااات  ت و ااا  

و واه مئاد  اف أمئالد  اوتادم ت اونصساكو  حكاث م ػات وادد ف ارات اساتملنو اوتادم ت اونصساكو او ظلار اوئل 

اعرشالد  –( ف رة   زوو و   م س أمئلد رلكسكو  ا  ) اعرشلد او ئرف  اوس  ا  86ف  اوف رة الأ وكو )

 اعرشلد الأسري (. –اوتنصكس الانصئلو   –الاسترمل  -اودكن   
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  النهائية:ثانياً: الصورة 

  ااف أمااه إمااراج الاسااتملنو فاا  فاا رت ل اون للكااو  ف ااد تاال  اوملحااث مئاار  الاسااتملنو  فاا  فاا رت ل 

الأ وكو و   ودد امكر  ف او متفكف فا   ماله و ا  اوانصس اعرشالد اونصسا   اوفاحو اونصساكو  اعحفال   

كسااكو فاا  ا كااو اوترمكااو  ااف أولاال  او كلااو اوتدر  أولاال   حا ااكف(  : م ااع واادد فركااد اوساالدة او حا ااكف ) 

 تااد اسااتملب اوملحااث  (  4) ملومل ئااو اعساا  كو   مل ئااو الأزااار   مل ئااو الأتفااى  انظاار   حااد رتاا  

لآرا  اوسلدة او حا كف  تل  مدمرا   ل ك ز   ف حذف  تئدكه ف  ل     ترحلت     مذوة مرمت الاساتملنو 

اواااذي ك لاااح اوفااا رة  ( 5) وكو  انظااار   حاااد فااا  فااا رت ل اون للكاااو وكااات  تقمك  ااال و اااى اوئكناااو الاساااتق 

 اون للكو و   كلس.

 

  الأداةوصف : 

  تد تا نت الاستملنو  ف ودة  حل ر و   اونح  اوتلو ; 

رفا  اوسا  ا  رشالد او ئ ف مئا  اوتادم ت   اوداواو و اى اع;  تتلالمحور الأول  المعرفي السموكي .7

فاالر  او شالور  اوسا  ة ام اناب تصساكركو و شاا و اوحلواو   اوتا  تسائى وتح كاد ت ت  مالوتئرف و اى الأ

اداف  حددة و  سلا و ف  حه او شا ت اوحلوكو   تئ   اوحلوو اكف تتئارف  و اى الاوت الدات غكار أ

اوئ  نكاااو  اكصكاااو   ام  ااال  اواااتم ص  ن ااال  ا ااال كساااتمد  مئااا  اوصنكااالت اوسااا  اكو  او ئرفكاااو وتئااادكه 

ئت اادات اوحلوااو   ك اا   متا كااف اوحلوااو م امماالت مكتكااو  كتلمئ اال مشاااه  ساات ر    م ااع واادد ساا  اكلت   

 (. 76 -7( ف رة   رتمو  ف )  76ف رات اذا او ح ر ) 
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 كتلااا ف مئااا  اوتااادم ت  اوتااا  تسااالود اوحلواااو فااا  اواااتم ص  اااف  رشـــاد الـــديني:المحـــور الثـــاني الإ  .3

او شااالور اوسااا مكو  اااف مااا ه الاساااتػصلر   تشااامكر اوحلواااو إواااى او مااا   إواااى ا   الاساااتئلنو مااا  فااا  ااااه 

اوشدالد    سلودت ل ف  لمق انصئللات ل  ف م ه أسلوكب اظ  اوػاكظ  وا ج اوػلاب محساب او ادي 

كب اوتئل ه  ر اوز ج حسب اوشركئو الاس  كو  اوتئرف و ى اوح  د اونم ي   اذوة اوتئرف و ى اسلو

 (36-77(   رتمو  ف   )  70 ح ر )  او امملت وا  اوز مكف   ودد ف رات اذا او

 

;  كتل ف تنصكذ ت لركف الاساترمل    ار الاات ال  مظار ف تقمكاد الاساترمل  المحور الثالث الاسترخاء .4

اول لل    اكصكاو اساتمدا  ت الركف اوتنصاكس اوئ كاد أكنال  الاساترمل   نح ;  او الف او لدئ مئكدا  وف 

(  رتماو  9  ف ك  تا كف اوحلوو م  لرسو ت لركف الاسترمل  ا امب مكت    ودد ف ارات ااذا او حا ر ) 

 (. 44-37 ف ) 

فا  ;  كتل ف مئ  تدم ت اوتنصكس الانصئلو   اوت  تسالود اوحلواو المحور الرابع التنفيس الانفعالي .5

اوتحدث وف رد د أفئلو ل  انقملولت ال اوملفاو واف الأحاداث اوتا   ارت م ال  ااذوة  شالورال  أفالراال 

 (58-45(  رتمو  ف )75او تئ  و مت ة الأحداث   ودد ف رات اذا او ح ر )

;  كتل ف مئ  اوتدم ت  ر الأسارة  تشامكئ ل و اى اوحا ار اومنال  رشاد الأسريالمحور الخامس الإ  .6

ل  م  و م ل  ا ل كسلود الأسرة و ى تن كو   لرات الاتفله  اوت افه اوصئاله   وادد ف ارات مكف افرادا

 (. 67-59(  رتب  ف )  :اذا او ح ر ) 
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 : صدق أداة الدراسة  Test Validity 

 تل  اوملحث مت نكف ف رات الاستمكلف  ذوة و تأاد  ف فدت   كملت  الوتلو ;

 ملوتأاد  ف فدد ف رات الاستمكلف مقرك تكف; فدد ف رات الاستمكلف; تل  اوملحث

 . صدق المحكمين:1

 اااف أولااال   أولاال (   :واار  اوملحاااث الاسااتملنو و اااى  م  وااو  اااف او حا اااكف تأوصاات  اااف ) 

او كلو اوتدركساكو فا  ا كاو اوترمكاو ملومل ئاو اعسا  كو  مل ئاو الأزاار   مل ئاو الأتفاى   تمففاكف فا  

اوملحاث لآرا  اوسالدة او حا اكف  تال  مادمرا   ال ك از   اف حاذف  تئادكه  و   اونصس  اعحفل   تد استملب

تقمك  اااال و ااااى اوئكنااااو  فاااا  لاااا     ترحاااالت     مااااذوة مرماااات الاسااااتملنو فاااا  فاااا رت ل شاااام  اون للكااااو وكاااات 

 .الاستملنو ف رات و ى او حا كف اتصلد نسمو ك لح مد ه   فك ل ك   الاستق وكو
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 اتفاق المحكمين عمى فقرات الاستبانةيوضح نسبة  ( 5)  جدول

 نسبة الاتفاق الفقرة نسبة الاتفاق الفقرة نسبة الاتفاق الفقرة
(1) 100% (26) 88.8% (51) 22.2% 
(2) 100% (27) 100% (52) 100% 
(3) 8888% (28) 100% (53) 88.8% 
(4) 8888% (29) 100% (54) 33.3% 
(5) 100% (30) 88.8% (55) 100% 
(6) 8888% (31) 33.3% (56) 8888% 
(7) 100% (32) 33.3% (57) 8888% 
(8) 100% (33) 100% (58) 8888% 
(9) 8888% (34) 11.1% (59) 33.3% 
(10) 55.5% (35) 100% (60) 33.3% 
(11) 8888% (36) 88.8% (61) 55.5% 
(12) 99.9% (37) 100% (62) 22.2% 
(13) 44.4% (38) 22.2% (63) 33.3% 
(14) 8888% (39) 33.3% (64) 100% 
(15) 100% (40) 100% (65) 100% 
(16) 8888% (41) 100% (66) 100% 
(17) 100% (42) 8888% (67) 100% 
(18) 8888% (43) 8888% (68) 8888% 
(19) 55.5% (44) 8888% (69) 8888% 
(20) 33.3% (45) 8888% (70) 100% 
(21) 100% (46) 44.4% (71) 100% 
(22) 8888% (47) 100% (72) 22.2% 
(23) 22.2% (48) 100% (73) 100% 
(24) 88.8 (49) 100% (74) 8888% 
(25) 55.5% (50) 100% (75) 100% 
 اوملنلت او ظ  و تئمر وف اودرملت اولئصكو ومئ  اوص رات  اوت  ت  حذف ل.       
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 Internal Consistency. صدق الاتساق الداخمي لفقرات الاستبانة: 2

تل  اوملحث محسلب فادد الاتسالد اوادام    اف ما ه حسالب  ئال  ت الارتمالق ماكف ااه ف ارة  اف ف ارات 

( أف م كاار ف ااارات  حااال ر  7 حكاااث كتلااح  اااف مااد ه رتااا  ) او حاا ر  اودرماااو اوا كااو و  حااا ر اوتلمئااو وااا .

ملقاااالت م اركااااو  اااار  ئااااده اودرمااااو اوا كااااو و  حاااا ر ) م كئ اااال م ااااع  ساااات   اودلاوااااو الاسااااتملنو ح  اااات ارت

 (   ل كشكر إه  م د انلة اتسلد دام   مكف م كر اوص رات. 0.05اعحفللكو أته  ف 
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 ( 6 جدول )

 لممحوريوضح معاملات الارتباط بين كل فقرة من فقرات محور التدخل السموكي المعرفي والدرجة الكمية 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الفقرة
 0.05داوو وند  0.000 (**)728. 7اوص رة
 0.05داوو وند  0.000 (**)757. 3اوص رة
 0.05داوو وند  0.000 (**)812. 4اوص رة
 0.05داوو وند  0.000 (**)764. 5اوص رة
 0.05داوو وند  0.008 (**)478. 6اوص رة
 0.05داوو وند  0.000 (**)772. 7اوص رة
 0.05داوو وند  0.000 (**)787. 8اوص رة
 0.05داوو وند  0.000 (**)688. 9اوص رة
 0.05داوو وند  0.000 (**)602. :اوص رة
 0.05داوو وند  0.002 (**)538. 70اوص رة
 0.05داوو وند  0.001 (**)581. 77اوص رة
 0.05داوو وند  0.000 (**)797. 73اوص رة
 0.05داوو وند  0.000 (**)939. 74اوص رة
 0.05داوو وند  0.000 (**)880. 75اوص رة
 0.05داوو وند  0.000 (**)699. 76اوص رة
 (. 0.6اوص رة داوو وند ) *   

 (. 0.7اوص رة داوو وند ) ** 
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 ( 7جدول ) 

 الكمية لممحور يوضح معاملات الارتباط بين كل فقرة من فقرات محور التدخل الارشاد الديني والدرجة

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الفقرة

 0.05داوو وند  0.032 (*)392. 77ف رة
 0.05داوو وند  0.000 (**)836. 78ف رة
 0.05داوو وند  0.000 (**)873. 79ف رة
 0.05داوو وند  0.000 (**)842. :7ف رة
 0.05داوو وند  0.000 (**)773. 30ف رة
 0.05داوو وند  0.000 (**)678. 37ف رة
 0.05داوو وند  0.000 (**)783. 33ف رة
 0.05داوو وند  0.000 (**)909. 34ف رة
 0.05داوو وند  0.000 (**)690. 35ف رة
 0.05داوو وند  0.000 (**)760. 36ف رة

 (. 0.6*   اوص رة داوو وند ) 

 (. 0.7** اوص رة داوو وند ) 

ح  ات ارتملقالت م اركاو رشـاد الـديني التـدخل الإ ( أف م كار ف ارات  حا ر  8 كتلح  ف مد ه )

ممـا يشـير إلـي  ( 0.05 ر  ئده اودرمو اوا كو و  ح ر ) م كئ ل م ع  ست   اودلاوو اعحفللكو أتاه  اف 

 .انلة اتسلد دام   مكف م كر ف رات او ح روجود 
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 ( 8 جدول )

 فقرات محور الاسترخاء والدرجة الكمية لممحوريوضح معاملات الارتباط بين كل فقرة من 

 الفقرة

معامل 

 مستوى الدلالة الارتباط

 0.05داوو وند  0.000 (**)817. 37ف رة

 0.05داوو وند  0.001 (**)580. 38ف رة

 0.05داوو وند  0.000 (**)896. 39ف رة

 0.05داوو وند  0.000 (**)903. :3ف رة

 0.05داوو وند  0.000 (**)882. 40ف رة

 0.05داوو وند  0.000 (**)802. 47ف رة

 0.05داوو وند  0.000 (**)659. 43ف رة

 0.05داوو وند  0.000 (**)873. 44ف رة

 (. 0.6*   اوص رة داوو وند ) 

 (. 0.7** اوص رة داوو وند ) 

ح  اات ارتملقاالت م اركااو  اار  ئااده اودرمااو  الاســترخاء( أف م كاار ف اارات  حاا ر  9 كتلااح  ااف مااد ه )

انلة اتسلد مما يشير إلي وجود  ( 0.05اوا كو و  ح ر ) م كئ ل م ع  ست   اودلاوو اعحفللكو أته  ف 

 .دام   مكف م كر ف رات او ح ر
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 ( 9جدول ) 

 الكمية لممحوريوضح معاملات الارتباط بين كل فقرة من فقرات محور التدخل بالتنفيس الانفعالي والدرجة 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الفقرة

 0.05داوو وند  0.000 (**)704. 45ف رة
 0.05داوو وند  0.000 (**)733. 46ف رة
 0.05داوو وند  0.000 (**)782. 47ف رة
 0.05داوو وند  0.000 (**)795. 48ف رة
 0.05داوو وند  0.003 (**)517. 49ف رة
 0.05داوو وند  0.000 (**)797. :4ف رة
 0.05داوو وند  0.000 (**)794. 50ف رة
 0.05داوو وند  0.000 (**)702. 57ف رة
 0.05داوو وند  0.001 (**)580. 53ف رة
 0.05داوو وند  0.001 (**)557. 54ف رة
 0.05داوو وند  0.001 (**)594. 55ف رة
 0.05داوو وند  0.000 (**)775. 56ف رة
 0.05داوو وند  0.000 (**)930. 57ف رة
 0.05داوو وند  0.019 (*)425. 58ف رة

 (. 0.6*   اوص رة داوو وند ) 

 (. 0.7** اوص رة داوو وند ) 

ــالي ( أف م كاار ف اارات  حاا ر  اوتاادمه  : كتلااح  ااف مااد ه ) ح  اات ارتملقاالت بــالتنفيس الانفع

مما يشير  0.05م اركو  ر  ئده اودرمو اوا كو و  ح ر ) م كئ ل م ع  ست   اودلاوو اعحفللكو أته  ف 

 .انلة اتسلد دام   مكف م كر ف رات او ح رإلي وجود 
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 ( 10 جدول )

 يوضح معاملات الارتباط بين كل فقرة من فقرات محور التدخل الاسري والدرجة الكمية لممحور

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الفقرة

 0.05داوو وند  0.000 (**)681. 59ف رة

 0.05داوو وند  0.000 (**)826. :5ف رة

 0.05داوو وند  0.000 (**)844. 60ف رة

 0.05داوو وند  0.000 (**)793. 67ف رة

 0.05داوو وند  0.000 (**)776. 63ف رة

 0.05داوو وند  0.000 (**)724. 64ف رة

 0.05داوو وند  0.000 (**)875. 65ف رة

 0.05داوو وند  0.000 (**)707. 66ف رة

 0.05داوو وند  0.000 (**)715. 67ف رة

 (. 0.6*   اوص رة داوو وند ) 

 (. 0.7** اوص رة داوو وند ) 

ح  ات ارتملقالت م اركاو  ار  ئاده التـدخل الاسـري ( أف م كر ف رات  حا ر  70كتلح  ف مد ه ) 

(   ل كشكر إو   م د انلة  0.05اودرمو اوا كو و  ح ر ) م كئ ل م ع  ست   اودلاوو اعحفللكو أته  ف 

 اتسلد دام   مكف م كر ف رات او ح ر.
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 صدق الاتساق البنائي لمحاور الاستبانة: .3

نو  ار او ئاده اوا ا  وص ارات ت  حسلب  ئل  ت الارتملق مكف  ئده اه  حا ر  اف  حال ر الاساتمل

( كمااكف  ئااال  ت الارتمااالق ماااكف  ئااده ااااه  حااا ر  ااف  حااال ر الاساااتملنو  ااار 77الاسااتملنو   اوماااد ه رتااا  )

 ( 11جدول )                .او ئده اوا   وص رات الاستملنو

 يوضح معاملات الارتباط بين أبعاد الاستبانة والدرجة الكمية

 الدلالة مستوى معامل الارتباط المحور

 داوو 0.000 (**)905. التدخل المعرفي

 داوو 0.000 (**)815. التدخل الديني

 داوو 0.000 (**)731. التدخل بالاسترخاء

 داوو 0.000 (**)913. التدخل بالتنفيس الانفعالي

 داوو 0.049 (*)362. التدخل الأسري

 (. 0.6*   اوص رة داوو وند ) 

 (. 0.7** اوص رة داوو وند ) 

 

( أف  ئاال  ت الارتماالق مااكف  ئااده اااه  حاا ر  ااف  حاال ر الاسااتملنو  اار او ئااده  77كتلااح  ااف مااد ه ) 

تاه  اف أ(  حكاث إف  سات   اودلاواو وااه مئاد 0.05اوا   وص ارات الاساتملنو النات داواو وناد  سات   دلاواو )

 (   اذا كده و ى أف انلة اتسلد منلل  لأمئلد استملنو اوتدم ت اونصسكو.0.05)
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  التمييزي:صدق ال .4

فاااراد اوئكناااو تااال  اوملحاااث مااادمرا  فااادد او  لرناااو اوقرفكاااو ) اوفااادد اوت ككااازي (  حكاااث تااا  ترتكاااب أ

ف ترتكماال تنلزوكاال حسااب اودرمااو اوا كااو اوتاا  ح   اال اااه  اان   فاا  اسااتملمت  و ااى اودرمااو كالاسااتق وكو اوك كاا

أفااراد )  م  وااو  9%  ااف اواادرملت  وااددا  38اوا كااو و  كاالس اوتاادم ت اونصسااكو   كاا  تاا  امتكاالر أو ااى 

(  اوتادم ت  إت الفافراد ) م  وو  رتصئو  9%  ف اودرملت  وددا  38اوتدمه (   أدنى  إت لف نمصلو 

 و صار د ماكف وكنتاكف  سات  تكف   اوماد ه )  tمرا  او  لرنو مكف درملت او م ا وتكف ملساتمدا  امتمالر إ ت  

 ( 12 جدول )                    .t( ك لح نتلل  امتملر  73

 T اختبار نتائج يوضح

متوســـــــــــــــــــط  العدد المجموعة البيان

 الدرجات

الانحــــــــــراف 

 المعياري

 مستوى الدلالة tقيمة 

التدخلات 

 النفسية

 8 التدخلات إتقانمنخفضة 
127.375 14.579 

 دالة  0.000 7.415-

 2.712 166.250 8 التدخلات إتقانمرتفعة 

 إت الفكتلح  اف اوماد ه أف تك او  سات   اودلاواو ماكف  ت ساق درمالت او م ا وتكف  نمصلاو   رتصئاو 

    ال كشاكر أف انالة فاار د ذات 0.05اوتادم ت النات أتاه  اف  ساات   اودلاواو او  ما ه فا  اودراساو  ااا  

اوتدم ت   إت لفاوتدم ت   م  وو  نمصل   إت لفدلاوو إحفللكو مكف  ت سق درملت  م  وو  رتصئ  

  اذا كئن  أف او  كلس تلدر و ى اوت ككز مكف درملت أفراد وكنو اودراسو.

  :ثبات استبانة التدخلات النفسيةثانيا 
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فرد   ذوة ملساتمدا  قرك تا   40ت  ت دكر كملت الاستملنو و ى أفراد اوئكنو الاستق وكو اوملوع وددال    

 أوصل ار نملخ.  اوتمزلو اونفصكو 

 .طريقة التجزئة النصفية:1

 اوادرملت رماق كماري كا  نفاصكف أ  تسا كف  إواى او  كالس  صاردات ت ساك  و اى تئت د اوقرك و اذو  

 الأرتاال  ذات او صااردات تحتاا ي الأ وااى ; م اا وتكف إوااى او صااردات ت سااك  كاات   اال  غلوماال   اونفااصكف  ااا  فاا 

تاا  إكماالد  ئل ااه الارتماالق مااكف  ئااده درماالت الأساال و اوصردكااو     تااداوز مكااو الأرتاال  ذات  اوكلنكااو او صااردة 

ملنو   تاااد تااا  تفاااحكح  ئل اااه الارتمااالق   ئاااده درمااالت الأسااال و اوز مكاااو  وااااه  حااا ر  اااف  حااال ر الاسااات

 .وصردكوملستمدا   ئل ه ارتملق سمكر لف مرا ف و تفحكح ولأمئلد اوز مكو  استمدا   ئل ه مت لف ولأمئلد ا

 (. 339; 3077) اواك ن   آمر ف   
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 ( 13 جدول )

 لطريقة التجزئة النصفية يوضح معامل الثبات لاستبانة التدخلات النفسية وفقاً 

معامل الثبـات  عدد الفقرات المحور رقم

 قبل التصحيح

معامــــــــل الثبــــــــات بعــــــــد 

 التصحيح

 0.945 0.903 15 التدخل المعرفي 1

 0.884 0.793 10 التدخل الديني 2

 0.947 0.901 8 التدخل بالاسترخاء 3

التـــــــــــــدخل بـــــــــــــالتنفيس  4

 الانفعالي

14 0.831 0.907 

 0.969 0.893 9 الأسريالتدخل  5

 0.987 0.975 56 الدرجة الكمية لمتدخلات

ساااتملنو اوتااادم ت اونصساااكو ملساااتمدا  قرك اااو اوتمزلاااو إ( أف تك اااو  ئل اااه اوكمااالت  74كتلاااح  اااف ماااد ه ) 

   اااا  تئتمااار تك اااو  رتصئاااو تاااده و ااى أف الاساااتملنو تت تااار مدرماااو ولوكاااو  اااف اوكمااالت 98:.0اونفااصكو اااالف

 تقمك  ل و ى وكنو اودراسو.تق لف اوملحث إو  
 

 طريقة ألفا كرونباخ: .2

   ار اوامئ  مئل ل  ر سل والأ اتسلد وف فارة  تئق  اودام   الاتسلد و ى تئت د ا  قرك و 

استمد  اوملحث قرك و أمر   ف قرد حسالب اوكمالت  ذواة عكمالد  ئل اه    حكثول و مفصو سل والأ اه

 (. Sekaran, 2005: 423)  لاستملنو  ا  قرك و أوصل ار نملخكملت ا
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 ( 14 جدول )

 يوضح معامل الثبات لاستبانة التدخلات النفسية وفقا طريقة ألفا كرونباخ

 معامل الثبات التصحيح عدد الفقرات المحور رقم

 0.927 15 التدخل المعرفي 1

 0.907 10 التدخل الديني 2

 0.923 8 التدخل بالاسترخاء 3

التـــــــــــــدخل بـــــــــــــالتنفيس  4

 الانفعالي

14 0.905 

 0.913 9 التدخل الأسري 5

 0.956 56 الدرجة الكمية لمتدخلات

( أف تك اااو  ئل اااه اوكمااالت اساااتملنو اوتااادم ت اونصساااكو ملساااتمدا  قرك اااو أوصااال  75كتلاااح  اااف ماااد ه رتااا  ) 

   ااا  تئتماار تك ااو  رتصئااو تااده و ااى أف الاسااتملنو تت تاار مدرمااو ولوكااو  ااف اوكماالت  0.956ار نماالخ ااالف 

اوملحث إو  تقمك  ل و ى وكنو اودراسو    ل سمد كتلح أف   كلس اوتادم ت اونصساكو كتسا  مدرماو  اق أف

 مكدة  ف اوفدد  اوكملت.
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  الأساليب الإحصائية:

 :فئات مقياس أداة الدراسة 

اه ا   رتصئو أ      لككس أداة اودراسو وتحدكد  ست   اوحا  و ى  تػكرات اودراسوت  حسلب فللت 

 ؟. نمصلو أ   ت سقو

   كلس او تدرج  ف ك كو ح  ه  ملوتلو  كت  حسلب فللت اذا او  كلس الوتلو ;اواستمد ت اودراسو 

 3=  7-4اوحد الأدنى و   كلس =   – د  او  كلس = اوحد الأو ى و   كلس 

 0.77= 4÷ 3او د  و ى اوحد الأو ى  =  تس و

 (. 76 ف  ل   اذو اونتكمو ت  تحدكد تك و فللت او  كلس اوك ك  او تدرج ا ل ا    لح ف  مد ه ) 

 (15جدول )

 مقياس أداة الدراسة متدرج من ثلاثة حقوليوضح 

 %100-%79 %78-%56 %55اقل من  مدى الوزن النسبي

 3-2.34 2.33-1.67 1.66-1 مدى المتوسط الحسابي

  رتصئو  ت سقو  نمصلو التصنيف

 .*الوزن النسبي = المتوسط الحسابي / الحد الأعمى لممقياس
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 :المعالجات الإحصائية 

وتح كد أاداف اودراسو  تح كه اومكلنلت اوت  ت  تم كئ ل  ف د ت  استمدا  اوئدكد  ف الأسلوكب اعحفللكو 

 اعحفللكو و ئ    الامت لوكواو نلسمو ملستمدا  اوحز  

Statistical Package for Social Science (SPSS)   فك ل ك   الأسلوكب اعحفللكو او ستمد و 

 ف  تح كه اومكلنلت;

 ت  حسلب اوتارارات  اونسب او ل كو و تئرف و ى اوفصلت اوشمفكو و صردات اودراسو. -7

 اونسم  وتحدكد  ست    تػكرات اودراسو.   او زف Meanت  حسلب او ت سق اوحسلم   -3

و تئرف و ى  د  انحراف استململت   (Standard Deviation)ت  استمدا  الانحراف او ئكلري  -4

أفراد اودراسو واه وملرة  ف وملرات  تػكرات اودراسو  واه  ح ر  ف او حل ر اورلكسو وف  ت سق ل 

و و ت ككز مكف  ست   او حل ر ف  حلوو تسل ي او ت سق اوحسلم    ت  استمدا  الانحراف او ئكلري ا سك 

 اوحسلم   او زف اونسم  و  حل ر  حكث ا  ل ته الانحراف او ئكلري الف ذوة أفله.

 امتملر أوصل ار نملخ و ئرفو كملت ف رات الاستملنو. -5

  ئل ه ارتملق مكرس ف و كلس فدد اوص رات -6

  ئلدوو سمكر لف مرا ف و كملت. -7

 و صرد مكف  ت سق وكنتكف  ست  تكف و تئرف و ى اوصرد مكف  تػكرات اودراسو. tملر امت -:

 ( One Way ANOVAامتملر تح كه اوتملكف الأحلدي )  -70
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 متغيرات الدراسة:

 )اوئنف او من  و ى اون ع الامت لو (.او تػكر او ست ه;  -

 )اوتدم ت او ستمد و(. او تػكر اوتلمر;  -

 خطوات الدراسة:   

  ل ع اوتدم ت اونصسكو  اودراسلت اوسلم و ذات اوف و مالأدب اوترم ي للاق ع و ى متل  اوملحث  -7

اون ع الامت لو (  س ا  ف  اومكلو اوص سقكنكو أ  اوئرمكو أ  و ى و ى  اوئنف الأسري )او من  

 اوفئكد اوئلو  .

ت  اوتئرف  حفر أا  اوتدم ت  اوصنكلت اوت  ك اف استمدا  ل  ف تمه او رشدكف  او متفكف   -3

 و تدمه  ر حللات اوئنف او من  و ى اون ع الامت لو .

  اوت  م ع وددال        لو ؤسسلت الأا كو اوئل  و  ر اومندرمت  تحدكد اوتدم ت اونصسكو او ستمد و  -4

 ( تدم   نصسكل . أكنى وشر )

دوداد  تقمكد استملنو و تئرف و ى أا  اوتدم ت او ستمد و  ف تمه او رشدكف ف  م تل  اوملحث -5

تدمه (   73 ؤسسلت او مت ر او ح    ر حللات اوئنف او من  و ى اون ع الامت لو   ف أفه ) 

لد اعرشلد اودكن   اعرش مئد تح كه اونتلل  ت فه اوملحث لأا  ) م س تدم ت (  ا  الوتلو ; 

 او ئرف  اوس  ا   اوتنصكس الانصئلو   اعرشلد الأسري  الاسترمل 

او ذا رة ف  استملنو و ى شاه أمئلد   فكلغو ف رات تصفك كو واه  اوم س ت  فكلغو اوتدم ت -6

(  67( ك  ت  تحاك  ل  تن كح ل  تئدك  ل  ف تمه او حا كف وتفمح )  86ف   م   ل )  م ػتتدمه 

 ف رة.
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 رشد   رشدة ( ف   ؤسسلت او مت ر اوئل  و  ر حللات اوئنف  700تملنو و ى ) ت  تقمكد الاس -7

  ؤسسلت (. 7او من  و ى اون ع الامت لو   اوت  الف وددال ) 

تل  اوملحث مدمرا  اوتح ك ت اعحفللكو او ز و  استم ص اونتلل    ف ك  تصسكرال  تح ك ك ل  -8

و او ستمد و  ر حللات اوئنف او من  و ى اون ع  اوتئرف و ى  ست   فئلوكو اوتدم ت اونصسك

 الامت لو .

تل  اوملحث ماتلمو اودراسو ف  ف رت ل اون للكو  تس ك  ل و ف ك    الأ ر  الاستئداد و نلتشت ل  ر أاه  -9

 الامتفلص  اوممرة.
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 الفصل الخامس
 " عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها "
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 : النتائج وتفسيراتيا
 مقدمة:

 النوع عمى المبني العنؼ حالات مع المستخدمة النفسية التدخلات عمى التعرؼ إلىهدفت الدراسة 
( مرشػػػػد ومرشػػػدة الػػػػ يف 100وتكونػػػػت عينػػػس الدراسػػػػة مػػػف   وقػػػد لهػػػػا المرشػػػديف  إتقػػػػاف ومػػػد  الاجتمػػػاعي

يتضػػمف هػػ ا الفرػػؿ عرضػػا  لنتػػا   الدراسػػة   و لعنػػؼ المبنػػي عمػػي النػػوع الاجتمػػاعييتعػػامموف مػػع حػػالات ا
 وهي:مر قبؿ عرض النتا   أف ي كر الباحث تساؤلات الدراسة وتفسيرها ومناقشتها  ويقتضى الأ

مػػع حػػالات العنػػؼ  مػػف قبػػؿ المرشػػديف المرشػػديف لمتػػدخلات النفسػػية المسػػتخدمة إتقػػافمػػا مسػػتو   .1
 المبني عمي النوع الاجتماعي؟

 ما التدخلات الأكثر استخداما  مف قبؿ المرشديف مع حالات العنؼ المبني عمي النوع الاجتماعي؟ .2
مػف  ف لمتدخلات النفسػية المسػتخدمةالمرشدي إتقافهؿ توجد فروؽ  ات دلالة إحرا ية في مستو   .3

 مع حالات العنؼ المبني عمى النوع الاجتماعي تعز  لمتغير الجنس؟ قبؿ المرشديف
المرشديف لمتػدخلات النفسػية المسػتخدمة مػع  إتقافهؿ توجد فروؽ  ات دلالة إحرا ية في مستو   .4

 حالات العنؼ المبني عمى النوع الاجتماعي تعز  لمدرجة العممية؟ 
المرشديف لمتػدخلات النفسػية المسػتخدمة مػع  إتقافوجد فروؽ  ات دلالة إحرا ية في مستو  هؿ ت .5

 حالات العنؼ المبني عمى النوع الاجتماعي تعز  لمتخرص؟
المرشديف لمتػدخلات النفسػية المسػتخدمة مػع  إتقافهؿ توجد فروؽ  ات دلالة إحرا ية في مستو   .6

 تعز  لمخبرة؟ حالات العنؼ المبني عمى النوع الاجتماعي
 

 أولًا: عرض نتائج التساؤل الأول:
 ينص التساؤؿ الأوؿ عمى ما يمي:

المرشااادين لمتااادخفت النفساااية المساااتخدمة مااام ناااالات الونااا  الم نااا  عمااا  الناااوع  إتقاااانماااا مساااتو  
 الاجتماع ؟

المعياري وللإجابة عمى  لؾ التساؤؿ قاـ الباحث بحساب المتوسط الحسابي والوزف النسبي والانحراؼ 
 ( يوضح النتا  . 16 لمتدخلات المستخدمة مع حالات العنؼ المبني عمى النوع الاجتماعي  وجدوؿ  



- 939 - 

 

 عرض نتائج السؤال الأول ( 16جدول ) 

 ال ود
عدد 
 الفقرات

الدرجة 
 الكمية

المتوسط 
 النيادي

متوسط 
 الدرجات

الاننرا  
 الموياري

الوزن 
 النس  

 الترتيب

 1 88.4 4.18 39.77 30 45 15 التدخل المورف 
 2 87.3 3.58 26.18 20 30 10 التدخل الدين 

 5 82.5 4.70 19.79 16 24 8 التدخل  الاسترخاء
التدخل  التنفيس 

 الانفوال 
14 

42 28 36.56 2.99 87.0 
3 

 4 84.4 3.89 22.78 18 27 9 التدخل الأسري

 112 168 56 الدرجة الكمية
145.0

8 13.05 86.4 
 

 النس   = متوسط الدرجات / الدرجة الكمية*الوزن 
المرشديف لمتدخلات النفسية المسػتخدمة مػع حػالات  إتقاف( أف نسبة  16يتضح مف الجدوؿ رقـ   

% وهي نسبة أكبر مف الوزف النسػبي المحايػد 86.4العنؼ المبني عمي النوع الاجتماعي بشكؿ عاـ بمغت 
المرشػػػػديف لتمػػػػؾ  إتقػػػػاف( ممػػػػا يشػػػػير إلػػػػي ارتفػػػػاع مسػػػػتو   112/168%   66.6فػػػػي هػػػػ ة الدراسػػػػة وهػػػػو 

 التدخلات النفسية.
 النتيجة إل :ويوزو ال انث تمك  
تمقػػى المرشػػديف دورات تدريبيػػة مكثفػػة حػػوؿ أهػػـ التػػدخلات التػػي يمكػػف اسػػتخدامها مػػع حػػالات العنػػؼ  .1

 المبني عمى النوع الاجتماعي.
اهتمػاـ المؤسسػات الأهميػػة التػي تتعامػؿ مػػع مشػكلات الجنػدر بتههيػػؿ موظفيهػا بشػكؿ مهنػػي مػف خػػلاؿ  .2

 لعنؼ المبني عمى النوع الاجتماعي.تطبيقهـ لممهارات اللازمة لمتعامؿ مع حالات ا
عمػى درجػة  ومخترػيفاهتماـ المؤسسات الأهمية التػي تتعامػؿ مػع مشػكلات الجنػدر بتوظيػؼ مرشػديف  .3

 عالية مف الخبرة والتههيؿ العممي.
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مػػع حػػالات العنػػؼ المبنػػي عمػػى النػػوع الاجتمػػاعي لسػػنوات طويمػػة  ممػػا  والمخترػػيفتعامػػؿ المرشػػديف   .4
 أكسبهـ الخبرة والمهنية العالية في تنفي  وتطبيؽ التدخلات النفسية.
( التػػي توضػػح أنػػس لا توجػػد  2005وتتفػػؽ نتػػا   الدراسػػة الحاليػػة بشػػكؿ جز ػػي مػػع دراسػػة  عمػػواف  

كمػا تتفػؽ الدراسػة الحاليػة   %50المسػتو  الافتراضػي المرشديف و فروؽ بيف مستو  التفكير الإبداعي لد  
( والتي أوضحت المستو  المرتفع لممرشد النفسي في امػتلاؾ مهػارات التػدخؿ  2007مع دراسة   طنوس  

( والتػػي تشػػير إلػػى وجػػود فػػروؽ  2008مػػا تتفػػؽ الدراسػػة الحاليػػة مػػع دراسػػة  أبػػو يوسػػؼ  ك  وقػػت الأزمػػات
( بػػػيف القيػػػاس القبمػػػي والقيػػػاس البعػػػدي لمسػػػتو  المهػػػارات  =0.05  ات دلالػػػة إحرػػػا ية عنػػػد مسػػػتو  

كما تتفؽ الدراسة الحاليػة مػع دراسػة   الحسػيني    الإرشادية لد  المرشديف النفسييف لرالح القياس البعدي
( والتي أظهرت تمكف الأداء لممرشد الطلابي بمػدارس منطقػة جػازاف بمحػوري: أهميػة وقيمػة العمػؿ  2012
 ر.و التهثي

بػوزف نسػبي  تقػافكما يتبيف مف الجدوؿ أف التدخؿ المعرفػي أخػ  الترتيػب الأوؿ مػف حيػث نسػبة الإ
%  أمػا التػدخؿ بػالتنفيس 87.3بػوزف نسػبي  تقػاف%  وجاء التدخؿ الديني في المرتبػة الثانيػة مػف الإ88.4

لأسػػػري جػػػاء بالمرتبػػػة %  أمػػػا التػػػدخؿ ا87بػػػوزف  تقػػافالانفعػػالي فجػػػاء بالمرتبػػػة الثالثػػػة مػػػف حيػػػث نسػػػبة الإ
ف ز بو  تقافبمستو  الإ ة%  وجاء التدخؿ بالاسترخاء بالمرتبة الخامسة هي الأخير 84.4الرابعة بوزف نسبي 

جميع التدخلات السػابقة أكبػر مػف مسػتو  الػوزف النسػبي المحايػد وهػو  إتقاف%  حيث مستو  82.5نسبي 
 تدخلات.% في ه ة الدراسة مما يشير إلي ارتفاع جميع تمؾ ال66.6

 

 ويوزو ال انث تمك النتيجة وىذا الترتيب لمتدخفت  نسب أىمتيا للأس اب التالية: 
   حرؿ التػدخؿ بالإرشػاد المعرفػي السػموكي عمػى المرتبػة الأولػى و لػؾ لأنػس محػدد الخطػوات والأهػداؼ

 ويشتمؿ عمى أكثر مف فنية وه ا سهؿ عمى المرشديف استخداـ فنياتس.
  قيقػة وفعالػة لتدخلاتػس مػع حػديث وقػا ـ عمػى الأدلػة البحثيػة ممػا يعطػي نتػا   دكما أنس أسػموب علاجػي

 المعرفػي الإرشػاد فنية استخداـ أهمية ( التي أظهرت 1978  وه ا ما أكدتس دراسة   الأشوؿ  الحالات
 عػػػػلاج فػػػػي العلاجيػػػػة التػػػػدخلات أحػػػػدث كمػػػػا يعتبػػػػر الاجتمػػػػاعي  القمػػػػؽ درجػػػػة خفػػػػض فػػػػي  السػػػػموكي

التي ( 2004 السبيعي  دراسة وك لؾ  خاص  بوجس الاجتماعي القمؽ عاـ  بوجس النفسية الاضطرابات
 الجامعية. الطالبات لد  بالوحدة الشعور تخفيؼ في سموكي معرفي برنام  أوضحت فاعمية
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  بالإضػػافة أنػػس أكثػػر واقعيػػة ومناسػػبة ويتعامػػؿ مػػع المعتقػػدات والأفكػػار والمشػػاعر الخاط ػػة التػػي تكونػػت
 العنؼ الأسري. ج ورها مف

 ترتيب الإرشاد الديني جاء في المراتب الأولى و لؾ لأهمية ه ا العنرر في مجتمعنا المسمـ   كما أف
 لا سيما المفاهيـ ولما لمتدخلات المرتبطة بالديف مف أهمية وتهثير بالغ الأهمية في نفوس الناس 

المرتبطػػػة بالعلاقػػػة الزوجيػػػة والحقػػػوؽ والواجبػػػات  ومفػػػاهيـ الابػػػتلاء والقضػػػاء والقػػػدر و يرهػػػا مػػػف المفػػػاهيـ  
 ر مهـ في عمؿ أي تدخؿ مع الأسر التي تعرضت لمعنؼ.يالدينية التي لها تهث

    كمػػػػػػا أف للإرشػػػػػػاد الػػػػػػديني فعاليػػػػػػة قويػػػػػػة فػػػػػػي الجانػػػػػػب النفسػػػػػػي والروحػػػػػػي والاجتمػػػػػػاعي لمفػػػػػػرد حيػػػػػػث
( بهنػػػس نػػػوع مػػػف العػػػلاج الػػػديني الػػػ ي يػػػربط الإنسػػػاف بربػػػس   المسػػػتو  الرأسػػػي ( 2003اضػػػيأشار الر 

بالإضافة إلى ربطس بمجتمعس وبالمحيطيف بس  المستو  الأفقي ( وهو به ة الطريقة يملأ الفراغ الروحي 
ي في الإنساف في الوقت ال ي يعمؿ فيػس عمػى مػؿء الجانػب الاجتمػاعي أيضػا فػي سػبيؿ الاتػزاف الروحػ

 والاجتماعي والاستقرار النفسي في نهاية المطاؼ.
 عػاـ وهػ ا مػا أكدتػس دراسػةالتدخلات مع حالات العنؼ بشكؿ  كما اف لفنية الاسترخاء تهثير واضح في 

 مػػف التقميػػؿ أو لمحػػد الػػوزف لتخفيػػؼ الاسػػترخاء لتمرينػػات مقتػػرح برنػػام  أثػػر حػػوؿ (2012 الجبػػوري  
 لػػد   والقمػػؽ التػػوتر حػػدة خفػػض فػػي إيجابيػػا   أثػػرا   والتػػي أظهػػرت بالبدانػػة  المرػػابات لػػد  القمػػؽ عامػػؿ
 .النساء

 

 ثانياً: عرض نتائج التساؤل الثان :
 ينص التساؤؿ الثاني عمى ما يمي:

 ما التدخفت الأكثر استخداماً من ق ل المرشدين مم نالات الون  الم ن  عم  النوع الاجتماع ؟
للإجابة عمى  لؾ السؤاؿ قػاـ الباحػث بحسػاب التكػرارات والنسػبة الم ويػة لمتػدخلات المسػتخدمة مػع 

حالة مف الحالات العنؼ المبني عمى النوع الاجتماعي عمما بهف هناؾ حالات قد استخدـ معها أكثر  100
مػػػى مػػػدار مػػف تػػػدخؿ عمػػػى مػػػدار جمسػػات الإرشػػػاد وأيضػػػا هنػػػاؾ حػػالات اسػػػتخدـ معهػػػا تػػػدخؿ واحػػد فقػػػط ع

 ( يوضح التكرارات والنسبة الم وية لتمؾ التكرارات. 17جمسات الإرشاد والجدوؿ   
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 التكرارات والنسبة الم وية لتمؾ التكرارات ( 17جدوؿ   
 الترتيب النس ة عدد النالات المستخدم مويا ال يان

 الثالث 58 58 التدخل المورف 
 الثان  60 60 التدخل الدين 

 الخامس 37 37  الاسترخاءالتدخل 
 الأول 61 61 التدخل  التنفيس الانفوال 

 الرا م 57 57 التدخل الأسري
 1.980=  98لدرجات نرية  0.05الجدولية عند مستو  دلالة  tقيمة 

( أف التدخؿ بالتنفيس الانفعالي جاء بالمرتبة الأولى مف حيث عدد  17يتبيف مف الجدوؿ رقـ   
الاستخداـ مع حالات العنؼ المبني عمى النوع الاجتماعي حيث بمغ عدد الحالات التي تـ استخدامس معها 

ف حالة وجاء التدخؿ المعرفي في المرتبة الثالثة م 60حالة  والتدخؿ الديني جاء بالمرتبة الثانية بواقع  61
حالة  وأخيرا  57حالة  أما التدخؿ الأسري فجاء بالمرتبة الرابعة بواقع  58حيث نسبة الاستخداـ بواقع 

 حالة. 37جاء التدخؿ بالاسترخاء بالمرتبة الخامسة بواقع 
 

 ويوزو ال انث تمك النتيجة إل :
 موقعس مف التدخلات ف ه ا الترتيب يعتبر ترتيب أولويات بالنسبة لممرشديف كما أنس ترتيب بحسب إ

ولى بعد جمع المعمومات والجمسات المستخدمة مع الحالات  فغالبا  ما يقوـ المرشديف في الجمسات الأ
والتقييـ لمتدخؿ باستخداـ التفريغ الانفعالي في البداية  ومف ثـ يقوـ المرشد بتقديـ بعض الإرشادات 

ثـ تهتي التدخلات الأكثر عمقا مف تدخلات  الدينية التي تساعد الحالة في تقبؿ الوضع الراهف  ومف
و تدخلات أسرية مع أطراؼ أخر  معرفية تهتـ بتعديؿ المعتقدات وتهثيرها عمى المشاعر والسموؾ  ا

 هـ في حؿ مشكمة العنؼ.تس
  كما أف التنفيس الانفعالي يعتبر أساس ومدخؿ ومقدمة الجمسات العلاجية النفسية  فهو فنية سهمة

حالات العنؼ تكوف بهمس الحاجة   فالضغوط النفسية المراحبة لتقافوسهمة الإ وواضحة الأهداؼ
لتمؾ التقنية في البداية  بالإضافة لتمكف المرشديف عمى اختلاؼ تخرراتهـ وخبراتهـ مف تقنية 
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التنفيس الانفعالي  فالتنفيس الانفعالي ينسجـ ويتمشى مع طبيعة المرأة بالفطرة الإنسانية التي لا تعبر 
عف ما يدور بداخمها مف هموـ ومشاكؿ واحتياجات بحكـ الثقافة السا دة في المجتمع الشرقي والتي 
تفرض قيود وضوابط عمى حديثها  فتجد عندها المخرج في حالة الضغط النفسي لمتوجس لممرشدة 

 النفسية والتفريغ عما يدور داخمها مف انفعالات.
 

 الثالث: التساؤلثالثاً: عرض نتائج 
 للإجابة عمى  لؾ التساؤؿ قاـ الباحث بوضع الفرضية التالية:
المرشاادين  إتقااان(  فاا  مسااتو  05.0" لا توجااد فااروت ذات دلالااة إنصااائية عنااد مسااتو  دلالااة )

 لمتدخفت النفسية المستخدمة مم نالات الون  الم ن  عمى النوع الاجتماع  توز  لمتغير الجنس".
       لمفػػػروؽ بػػػيف متوسػػػط عينتػػػيف مسػػػتقمتيف       tرػػػحة تمػػػؾ الفرضػػػية قػػػد تػػػـ اسػػػتخداـ اختبػػػار ولمتحقػػػؽ مػػػف 

  Independent samples t.test :ال ي مف أهـ شروطس ما يمي ) 
 أف تكوف البيانات مستقمة. -1
اكبػر كوف البيانات تتبع لمتوزيع الطبيعي ويمكف التخمي عف ه ا الشرط عندما تكوف حجػـ العينػة تأف   -2

 مفردة. 30مف 
 (. 123: 2007أف تكوف البيانات مترية   كمية (  سميماف   -3
 لمعينات المستقمة. t( يوضح النتا   اختبار  18والجدوؿ    

 
 
 
 
 
 
 
 



- 936 - 

 

 لمعينات المستقمة tنتا   اختبار  ( 18جدول ) 

 ال ود
الجن
 س

 الودد
متوسط 
 الدرجات

الاننرا  
 الموياري

 sigمستو  الدلالة tقيمة 

 5.75 36.73 15 ذكور التدخل المورف 
-2.326 0.033 

 دالة
 3.63 40.31 85 اناث

 4.41 25.80 15 ذكور التدخل الدين 
-0.444 0.658 

 غير دالة
 3.44 26.25 85 اناث

 5.47 16.73 15 ذكور التدخل  الاسترخاء
-2.827 0.006 

 دالة
 4.37 20.33 85 اناث

التدخل  التنفيس 
 الانفوال 

 3.84 36.20 15 ذكور
-0.504 0.615 

 غير دالة
 2.84 36.62 85 اناث

 2.42 24.47 15 ذكور التدخل الأسري
1.845 0.068 

 غير دالة
 4.03 22.48 85 اناث

 الدرجة الكمية
 15.92 139.93 15 ذكور

-1.672 0.098 
 غير دالة

 12.37 145.99 85 اناث
 1.980=  98لدرجات نرية  0.05الجدولية عند مستو  دلالة  tقيمة 

  التػدخؿ الػديني  ( أف مستو  الدلالة لمدرجة الكمية لمتدخلات ولكؿ مػف  18يتضح مف الجدوؿ   
 0.05لانفعالي  والتدخؿ الأسري( كانت أكبر مف مستو  الدلالة المقبوؿ في الدراسة وهو اوتدخؿ التنفيس 

أما التدخؿ المعرفي  والتدخؿ بالاسترخاء كاف مستو  دلالتهما أقؿ مف مسػتو  الدلالػة المقبػوؿ فػي الدراسػة 
(  فػػي 05.0  وهػػ ا يشػػير إلػػي عػدـ وجػػود فػػروؽ  ات دلالػػة إحرػا ية عنػػد مسػػتو  دلالػػة  0.05وهػو 

تػػدخؿ الػػديني  وتػػدخؿ التنفػػيس الانفعػػالي   المرشػػديف لمدرجػػة الكميػػة لمتػػدخلات ولكػػؿ مػػف   ال إتقػػافمسػػتو  
والتػػػدخؿ الأسػػػري( المسػػػتخدمة مػػػع حػػػالات العنػػػؼ المبنػػػي عمػػػى النػػػوع الاجتمػػػاعي تعػػػز  لمتغيػػػر الجػػػنس   

الإنػاث  إتقػافووجود فروؽ في التدخؿ   المعرفي والتػدخؿ بالاسػترخاء ( لرػالح الإنػاث حيػث كػاف متوسػط 
 لتمؾ التدخلات أكبر مف متوسط ال كور.
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 يعزو الباحث تمؾ النتيجة إلي:و 
  أف نسػػبة الإنػػػاث فػػي العينػػػة كانػػػت أكبػػر بكثيػػػر مػػف الػػػ كور وهػػػ ا بسػػبب طبيعػػػة نظػػاـ المؤسسػػػات فػػػي

تعاممهػا مػع هػ ة الف ػة مػف جهػة ومػف جهػة أخػر  طبيعػة المشػكلات المتعمقػة بالجنػدر  بالإضػافة لتقبػؿ 
الراحػػة والثقػػة فػػي التعبيػػر عػػف انفعالاتهػػا المػػرأة المعنفػػة لممرشػػدة بشػػكؿ أكبػػر مػػف المرشػػد  حيػػث تشػػعر ب

 ومشكلاتها دوف تحرج.
 ف التػػدخؿ المعرفػػي التػػي يهػػتـ بتعػػديؿ الأفكػػار والمعتقػػدات ونقػػاش وحػػوار بػػيف المػػرأة المعنفػػة والمرشػػدة إ

 يكوف أكثر فاعمية ويكوف الحوار أكثر انفتاحا  عندما يكوف المرشد والمسترشد مف نفس الجنس.
  الاسػػػترخاء خرورػػػيتها  والتػػػي تشػػػعر المػػػرأة المعنفػػػة بالراحػػػة أكثػػػر إ ا نفػػػ ت مػػػف قبػػػؿ كمػػػا أف لتقنيػػػة

مرشػػػدة مػػػف نفػػػس الجػػػنس  ولارتبػػػاط هػػػ ا المفهػػػوـ بدرجػػػة كبيػػػرة بالمفػػػاهيـ الدينيػػػة والثقافيػػػة السػػػا دة فػػػي 
 مجتمعاتنا الإسلامية والعربية.

تي توضح انس لا توجد فروؽ  ات ( ال 2008وتختمؼ نتا   الدراسة الحالية مع دراسة   أبو يوسؼ  
( في كؿ مف القياس القبمي والقياس البعدي لمستو  المهارات  =0.05دلالة إحرا ية عند مستو   

( التي توضح بهنس  لا  2008الإرشادية لد  المرشديف النفسييف تعز  لمتغير الجنس  ودراسة   شوماف  
  ير الجنس   كروظيفي لممرشديف النفسيف تعز  لمتغتوجد فروؽ  ات دلالة إحرا ية في مستو  الأداء ال

 أنثى (.
 الإرشػادية المهمػات فػي إحرػا يا   دالػة ا  تظهػر فروقػ ( التػي لػـ 2004وتختمػؼ أيضػا مػع دراسػة  عبػدا   

 عػف بمعمومػات وتزويػدهـ والجمعػي  الفػردي الإرشػاد الطػلاب  واسػتخداـ مشػكلات عمػى التعػرؼ باسػتثناء
رعايػة   فػنف وبالمقابػؿ المرشػديف  لػد  منهػا المرشػدات قبػؿ مػف ممارسػة أكثػر كانػتلهػـ ف المتاحػة الفػرص

جراء الآباء  مع اجتماعات وعقد دراسيا   المتهخريف  .المرشديف قبؿ ممارسة مف أكثر فكانت البحوث وا 
 

 (  2008سػػة   أبػػو يوسػػؼ  ار ونتػػا   دالدراسػػة الحاليػػة  نتػػا   ويعػػزو الباحػػث هػػ ا الاخػػتلاؼ بػػيف
( للاخػػػػتلاؼ الواضػػػػح فػػػػي طبيعيػػػػة العينػػػػة  2004(  دراسػػػػة  عبػػػػدا    2008دراسػػػػة   شػػػػوماف  ونتػػػػا   

(  2008( ودراسػػة   شػػػوماف   2008والتػػدخلات والمهػػارات التػػي تػػـ قياسػػها  ففػػي دراسػػة   أبػػو يوسػػؼ  
مهػػػػارات كانػػػػت العينػػػػة متسػػػػاوية بػػػػيف الػػػػ كور والإنػػػػاث  ويعممػػػػوف فػػػػي مؤسسػػػػة واحػػػػدة بالإضػػػػافة لطبيعػػػػة ال
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الإرشادية التي قاـ بقياسها وه ا كمس يعزز عدـ وجود فروؽ تعز  لمتغير الجنس  بينما في الدراسة الحاليػة 
لا يوجػػد تػػوازي فػػي العينػػة بػػيف الػػ كور والإنػػاث  كمػػا أنهػػـ يعممػػوف فػػي مؤسسػػات مختمفػػة  ويتعػػامموف مػػع 

  بالإضػػػػافة لطبيعػػػػة التػػػػدخلات   حػػػػالات العنػػػػؼ المبنػػػػي عمػػػػى النػػػػوع الاجتمػػػػاعي ( حػػػػالات خارػػػػة جػػػػدا  
المسػتخدمة وخرورػػيتها  ممػػا أشػػار وبشػكؿ واضػػح للاخػػتلاؼ والفػػرؽ بػيف الجنسػػيف فػػي بعػػض التػػدخلات 

 دوف  يرها.
حرػا ية فروقػا  ات دلالػة إ ( والتػي أوضػحت وجػود 2012كما تتفؽ لدراسة الحالة مع دراسػة   الحسػيني  
 .ناث  ومتغير  التخرص( لرالح المرشد الطلابيالإ بيف المستجيبيف تعز  إلى متغير النوع( لرالح

(التي توضح وجود فروؽ  ات دلالة  2007كما تتفؽ لدراسة الحالة مع دراسة   طنوس  
إحرا ية في مستو  امتلاؾ المرشد التربوي لمهارات التدخؿ وقت الأزمات تبعا لمتغيرات الجنس  

 والتخرص  والمؤهؿ العممي  سنوات الخبرة.
 

 را واً: عرض نتائج التساؤل الرا م:
 وللإجابة عمى  لؾ التساؤؿ تـ وضع الفرضية التالية:

المرشدين  إتقان(   ف  مستو  05.0" لا توجد فروت ذات دلالة إنصائية عند مستو  دلالة )
 لمتدخفت النفسية المستخدمة مم نالات الون  الم ن  عمى النوع الاجتماع  توز  لمدرجة الوممية ".

( One Way ANOVAولمتحقؽ مف رحة تمؾ الفرضية قد تـ استخداـ اختبار تحميؿ التبايف الأحادي   
 ال ي مف أهـ شروطس ما يمي:

 أف تكوف البيانات مستقمة. -1
ت تتبع لمتوزيع الطبيعي ويمكػف التخمػي عػف هػ ا الشػرط عنػدما تكػوف حجػـ العينػة كوف البياناتأف   -2

 مفردة. 30اكبر مف 
  .( يوضح نتا   اختبار تحميؿ التبايف الأحادي 19والجدوؿ     أف تكوف البيانات مترية -3
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 نتائج اخت ار تنميل الت اين الأنادي(  19الجدول ) 

 مصدر الت اين اسموب التدخل
مجموع 
 المر وات

درجات 
 النرية

متوسط 
 المر وات

 Fقيمة
مستو  
الدلالة 

(Sig) 

 التدخل المورف 
 4.814 78.089 2 156.179  ين المجموعات

 
 

0.01 
 
 

 16.222 97 1573.531 داخل المجموعات
 99 1729.71 الإجمال 

 
 التدخل الدين 

 0.28 3.63 2 7.26  ين المجموعات
 
 

0.757 
 
 

 12.985 97 1259.5 المجموعاتداخل 
 99 1266.76 الإجمال 

 
 التدخل الاسترخاء

 0.315 7.056 2 14.111  ين المجموعات
 
 

0.731 
 
 

 22.397 97 2172.479 داخل المجموعات
 99 2186.59 الإجمال 

 
 التدخل الانفوال 

 1.504 13.302 2 26.604  ين المجموعات
 
 

0.227 
 
 

 8.846 97 858.036 المجموعاتداخل 
 99 884.64 الإجمال 

 
 التدخل الأسري

 0.115 1.766 2 3.532  ين المجموعات
 
 

0.892 
 
 

 15.378 97 1491.628 داخل المجموعات
 99 1495.16 الإجمال 

 
 الإجمال 

 1.343 227.202 2 454.404  ين المجموعات
 
 

0.266 
 
 

 169.123 97 16404.96 داخل المجموعات
 99 16859.36 الإجمال 

 3.07=  0.05عند مستو  دلالة  )  97، 2الجدولية لدرجات نرية )  fقيمة  
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 مستو  دلالة التدخفت النفسية  نسب متغير الدرجة الوممية ( 20جدول ) 
الاخت ار 
 متوسط الفروت الدرجة الوممية ال ودي

مستو  
 الدلالة

Du
nn

ett
 T

3 

 0.011 (*)2.94935-  كالوريوس د موم

 
 0.981 0.36364- ماجستير

 0.011 (*)2.94935 د موم  كالوريوس

 
 0.024 (*)2.58571 ماجستير

 0.981 0.36364 د موم ماجستير

 
 0.024 (*)2.58571-  كالوريوس

 
( أف مستو  الدلالة لمدرجة الكمية لمتدخلات ولكؿ مف   التدخؿ الديني   20يتضح مف الجدوؿ   

وتدخؿ التنفيس الانفعالي   والتدخؿ الأسري  والتدخؿ الاسترخاء ( كانت أكبر مف مستو  الدلالة المقبوؿ 
الجدولية (  مما يشير إلي عدـ وجود فروؽ  ات دلالة  <المحسوبة  f  قيمة  0.05في الدراسة وهو 

المرشديف لمدرجة الكمية لمتدخلات ولكؿ مف    إتقاف(  في مستو  05.0را ية عند مستو  دلالة  إح
التدخؿ الديني  وتدخؿ التنفيس الانفعالي   والتدخؿ الأسري  والتدخؿ الاسترخاء ( المستخدمة مع حالات 

ممية  أما التدخؿ المعرفي فبمغ مستو  دلالتس  العنؼ المبني عمى النوع الاجتماعي تعز  لمتغير الدرجة الع
الجدولية ( مما يشير لوجود  >المحسوبة  f  قيمة 0.05 أقؿ مف مستو  الدلالة المقبوؿ في الدراسة وهو 

  تـ استخدامس بسبب  Dunnett T3فروؽ ولمتعرؼ عمى الفروؽ لرالح مف تـ استخداـ الاختبار البعدي 
وه ا   0.05أقؿ مف  Levene Statisticلاختبار  sigكانت قيمة   أف البيانات  ير متجانسة حيث

 (.  39: 2011  أبو دقة ورافي   الاختبار لا يتطمب تجانس البيانات
 حممةال ي يوضح أف الفروؽ كانت بيف  Dunnett T3( يوضح نتا   اختبار  20والجدوؿ    

 البكالوريوس. حممةالدبموـ والماجستير مف جهة أخر  لرالح  حممةالبكالوريوس مف جهة وبيف 
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 يوزو ال انث تمك النتيجة إلى:
 ف جميع العامميف في المؤسسات الأهمية مع حالات العنؼ المبني عمى النوع الاجتماعي قد تمقوا نفس إ

ما يفسر عدـ وجود التدريبات كما أنهـ عمموا مع نفس الحالات مما أثقؿ خبراتهـ بدرجات متقاربة وه ا 
 فروؽ في تمكنهـ مف جميع التدخلات الم كورة.

  أما بالنسبة لمفروؽ التي اتضحت في مجاؿ التدخؿ المعرفي لرالح درجة البكالوريوس في مقابؿ
هتماـ بمجاؿ التدخؿ المعرفي السموكي بدأ يظهر بشكؿ لدبموـ المتوسط  فتعز  إلى أف الإالماجستير وا

خيرة  وخارة في مجالي التدريب بالمؤسسات أو التعميـ الجامعي  فتمكف ممحوظ في السنوات الأ
الخريجيف الجدد مف تمقي معمومات جامعية ومهارات تطبيقية في المؤسسات بشكؿ أكبر مف الخريجيف 
القدامى مف حاممي الماجستير والدبموـ المتوسط  كما أف هناؾ جزء مف حاممي الشهادات العميا في 

قد أكمموا دراساتهـ عمى تخررات مختمفة عف عمـ النفس  فكاف نريبهـ الدراسي في  المجاؿ النفسي
المجاؿ النفسي فقط   دراسة الماجستير (  بخلاؼ خريجي البكالوريوس ال يف نالوا حظا  أكبر مف 

 التعميـ والتدريب في المجاؿ النفسي عمى مدار أربع سنوات عمى الأقؿ.
  العممي  المؤهؿ لمتغير ( والتي أشارت بالنسبة2004مع دراسة  عبدا   اتفقت نتا   الدراسة الحالية 

 هي: مهمات ثلاث في إلا والماجستير  والدبموـ  الإجازة  حاممي إحرا يا  بيف دالة ا  فروق تظهر فمـ
عداد الإرشادية  الخطة وتنفي  عمى المشكلات  التعرؼ حوامدة    الحالات  دراسة ه ة عف تقارير وا 
كما أتضح إلى عدـ وجود فروؽ  ات دلالة إحرا ية في مستو  امتلاؾ المرشد التربوي (2007طنوس

سنوات الخبرة ( و لمهارات التدخؿ وقت الأزمات تبعا لمتغيرات الجنس  والتخرص  والمؤهؿ العممي  
 وار.وك لؾ وجود فروؽ  ات دلالة إحرا ية بيف المؤهلات العممية لممرشديف عمى ممارسة خمسة أد
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 را واً: عرض نتائج التساؤل الخامس:
 وللإجابة عمى  لؾ التساؤؿ تـ وضع الفرضية التالية:

المرشدين  إتقان(   ف  مستو  05.0" لا توجد فروت ذات دلالة إنصائية عند مستو  دلالة )
 لمتدخفت النفسية المستخدمة مم نالات الون  الم ن  عمى النوع الاجتماع  توز  لمتخصص ".

 One Wayولمتحقؽ مف رحة تمؾ الفرضية قاـ الباحث باستخداـ اختبار تحميؿ التبايف الأحادي   
ANOVA    يوضح نتا   اختبار تحميؿ  21( و لؾ لمتعرؼ عمى الفروؽ ومردرها  والجدوؿ رقـ )

 (. One Way ANOVAالتبايف الأحادي   
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 مستو  دلالة التدخفت النفسية  نسب متغير التخصص ( 21الجدول رقم ) 

 مصدر الت اين التدخل
مجموع 
 المر وات

درجات 
 النرية

متوسط 
 المر وات

 Fقيمة
مستو  
الدلالة 

(Sig) 

 التدخل المورف 
 

 80.233 3 240.698 المجموعات ين 

5.173 0.002 
 15.511 96 1489.012 داخل المجموعات

 99 1729.71 الإجمال 
 

 التدخل الدين 
 

 0.303 3 0.91  ين المجموعات

0.023 0.995 
 13.186 96 1265.85 داخل المجموعات

 99 1266.76 الإجمال 
 

 التدخل الاسترخاء
 

 19.197 3 57.59  ين المجموعات

0.866 0.462 
 22.177 96 2129 داخل المجموعات

 99 2186.59 الإجمال 
 

 التدخل الانفوال 
 

 34.872 3 104.615  ين المجموعات

4.292 0.007 
 8.125 96 780.025 داخل المجموعات

 99 884.64 الإجمال 
 

 التدخل الأسري
 

 41.971 3 125.912  ين المجموعات

2.943 0.037 
 14.263 96 1369.248 داخل المجموعات

 99 1495.16 الإجمال 
 

 الإجمال 
 

 253.294 3 759.881  ين المجموعات

1.51 0.217 
 167.703 96 16099.48 داخل المجموعات

 99 16859.36 الإجمال 
 2.92=  0.05عند مستو  دلالة  )  96، 3الجدولية لدرجات نرية )  fقيمة  

( أف مستو  الدلالة لمدرجة الكمية لمتدخلات ولكؿ مف   التدخؿ الديني  والتدخؿ  21يتضح مف الجدوؿ   
الجدولية(  <المحسوبة  f  قيمة 0.05الاسترخاء ( كانت أكبر مف مستو  الدلالة المقبوؿ في الدراسة وهو 
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 إتقاف(  في مستو  05.0دلالة  وه ا يشير إلي عدـ وجود فروؽ  ات دلالة إحرا ية عند مستو  
المرشديف لمدرجة الكمية لمتدخلات ولكؿ مف   التدخؿ الديني  والتدخؿ بالاسترخاء ( المستخدمة مع حالات 

رفي والتنفيس الانفعالي و العنؼ المبني عمى النوع الاجتماعي تعز  لمتخرص  أما   التدخؿ المع
 f  قيمة  0.05لكؿ منهما أقؿ مف مستو  الدلالة المقبوؿ في الدراسة وهو  ( فبمغ مستو  دلالةالأسري

الجدولية ( مما يشير لوجود فروؽ ولمتعرؼ عمى الفروؽ لرالح مف تـ استخداـ اختبار شيفيس  >المحسوبة 
Scheffe  لكؿ مف التدخؿ المعرفي الانفعالي وتـ استخداـ اختبارDunnett T3  لمتدخؿ الأسري    لؾ

 0.05بالنسبة للأسري  وأكبر مف  0.05كانت أقؿ مف Levene Statistic لاختبار  Sigبسبب قيمة 
 بالنسبة لممعرفي الانفعالي (.

( يوضح نتا   تمؾ الاختبارات البعدية  التي يتبيف أف الفروؽ بالنسبة لمتدخؿ المعرفي  22الجدوؿ رقـ   
 النفس والتخررات الأخر  لرالح عمـ النفس.تخرص عمـ  حممةكانت بيف 

 
 يوزو ال انث تمك النتيجة إل :  
 ف طلاب عمـ النفس يتمقوف أثناء دراستهـ الجامعية مساقات نظرية وعممية وتدريبية عمى ه ة إ

 المهارات والتدخلات والفنيات مما يرقؿ مهاراتهـ عف المرشديف مف التخررات الأخر .
 بمؤسسات تدريبية والمشاركة في دورات تدريبية حوؿ فنيات التدخؿ مع  التحاؽ طلاب عمـ النفس

 حالات العنؼ المبنى عمى النوع الاجتماعي.
  روؽ  ات دلالة ( التي توضح عدـ وجود ف2007اتفقت نتا   الدراسة الحالية مع  دراسة   طنوس

بعا لمتغيرات الجنس  متلاؾ المرشد التربوي لمهارات التدخؿ وقت الأزمات تاإحرا ية في مستو  
 سنوات الخبرة.و والتخرص  والمؤهؿ العممي  

   نس لا توجد فروؽ  ات أ( التي أوضحت   2008اتفقت نتا   الدراسة الحالية مع  دراسة   أبو يوسؼ
( في القياس القبمي لمستو  المهارات الإرشادية لد  المرشديف  =0.05دلالة إحرا ية عند مستو   

تخررات أخر  (  ك لؾ فقد تبيف أنس توجد فروؽ  –تغير التخرص   عمـ النفس النفسييف تعز  لم
 ات دلالة إحرا ية في القياس البعدي لمستو  المهارات الإرشادية لد  المرشديف النفسييف تعز  

 لمتغير التخرص لرالح المختريف في عمـ النفس.
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 التي  (2012سة الحالية مع دراسة  الحسيني بينما اختمفت نتا   الدراسة الحالية مع  دراسة نتا   الدرا
ناث  ومتغير متغير النوع  لرالح الإحرا ية بيف المستجيبيف تعز  إلى أظهرت فروقا  ات دلالة إ

  التخرص( لرالح المرشد الطلابي المتخرص.

 نتا   الاختبارات البعدية لمتدخلات بحسب متغير التخرص ( 22جدوؿ رقـ   
ال وديالاخت ار  التدخل  مستو  الدلالة متوسط الفروت التخصص 

 المورف  التدخل
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Scheffe 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عمم نفس
 

 0.958 0.63899- إرشاد نفس 
 0.568 1.91667 خدمة اجتماعية
 0.114 3.76667 تخصص أخر

 إرشاد نفس 
 

 0.958 0.63899 عمم نفس
 0.114 2.55566 خدمة اجتماعية

 0.009 (*)4.40566 أخر تخصص

 خدمة اجتماعية
 

 0.568 1.91667- عمم نفس
 0.114 2.55566- إرشاد نفس 
 0.648 1.85 تخصص أخر

 تخصص أخر
 

 0.114 3.76667- عمم نفس
 0.009 (*)4.40566- إرشاد نفس 
 0.648 1.85- خدمة اجتماعية

 الانفوال  التدخل
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Scheffe 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عمم نفس
 

 0.938 0.53459 إرشاد نفس 
 0.346 1.78333- خدمة اجتماعية
 0.607 1.5 تخصص أخر

 إرشاد نفس 
 

 0.938 0.53459- عمم نفس
 0.027 (*)2.31792- خدمة اجتماعية
 0.772 0.96541 تخصص أخر

 خدمة اجتماعية
 

 0.346 1.78333 عمم نفس
 0.027 (*)2.31792 إرشاد نفس 
 0.023 (*)3.28333 تخصص أخر

 تخصص أخر
 

 0.607 1.5- عمم نفس
 0.772 0.96541- إرشاد نفس 
 0.023 (*)3.28333- خدمة اجتماعية

 الأسري
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dunnett T3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عمم نفس
 

 0.106 2.00881 إرشاد نفس 
 0.954 0.61667- خدمة اجتماعية
 0.219 1.76667 تخصص أخر

 إرشاد نفس 
 

 0.106 2.00881- عمم نفس
 0.016 (*)2.62547- خدمة اجتماعية
 1 0.24214- تخصص أخر

 خدمة اجتماعية
 

 0.954 0.61667 عمم نفس
 0.016 (*)2.62547 إرشاد نفس 
 0.048 (*)2.38333 تخصص أخر

 تخصص أخر
 

 0.219 1.76667- عمم نفس
 1 0.24214 إرشاد نفس 
 0.048 (*)2.38333- خدمة اجتماعية
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 :ا واً: عرض نتائج التساؤل السادسر 
 وللإجابة عمى  لؾ التساؤؿ تـ وضع الفرضية التالية:

المرشدين  إتقان(   ف  مستو  05.0" لا توجد فروت ذات دلالة إنصائية عند مستو  دلالة )
 لمتدخفت النفسية المستخدمة مم نالات الون  الم ن  عمى النوع الاجتماع  توز  لمخ رة ".

 Oneولمتحقؽ مف رحة تمؾ الفرضية قاـ الباحث باستخداـ اختبار تحميؿ التبايف الأحادي   
Way ANOVA    يوضح نتا   اختبار  23( و لؾ لمتعرؼ عمى الفروؽ ومردرها  والجدوؿ رقـ )

 (. One Way ANOVAتحميؿ التبايف الأحادي   
 نتا   الاختبارات البعدية لمتدخلات النفسية بحسب متغير الخبرة ( 23الجدول رقم ) 

 
 مجموع المر وات مصدر الت اين

درجات 
 النرية

متوسط 
 المر وات

 Fقيمة
مستو  الدلالة 

(Sig) 

 التدخل المورف 
 147.063 2 294.126  ين المجموعات

9.937 0.000 
 14.8 97 1435.584 داخل المجموعات

 99 1729.71 الإجمال 
 

 التدخل الدين 
 14.488 2 28.977  ين المجموعات

1.135 0.326 
 12.761 97 1237.783 داخل المجموعات

 99 1266.76 الإجمال 
 

 الاسترخاء  التدخل
 28.697 2 57.393  ين المجموعات

1.307 0.275 
 21.95 97 2129.197 داخل المجموعات

 99 2186.59 الإجمال 
 

 الانفوال  التدخل
 2.752 2 5.504  ين المجموعات

0.304 0.739 
 9.063 97 879.136 داخل المجموعات

 99 884.64 الإجمال 
 

 الأسري التدخل
 32.064 2 64.129  ين المجموعات

2.173 0.119 
 14.753 97 1431.031 داخل المجموعات

 99 1495.16 الإجمال 
 

 الإجمال 
 137.839 2 275.679  ين المجموعات

0.806 0.45 
 170.966 97 16583.68 داخل المجموعات

 99 16859.36 الإجمال 
 3.07=  0.05عند مستو  دلالة  )  97، 2الجدولية لدرجات نرية )  fقيمة  
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 مستو  دلالة الدرجة الكمية بحسب تدخؿ الإرشاد المعرفي السموكي ( 24الجدول رقم ) 

 الدلالة .Sig متوسط الفروت الخ رة الاخت ار ال ودي التدخل

 التدخل
 المورف 

 
 
 
 

Scheffe 
 
 
 
 

 سنوات1-3
 دالة 0.001 (*)3.69371- سنوات 4-7
أكثر من 

 0.856 0.64777- سنوات7
 غير دالة

 سنوات 4-7
 دالة 0.001 (*)3.69371 سنوات1-3
أكثر من 

 0.014 (*)3.04593 سنوات7
دالة   

 7أكثر من 
 سنوات

 غير دالة 0.856 0.64777 سنوات1-3

 دالة 0.014 (*)3.04593- سنوات4-7

 
( أف مستو  الدلالة لكؿ مف الدرجة الكمية ولكؿ التدخلات كانت أكبر مف  24يتضح مف الجدوؿ رقـ   

استثناء التدخؿ المعرفي الجدولية ( ب <المحسوبة  f  قيمة 0.05مستو  الدلالة المقبوؿ في الدراسة هو 
الجدولية (  مما يشير إلي عدـ وجود فروؽ  >المحسوبة  f  قيمة  0.05مستو  الدلالة لها أقؿ مف  كاف

        المرشديف لمتدخلات النفسية  إتقاف( في مستو  05.0 ات دلالة إحرا ية عند مستو  دلالة  
  الانفعالي والأسري والديني والاسترخاء ولمدرجة الكمية لمتدخلات ( المستخدمة مع حالات العنؼ المبني 

المعرفي فيوجد فروؽ ولمتعرؼ عميها تـ استخداـ  عمى النوع الاجتماعي تعز  لمخبرة  أما بالنسبة لمتدخؿ
( أف الفروؽ كانت  24( يوضح نتا    حيث يتبيف مف الجدوؿ رقـ    23اختبار شيفيس  والجدوؿ رقـ   

سنوات ( مف جهة وبيف الخبرة المرتفعة والمنخفضة مف جهة أخر   7-4بيف أرحاب الخبرة المتوسطة   
 .لرالح الخبرة المتوسطة
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  ويوزو ال انث تمك النتيجة إل : 
 في ترتيب درجة الأداء لد  المرشديف النفسييف  يكوف عادة أرحاب  عتيادينس وبر ـ السياؽ الإإ

الخبرة العالية يتمتعوف بكفاءة مهنية وتطبيقية في الميداف  لكنس وفي مجاؿ مهارات الإرشاد 
المعرفي السموكي الأمر يختمؼ قميلا   فهو عمـ حديث نسبيا   أخ  بالتطور والوضوح في نهايات 

المرشديف أرحاب السنوات الطويمة في العمؿ الميداني قد تشبعوا مف  القرف العشريف  وقد نجد
الدورات التدريبية في المجاؿ  وبعضهـ الآخر ينظر لنفسس أنس كبر في السف ولديس مف الخبرة ما 

نعكس بوضوح في قدرتهـ عمى امتلاؾ اضافة معارؼ ومهارات جديدة  وه ا لإ ييكفي ولا داع
ف المرشديف نخر فآا   ه ا مف جانب  ومف جانب لمجاؿ الحديث نسبيالمهارات اللازمة في ه ا ا

ح لهـ الفررة لتعمـ خبرات ف الجدد ال يف لـ تتو أرحاب الخبرات المنخفضة  البا  هـ الخريج
 ميدانية وتطبيقية في المجاؿ النفسي وخارة مهارات العلاج المعرفي السموكي.

  ات المتوسطة  فهـ عادة مف متوسطي العمر  وربما الفررة كانت أفضؿ وأعمى لأرحاب الخبر
ويحمموف شهادات جامعية  وتمقوا تدريبات وتعمموا معمومات ومهارات مساعدة في الميداف  ومازالوا 
يتمقوف تدريبات مختمفة وخارة التدريبات التي تتعمؽ بمجاؿ العلاج المعرفي السموكي  وه ا 

ضحت تفوقهـ عمى  يرهـ في ه ا المحور انعكس بوضوح عمى نتا   السؤاؿ السادس ال ي أو 
 تحديدا .

 
 لا توجد فروقا  ( التي أظهرت أنس2012  الحسيني  وقد اتفقت نتا   الدراسة الحالية مع  دراسة

دراسة   أبو يوسؼ   ات دلالة إحرا ية بيف المستجيبيف تعز  لمتغير:   سنوات الخبرة(  و 
( في  =0.05دلالة إحرا ية عند مستو   ( التي أظهرت بهنس لا توجد فروؽ  ات 2008

القياس القبمي لمستو  المهارات الإرشادية لد  المرشديف النفسييف تعز  لمتغير سنوات الخبرة 
سنوات(  بينما توجد فروؽ  ات دلالة إحرا ية عند مستو   4أقؿ مف  –سنوات  4 أكثر مف 

 =0.05 لد  المرشديف النفسييف تعز  لمتغير  ( في القياس البعدي لمستو  المهارات الإرشادية
 .سنوات 4سنوات الخبرة لرالح  وي الخبرة الأكثر مف 
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   التي أوضحت عدـ وجود فروؽ  ات دلالة إحرا ية في  ( 2007طنوس كما اتفقت مع دراسة
مستو  امتلاؾ المرشد التربوي لمهارات التدخؿ وقت الأزمات تبعا لمتغيرات الجنس  والتخرص  

( لا توجد فروؽ  ات 2008شوماف    كما اتفقت مع دراسة   لعممي  سنوات الخبرةوالمؤهؿ ا
 دلالة إحرا ية في مستو  الأداء الوظيفي لممرشديف النفسيف تعز  لمتغير سنوات الخبرة .

   أشارت النتا   إلى  ( التي  1998دراسة   ز اليؿ  بينما اختمفت  نتا   الدراسة الحالية مع
لالة إحرا ية بيف مستويات الخبرة  لممرشديف والمرشدات عمى ممارسة أربعة وجود فروؽ  ات د
( دورا  بينما لـ تبيف النتا   اختبار التحميؿ الأحادي أية فروؽ  ات دلالة 40أدوار مف أرؿ  

ختلاؼ في التخرص عند المرشديف مارسة الأدوار الإرشادية تعز  للإإحرا ية مف حيث م
 والمرشدات. 
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 توقيب عام عمى نتائج الدراسة: 

 ف نتػػا   هػػ ة الدراسػػة تمقػػي الضػػوء عمػػى التػػدخلات النفسػػية المسػػتخدمة مػػف قبػػؿ المرشػػديف مػػع حػػالات إ

العنػػؼ المبنػػي عمػػى النػػوع الاجتمػػاعي  العنػػؼ ضػػد المػػرأة(  تمػػؾ المػػرأة المعنفػػة عمػػى أسػػاس الجػػنس  

أو نفسػية  واضػطرابات نفسػية مختمفػة  والعنػػؼ  ويػنجـ عػف العنػؼ أ   أو معانػاة جسػمية أو اقترػادية

أشػػػكاؿ وأنػػػواع متعػػػددة وتشػػػمؿ جوانػػػب الحيػػػاة المختمفػػػة  ومنهػػػا الجسػػػدي والنفسػػػي والجنسػػػي والرػػػحي 

 والتربوي والاقترادي والاجتماعي.

  ف التدخلات النفسية في العممية الإرشادية والعلاجية مع الحالات العنؼ المبني  الأكثر استخداما  وا 

عمى النوع الاجتماعي المرأة المعنفة( المتمثمة  في التقنيات الإرشادية وهي  إرشاد معرفي سموكي  

رشاد ديني  والتنفيس الانفعالي  والإرشاد الأسري  والاسترخاء(  مف قبؿ المرشديف النفسييف.  وا 

  المعاشة القاسية مف حرار  وقتؿ وتشريد ومعاناة بكؿ أشكالها المختمفة  ر ـ الظروؼ بونلاحظ

ف و والظروؼ والتغييرات الاقترادية المادية الرعبة  والاجتماعية  والخبرة المتواضعة  استطاع المرشد

حالات العنؼ المبني عمى النوع مع  مف الكفاءة ف أف يقدموا الخدمة الإرشادية بدرجة عاليةو النفسي

 تماعي وه ا ما أثبتتس نتا   الدراسة.الاج

  كما أثبتت النتا   أف بعد التدخلات النفسية جاء في المرتبة الأولى التدخؿ المعرفي  يميس في المرتبة

الثانية الإرشاد الديني  ويميس في المرتبة الثالثة التنفيس الانفعالي  ويميس في المرتبة الرابعة  التدخؿ 

 ة الخامسة والأخيرة تقنية الاسترخاء.الأسري  ويميس في المرتب

   المرشػديف لمدرجػة الكميػة لمتػدخلات ولكػؿ مػف إتقػافعدـ وجود فػروؽ فػي مسػتو  وبينت نتا   الدراسة   
سػػري( المسػػتخدمة مػػع حػػالات العنػػؼ المبنػػي   التػػدخؿ الػػديني  وتػػدخؿ التنفػػيس الانفعػػالي  والتػػدخؿ الأ

 .عمى النوع الاجتماعي تعز  لمتغير الجنس
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 دراسةتوصيات ال

  

وفي ختاـ ه ا البحث يوري الباحث بعدد مف التوريات موجهة إلى العامميف والمختريف في 
 المؤسسات الحكومية  والأهمية  والدولية وك لؾ الباحثيف المهتميف ب لؾ.

  لحماية المجتمع مف مشاكؿ العنؼ مف قبؿ المختريف و لؾالوعظ والإرشاد الديني الاهتماـ باستخداـ 
  الأسري.

  عميهف  العنؼ القا ـ  مظاهرتوعية النساء والفتيات بحقوقهف وواجباتهف  وتقديـ النرح  لمتخمص مف
 .عف طريؽ الندوات والمحاضرات والنشرات الإعلاميةو لؾ 

  إيجاد رمة بيف الضحايا وبيف الجهات الاستشارية المتاحة و لؾ عف طريؽ إيجاد خطوط وتوارؿ
 يمكنها تقديـ الاستشارات والمساعدة إ ا لزـ الأمر.بيف ه ة الجهات 

  تفعيؿ دور وسا ؿ الإعلاـ  الأخر  لتوعية أثار النفسية والاجتماعية والرحية الناجمة مف مشاكؿ
 العنؼ الأسري.  

 ؼ الجهود مف قبؿ المعنييف والجهات الرسمية لرد ه ا الخطر الداهـ عمى الف ات الهشة في اثتك
 المجتمع.

 خريف وكيفية لتدريب عمى مهارات التعامؿ مع الآـ بالتنش ة الاجتماعية السميمة لم كور  واالاهتما
 المجوء لمعنؼ. عدـ و  يالتعبير عف الرأ

  خلاؿ وسا ؿ الاعلاـ   الرجولة بالعنؼ والقوة والضرب مفتغيير المفاهيـ الخاط ة عف ارتباط
 .س والجامعاتار والمد
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 ةلدراسامقترنات 

الدراسة الحالية  وبعد الاطلاع عمى المراجع والادبيات والدراسات السابقة  وبعد التورؿ لمنتا   في ضوء 
الحالية لمدراسة  يقترح الباحث عدة دراسات  ات علاقة بموضوع الدراسة الحالية و لؾ مف أجؿ تكامؿ 

 الجهود لمتعامؿ مع مشكلات العنؼ الأسري في المجتمع  ومنها:

 كونهـ الطبقة الهشة بالمجتمع  والتدخلات المناسبة  العنؼ ضد المرأة والطفؿ  وعة تتناوؿ موضدراس
 .لهـ

 وربطها ببعض حوؿ الآثار والمخاطر الناتجة عف العنؼ الأسري وخارة ضد المرأةة دراس  
 .المتغيرات

 والطفؿ برنام  إرشادي لمتخفيؼ مف ظاهرة العنؼ ضد المرأة. 

  وعلاقتس بعمؿ المرأة.المرأة دراسة عف علاقة العنؼ الموجس ضد 

  دراؾ الرجؿ لدور دراسة عف علاقة العنؼ الموجس ضد المرأة وبعض المتغيرات كالثقافة  والبي ة  وا 
      المرأة.

  إجراء دراسات موسعة حوؿ حجـ مشكمة العنؼ الأسري ومد  انتشارها وأسبابها وآثارها في الجنسيف
 عمار.عمى المد  القريب والبعيد وفي مختمؼ الأ
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 المصادر والمراجم

 أولًا: المصادر:
 .القرآف الكريـ 
 .الحديث الشريؼ 
 

 ثانياً: المراجم الور ية:
  الطبعػة الأولػى  دار قبػاء لمطباعػة والنشػر الوفج الساموك  لمطفال(: 1990إبراهيـ  عبد الستار وآخروف  .1

 والتوزيع  القاهرة  مرر.
  دار الفجػػػر لمنشػػػر والتوزيػػػع  القػػػاهرة  الساااموك  المورفااا  الناااديثالوااافج (: 1994إبػػراهيـ  عبػػػد السػػػتار  .2

 مرر.
 بيروت  لبناف.    بيروت لمطبعة والنشرلسان الورب (:1956ابف منظور  .3
(: فاعميػػة الإرشػػاد الأسػػري فػػي تحقيػػؽ التههيػػؿ الاجتمػػاعي لمنسػػاء  2009أبػػو جيػػاب  آيػػات عبػػد الحميػػد    .4

 حمواف  القاهرة  مرر.  جامعة رسالة ماجستيرضحايا العنؼ  
 والنفس  التر وي ال نث عممية  تقنيات(: 2012 خالد سمير ورافي  إبراهيـ سناء دقة  أبو .5

 .فمسطيف  زة  الرقـ  دار النشر دار الإسلامية  الجامعة  SPSS استخدام
  الطبعػػػة الونااا  الأساااري فااا  ظااال الوولماااة(: 2005أبػػو شػػػامة  عبػػػد المحمػػود والبشػػػري  محمػػػد الأمػػػيف   .6

 الأولى  جامعة نايؼ العربية لمعموـ الأمنية  المركز الدراسات والبحوث  الرياض  السعودية.
فاعمية  رنامج إرشادي سموك  مورف  ف  خفض قمت الامتنان لد  (: 2011أبو  الي  عطاؼ محمود  .7

 فمسطيف.  جامعة الأقرى  المجمد الثاني   زة  عينة من الطال ات الثانوية الوامة  منافظة رفح
اسااااتمارة تقاااادير المسااااتو  الاجتماااااع  (: 2000ى  نظمػػػػي عػػػػودة والنجػػػػار  محمػػػػد حامػػػػد  أبػػػػو مرػػػػطف .8

   الطبعة الثانية  كمية التربية  جامعة الأقرى  فمسطيف.ي للأسرة الفمسطينيةالاقتصاد
يف (: فعالية برنام  تدريبي لتنمية المهارات الإرشادية لد  المرشد 2008أبو يوسؼ  محمد جدوع    .9

   الجامعة الإسلامية   زة  فمسطيف.رسالة ماجستيرالنفسييف في مدارس وكالة الغوث بقطاع  زة  
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 عمى دراسة: الاجتماعية بالمساندة وعلاقتس المرأة ضد العنؼ(: 2010 محمد أحمد حساـ أبوسيؼ  .10
 .مرر القاهرة  النفس  عمـ في عربية دراسات مجمة  دكتوراه رسالة المنيا  مدينة في النساء مف عينة

 وعلاقتس إداري كمدخؿ الأدا ي التمكيف(: 2012 مسعد عاطؼ عبدالوهاب والحسيني  كماؿ أحمد  .11
 الثقافة مجمة  دكتوراه رسالة جازاف  منطقة بمدارس مطبقة دراسة الطلابي المرشد لد  ال ات بتقدير

 .مرر القاهرة  والتنمية 
  دار المعرفيػػػػة الجامعيػػػػة  الماااادخل والممارسااااةخدمااااة الفاااارد  ااااين (: 1997أحمػػػػد  محمػػػػد مرػػػػطفى  .12

 الإسكندرية.
 العنؼ حالات عمى الاجتماعية الخدمة دور(:  2012  عبد العزيز سعود بف بنت الجوهرة سعود  اؿ .13

 الخدمة في دراسات مجمة  دكتوراه رسالة الرياض  بمدينة الأسرة محاكـ في المرأة ضد الأسر 
 .مرر القاهرة  الانسانية  والعموـ الاجتماعية

، رساااالة ماجساااتير (: موقػػػؼ النبػػػي  رػػػمى ا  عميػػػس وسػػػمـ  مػػػف العنػػػؼ2013حمػػػد  رحمػػػة أحمػػػد م آؿ .14
         الرياض  السعودية.منشورة

  مم الناجين والناجيات مان الونا  الم نا  عما  الناوع الاجتمااع (: 2011الأسطة  جناف وآخػروف    .15
 .  فمسطيفالخطوط الأمامية  وكالة الغوثدليؿ مرجعي تدريبي لمعامميف والعاملات في 

  الطبعػػػة الثالثػػػة  مطبعػػػة ال ناااث التر اااوي: عناصاااره، مناىجاااو، أدواتاااو(: 1997الأ ػػػا  إحسػػػاف خميػػػؿ  .16
 المقداد   زة   فمسطيف.

(:  فاعمية برنام  إرشادي ديني لموجس الضغوط النفسية لد  طمبة 2004الأميري  أحمد عمي  .17
   اليمف.رنعاء  جامعة تعز  رسالة دكتوراه الجامعة 

  مركػز الأميػر ، رسالة ماجستير منشورةقراءات في العنؼ والإرهػاب(: 2102)   ثامر عبد ا البحيري .18
 سمماف  الكويت.

 بيػروت  والثلاثػوف  دار العمػـ لمملايػيف لمنشػر والتوزيػع  الثامنػة (: المورد  الطبعة2004البعمبكي  منير  .19
 لبناف.
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(: أثر برنام  مقترح لتمرينات الاسترخاء لتخفيؼ الوزف والحد أو 2012حسف   وفميح الجبوري  زينب .20
  مجمة القادسية لعموـ التربية الرياضية  رسالة دكتوراهالتقميؿ مف عامؿ القمؽ لد  المرابات بالبدانة  

 بغداد  العراؽ.
الػػدورة الثامنػػة و الأربعػػوف  الوناا   ااد الماارأة، ميثااات إعاافن (: 1993الجمعيػػة العامػػة للأمػػـ المتحػػدة   .21

 (  مكتبة حقوؽ الإنساف  جامعة مينسوتا.48/104لقرار رقـ 
, الطبعػة الأولػػى  دار العمػػـ فاان الواافج فاا  الطااب النفساا  السااموك (:  1990ار  محمػػد حمػدي  الحجػ .22

 لمملاييف, بيروت  لبناف.
 المراجعات السيدات لأطفاؿ النفسية بالرلادة وعلاقتس الأسري العنؼ(: 2011 جهاد جهاف الحلاؽ  .23

 .فمسطيف الازهر   زة    جامعةماجستير رسالة   زة قطاع الغوث وكالة لعيادات
(: العنؼ الأسري وعلاقتػس بالرػلادة النفسػية لأطفػاؿ السػيدات المراجعػات 2011  جهاد الحلاؽ  جيهاف .24

   جامعة القدس  فمسطيف. غير منشورة رسالة ماجستيرلعيادات وكالة الغوث بقطاع  زة, 
  الطبعػػة الأولػػي  مػػدار الػػوطف الوناا  الأسااري أساا ا ة وأثاااره وعفجااو(: 2009الحميبػػي  خالػػد سػػعود   .25

 لمنشر  الرياض  السعودية.
  الطبعػػة الأولػػى  (: الوناا  فاا  مواقاا  النياااة اليوميااة نطاقااات التفاعاال2006)  محمػػود سػػعيدالخػػولي .26

 القاهرة  مرر.دار مكتبة والإسراء لمنشر  
الدليل الومم  فا  الإرشااد والوافج النفسا  تماارين فا  خفاض القمات (: 2010الدحادحة  محمد عمي  .27

   الطبعة الأولى  دار الرفاء لمنشر والتوزيع  عماف  عماف.والإكتئاب وال غط النفس 
لمنشػػر     دار أسػػامةتصااور شااامل لننسااان والمجتماام والكااون واه(: 2001الراضػػي  عثمػػاف أسػػامة  .28

 الرياض  السعودية.
(: أثر استخداـ تمرينات اليو ا الما ية لتحسيف عممية التنفس والاسترخاء لد  2009الربضي  وراؿ  .29

   جامعة اليرموؾ  عماف  الأردف. رسالة ماجستيرطالبات كمية الرياضية بجامعة اليرموؾ  
  الطبعػػة الأولػػى  دار يافػػا العمميػػة الماارأةالوناا  الأسااري وتااعثيره عمااى (: 2009إبػػراهيـ سػػميماف   الرقػػب .30

 لمنشر والتوزيع  عماف  الأردف.
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والتوزيػػػع  عمػػػاف   دار الشػػػرؽ لمنشػػػرعمااام الااانفس الطفااال، الط واااة الأولاااى، (: 1998عػػػودة  الريمػػػاوي  .31
 الأردف.

الممارسااة الوامااة المتقدمااة لمخدمااة الاجتماعيااة وتنااديات القاارن (:  2000حمػػد محمػػد  أالسػػنهوري   .32
   دار النهضة  القاهرة  مرر.والوشرين الواند

(: فاعمية الإرشاد السموكي الجمعي الديني في خفض مشكمة الأرؽ لد  طمبة 2001عمي السهؿ  راشد  .33
   منشورة المجمة التربوية جامعة الكويت  الكويت  الكويت.دكتوراهرسالة الجامعة  

قسػـ عمػـ الػنفس  جامعػة الممػؾ سػعود   ، نث ف  الوافج الأسار (:  2005السويداني  إخلاص عمػي   .34
 الرياض  السعودية.

  الطبعػػػة الأولػػػى  دار  ريػػػب نظرياااات الإرشااااد والوااافج النفسااا (: 1999الشػػػناو   محمػػػد محػػػروس  .35
 لمطباعة والنشر والتوزيع  القاهرة   مرر.

الطبعػة الرابعػة  مركػز دراسػات الوحػدة العربيػة     كتػاب متػرجـ ( عمم الاجتماع :(2005  فػايز اغيالر .36
 بيروت  لبناف.

  الطبعػػة الأولػػػى  دار الوناا   اااد الماارأة الوامماااة فااا  القطاااع الصااان (: 2009 سػػػالـ العػػواودة  أمػػؿ .37
 اليازوري العممية لمنشر والتوزيع  عماف  الأردف.

 الجامعية  بيروت  لبناف.  دار الرتب الوفج النفس (: 1997العيسوي  عبد الرحمف محمد  .38
(:  فاعمية العلاج المعرفي السموكي في تحسيف مستو  التوافؽ 2011القرني   محمد سالـ محمد  .39

   جامعة الممؾ عبدالعزيز  الرياض  السعودية.رسالة دكتوراهالنفسي لد  بعض الأطفاؿ المساء إليهـ   
(: تمرينات الاسترخاء وتهثيرها عمى المياقة 2006القطاف  طارؽ شكري  وموسى  عماد عبدالحميد  .40

  مجمة أسيوط لعموـ الإنسانية وفنوف التربية رسالة دكتوراهالنفسية ودرجة التوتر لد  لاعبي كرة السمة  
 الرياضية  القاهرة   مرر.

 جامعة الثالثة  الطبعة  والتوميم التومم ف  والتقويم القياس(: 2011 وأخروف زيد عبدا  الكيلاني  .41
 .الأردف عماف  المفتوحة  القدس النشر دار المفتوحة  القدس

  ر يس قسـ التػدريب  الإرشاد الدين  أسسو النظرية وتط يقاتو الوممية(: 2006المزيني  أسامة عطية  .42
 الطبعة الأولى  الجامعة الإسلامية   زة   فمسطيف.
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 دراسة ميدانية عمى مستو  المممكة السوودية الون  الأسري، (:2005بدا  وآخروف اليوسؼ  ع .43
وزارة الشؤوف الاجتماعية  وكالة الرعاية والتنمية الاجتماعية  المركز الوطني لمدراسات والتطور 

 الاجتماعي  السعودية.
فػػػي مجتمعػػػات دوؿ مجمػػػس التعػػػاوني  ق اااايا المشاااكفت الزوجياااة(: 2003باقػػػادر  أبػػػو بكػػػر أحمػػػد   .44

 الخميجي  دبي مؤسسة رندوؽ الزواج  المنامة  البحريف.
  الطبعػػة الأولػػي  دار رػػفاء الوناا  الأسااري(: 2011 عبػػد الحمػػيـ وقطشػػيات  نػػازؾيػػونس بحػػري  منػػى  .45

 لمنشر والتوزيع عماف  الأردف.
  المنرػػورة  الاسااترخاءتخمااص ماان ال ااغوط النفسااية  الريا ااة و  (:2005بػػدراف  عمػػرو حسػػف أحمػػد  .46

 مكتبة جزيرة الورد  القاهرة  مرر.
  الطبعػػة الوناا  الوااائم   ااد الماارأة الفمسااطينية فاا  قطاااع غاازة(: 2001لمرػػحة النفسػػية برنػػام   ػػزة  .47

 الأولى  مشروع دعـ وتههيؿ المرأة   دراسة بحثية   زة  فمسطيف. 
  الطبعػػة الأولػػى  اره وكيفيااة عفجااوالوناا   ااد الماارأة، أساا ا و وأثاا (:2008بنػػات   سػػهيمة محمػػود   .48

 المعتز لمنشر والتوزيع  دار دجمس لمنشر والتوزيع  عماف  الأردف.
   المركز الوطني لمدراسات .الون  الأسري وخصوصية الظاىرة ال نرينية(: 2004بوزبوف  بنس   .49
العلاقة بيف ممارسة العلاج الأسر  مع الطلاب المضطربيف  (:1989 عبدالنارر عوض أحمدجبؿ   .50

 جامعة حمواف   كمية الخدمة الاجتماعية  ة، رسالة دكتوراه غير منشور سموكيا لتنمية قدراتهـ الابتكارية 
    مرر.القاهرة

ة   الطبعة الثانية  المكتبة الجامعيالصنة النفسية والسيكولوجية الشخصية(: 2000جيؿ  فوزي محمد  .51
 الإسكندرية  مرر.

(: مشكلات المرأة المعنفة أسريا  في المجتمع السعودي وترور مقترح 2010حجازي  عبد العزيز محمد  .52
  الريػاض  منشاورة دكتاوراه، رساالة لنمو ج حؿ المشكمة في طريقة الخدمة الاجتماعية لتخفيػؼ مػف حػدها

 السعودية.
   مرر.القاىرة كتبة الانجمو المررية م الإساءة إلى المرأة، (:2003حسف  هبة محمد عمي  .53
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(: مد  فاعمية الإرشاد الأسري السموكي المعرفي في خفض حدة قمؽ 2004حسيف  خيري أحمد  .54
مجمة كمية التربية    جامعة جنوب الوادي رسالة دكتوراهالاجتماعي لد  الأطفاؿ في المرحمة الابتدا ية  

 أسواف  القاهرة  مرر.
إدارة ال اااغوط التر وياااة  اساااتراتيجية(: 2006حسػػػيف  سػػػلامة عبػػػد العظػػػيـ وحسػػػيف  طػػػس عبػػػد العظػػػيـ  .55

   الطبعة الأولى  دار الفكر لمنشر والتوزيع  القاهرة  مرر.  والنفسية
جامعػة الزقػازيؽ   دار الفكػر العربػي    الإرشااد الادين  الإسافم (: 2000خضر  عبػد الباسػط متػوالي  .56

 القاهرة  مرر.
(: فاعمية برنام  للإرشادي أسري لتنمية المهارات الاجتماعية 2012داود  عراـ الديف محمد عمي  .57

  مجمة القراءة والمعرفة  رسالة دكتوراهلد  عينة مف الأطفاؿ المتهخريف دراسيا  في شماء محافظة سيناء  
 القاهرة  مرر. 

ي خدمة الفرد في تخفيؼ الإساءة (: فاعمية برنام  للإرشاد الأسري ف2007دسوقي  ممدوح محمد  .58
  منشور مجمة دراسات في الخدمة الاجتماعية والعموـ الإنسانية  القاهرة  رسالة دكتوراهالمعاممة الوالدية  

 مرر.
  الطبعػػة المااداخل الوفجيااة المواصاارة لموماال ماام الأفااراد والأساار(:  2004رشػػواف  محمػػد المنرػػؼ   .59

 دية.الأولى  مكتبة الرشد  الرياض  السعو 
  الطبعػة الأولػى  دار الناشػر عػالـ الكتػب  التوجيو والإرشاد النفس (: 1998زهراف  حامد عبد السػلاـ  .60

 القاهرة  مرر.
  الطبعػة الثالثػة  الشػركة الدولػة لمطباعػة  التوجياو والإرشااد النفسا  (:2005زهراف  حامد عبػد السػلاـ  .61

 القاهرة  مرر.
المركز  المجمد الأوؿ   الون  ف  النياة اليومية ف  المجتمم المصري (:2002زيداف  أحمد وآخروف   .62

 القومي لمبحوث الاجتماعية والجنا ية  القاهرة  مرر.
  الطبعػة الثانيػة  المكتبػة الصانة النفساية وسايكولوجية الشخصاية(: 2002شا لي  عبد الحميد محمػد  .63

 الجامعية  الإسكندرية  مرر.
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لياال الأخصااائيين النفساايين والمرشاادين فاا  فاان التواماال ماام النساااء د (:2012شػػواش  تيسػػير إليػػاس  .64
   المجنة الوطنية الأردنية لش وف المرأة  عماف  الأردف. نايا الون 

(: فعالية برنام  إرشادي معرفي سموكي قا ـ عمى مهارة حؿ 2010سالـ حسف  انتراررباف   .65
  جامعة الممؾ رسالة دكتوراهالمشكلات في التخفيؼ مف درجة العنؼ الموقفي لد  طالبات الجامعة  

 عبدالعزيز  الرياض  السعودية.
  مكتبػػة عػػادؿ  دالتط يقااات المواصاارة لخدمااة الفاار (: 1984رػػفر  محمػػد شػػريؼ و السػػيد عمػػى الػػديف   .66

 القاهرة  مرر.
  الطبعة الرابعة  الوحدة المكتب الإقميم  لمدول الور ية(: 2001رندوؽ الأمـ المتحدة الإنما ي لممرأة   .67

 وؿ العربية  القاهرة  مرر.دالأولي  مكاتب ال
  المجمػة القوميػة  المركػز القػومي الون  المدرس  فا  الأسارة المصارية(: 2000طريؼ  طريؼ شوقي  .68

 لمبحوث الاجتماعية والجنا ية  القاهرة  مرر. 
  دار الجامعػػػة الجديػػػدة  سااايكولوجية الونااا  الواااائم  والمدرسااا (: 2007عبػػػد العظػػػيـ حسػػػيف    طػػػس .69

 الإسكندرية  مرر. 
ؽ لد  كبار (:  الاسترخاء وأثرة في مواجهة التوتر العضمي والقم2009عبد الحكيـ  عبدالحكيـ رزؽ  .70

   جامعة أسيوط  القاهرة  مرر.رسالة دكتوراهالسف  
المفماح المواصارة لمموقا  النظاري فا  طريقاة الومال مام الناالات (: 1999عبد الخالؽ  جلاؿ الديف  .71

 كمية الخدمة الاجتماعية  جامعة حمواف  مرر. الفردية ف ) خدمة الفرد(،
  دار الفجػػر لمنشػػر والتوزيػػع  السااموك  المورفاا  النااديثالواافج النفساا  (: 1994عبػػد السػػتار  إبػػراهيـ  .72

 القاهرة  مرر.،  المصرية نجلومكتبة الا
(: فاعمية برنام  إرشادي معرفي سموكي في خفض بعض 2011عبد العاطي  هبة أحمد سامي  .73

رسالة الاضطرابات النفسية لدي عينس مف أطفاؿ الأسر المفككة بسبب الطلاؽ في محافظة شماؿ سيناء  
   مجمة القراءة والمعرفة  القاهرة  مرر.ماجستير

(: فاعمية الإرشاد الأسري في تعديؿ سموؾ المعاممة الوالدية 2011عبد العاؿ  السيد محمد ضيؼ ا   .74
   المجمة التربوية  القاهرة  مرر.رسالة ماجستيركما يدركها الأبناء  وي السموؾ السمبي  
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(:  فاعمية برنام  سموكي في مواجهة الضغوط النفسية لممرأة 2012عبد القوي  رانيا الراوي عبدة   .75
  مجمة رسالة دكتوراهالسعودية العاممة لد  عينة مف موظفات جامعة تبوؾ بالمممكة العربية السعودية  

 الثقافة والتنمية  جامعة تبوؾ  الرياض  السعودية.
  دار قبػػاء لمطباعػػة والنشػػر والتوزيػػع  عماام الاانفس الإكمينيكاا (: 1998عبػػد المعطػػي  حسػػيف مرػػطفى  .76

 القاهرة  مرر.
 جامعة  دكتوراه رسالة  (ومهاراتس المدرسي النفسي المرشد عمؿ واقع(:  2008 قاسـ محمد عبدا   .77

 .سوريا دمشؽ  دمشؽ 
(: تهثير تمرينات الاسترخاء عمى خفض السموؾ العدواني لد  ناشئ كرة 2007عبدة  شريؼ إبراهيـ  .78

   منشورة مجمة البحوث التربية الشاممة  القاهرة  مرر.رسالة دكتوراهالقدـ السعودي  
  الطبعػة الأولػى  منشػورات القػدس المفتوحػة  عمم الانفس التر اوي(: 2010عدس  عبدالرحمف وآخروف  .79

 اف  الأردف.عم
 المظاهر الريفية المرأة ضد الأسر  العنؼ(:  2012 سمير إيناس عبدالستار والشرنوبى  عبير علاـ  .80

 السنوي العممي المؤتمر  دكتوراه رسالة الشيخ  كفر محافظة قر  ببعض دراسة المواجهة وطرؽ والأسباب
 .مرر القاهرة  المنرورة  جامعة النوعية  التربية كمية الرابع العربي

  الطبعػة الثانيػة والثلاثػوف  الجػزء الثانيػة  مطبعػة دار تر ية الأولاد فا  الإسافم(: 1999عموف  عبدا   .81
 السلاـ  القاهرة  مرر.

  عمػاف  والتوزيػع لمنشػرالشػروؽ  دار  الطبعػة الأولػى  عمم الاجتماع الون (: 2010عمر  معف خميؿ  .82
 الأردف.

دارة ال اااغوط النفسااايةالقمااات (: 2001فػػػاروؽ  السػػػيد عثمػػػاف  .83   الطبعػػػة الأولػػػى  دار الفكػػػر العربػػػي  وا 
 القاهرة  مرر.

كميػػػػة العمػػػػوـ   قسػػػػـ عمػػػػـ الاجتمػػػػاع  الوناااا   ااااد الماااارأة فاااا  الجزائاااار(: 2010فريحػػػػة  محمػػػػد كػػػػريـ  .84
 الجزا ر.جامعة باجي مختار  عنابة   الاجتماعية 

  الطبعػة الظااىرة مان أجال مجتمام ساميمالون  الأساري قاراءة فا  (: 2007كاظـ  الشيب عبد الحميػد  .85
 الأولى  دار البيضاء  المركز الثقافي العربي  المغرب.
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 لمنشػػػػر العربػػػػي الفكػػػػر دار   الطبعػػػػة الأولػػػػى  عماااام الاااانفس الأسااااري(:  2009كفػػػػافي  عػػػػلاء الػػػػديف    .86
   القاهرة   مرر.والتوزيع

 دار فارس لمنشر  عماف  الأردف.  الطبعة الأولى  الوفج النفس  قديما ونديثا(: 1994عمي   كماؿ .87
(: فاعمية برنام  نفسي ديني لتخفيؼ حدة 2002كواسة  عزت عبدا  ورسلاف  محمود يوسؼ يوسؼ  .88

  جامعة الأزهر  القاهرة  رسالة دكتوراهالاضطرابات والوسواس القهري لد  عينة مف طلاب الجامعة  
 مرر.

  دار الرفا لمنشر والتوزيػع  عمػاف   الشوور  الندمسموك الون  وعفقتو (: 2009ليث  محمد عياش  .89
 الأردف.

  الطبعػة الأولػى  دار الرشػاد لمنشػر والتوزيػع  الوافج المورفا  الساموك (: 2000عبد ا  محمد  عادؿ  .90
 القاهرة  مرر.

 مجمة  دكتوراه رسالةورفية   دراسة العمؿ أماكف في المرأة ضد العنؼ(: 2012 سعد محمد محمد  .91
 .مرر القاهرة  النفس  عمـ في عربية دراسات

  الطبعة الأولى  المؤسسة إشكالية الون  والمشروع المدن(: 2008مكي  رجاء وعجـ  سامي   .92
 العممية لمدراسات والنشر والتوزيع  بيروت  لبناف.

  المكتب الإقميمي لشرؽ التقرير الوالم  نول الون  والصنة (:2002منظمة الرحة العالمية  .93
 القاهرة  مررٍ.المتوسط  

(:  فاعمية ارشاد اجتماعي ديني لتخفيؼ الضغوط النفسية لد  أمهات 2007نرر  أحمد محمد  .94
  منشور مجمة دراسات في الخدمة الاجتماعية والعموـ الإنسانية  رسالة دكتوراهالأطفاؿ المتخمفيف عقميا   

 القاهرة  مرر.
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 (1ممنت)

 است انة التدخفت النفسية الأولية

 بسـ ا  الرحمف الرحيـ

 الزملاء المرشديف والمرشدات     

 السلاـ عميكـ ورحمس ا  وبعد    

 :ماجستير بعنواف يقوـ الباحث بعمؿ رسالة

 المرشدين مم نالات الون  الم ن  عمى النوع الاجتماع  "" التدخفت النفسية المستخدمة  من ق ل 

التي يستخدمها المرشديف لمتعامؿ مع حالات العنؼ  التدخلاتأهـ وتهدؼ الاستبانة الحالية لمتعرؼ عمى 
التي تستخدمها بشكؿ شخري و لؾ  التدخلاتيرجى منكـ تحديد أهـ ل ا   لمبني عمى النوع الاجتماعيا

 أكثر استخداما . التدخلات أماـ ×( بوضع علامة 

 التكرار التدخل الرقم التكرار التدخل الرقم
  توزيز ايجا   .7  تنفيس انفوال  .1
  إرشاد دين  .8  استرخاء .2
  إرشاد سموك  مورف  .9  تدخل أسري .3
  سنب النساسية التدريج  .10  توعية نفسيو .4
  تنشيط .11  إرشاد مورف  .5
  النمذجة .12  إرشاد سموك  .6

 

 اسـ الباحث/ ياسػػػػػر يعػػػػػػػػػػقوب الأسػػػػػػػػػػطؿ                                            
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 ق ل التنكيم ( –است انة التدخفت النفسية ) الصورة الأولية 

 الدكتور/ة...........................................................حفظس/ها ا .الأستا  

 السلاـ عميكـ ورحمة ا  وبركاتس.

 استبانة أوليةالموضوع: تحكيـ 

يزيدني فخرا  وشوقا  أف أضع بيف أيدكـ فقػرات هػ ة الاسػتبانة  والتػي تشػكؿ أداة قيػاس فػي رػورتها الأوليػة  
ومػػات اللازمػػػة لإجػػػراء هػػ ة الدراسػػػة  حيػػػث أف الباحػػث برػػػدد إعػػػداد دراسػػة لنيػػػؿ درجػػػة لجمػػع بعػػػض المعم

 إرشاد نفسي  بعنواف:  –الماجستير في التربية/ عمـ نفس 

  التدخفت النفسية المستخدمة من ق ل المرشدين مم نالات الون  الم ن  عم  النوع  الاجتماع  

لمتحقػػؽ مػػف رػػحة الفرضػػيات  وهػػ ة الأدوات عمػػى  ممػػا تطمػػب مػػف الباحػػث إعػػداد الأدوات اللازمػػة 
اساات انة: التاادخفت النفسااية) إرشااد مورفاا  سااموك ، إرشاااد دينا ، تاادخل أسااري، التنفاايس  :الآتػيالنحػو 

 انفوال ، الاسترخاء(.

ونظرا  لخبرتكـ الواسعة  واهتمامكـ في مجاؿ البحث العممي  فننػس مػف دواعػي ارتيػاحي وسػروري  أف   
بػػػداء رأيكػػػـ الرػػػا ب مػػػف خػػػلاؿ ممحوظػػػاتكـ  ممػػػا سػػػيكوف لػػػس  تكػػػوف سػػػيادتكـ مػػػف المحكمػػػيف لتمػػػؾ الأداة وا 

المردود الإيجابي عمى الأداة  وعمى الدراسة ككؿ  ول لؾ نرجو مػف سػيادتكـ التكػرـ بػالاطلاع عمػى الفقػرات 
قػرات لغويػا  مف حيث وضوحها  مناسباتها لموضوع الدراسػة  إضػافة أو حػ ؼ مػا ترونػس مناسػبا   مناسػبة الف

 ودقة الريا ة  سهولة الإجابة عميها.

 شاكريف لكـ جهودكـ وتعاونكـ معنا وجزاكـ ا  خيرا  

 اسـ الباحث/ ياسر يعقوب الأسطؿ
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  زة – الإسلاميةالجامعة 

 عمادة الدراسات العميا

 قسـ عمـ النفس –كمية التربية 

 است انة التدخفت النفسية لممرشدين ف  صورتيا الأولية

 الزميؿ/ة المرشد/ة

 السلاـ عميكـ ورحمة ا  وبركاتس 

التػػدخلات النفسػػية والػػ ي أعػػدها الباحػػث مػػف أجػػؿ قيػػاس معرفػػة طبيعػػة  التػػدخلات النفسػػية  اسػػتبانةإلػػيكـ 

المسػػتخدمة مػػف قبػػؿ المرشػػديف مػػع حػػالات العنػػؼ المبنػػي عمػػي النػػوع الاجتمػػاعي  و لػػؾ فػػي إطػػار دراسػػة 

النفسية المستخدمة من ق ل المرشدين مم نالات الونا  الم نا  عما  الناوع التدخفت  ونوان )ماجستير 

 (.الاجتماع 

لػ ا أرجػو قػراءة   ( وأماـ كؿ فقرة مف الفقرات الاسػتبانة مجموعػس بػدا ؿ75حيث يتكوف ه ة الاستبانة مف   

البػديؿ الػ ي  أمػا× ( كؿ فقرة مف فقرات الاسػتبانة والإجابػة عميهػا بدقػة وموضػوعية و لػؾ بوضػع علامػة   

 تراة/ترينس مناسبا .

نما هي تعبير عف الآراء الشخرية لمفرد  وأف  مع العمـ أنس لا يوجد هناؾ عبارات رحيحة وأخر  خطه  وا 

 نتا   ه ة الاستبانة إنما هي لأ راض البحث العممي فقط  وسيتـ التعامؿ معها بسرية تامة.

نما هي أكثر مػف  لػؾ  وبعػد الاسترشػاد بػ راء لمعمـ أف التدخلات ليست بعددها خمسة تد ملاحظة/ خلات وا 

المرشػديف فػي الميػػداف والمػوجهيف النفسػػانييف اتفقػوا عمػػى أف أكثػر التػػدخلات اسػتخداما هػػيٍ   إرشػاد معرفػػي 

 سموكي  إرشاد ديني  تدخؿ أسري  تنفيس انفعالي  استرخاء(.

 ا                                الباحثشاكريف حسف تعاونكـ معن                                   
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 ال يانات الأولية:

 بيانات خارة بالمرشد:

   كر                     أنثى                       الجنس:  

 بكالوريوس                ماجستير                           دبموـ                          الدرجة العممية:  

 عمـ النفس         إرشاد نفسي            خدمة اجتماعية           تخرص اخر         التخرص: 

 سنوات 7سنوات               أكثر مف  7-4سنوات           3-1              الخبرة:

 .....................................................................اسـ المؤسسة التي يعمؿ بها: 

 بيانات خارة بالحالة المستهدفة:

 أرممة            متزوجة          مطمقة          آنسة         الحالة الاجتماعية : 

 الأب            الأـ               طفؿ            بالغ          الحالة المستهدفة : 

 فمافوؽ 40سنة           40-30سنة            30-20سنة            20أقؿ مف           العمر:

       جسدي             جنسي               أخر  / حدد                     نفسي / لفظي           نوع العنؼ : 

 إرشاد ديني              إرشاد معرفي سموكي           التدخلات النفسية المستخدمة: 

  تنفيس انفعالي              تدخؿ أسري                                         
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 نادر ا أحيان ا  الب ا العبارة   الرقـ
 مقياس التدخلات النفسية

    لإقامة علاقة إرشادية مهينة.تخرص الجمسة الأولي  .1
    تهتـ بالتعرؼ عمى الأفكار والمشاعر والسموؾ كجوانب تفسيرية لمشكمة الحالة. .2
تهػػتـ بمشػػاركة الحالػػػة فػػي الجمسػػػات وتعاونهػػا معػػؾ  مػػػع تحديػػد جػػػدوؿ الجمسػػة والأنشػػػطة  .3

 المنف ة فيها.
   

    مشكلات الحالة.تسعي مف خلاؿ الجمسات لتحقيؽ أهداؼ محددة في حؿ  .4
    تعمؿ عمي تثقيؼ وتوعية المعنفة حوؿ العلاقة بيف الأفكار والمشاعر والسموؾ.  .5
    تسعى لجعؿ المعنفة تتحمؿ مسؤولية نفسها وتزودها بالتدابير اللازمة لمنع عودة الحالة. .6
    وتتخمص منها.تعمـ الحالة كيؼ تتعرؼ عمى الاعتقادات  ير العقلانية وكيؼ تواجهها  .7
    تستخدـ  فنيات ومهارات متعددة لإحداث تغير في التفكير والمزاج والسموؾ. .8
تكػػوف رػػريح كمرشػػد مػػع الحالػػة وتنػػاقش معهػػا وجهػػس نظرهػػا حػػوؿ المشػػكمة وتتعػػرؼ عمػػي  .9

 أخطا ها   وتسمح لمحالة بمناقشتؾ.
   

    تقوـ بمقابلات أولية وتراجع الجهات المتعاونة. .10
    تستطيع تشخيص حالة الشخص المعنؼ  ال ي يقوـ بالعنؼ ضد الحالة(. .11
    تخرص جمسة لتقديـ تدخؿ أسري ودعـ نفسي لأسرة الحالة المعنفة. .12
    تخرص جمسة لتحديد الأحداث النشطة. .13
    تستخدـ بعض الفنيات السموكية كنجراءات معرفي سموكي مع الحالة. .14
     الحالة بمهارات بهساليب  تعديؿ الأفكار السمبية عمى المشاعر والسموؾ.تزود  .15
    تخرص جمسة لمتعرؼ عمى التوقعات وتحديد الأهداؼ الإرشادية مع الحالة. .16
    تقوـ بتكاليؼ الحالة بواجبات بيتية وتتابعها بشكؿ مستمر. .17
وتفريػػػغ انفعالاتهػػػا لمعالجػػػة مشػػػاعر  تسػػػاعد الحالػػػة المعنفػػػة عمػػػى التعػػػرؼ عمػػػى أخطا هػػػا .18

 السمبية نحو الإحساس بال نب.
   

    تتبع بعد الاعتراؼ التكفير عف الإثـ والرجوع لمفضيمة. .19
    تعرؼ الحالة أسباب شقا س النفسي والدوافع التي أدت إلي ارتكاب الخطي ة. .20
وأنها ليست معرومة مف الأخطاء  تساعد الحالة في التعرؼ عمى طبيعة النفس البشرية   .21

 وأف طرؽ لمعالجتها في الإسلاـ.
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    تساعد الحالة عمى تقبؿ مفاهيـ التسامح والعفو والتوبة. .22
    تسعي مع الحالة إلي اتخا  أهداؼ واقعية مشروعس في الحياة. .23
    تشجع الحالة عمى المجوء إلى ا  والاستعانة بس في كؿ الشدا د. .24
    تقنع الحالة عمي أف الدعاء سمو روحي  يقوي الفرد بالإيماف ويشعرة بالطم نانية. .25
    ت كر الحالة بهف رحمة ا  قوة روحية تؤدي إلى التفاؤؿ والأمؿ. .26
ولمػػا لػػس مػػف  تسػػاعد الحالػػة عمػػى تفهػػـ مضػػموف الإيمػػاف بالقضػػاء والقػػدر ومفهػػـ الإبػػتلاء .27

 الثواب العظيـ عندما يربر الفرد.
   

    تشجع الحالة عمى الرلاة لأنها تنهى عف الفحشاء والمنكر. .28
تسػػاعد الحالػػة عمػػى ضػػبط انفعالاتهػػا مػػف خػػلاؿ أسػػاليب كظػػـ الغػػيظ وعػػلاج الغضػػب فػػي  .29

 الهدي النبوي.
   

الػػػزوج حسػػػب الشػػػريعة الإسػػػلامية تسػػػاعد الحالػػػة عمػػػى التعػػػرؼ عمػػػى أسػػػاليب التعامػػػؿ مػػػع  .30
 والتعرؼ عمى الحقوؽ والواجبات عمى الزوجيف.

   

    تحرص عمى أف تكوف الحالة في وضع مريح أثناء تنفي  تماريف الاسترخاء. .31
    تحرص عمى أف يكوف المكاف هاد  ا بعيد ا عف الضوضاء. .32
    تستخدـ التنفس العميؽ أثناء الاسترخاء. .33
    تركز عمى موضوع معيف طوؿ فترة التهمؿ الفكري. .34
    تنتبس لوضع الجسـ في أثناء تنفي  الاسترخاء. .35
    تعطي الوقت الكافي لمممارسة تمريف الاسترخاء. .36
    تنتبس لبعض الأخطار ال ي يظهرها المستجدوف عمي تمرينات الاسترخاء. .37
    إرابات جسدية إثناء تماريف الاسترخاء.تراعي ظروؼ مف يعانوف مف  .38

39. 
تكوف حزر مف الشد بطريقس مبالغ بها في مناطؽ الرقبة والظهر وأرابع اليديف  خوفا مف 

 أف يؤدي إلي نتا   سمبية.
   

    يمكنؾ أف تنف  أنواع الاسترخاء العضمي والتنفس العميؽ والاسترخاء ال هني. .40
    تماريف الاسترخاء كواجب بيتي تكمؼ الحالة بممارسة .41
    تعطي الحالة توريات ونشرات حوؿ أهمية أسموب الاسترخاء وكيفية تنفي ة. .42
    لا أجبر أي شخص عمي قوؿ أي شيء. .43
    أقوـ بالاستخداـ الديمقراطي الأمثؿ لموقت في المقاءات. .44
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    وانطباعاتها الخارة عف الأحداث.تطمب مف الحالة التحدث عف ردود فعمها  .45
    تعزيز بناء العلاقات مف خلاؿ متابعة لمناقش. .46
    تستطيع التعرؼ عمى المشاعر السمبية التي شعرت بها الحالة أثناء العنؼ. .47
    تطرح أس مة لتوضيح الأمور التي تحاوؿ إخفا ها. .48
    والتقاليد وظروؼ الإساءة.تستمع لمحالة المعنفة مراعي ا العادات  .49
    تقوـ بدعـ مشترؾ مف قبؿ الحالات المعنفة لبعضهف البعض.بدلها .50
    تشجع المشاركيف عمى أف يقوـ بتزويد الآخريف بالمعمومات في حاؿ قد  فؿ بعض عنها. .51
    تهتـ بالترتيب الزمني لتسمسؿ الأفكار والأحداث لد  المعنفة.  .52
    عمى القدرات والمهارات التي تمتمكها الحالة المعنفة.تركز  .53
    تحرر العنارر التي تدؿ عمي تحفيز المشارؾ  هنيا. .54
    تحاوؿ التعرؼ عمى المعمومات  ير المعمنة مف خلاؿ لغة الجسد. .55
    تدع المجموعة تقرر متى يمكنهـ المشاركة والتعبير عما يشعروف بس. .56
    المشاركات الفررة أف يعبروا عف أسوأ الأحداث التي مررف بس.تعطي  .57
    تقدـ الدعـ والمساندة لمحالة المعنفة عندما تتحدث عف  أحداث رعبة. .58
    تطرح أس مة حوؿ الأفكار والانطباعات مما يدفع المشاركيف لتعبير عف مشاعرهـ. .59
    تستفسر عف أسوأ جزء فيما يتعمؽ بالحدث. .60
    تفسح المجاؿ لممشاركيف بالحديث عف مواضيع  ات أهمية لهـ. .61
    تتبع التسمسؿ الزمني  الوقت الحالي  وما يميس والآف. .62
    تقوـ بتغطية المواضيع المتعمقة بردود المشاركات مف تررفات وكلاـ ومشاعر. .63
    حديثها. تقبؿ ردود الفعؿ التي تبديها الحالة المعنفة أثناء .64
    تراجع ردود الفعؿ التي تبديها الحالة المعنفة وتقوـ بعمؿ تغ ية راجعة لها.. .65
    تساعد كمرشد الأسرة في حؿ مشكلاتها المتعمقة بالمعنفة مف خلاؿ التدخؿ الأسري. .66
    تشجع الأسرة عمى الحوار البناء بيف أفرادها وجها لوجس. .67
    القيـ الأسرية الايجابية لد  أعضاء الأسرة.تعمؿ تقوية  .68
    تساعد أعضاء الأسرة في اتخا  قرارات المتعمقة بمستقبؿ المعنفة. .69

تسعي لتنمية العلاقات ايجابية لد  الحالة المعنفة مع الآخريف سواء كػاف داخػؿ الأسػرة أو  .70
 خارجها.
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    والتوارؿ الفعاؿ.تساعد الأسرة عمى تنمية مهارات الاتراؿ  .71
    واجهس المشكمة.متركز عمي المحاولات التي ب لتها الأسرة ل .72
    تجمع معمومات حوؿ الأسرة وبنا ها وطبيعة المشكمة قبؿ البدء بالمراحؿ ب ليات التدخؿ. .73
    تطمب مف الأسرة  تنفي  بعض الواجبات البيتية خلاؿ الجمسات. .74
    لة لتدخلات العلاجية الملا مة.الأسرة المقربيف مف الحاتستخدـ أفراد  .75
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 (2ممنت)

 أسماء السادة المنكمين لاست يانات ال نث

 الجاموة الدكتور م
 جامعة الإسلامية جميؿ الطهراوي 1
 جامعة الأزهر أسامة حمدونة 2
 جامعة الأزهر عبدالعظيـ المردر 3
 الدولية الوكالة الغوث رالح محسف 4
 الوكالة الغوث الدولية محمد أبو يوسؼ 5
 جامعة  الأقرى يحي النجار 6
 جامعة  الأقرى محمد يوسؼ الشريؼ 7
 القدس المفتوحة رمضاف بركة 8
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 (3ممنت)

 التنكيم (النيائية  ود  ) الصوراست انة التدخفت النفسية 

  زة – الإسلاميةالجامعة 

 عمادة الدراسات العميا

 قسـ عمـ النفس –كمية التربية 

 است انة التدخفت النفسية لممرشدين ف  صورتيا الأولية
 الزميؿ/ة المرشد/ة

 السلاـ عميكـ ورحمة ا  وبركاتس 

التػػدخلات النفسػػية والػػ ي أعػػدها الباحػػث مػػف أجػػؿ قيػػاس معرفػػة طبيعػػة  التػػدخلات النفسػػية  اسػػتبانةإلػػيكـ 

المسػػتخدمة مػػف قبػػؿ المرشػػديف مػػع حػػالات العنػػؼ المبنػػي عمػػي النػػوع الاجتمػػاعي  و لػػؾ فػػي إطػػار دراسػػة 

ع التدخفت النفسية المستخدمة من ق ل المرشدين مم نالات الونا  الم نا  عما  الناو  ونوان )ماجستير 

 (.الاجتماع 

لػ ا أرجػو قػراءة   ( وأماـ كؿ فقرة مف الفقرات الاسػتبانة مجموعػس بػدا ؿ56حيث يتكوف ه ة الاستبانة مف   

أمػا البػديؿ الػ ي × ( كؿ فقرة مف فقرات الاسػتبانة والإجابػة عميهػا بدقػة وموضػوعية و لػؾ بوضػع علامػة   

نمػا هػي تعبيػر عػف الآراء مػع العمػـ أنػس لا يوجػد هنػاؾ عبػارا تراة/ترينس مناسػبا . ت رػحيحة وأخػر  خطػه  وا 

الشخرػػية لمفػػرد  وأف نتػػا   هػػ ة الاسػػتبانة إنمػػا هػػي لأ ػػراض البحػػث العممػػي فقػػط  وسػػيتـ التعامػػؿ معهػػا 

نمػػا هػي أكثػر مػف  لػؾ  وبعػػد  /مفنظاة  بسػرية تامػة. لمعمػـ أف التػػدخلات ليسػت بعػددها خمسػة تػدخلات وا 

    الميػداف والمػوجهيف النفسػانييف اتفقػوا عمػى أف أكثػر التػدخلات اسػتخداما هػيٍ الاسترشاد بػ راء المرشػديف فػي 

   إرشاد معرفي سموكي  إرشاد ديني  تدخؿ أسري  تنفيس انفعالي  استرخاء(.

 شاكريف حسف تعاونكـ معنا                                الباحث                                   
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 ال يانات الأولية:

 بيانات خارة بالمرشد:

   كر                     أنثى                       الجنس:  

 بكالوريوس                ماجستير                           دبموـ                          الدرجة العممية:  

 عمـ النفس         إرشاد نفسي            خدمة اجتماعية           تخرص اخر         التخرص: 

 سنوات 7سنوات               أكثر مف  7-4سنوات           3-1              الخبرة:

 اسـ المؤسسة التي يعمؿ بها: .....................................................................

 يانات خارة بالحالة المستهدفة:ب

 أرممة            متزوجة          مطمقة          آنسة         الحالة الاجتماعية : 

 الأب            الأـ               طفؿ            بالغ          الحالة المستهدفة : 

 فمافوؽ 40سنة           40-30سنة            30-20سنة            20أقؿ مف           العمر:

جسدي             جنسي               أخر  / حدد                            نفسي / لفظي           نوع العنؼ : 

 شاد ديني    إر           إرشاد معرفي سموكي           التدخلات النفسية المستخدمة: 

  تنفيس انفعالي              تدخؿ أسري                                         
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 نادراً أنيانًا غالً ا العبارة   الرقم

 مقياس التدخفت النفسية

    تخرص الجمسة الأولي لإقامة علاقة إرشادية مهينة. .1

    والسموؾ كجوانب تفسيرية لمشكمة الحالة.تهتـ بالتعرؼ عمى الأفكار والمشاعر  .2

تهػػتـ بمشػػاركة الحالػػػة فػػي الجمسػػػات وتعاونهػػا معػػؾ  مػػػع تحديػػد جػػػدوؿ الجمسػػة والأنشػػػطة  .3
 المنف ة فيها.

   

    تسعي مف خلاؿ الجمسات لتحقيؽ أهداؼ محددة في حؿ مشكلات الحالة. .4

    تعمؿ عمي تثقيؼ وتوعية المعنفة حوؿ العلاقة بيف الأفكار والمشاعر والسموؾ.  .5

    تسعى لجعؿ المعنفة تتحمؿ مسؤولية نفسها وتزودها بالتدابير اللازمة لمنع عودة الحالة. .6

    تعمـ الحالة كيؼ تتعرؼ عمى الاعتقادات  ير العقلانية وكيؼ تواجهها وتتخمص منها. .7

    تستخدـ  فنيات ومهارات متعددة لإحداث تغير في التفكير والمزاج والسموؾ. .8

تكػػوف رػػريح كمرشػػد مػػع الحالػػة وتنػػاقش معهػػا وجهػػس نظرهػػا حػػوؿ المشػػكمة وتتعػػرؼ عمػػي  .9
 أخطا ها   وتسمح لمحالة بمناقشتؾ.

   

    تستطيع تشخيص حالة الشخص المعنؼ  ال ي يقوـ بالعنؼ ضد الحالة(. .10

    تخرص جمسة لتقديـ تدخؿ أسري ودعـ نفسي لأسرة الحالة المعنفة. .11

    تستخدـ بعض الفنيات السموكية كنجراءات معرفي سموكي مع الحالة. .12

     تزود الحالة بمهارات بهساليب  تعديؿ الأفكار السمبية عمى المشاعر والسموؾ. .13
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    الأهداؼ الإرشادية مع الحالة. تخرص جمسة لمتعرؼ عمى التوقعات وتحديد .14

    تقوـ بتكاليؼ الحالة بواجبات بيتية وتتابعها بشكؿ مستمر. .15

تسػػػاعد الحالػػػة المعنفػػػة عمػػػى التعػػػرؼ عمػػػى أخطا هػػػا وتفريػػػغ انفعالاتهػػػا لمعالجػػػة مشػػػاعر  .16
 السمبية نحو الإحساس بال نب.

   

البشرية  وأنها ليست معرومة مف الأخطاء  تساعد الحالة في التعرؼ عمى طبيعة النفس  .17
 وأف طرؽ لمعالجتها في الإسلاـ.

   

    تساعد الحالة عمى تقبؿ مفاهيـ التسامح والعفو والتوبة. .18

    تشجع الحالة عمى المجوء إلى ا  والاستعانة بس في كؿ الشدا د. .19

    التفاؤؿ والأمؿ.ت كر الحالة بهف رحمة ا  قوة روحية تؤدي إلى  .20

تسػػاعد الحالػػة عمػػى تفهػػـ مضػػموف الإيمػػاف بالقضػػاء والقػػدر ومفهػػـ الإبػػتلاء ولمػػا لػػس مػػف  .21
 الثواب العظيـ عندما يربر الفرد.

   

    تشجع الحالة عمى الرلاة لأنها تنهى عف الفحشاء والمنكر. .22

الغػػيظ وعػػلاج الغضػػب فػػي تسػػاعد الحالػػة عمػػى ضػػبط انفعالاتهػػا مػػف خػػلاؿ أسػػاليب كظػػـ  .23
 الهدي النبوي.

   

تسػػػاعد الحالػػػة عمػػػى التعػػػرؼ عمػػػى أسػػػاليب التعامػػػؿ مػػػع الػػػزوج حسػػػب الشػػػريعة الإسػػػلامية  .24
 والتعرؼ عمى الحقوؽ والواجبات عمى الزوجيف.

   

    تحرص عمى أف تكوف الحالة في وضع مريح أثناء تنفي  تماريف الاسترخاء. .25

    يكوف المكاف هاد  ا بعيد ا عف الضوضاء.تحرص عمى أف  .26
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    تستخدـ التنفس العميؽ أثناء الاسترخاء. .27
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    تكمؼ الحالة بممارسة تماريف الاسترخاء كواجب بيتي .32

    تعطي الحالة توريات ونشرات حوؿ أهمية أسموب الاسترخاء وكيفية تنفي ة. .33

    شيء.لا أجبر أي شخص عمي قوؿ أي  .34

    تطمب مف الحالة التحدث عف ردود فعمها وانطباعاتها الخارة عف الأحداث. .35

    تستطيع التعرؼ عمى المشاعر السمبية التي شعرت بها الحالة أثناء العنؼ. .36

    تطرح أس مة لتوضيح الأمور التي تحاوؿ إخفا ها. .37

    والتقاليد وظروؼ الإساءة.تستمع لمحالة المعنفة مراعي ا العادات  .38
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 خطاب تسييل ميمة/ مركز عائشة لممرأة والطفل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 981 - 

 

 (5ممنت)

 غزة -خطاب تسييل ميمة/ المركز الفمسطين  لمديمقراطية ونل النزاعات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 989 - 

 

 (6ممنت)

 خان يونس -النزاعاتخطاب تسييل ميمة/ المركز الفمسطين  لمديمقراطية ونل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 982 - 

 

 (7ممنت)

 خطاب تسييل ميمة/ مركز الأمل لمرعاية والاستشارات النفسية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 983 - 

 

 (8ممنت)

 خطاب تسييل ميمة/ جموية الوداد والتعىيل المجتمو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 984 - 

 

 (9ممنت)

 خان يونس – نيان خطاب تسييل ميمة/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 985 - 

 

Abstract 

This study aimed to   identify psychological interventions mostly used by 
counselors with cases  of gender based violence GBV ,and to what extent 
counselors master them. 

The sample consisted of 100 male and female counselors. 

The researcher used the descriptive analytic method, and to achieve the 
objectives,  he used  psychological interventions  questionnaire prepared by the 
researcher. 

To analyze data the researcher used different statistic methods: standard 
deviation, means and frequencies, test for independent samples, variance 
analysis test,T3 Dunnet test ,and posttests. 

 

The results of study: 

-The cognitive approach got the  first position in mastering the technique , then 
the religious approach, while debriefing came in the third position ,the family 
intervention in the fourth position ,and lastly the relaxation got the fifth position . 

- The results revealed that debriefing intervention got the first position 
regarding the frequency of usage with the cases of GBV,and religious 
intervention came in the second position, and cognitive intervention in the third 
position ,the family counseling got the fourth position and lastly relaxation in the 
fifth . 
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-The results revealed that there are no differences in the level of mastering the 
techniques (religious intervention, debriefing, family intervention, and 
relaxation)used with cases of GBV related to the gender variable. 

-The results revealed that there are differences of statistical significance in 
cognitive and relaxation interventions in favor of the females. 

-  The study revealed that there are no differences in the level of mastering 
techniques (religious intervention, debriefing, family intervention, and relaxation) 
used with cases of GBV related to the academic degree, while in using 
cognitive intervention, there were differences of statistical significance between 
those with Bachelor degree in one hand and with diploma and master degree in 
favor to those with bachelor degree.  

-The results revealed that there are no differences in the level of mastering the 
techniques(religious and relaxation)used with cases of GBV related to specialty, 
while in using cognitive intervention, debriefing, and family intervention ,the 
differences in concerning cognitive intervention between those who studied 
psychology and other specialty  was in the favor of psychology, in debriefing 
the comparison was between psychology and social work , and it was in favor 
of social work, concerning family intervention the comparison was between 
social work and psychology, the results were in favor of social work. 

-The study revealed that there are no differences in the level of mastering the 
psychological interventions (debriefing, family, religious and relaxation) used 
with cases of GBV attributed to years of experience, while in cognitive 
intervention there are differences related to years of experience in favor of 
those with middle period of experience (4-7years) to those with more and less 
years of experience.  
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