
 
 
 

 

 
 
 

ُ (1088-8491)ُةالفلسطينيُ  الأجيالُ ُرُ بُ عُ ُادمةُ الص ُُالخبراتُ 

 سيفُ النُ ُقُ وافُ هاُبالتُ تُ وعلاقُ 
 

 الباحثـــة داد  ـــإع
 ىــــــف موســـــين ظرــــــصابري 

 شراف إ
 قوتة رمضان دكاور/ سميرالساا  الأ
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 القرآنية الآية

 الآية القرآنية
 

 
وعِ ــحَالْجُ  وفْ ـالْخَ  نَ ـمِ   مْ بشَِْ ء  ــحَلنَعَْ وَُنَّكُ  ﴿ 

نَ  حَنقَْص   ابِرِين مِ   ﴾الأمََوَالِ حَالأنفُِ  حَالثَّمَرَايِ حَبشَِ رِ الصَّ
 

 صدق الله العظيم

  (511البقرة:)          

 



 

 ب
 

 

 

 
 

 

 
 
 



 

 ج
 

 وعِرْفان شكرٌ

 فانرْ حعِ  شكر  
ُ

ُرب ُ  ُلله ُالعالمينُالحمد ُوالسُ والص ُ، ُأشرفُ لاة ُعلى ُمحمدسي ُ ُالمرسلينُ ُلام ُدنا ُآلهُ، وعلى
ُأجمعين ُوفُ ُوصحبه ُالذي ُلله ُالبحثالحمد ُهذا ُإنجاز ُفي ُقني ُعليهُُوانطلاقااُ، ُالله ُرسول ُقول من

ُ."اللهُيشكرُ لُُاسُ النُ ُلُيشكرُ ُنُ مُ ُ"ُ:لاملاةُوالسُ الص ُ

ُيُالغاليةُالجامعةُالإسلامية.أتوجهُبخالصُالمتنانُوأصدقهُلجامعت

ُوُ ُبالشُ قدُ أتُ ُنيُأنُ دُ سعُ يُ كما ُالدكتور/ُسميروالعُ والت قديرُُكرم ُالذيُُرمضانُرفانُللأستاذ قوته
سنُمعاملتهُوصبرهُوعطائهُالوافرُوحُ ُوالذيُغمرنيُبعلمهُالواسعُ،سالةشرافُعلىُهذهُالر ُ لُبالإتفض ُ

ُالجميل.

ُبالشُ أتقدُ وُ ُوالتُ م ُكر ُالتدريسيُ لقدير ُالهيئة ُأعضاء ُالتُ كليُ بُةجميع ُالإة ُالجامعة ُفي ةُسلاميُ ربية
ُ  ُخلالُدراستي.ُكبيرُ ُمنُجهدُ ليُُماُقدمواةُلعيُ مُ ةُالمجتُ فسيُ حةُالنُ الص  ُُكرُقسمُ بالذ ُ ُوأخص 

ُالمناقشُمنُلكلُالشكرُبجزيلُأتقدمُكما ُوالمناقشُالحلو،ُمحمدُالدكتورُالأستاذُالداخليُ
ُ.الرسالةُهذهُمناقشةُلقبولهماُحمدونةُأسامةُالدكتورُجيالخارُ

ُبمزيدُ ويسعدنيُالتوجُ  ُأسرتيُالذينُاحتضنواُرفانُ كرُوالعُ الشُ ُمنُ ُه ُالعملُبالرعايةُُلأفراد هذا
ُ ُاللهُفيُعمرهماُوالتشجيعُوأخص  ُوالحنانُوسهراُيدعوانُ ُوهبانيُالحبُ ُ،ُاللذانُبالذكرُأميُوأبيُأمد 

ُُ.اتديهمُمنُإمكانلبماُُيبخلواُعليُ ُنُساعدونيُفلمخوانيُوأخواتيُالذيوكذلكُإ،ُوالت وفيقُليُبالن جاح

،ُالدكتورة:ُتغريدُعبدُالهادي،ُصديقتيُآلءُأبوُالقمصانلكلُمنُُكرُالجزيلالشُ ولُأنسىُباقةُ
ُ ُعلي، ُأحمد ُمحمد ُوُالأستاذ: ُمحمد ُالأستاذ: مُحمد،مصطفى ُقد  ُمساعدةُ ُوهل ما ُمن ُشجيعُ وتُلي

ُراسةُوالبحث.الد ُ ُلستكمالُ 
ُساهمُفيُنجاحُهذاُالعملُالمتواضع.ُنُ مُ ُكرُلكل ُ مُبالشُ وأتقدُ 

 نيبليه أ  وا   لت  لا بالله عليه توك  وما توفيقي إ
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 المحتويات قائمة

 الملاويايقائمة 

 رقم الصفحة المحتوى 
 أُالقرآنيةُالآيةُ
 بُإهــــــداءُ
فانُشكرُ ُ ر   جُوع 
 دُالمحتوياتُقائمةُ
 زُالجداولُقائمةُ
 يُالملاحقُقائمةُ
 كُالد  راسةُملخ صُ
ُAbstractُم 

ل الفصل  الأو 
راسةِ  م شكِلَة    5 وأهمي ت ها الدِِّ

ـــةُ م   1ُم ق د 
 5ُالد  راسةُمشكلةُ ُ
 6ُالد  راسةُأهدافُ ُ
 6ُالد  راسةُأهمي ةُ ُ
 7ُالد  راسةُم صطلحاتُ ُ
ودُ ُ د   7ُالد  راسةُح 

 الث اني لفصل  ا
 8 الن ظري  الإطار  

 4 النفسية الصدمة: الأول المبحث   
دمةُمفهومُ  4ُالن فسي ةُالص 
دماتُ ُ ليلُ ُحسبُالن فسي ةُ ُالص   Posttraumaticُالخامسُالأمريكي ُ ُالت شخيصي ُ ُالد 

Stress Disorder for DSM-Vُ
88 

رةُ ُالن ظري اتُ ُ دمةُ ُالم فس    89ُفسي ةالنُ ُللص 



 

 ه
 

 توياتالمح قائمة

 رقم الصفحة المحتوى 
 89ُالبيولوجي ةُالن ظري ة:ُأولُ
 85ُالت حليلي ةُالن ظري ة:ُثانياُ
لوكي ةُالن ظري ة:ُثالثاُ  86ُالس 
 87ُالمعرفي ةُالن ظري ةُ :ُرابعاُ
ةُ ُنظري ةُ :ُخامساُ  87ُالمعلوماتُم عال ج 
براتُ ُ ادمةُ ُالخ   81ُسلاميفيُالفكرُالتربويُالإُالص 
ب راتُ ُوممفهُ م ةُ ُالخ  اد   84ُالفلسطيني ةُللأجيالُ ُالص 
 11ُالفلسطينيةُالأجيالُالصادمةعبرُللخبراتُشواهدُ
ادمةُ ُالخبراتُ  1088ُ12ُعامُ ُوحتى8491ُُعامُ ُمنذُ ُالفلسطينيةُالأجيالُعبرُالص 
 14ُالن فسيُ ُالت واف قُ :ُالث انيُالمبحثُ ُ
 14ُالنفسيُالتوافقُمفهومُ
 20ُالمفاهيمُببعضُ ُوعلاق ت هُ ُواف قُ التُ ُ
ةُ ُبينُالعلاقةُ ح   28ُالن فسيُوالت واف قُ ُالن فسي ةُ ُُالص  
ر ةُ ُالن ظري اتُ ُ  28ُالجتماعيُالن فسي ُ ُللت واف قُ ُالمفس  
 28ُالبيولوجي ةُالنظرية:ُأولُ
 21ُالن فسيُالت حليلُ ُنظرية:ُثانياُ
لوكي ةُالن ظري ة:ُثالثاُ  22ُُالس 
 29ُالإنساني ةُالن ظري ة:ُرابعاُ
 29ُالمعرفي ةُالن ظري ة:ُخامساُ
 25ُالجتماعي ةُالن ظري اتُ :ُسادساُ
 26ُسلاميفيُالفكرُالتربويُالإُالن فسيُ ُالت واف قُ ُ

فاعُوآلي اتُالت واف قُ ُأساليبُ  Defense Mechanismsُالن فسيُالد  
27ُ
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 المحتويات قائمة

 رقم الصفحة المحتوى 
 الث الث صل  الف

راسات   ابقة الدِِّ  15 الس 

ب راتُ الدراساتُالتيُتتعلقُب:ُُأولاُُ ادمةُالخ   91ُالص 
54ُُالن فسيُالت واف قُ الدراساتُالتيُتتعلقُب:ُثانيااُُ
 55ُالسابقةُالد  راساتُعلىُالعامُالتعقيبُ
ُُ  57ُالد  راسةُفروض 

 الر ابع الفصل  
راسة إجراءات  18 الدِِّ

 54ُالد  راسةُمنهجُ ُ:أولُ
 54ُالدراسةُمجتمع:ُُثانياُ
 54ُالد  راسةُعي  نة:ُثالثاُ
 61ُالدراسةُأدوات:ُرابعاُ
 11 الإحصائي ةُالأساليب:ُخامسااُُ

 الخامس الفصل  
راسةِ  نتائِج    81 وتفسيرات ها الدِِّ

 19ُُالد  راسةُتساؤلتُ
 807ُالد  راسةُفرضي اتُ
 810ُالدراسةُمنُالستفادةُ
 810ُالدراسةُصعوباتُ
 810ُوالمقترحاتُالت وصياتُ
 818ُمقترحةُدراساتُ ُ
 811 المراجـــع 
 829 الملاحــــق 
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 الجداول قائمة

 قائمة الجداحل
 رقم الصفحة الجدول م
 60ُ.غزةُقطاعُفيُالعي  نةُلأفرادُالديمغرافيةُالمتغيرات8ُ
ريُُالتوزيعُيوضح1ُ  61ُ.يلالجُنوعُحسبُالعي  نةُلأفرادُالع م 

2ُ
ــــادمةُالخبــــراتُمقيــــاسُفقــــراتُبــــينُالرتبــــا ُمعــــاملات رجــــةُالص  ُوالد 

 69ُ.للمقياسُالكلي ة

9ُ
ــــادمةُالخبــــراتُمقيــــاسُفقــــراتُبــــينُالرتبــــا ُمعــــاملات رجــــةُالص  ُوالد 

 66ُ.للمقياسُالكلي ة

5ُ
ــــادمةُالخبــــراتُمقيــــاسُفقــــراتُبــــينُالرتبــــا ُمعــــاملات رجــــةُالص  ُوالد 

 61ُ.سللمقياُالكلي ة

6ُ
ــــادمةُالخبــــراتُمقيــــاسُفقــــراتُبــــينُالرتبــــا ُمعــــاملات رجــــةُالص  ُوالد 

 70ُ.للمقياسُالكلي ة

دمةُ ُبعدُماُكربُمقياسُأبعادُارتبا 7ُ  72ُ.للمقياسُالك لي ةُالد رجةُمعُالص 
 75ُ.أساليبُسبعُعلىُالنهائي ةُصورتهُفيُالمقياسُفقراتُت وز عُ 1ُ

4ُ
ُالتوافـــقُأســـاليبُمقيـــاسُفقـــراتُمـــنُفقـــرةُ ُكـــل ُ ُدرجـــةُارتباطـــاتُيبـــي ن
 76ُ.لهُتنتميُالذيُالب عدُ ُدرجةُ ُمعُالنفسي

80ُ
ُوالجتمـاعي ُ ُالن فسـي ُ ُالت وافـقُمقيـاسُأبعـادُمـنُب عـدُ ُكـل ُ ُارتبا ُمعامل
 74ُ.للمقياسُالك لي ةُالد رجةُمع

ــحُ 88ُ ُالت جزئــةُ ُوطريقــةُ ُكرونبــا ُألفــاُبطريقــةُ ُالث بــاتُمعــاملاتُقيمــةُيوض  
 10ُ.وأبعادهُوالجتماعي ُ ُالن فسي ُ ُالت وافقُلمقياسُالن  صفي ةُ 

81ُ
ــ ُ ُي بــي  نُ  ُلمقيــاسُالنســبي ُ ُوالــوزنُُالمعيــاريُ ُوالنحــرافُالحســابي ُ ُالمتوس  

ــــادمةُالخبــــرات ــــد ُالص  ــــرادُ ُل ــــةُأف ــــلُ ُكــــل ُ ُحســــبُالعي  ن ــــىُجي هُعل ــــد  ُح 
ُ(.98=ن)

19 

حُ 82ُ ـادمةاُالخبراتُأنوعُيوض   ُعايشـواُالـذينُالأفـرادُلهـاُتعـر ضُالتـيُلص 
ُ(.98=ُُن)8491ُُعامُحرب

16 



 

 ح
 

 الجداول قائمة

 رقم الصفحة الجدول م

حُ 89ُ ـادمةُالخبراتُأنوعُي وض   ُعايشـواُالـذينُالأفـرادُلهـاُتعـر ضُالتـيُالص 
ُ(.98=ُُن)8467ُُعامُحرب

17 

حُ 85ُ ـادمةُالخبراتُأنوعُي وض   ُعايشـواُالـذينُالأفـرادُلهـاُتعـر ضُالتـيُالص 
ُ(.98=ُُن)ُ(1000)ُعامُصىالأقُانتفاضة

14 

86ُ
ح ـادمةُالخبراتُأنوعُي وض   ُعايشـواُالـذينُالأفـرادُلهـاُتعـر ضُالتـيُالص 
ُ(.98=ُُن(ُ)1001)ُعامُحرب

48 

87ُ

ُلأعـراضُ ُالن  سـبيُ ُوالـوزنُُالمعياريُ ُوالنحرافُ ُالحسابيُ ُالمتوس   ُ ُي بي  نُ 
ــــدمةُبعــــدُ ُمــــاُكــــرب ُالحــــدث،ُن ــــبتجُالحــــدث،ُاســــتعادة)ُوأبعــــادهُالص 
ــــدُ ُعلــــىُجيــــلُ ُلكــــل ُ (ُالحــــدثُاســــتثارة ُ،8467ُ،8491)ُللأعــــوامُةح 
ُ.غز ةُقطاعُ ُفي(1001ُُُ،1000

42 

81ُ
ُلمقياسُ ُالن  سبيُ ُوالوزنُ ُالمعياريُ ُوالنحرافُ ُالحسابيُ ُالم توس   ُ ُي ب ي نُ ُُ

ـــيُالنفســـيُالتوافـــق ـــرادُيســـتخدمهاُالت ـــذينُالأف ُعـــامُحـــروبُعايشـــواُال
ُ.غز ةُقطاعُفي(1000ُُالأقصىُانتفاضةُ،8467ُ،8491)

46 

84ُ
ــ ُ ُي بــي  نُ  ُلمقيــاسُ ُالن  ســبيُ ُوالــوزنُُالمعيــاريُ ُوالنحــرافُ ُالحســابيُ ُالمتوس  

ــذينُالأفــرادُلــد ُوالجتمــاعي ُ ُالن فســي ُ ُالت وافــقُ  ُعــامُحــروبُعايشــواُال
ُ.ةغزُ ُقطاعُعلىُالإسرائيلي ُ ُالحتلالُقو اتُشن تهاُالتي(1001ُ)

41 

ُصـورُمشاهدةُ ُعندُالإحساسُعنُالت عبيرُفيُالعي  نةُأفرادُنظرُوجهة10ُ
عبُمعاناة ُ.الجيلُنوعُ ُحسبُالفلسطيني ُ ُالش 

800 

ـــعبُمعانــاةُ ُصـــورُلمشــاهدةُ ُالت فكيـــرُفــيُالعي  نـــةُأفــرادُنظـــرُوجهــة18ُ ُالش 

ُ.الجيلُنوعُحسبُالفلسطيني ُ 
801 

ُمعانـاةُ ُصـورُ ُلمشاهدةُالت من  يُعنُعبيرالتُ ُفيُالعي  نةُأفرادُنظرُوجهة11ُ
ُ.الجيلُنوعُحسبُالفلسطيني ُ ُالشعبُ 

805 

12ُ
ـــــحُ  ـــــا ُمعـــــاملاتُي وض   ـــــةُ ُلكشـــــ ُ ُبيرســـــونُُارتب ـــــينُالعلاق ـــــراتُ ُب ُالخب
ــــادمةُ  ــــدمةُبعــــدُ ُمــــاُكــــربُ ُوبــــينُ ُالص  ُعايشــــواُالــــذينُالأفــــرادُلــــد ُالص 
ُ.غز ةُقطاعُعلىُالإسرائيلي ُ ُالحتلالُقو اتُ ُشن تهاُالتيُالحروب

807 
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19ُ

ــــحُ ُُ ُالخبــــراتُ ُبــــينُ ُالعلاقــــةُ ُلكشــــ ُ ُبيرســــونُُارتبــــا ُ ُمعــــاملاتُي وض  
ــادمةُ  ــدمةُبعــدُ ُمــاُوكــربُالص  ُلــد ُالن فســي ُ ُالت وافــقُأســاليبُوبــينُ ُالص 
ُ،1000ُ،8467ُ،8491)ُعـــامُالحـــروبُعايشــتُ ُالتـــيُالعي  نـــةُأفــراد

ُ.غز ةُقطاعُعلى(1001ُ

804 
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حُ ُُ ادمةُالخبراتُلم تغي  ر(9ُ×1ُُ)ُالت باينُتحليلُ ُي وض   ُماُوكربُ ُالص 
دمةُبعدُ  ُ.بينهماُوالت فاعلُالجنسُ ُونوعُ ُالجيلُ ُنوعُضوءُعلىُالص 

882 

ُ
ُدرجــــاتُفــــيُالبعدي ــــةُللمقارنــــات(Scheffeُ)ُشــــيفيُاختبــــارُنتــــائجُُ

ــادمةُالخبــرات ــدمةُبعــدُمــاُوكــربُ ُالص  ُلأفــرادُ ُالجيــلُ ُلنــوعُ ُبالن  ســبةُالص 
ُ.العي  نة

885 
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ــحُ ُُ ُأســاليبُفــيُالفــرو ُ ُلكشــ ُالأ حــادي ُ ُالت بــاينُتحليــلُاختبــارُي وض  

ُالحـــــروبُعايشــــواُالــــذينُالأفـــــرادُلــــد ُالجيــــلُلنـــــوعُ ُبالن ســــبةُالتوافــــق
ُ(.1000ُالأقصىُانتفاضةُ،8467ُ،8491)

887 

17ُ
ــــحُ ُُ ُالت وافــــقُفــــيُفــــروُ الُلكشــــ ُم ســــت ق ل ت ي نُ ُلعي  ن ت ــــي نُ ُاختبــــاراتُيوض  

ـــد ُالن فســـي ُ  ـــرادُل ـــذينُالأف ـــانُحـــربُعايشـــواُال ـــىُالفرق ُغـــزةُقطـــاعُعل
ُ.الجنسُلنوعُ ُت عزُ (1001ُ)

881 
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 الدَِّراسة ملخ َّص

 راسةص الدِ  م خَّ 
 ( 1155-5418) الفترة ما بينفي ة ادمة عبر الأجيال الفلسطيني  الخبرات الص  

 فسيوافق الن  وعلاقتها بالت  

ادمةُعبرُ ُإلىُالت عر فُعلىُالخبراتُالص  ُالحالي ة  راسة  ُالد   الأجيالُالفلسطيني ةُوعلاقتهاُهدفت 
ُإلىُ ُبالإضافة  ُالت حليلي  ُالوصفي  ُالمنهج  ُالباحثة ُاستخدمت راسة ُأهدافُالد   ُولتحقيق ُالن فسي بالت وافق

ُفي ُتمث لت ُعي  نة  ُالمقاييسُعلى ُمن ُمجموعة  98ُ)ُتطبيق  ُعائلةاُ( ُبأكملهاُ، ُعوائل ُاختيار ُتم  حيث 
ُ:وهيُعلىُالن حوُالتاليُ،ارُتوف رُالأجيالُالأربعةُفيهابالط ريقةُالقصدي ةُمعُاعتب

لُ"الأجداد"ُالذيُعاصرُحربُعامط بقُ ُمنُالجيلُالأو  ادمةُعلىُعي  نة  ُمقياسُالخبراتُالص 
ُمنُالجيلُُوط ب  قُ ،ُعام(41ُ-72)ُوالذيُيبلغُعمرهُمن(8491ُ) ادمةُعلىُعي  نة  مقياسُالخبراتُالص 

ُالذ مقياسُُوط ب  قُ ،ُعام(66ُ-51)ُالذيُيبلغُعمرهُمن(8467ُ)ُيُعاصرُحربُعامالث انيُ"الآباء"
ُمنُالجيلُالث الثُ"الأبناء"ُالذيُعاصرُانتفاضةُالأقصىُعام ادمةُعلىُعي  نة  ُ(1000ُ)ُالخبراتُالص 

ُمن 10ُ-91)ُوالذيُيبلغُعمره ُعام( ُالر ابُوط ب  قُ ، ُمنُالجيل ُعلىُعي  نة  ادمة عُمقياسُالخبراتُالص 
ُوُُ،عام(4ُ-81)ُالذيُيبلغُعمرهُمن،ُ(1001)ُ"الأحفاد"ُالذيُعاصرُحربُعام مقياسُكربُماُط ب  ق 

ُالأولى ُالث لاثة ُعلىُالأجيال دمة ُالص  ُبعد ُللأطفالُعلىُالجيلُط ب  قُوُ، ُالحدثُالصادم مقياسُتأثير
ُالر ابع ُا، ُمن  ُتطبيقهُعلىُعي  نة  ُالذيُتم  ُالن فسي   ُالأولىمقياسُالت وافق  ُلأجيالُالث لاثة ،ُ مقياسُوط ب  ق 

ُللأطفالُعلىُعي  نة ُمنُالجيلُالر ابع ُالن فسي   ُ .الت وافق 

ُالأساتذةُ ُمن ُمجموعة  ُعلى ُمنها ُبعرضُمجموعة  ابقة ُالس  ُالأدوات ُصد  ُمن ُالت حق ق وتم 
ُواستخدامُمعاملُالرتبا ُبي اخلي   ُحسابُصد ُالت  سا ُالد  مين  ُبرنامجُالرزمُ،ُرسونُالم حك   واستخدام

ُ(.SPSS)ُالإحصائي ة
 راسة :ليها الدِِّ لت إوكان من أبرز النتائج التي توص  

ادمةُالخبراتُالص ُُادمةُعبرُالأجيالُكانُعلىُالنحوُالتالي:ضُللخبراتُالص ُعرُ مستو ُالتُ ُأنُ ُ .8
ُالجيلُالأيُتعرُ الت ُبلغتلُ"الأجدادوُ ضُلها فيُُ،أعلىُمنُالمتوس ُوهيُنسبةُ (51.5%ُ)ُ"

ُالص ُ ُالخبرات ُكانت ُتعرُ حين ُالتي ُ"الآادمة ُالثاني ُالجيل ُلها ُض ُُُُُ(ُ%91.4)ُبنسبةباء"
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 الدَِّراسة ملخ َّص

ُالن ُ ُمتقاربةُ ُطةُ متوس ُ ُوهيُنسبةُ  ُالجيلُ التيُتعرُ ُسبةُ مع ُناءبالأ)ُالثالثُ ُضُلها ُوالتيُبلغت(
ُ(.%97.6)ُابعُ"الأحفاد"ُُبنسبةوالجيلُالرُ ُ(94.1%)
ُأنُ نتائجُالد ُ أظهرتُُ .1 ُالص ُالجيلُالأوُ ُراسة ُبعد ُيعانيُمنُأعراضُكربُما ُ دمةُلُ"الأجداد"

دمةُالص ُُماُبعدُ ُكربُ ُانيُمنُأعراضُ الثُ ُفيُحينُعانىُالجيلُ (،ُ%10.5)ُبلغتُكبيرةُ ُبنسبةُ 
ثُالالثُ ُسبةُللجيلُ كذلكُبالن ُ (،ُ%51.5)ُالأعراضُ ُحيثُبلغتُنسبةُ منُالمتوس ُ ُأكبرُ ُبنسبةُ 

ُكان ُالمتوس ُ ُ"الأبناء" ُمن ُ%56.8)ُ ُحيثُبلغمستو ُالأعراضُأعلى ُفيُ(، ظهرتُحين
ُ(.%16.1)ُابعُ"الأحفاد"ُحيثُبلغت ُلد ُالجيلُالرُ منُالمتوس ُ ُأقلُ النسبةُ

أظهرتُنتائجُالدراسةُعدمُوجودُعلاقةُذاتُدللةُاحصائيةُبينُالخبراتُالصادمةُوبينُكربُُ .2
النتائجُوجودُالأولُ"الأجداد"ُوالجيلُالثانيُ"الأباء"ُفيُحينُأظهرتُماُبعدُالصدمةُفيُالجيلُ

ُ ُللجيلينُعلاقة ُبالنسبة ُالصدمة ُبعد ُما ُوكرب ُالصادمة ُالخبرات ُبين ُاحصائية ُدللة ذات
 الخرين.

دمةُوبينُبينُكربُماُبعدُالص ُُةُ حصائيُ إُذاتُدللةُ ُةُ طرديُ ُراسةُوجودُعلاقةُ أظهرتُنتائجُالد ُ ُ .9
ُةُ حصائيُ إُدللةُ ُذاتُ ُةُ عكسيُ ُعلاقةُ ظهرتُُفيُحين،ُلاثةُالأولىجيالُالثُ وافقُفيُالألتُ أساليبُا

 ُ.ابعفيُالجيلُالرُ ُوافقُ التُ ُدمةُوبينُأساليبُ بينُكربُماُبعدُالص ُ
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Abstract 

Abstract 
 

Traumatizing experiences through Palestinian generations from 1948 to 

2011 and its relationship to psychological compatibility 

The current study aimed at identifying traumatizing experiences in the 

period from 1984 to 2011 and its relationship to psychological compatibility, 

and to achieve the study’s objectives, the researcher used a descriptive 

analytical methodology beside applying a set of scales on a sample of (41) 

families, in which the families were chosen in a purposive way where four 

generations were available as follows: 

Traumatizing experiences scale was applied on a sample of first 

generation “Grandparents” with ages between (73-92 yrs.) who have lived 

through the war of 1984, traumatizing experiences scale was applied on a 

sample of second generation “Parents” with ages between (52-66 yrs.) who 

have lived through the war of 1967, traumatizing experiences scale was 

applied on a sample of third generation “Sons” with ages between (20-48 yrs.) 

who have lived through Alaqsa Intifada in 2000, traumatizing experiences 

scale was applied on a sample of fourth generation “Grandsons” with ages 

between (9-18 yrs.) who have lived through the war of 2008, posttraumatic 

stress disorder scale was applied on the first three generations, effect of 

traumatizing event on children’s scale was applied on the fourth generations, 

psychological compatibility scale was applied in a sample of the first three 

generations, and psychological compatibility scale for children was applied in 

a sample of the fourth generations. 

The previous tools were validated by showing them to a group of 

professors to measure the internal consistency, Pearson correlation 

coefficients, and the use of the Statistical Package for the Social Sciences 

(SPSS). 
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Abstract 

Study Results : 

1.    The level of exposure to traumatizing experiences through generations 

was as follows: 

The traumatizing experiences that the first generation “grandparents” were 

exposed to were (58.5%) which is higher than the medium, while the 

traumatizing experiences that the second generation “Parents” were exposed 

to were (48.9%) which is a medium percentage close to the third generation 

“Sons” percentage (49.2%) , and the fourth generation’s “Grandsons” 

traumatizing experiences were (47.6%). 

2.  Study results showed that the first generation “Grandparents” were 

suffering greatly from posttraumatic stress disorder (80.5%) , while the second 

generation “Parents” were suffering from posttraumatic stress disorder with a 

higher percentage than the medium (58.5%) , also the third generation’s 

“Sons” have a posttraumatic stress disorder with a higher percentage than the 

medium (56.1%) , and the fourth generation “Sons” showed less than the 

medium percentage of (26.8%). 

3.  Study results indicated no statistically significant relationship between 

traumatizing experiences and posttraumatic stress disorder in the first 

generation “Grandparents” and second generation “Parents”, while the results 

showed a statistically significant relationship between traumatizing 

experiences and posttraumatic stress disorder in the other two generations. 

4.  Study results showed a statistically significant positive relationship 

between posttraumatic stress disorder and compatibility methods in the first 

three generations, while it showed a statistically significant inverse 

relationship between posttraumatic stress disorder and compatibility methods 

in the fourth generation. 



 

 
 

  لالفصل الأحَّ 

 هااُ حأهميَّ  راسةِ الدِ   ةُ  َ شكِ مُ 

 
     ة ــــــــــــــــــــــــــــــمَ د  قَ الم 
     ة ـــــراسالدِِّ  ة  ــــــلَ كِ ش  م 
   ة ـــــراسالدِِّ  داف  ــــــأه 
    َِــّ أهمي  ةــــــراسالدِِّ  ة  ـــــ
    ة ــــراسالدِِّ  روض  ـــ ـ ف 
     راسةالدِِّ  ات  ـحَ لَ صطَ م 
     ة ـــــــــــراسالدِِّ  دود  ـــــح 
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  الأو َّل الفصل

 الدَِّراسةِ مُشكِلَةُ
 وأهمي َّتُها

 

 ـــةمَ د  قَ م   

ُوتعالىاللُةُ نُ سُ ُاقتضتُ  ُسبحانه ُفراالأُبينُ ُفاوتُ بالتُ ُه ُوكذلك  ُعوبالشُ د  ُذلكُفيُُءسوا، كان
ُ ُأثر ُوعلى ُالجتماعية ُالعلاقات ُأو ُوالتقاليد ُينعكسُالعادات ُالبشرُذلك ُالتفاوت طبيعةُُعلىُيُهذا

ُيتعرُ ُلهمتقبُ ومد ُُالأفرادُتوافقومستو ُُنساني ُ السلوكُالإ ُكللأزماتُالتيُقد التيُبُوُالحرُضونُلها
ثارُمريرةُسواءُكانُذلكُاُمنُآمنُأكثرُالأزماتُالتيُتوقعُبالغُالأثرُعلىُالنفسُالبشريةُلماُلهتعتبرُ

علىُالصعيدُالنفسيُأوُالماديُويعتبرُالشعبُالفلسطينيُمنُالشعوبُالتيُخاضتُتجاربُمريرةُفيُ
حربُوانتهاءُب(8491ُ)ُعامُبدايةُمنالمجالُلوجودُالحتلالُوممارستهُخلالُالحروبُالسابقةُُهذا

ُالمأكول 1089ُ)ُالعص  ُوراء( ُتاركة ُوالنكبات ُالخسائر ُمن ُالعديد ُالشهداءُها ُآلف ُخلفت حيث
ُوحزُونمنهمُُنالكثيريُوتهجيرالفلسطينيةُباغتصابُمعظمُالأراضيُتلالُالحُلىُقياموالجرحىُإضافةُإ

والتيُُ،فرادالظواهرُوالضغو ُالنفسيةُلد ُالأُظهورُالعديدُمنمماُأد ُإلىُُ،مناطقُأخرُ ُإلىخرينُآ
ُ ُتطورت ُبعد ُدمةالص ُُبعدُ  ما كربُ ُكاضطرابُ ُعديدةاُُةاُنفسيُ ُطراباتُ اض  ُُلىإفيما ،ُالحاد ُ ُوالكربُ ،

ُق.لُ القُ ُطراباتُ واض  ُ

ُالنُ الص ُُفُ عرُ وتُ  ُُ:نهاةُعلىُأفسيُ دمة "ُ ُويكون  ُال نفسي   ُالنضغا   ُمنُأنواع  ُنوع  ب ه  ُيصح  حدث 
خص ُالعادي ة ُللش  ب رات  ُالخ  ُُ)Miller, et.al,2000:19)ُ."خارج 
1008ُ)ُوير ُعيوشُوآخرونُ :12ُ ُقدُ( ُبالط  فل  ُت حي   ُالتي اغطة ُوالض  ادمة ُالص  ُالبيئة أن 

ُعادي ة ُقدُتكونُ  ُغير  ُق درات  ُإبداعي ةاُأوُتدميري ة.ُتدفع ه ُإلىُتطوير 

ُشديدُ وهناكُمنُأشارُإُُ ُأوُجسديٌّ ُنفسيٌّ ُالجسم ُ،ُلىُالصدمةُالنفسيةُعلىُأنهاُج رح  ي صيب 
ُالن فسي ة" ُالإنسان  ة  ُعلىُصح  ُشديدةا ُآثاراا ُويترك  ُخارجي ة  ُق و ا  ،Davison& Neale)ُ.عنُطريق 

1998: 146ُ)ُ

دمةُالن فسيُ  ُالص  ُأن  ك  ُالتيُقدُت خل  ف هاُالحروبولُش  ُالضطرابات  ُأكثر  ُعليهُ،ُةُهي  وهذاُماُأكد 
ُ"الأونروا" ُالفلسطينيين  ُاللاجئين  ُوتشغيل  كالة ُغ وث  ُعنُو  ُصادر  ُ،ُتقرير  ُم عد لتُحوادث  ُأك دتُأن  حيث 

راعُفيُقطاعُغزة حقةُللص   ُالن فسي ة ُوالضطراباتُاللا  دمات  ُقدُارتفعتُ،ُالص  إلىُدرجةُكبيرةُفيُأعقاب 
ُالأخيرة ُالتيُشن تهاُإسرائيلُعلىُقطاعُغز ة. ُالحرب 

ُ
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ُبناءُ والأُفيهاُالآباءُ ُاشتركُارُالحروبآثالصادمةُالناتجةُمنُُبراتُ خُ الُنُ مُ ُالكثيرُ ُأنُ ُولُشكُ 
ُتعرضُلهُمنُمحنوعانىُكلُواحدُمنُهذهُالأ،ُوالأجدادُأيضااُ ُيبرزُلن،ُجيالُبعددُما ُمما هميةُأُا

ُبهُ ُمعُ فيُتعامُ ُسرةُ الأالدورُالتيُتقوم ُعلىُالتأومحاولةُتدريبُُالأحداثُلها ُوافقفرادها ُسرةُ أ ُُلُ فكُ ،
رهُ لُ فيُتعامُ ُتختل ُ  ُالأ س  ُُاُعنُغيرهاُم ن  ُةاُنفسيُ ُااُآثارُُتتركُ ُأنُ ُدونُ ُالحربُ ُأحداثُ ُتمضيُبهُ ُفالبعض 
ُ ُُعلىُخلافُذلكُخرعضُالآوالبُ،مهُ سُ أنفُ ُالآباءُ وُُعلىُالأبناءُ عميقة ُأعراض  ُعليه ُتظهر ُةُ نفسيُ ُقد
ُعميقة.

ولياتُالتيُتقعُعلىُوجسامةُالمسؤُمهاتُوالأباءُالآهميةُالدورُالذيُيقومُبهُمماُيظهرُلناُأُ
علىُسلوكُجميعُُمباشرُ ُةُينعكسُبشكلُ يتفاعلهمُمعُالخبراتُالصدموُُ،ليستُباليسيرةُكاهلهمُفهي

م س ؤ ول ُ ":ُموسلُ ىُاللهُعليهُصلُ ُهحديثناُالكريمُفيُدُنبيُ كُ كي ُلُوقدُأُ،سرةأفرادُالأ ُو ك ل ك مُ  ر اع  ك مُ  ُك ل  أ ل 
ُبُ  ُع ل ىُأ ه ل  ُو الر ج ل ُر اع  ه  ي ت  ُر ع  ُو ه و ُم س ؤ ول ُع ن  ُر اع  يُع ل ىُالن اس  ُال ذ  ير  ُف الأ  م  ه  ي ت  ُر ع  ُو ه و ُم س ؤول ُع ن  ه  ي ت 

هُ ُع ن ه مُ  ُس ي  د  ُع ل ىُم ال  و ال ع ب د ُر اع  ع ن ه مُ  م س ؤ ول ةُ  يُ  ُو ه  ه  ُب ع ل ه اُو و ل د  ع ل ىُب ي ت  ي ةُ  ر اع  و ه و ُم س ؤول ُع ن هُ ُو ال م ر أ ةُ 
هُ  ي ت  ُر ع  م س ؤول ُع ن  ُو ك ل ك مُ  ر اع  ك مُ  ُف ك ل   (1551:ُ)مسلم ."أ ل 

ُالآ ُلنا ُالوبذلكُتتضح ُالأُبالغةثار ُلُسيما ُالأسرة ُأفراد ُعلىُجميع طفالُللخبراتُالصادمة
ُتهُمد ُحياتهلشخصيُ ُالبعيدُ ُالحدُ ُرُ قر ُ فلُتُ الط ُ ُفيُحياةُ ُالأ ولىُنواتُ السُ "ف عليهاُُعُ جمُ ي ُُةُ وهيُقضيُ ،

ُالفردُ ُلبناءُ ُأمرااُحاسمااُُدُ عُ تُ ،ُةاُخاص ُُنواتُ السُ ُفيُهذهُ ُفلُ للط ُ ُليمةُ السُ ُربيةُ التُ ُفإنُ ُلذلكُ ُلماءالعُ ُمنُ ُكثيرُ 
ُ(1000ُ:14فرينةُ)ُ.لالمجتمعُككُ ُمُ ث ُُومنُ 

ُبعدُ ُاضطرابُكربُ مظاهرُُثُعنيتحدُ ُنُ مُ ُوهناكُ  التيُيعانيُمنهاُ( PTSD)ُدمةُ الص ُُما
ُنُ مكُ ويُ ،ُللحياةُةُ دُ هد ُ المُ ُللأحداثُ ُضُ عرُ التُ ُالمد ُنتيجةُ ُطويلُ ُفعلُ ُرد ُ ُعلىُهيئةُ طفالُوالتيُتظهرُ"الأ

ُالط ُ ُتشخيصهُ  ُاستمرُ ُفلُ لد  ُما ُتمثيلُ المتمث ُ ُةُ الرئيسُالضطراباتُ ُرُ تُمظاهُ إذا ُإعادة ُفي ُالخبرةُ ُلة
ُوحياةُ ُعلىُسلامةُ ُهذاُالضطرابُ ُرُ ؤث ُ وفيُالعادةُيُ ،ُائمةوالستثارةُالدُ ُديدُ الشُ ُبُوالحذرُ جنُ والتُ ُالمؤلمةُ 
ُفلالط ُ  وقعتُُعنيفةُ ُصدمةُ ُلأي ُ ُةُ بُ صاحُ مُ الُللأعراضُ ُةُ والأكاديميُ ُةُ والجتماعيُ ُةُ فسيُ النُ ُهُ وكينونتُ ،
ُغيرُ ُةُ مباشرُ ُبطريقةُ ُخصُ للشُ  ُمباشرةُأو ُبعاهةُ ، ُبالإصابة ُةُ جسميُ ُوتهديده ُحتى، ُهذهُ ُأو ُمشاهدة

ُالهياجُكُ التفكُ ُوتتضم نُ ُ،ادمةُ الص ُُالمواق ُ  ُلد ُالطفلُأو ُأيُبُ تجنُ ىُلإُصُ خالشُ ُميلُ ُويليُذلكُ ،
ذاُماُتذكُ ،ُدمةالص ُُلمواق ُ ُمواق ُمثيرةُ  ُهاُفثيرتُذكرياتُ الأحداثُأوُأُ ُهذهُ ُرُالفردُ وا  ُإن  ُالخوفُ ُأعراض 

ُبالظ هورُ ُوالضطرابُ ُوالقلقُ  ُوالعملُ ُةُ الجتماعيُ ُفيُالوظائ ُ ُااُأوُارتباكُمحنةاُُلُ شك ُ ي ُُوهذاُبدورهُ ُ،تبدأ
ُ(8444ُ:64ُ،ُوأخرونُ إبراهيم).ُخصشُ للُةُ المهمُ ُوالنشاطاتُ 
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ُالحــرُُومنُالملاحظ ُعلىُإثر  ُنفسي ــةا ُصدمــةا ُقدُطو روا ُالأشخاص  ُمن  ُالكثير  ُالأخيرة ُوُأن  ب 
ُفئةُالأطفالُُ،علىُغزة ُي عانيُألم ُفهناكُالعديدُمنُالفرادُمنُوخاصةا ُهو  ُعائلتهُبالكاملُوبقي  ف ق د 
ُفراقهم ُمُ ، ُوالبصرُجسميةُ ُعاقاتُ إُُعانىُمنُنُ ومنهم ُوالبعضُُ،تتعلقُبالسمع ضُلحالتُتعرُ منهم
ُ.طرافُجسمهترُلبعضُأالب

ُموضوعُ ُتناولتُ ُعديدةُ ُدراساتُ القيامُبإلىُصينُفيُهذاُالمجالُيدُمنُالمتخص  ُالعدُمماُدفع 
فيُُةُ سياسيُ ُةُ خصوصيُ ُماُفيُفلسطينُلماُلهاُمنلُسيُ ُعلىُالأجيالُ ُروبُ الحُ ُوتأثيرُةُ فسيُ النُ ُدماتُ الص ُ

ع ُبُمنُحربُ ُشفىت ُُفماُتكادُ ُدماتُ الحروبُواستمرارُالص ُُلوقوعُ ُااُمحطُكونهاُدائمااُ ُخر .أُ حتىُت فج 

ُآباءُ ُلحالةُ ُتبعااُُادمةُ الص ُُراتُ بُ فيُالخُ ُااُفروقُهناكُنُ أ(1009ُ)ُحجازيُُدراسةُ ُظهرتحيثُأ
ُأوُماتاست شهُ ُالذينُ ُالأطفالُ لد ُُادمةالص ُُالخبرةُ ُ ُ زادُمتوس ُ ُحيثُ ُالأطفالُ  منُُآباؤهمُمقارنةاُبغيرهمُد 

ُ.ُلمُيفقدواُآباءهملأطفالُالذينُا

ضواُتعرُ ُالذينُ ُالأطفالُ ُبينُ ُةُ دالُ ُوجودُفرو ُ ُعدمُأظهرتالتيُوُ(1009ُ)ُوكذلكُدراسةُحسنين
ُة.فسيُ النُ ُةُ لمستو ُالصحُ ُسبةُ بالن ُ ُقليلةُ ُصادمةُ ُضواُلخبراتُ تعرُ ُوالذينُ ُكثيرةُ ُصادمةُ ُلخبراتُ 

ُدراسةُأبوُهينكماُُُُُُُُُ ُفيُ(1008ُ)ُأظهرتُنتائج  ُالمشاركين  ُبينُالأفراد  ُفرو   التيُبي نتُوجود 
ُالن فسي ة. دمات  ُلديهمُتبعااُلتعر ضهمُللص  ُالن فسي   ُالت واف ق 

ُفيُدرجة  ُالمشاركين  ُالنتفاضة ُوغير 

ُةُالتيُيتعرُ فسيُ دمةُالنُ ص ُالُوبذلكُتعتبرُُُُُُُُ ُفسي ُ النُ ُوافقُ علىُالتُ ُمباشرُ ُبشكلُ ُرُ ؤث ُ ت ُُلهاُالأفرادُ ُض 

ُعرُ التُ ُأنُ ُحيثُ ُوالجتماعي ُ  التيُُةُ الخاص ُُروفُ الظُ ُفيُظل ُ ُةاُوخاص ُُمستمر ُ ُبشكلُ ُةُ فسيُ النُ ُدماتُ للص ُُض 
ُرُ ص ُبقُ ُائمُ الدُ ُعورُ الشُ وُُوالتشاؤمُ ُوالكتئابُ ُدُ والتبلُ ُبالإحبا ُ ُرُ عوُلهُالشُ ُبُ سب ُ ت ُُالفلسطينيُ ُعبُ يعيشهاُالشُ 
ُ.والجتماعيُفسي ُ النُ ُوافقُ التُ ُسوءُ ُعنهُ ُجُ نتُ مماُيُ ُ،المستقبلُ 

ُُوانطلاقااُُُُ ُالخبراتُالص ُأهميُ من ُعلى ُالضوء ُإلقاء ُارتأتُالباحثة ُالموضوع ُهذا ُعبرُة ادمة
ُ.فسيوافقُالنُ بالتُ ُالأجيالُالفلسطينيةُوعلاقتها

ُ

ُ

ُ

ُ
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ُ

 :راسةالدِِّ  مشكلة   
 :تيالآ يسئيجابة عن التساؤل الر الإتتحدد مشكلة الدراسة في     

ُالفلسطيني ةماُ ُالأجيال  ب ر  ادمةُع  ُالن ف سيوعلاقتهاُبا(1088ُ-8491)ُالخبراتُالص  ُ؟لت واف ق 

ُعدةُأسئلة:ُالرئيسعُمنُالسؤالُويتفرُ 
 :ةسئلة الفرعي  الأ

8. ُ ُالأُادمةُ الص ُُللخبراتُ ُضُ عرُ التُ ُمستوُ ما ُالعي ُ الأُجيالُ لد  ُفي ُربعة ُخلال  ُبينُنة  ُما ُالفترة
 ؟(8491-1088)

ُالفترةُماُبينُخلالُُنةُ ربعةُفيُالعي ُ الأجيالُالأدمةُلد ُالص ُُماُبعدُ ُكربُ ُأعراضُ ُمستوُ ماُ .1
 ؟(8491-1088)

لاثةُجيالُالثُ فيُالأُشواُالحروبُ يالذينُعاُالأفرادُ ُالتيُاستخدمهاُأساليبُالتوافقُالنفسيهيُماُ .2
 ؟(الجيلُالثالثُ"الأبناء"،ُباء"الجيلُالثانيُ"الآ،ُالجيلُالأولُ"الأجداد")ُولىالأ

ُالتُ  .9 ُمستو  ُأفرادُ ُفسي ُ النُ ُقُ وافُ ما ُُنةُ العي ُ ُلد  ُعايشوا ُالذين ُعام ُالرابعُ)1001ُحرب الجيل
 (ُ"الأحفاد"

ُالفلسطيني ةُالتيُماُوجهةُنظرُأفرادُال .5 ورة عي  نةُفيُالت عبيرُعنُالمشاعرُفيُحالةُالن ظرُللص 
عبُالفلسطيني؟ ُعنُمعاناةُالش   ت عب  ر 

6. ُ ُفيما ُالعي  نة ُأفراد  ُنظر ُالتيُُالتعبيرُعنُوجهة  ُالفلسطيني ة ورة ُالن ظرُللص  الت فكيرُفيُحالة
عبُالفلسطيني؟  ت عب  رُعنُمعاناة ُالش 

ُوجهةُنظماُ .7 ورةُالفلسطيني ةُالتيُت عب  ر  رُأفرادُالعي  نةُفيُالت عبيرُعنُالت من  يُفيُحالةُالن ظرُللص 
عبُالفلسطيني؟ ُعنُمعاناة ُالش 

ُ
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 :راسةالدِِّ  أهداف   وأهمي َّتُها

ماُُالفترةُ فيُُةُ الفلسطينيُ ُجيالُ لد ُالأُادمةُ الص ُُراتُ بُ مستو ُالخُ ُمعرفةُ ىُلإُةُ الحاليُ ُراسةُ الد ُ ُتهدفُ  .8
 (.1088ُ-8491)ُينُ ب
ُإلىُاُراسةُ الد ُ ُتهدفُ ُ .1 ُبينُالخُ الحالي ة  ُبعدُ ُربعةُ الأُالأجيالُ ُمنُ ُعلىُكل ُ ُادمةُ الص ُُراتُ بُ لمقارنة

 للحروب.ُمعاصرتهمُ 
راسة ُالحالي ة ُإلىُُ .2 ُالد    ة.الفلسطينيُ ُجيالُ لد ُالأُفسي ُ النُ ُقُ وافُ علىُمستو ُالتُ ُفُ عرُ التُ تهدف 
ُالد ُ  .9 ُإلىتهدف  ُالحالي ة  ُطبيعةُ ُفُ عرُ التُ ُراسة  ُجيالُ الأُعبرُ ُادمةُ الص ُُراتُ بُ الخُ ُبينُ ُالعلاقةُ ُعلى

 لهم.ُفسي ُ النُ ُوافقُ والتُ ُةُ الفلسطينيُ 
 :راسةالدِِّ  ة  أهمي  
ُللاجئينُ ُةُ مُ دُ االص ُُراتُ بُ الخُ ُوهوُ ُ،هلُ تتناوُ ُالذيُالموضوعُ ُةُ أهميُ ُمنُ ُةُ الحاليُ ُراسةُ الد ُ ُةُ أهميُ ُعُ ب نُ تُ ُ .8

 الفلسطينيين.
ُُدراسةُ بُينُ م ُ ت هُُ المُ ُراسةُ الد ُ ُهذهُ ُفيدُ ت ُُقدُ  .1 التيُُادمةُ الص ُُراتُ بُ معرفةُالخُ وُُالفلسطينيينُ ُاللاجئينُ واقع 

 واُبها.مرُ 
ُُراسةُ الد ُ ُهذهُ ُفيدُ ت ُُقدُ  .2 التيُُةُ فسيُ النُ ُشكلاتُ المُ ُبعضُ ُفيُدراسةُ ُالعلمي ُ ُالبحثُ ُطلابُ ُبعض 

 ابقة.السُ ُروبُ الحُ ُخلالُ ُالفلسطينيينُ ُجئينُ اللاُ ُتُ واجه
 ن.وُونُالفلسطينيُ بهاُاللاجئُالتيُمرُ ُادمةُ الص ُُراتُ بُ للخُ ُتكاملااُمُ ُاارُوُُ ص ُت ُُراسةُ الد ُ ُهذهُ ُمُ قد ُ ت ُُقدُ  .9
 فراد.الأُفيُسلوكُ ُادمةُ الص ُُرةُ بُ الخُ ُةُ أهميُ ُمنُخلالُ ُةاُخاص ُُةاُأهميُ ُراسةُ الد ُ ُهذهُ ُبُ سُ ت كُُ ت ُ .5
ُمعرفةُ ُالعلمي ُ ُالبحثُ ُطلابُ ُراسةُ الد ُ ُهذهُ ُفيدُ ت ُُقدُ  .6 ُبالخبراتُ ُقةُ المتعل ُ ُراتُ تغي ُ المُ ُبعضُ ُفي

لقاءُ ُالفلسطينيينُ ُلد ُاللاجئينُ ُادمةُ الص ُ  عليهم.ُالضوءُ ُوا 
ُقُ علىُتوافُ ُرُ ؤث ُ ةُالتيُتُ والجتماعيُ ُةُ فسيُ النُ ُراتُ غيُ التُ ُعلىُبعضُ ُفُ عرُ فيُالتُ ُراسةُ الد ُ ُهذهُ ُمُ سهُ ت ُ .7

 دمة.للص ُُضينُ تعر ُ المُ ُالأفرادُ 
علىُُلُ الأوُ ُومد ُتأثيرُ ُقُ وافُ والتُ ُةُ فسيُ النُ ُدمةُ الص ُُبينُ ُالعلاقةُ ُفيُمعرفةُ ُةاُهمُ مُ ُراسةُ الد ُ ُهذهُ ُدُ عُ ت ُ .1

 اني.الثُ 
ُالعديدُ ُفيُعلاجُ ُمُ سهُ التيُتُ ُوصياتُ التُ وُُقترحاتُ المُ ُببعضُ ُينُ فسي ُ النُ ُينُ المختص  ُُراسةُ الد ُ ُفيدُ ت ُُقدُ  .4

ُة.فسيُ النُ ُشكلاتُ المُ ُمنُ 
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  الأو َّل الفصل

 الدَِّراسةِ مُشكِلَةُ
 راسةالدِِّ  صطلحات  م   وأهمي َّتُها

 ادمةالص   الخبراتِ    ُُ
 ُ ُةُ درُ ق ُُعنهاُعدمُ ُجُ التيُينتُ ُةُ بُ ركُ والمُ ُةُ ئالمفاجُ ُحداثُ هاُالأعلىُأنُ ُادمةُ الص ُُبرةُ الخُ ُتعري ُ ُنُ مكُ ي

ُشا ُ النُ ُأوُ ُرُ الغامُ ُالزديادُ ُبسببُ ُريعُ والسُ ُبُ ناسُ المُ ُالقرارُ ُوأخذُ ُفُ صرُ والتُ ُيطرةُ علىُالسُ ُالفردُ 
ُيؤد ُ ممُ ُ،ىالمتلقُ  ُإا ُتوقُ ي ُدائمُ ُتُ ؤقُ مُ ُ ُ لى ُقُ ُأو ُالتُ ُهُ تُ درُ في ُالخبراتُ ُةُ دُ لحُ ُتبعااُُ ُ كيُ على
 (2004ُ:8ُ،ُحسنين)ُ.لدخُ التُ ُمستو ُونوعُ وُ

   ُُلُ التيُيحص ُُرجةُ الدُ ُ:ُهوُ ةمَ ادِ الص   تِ للخبرا جرائي  الإ عريف  الت ُاستجابتهُ ُبعدُ ُعليهاُالمفحوص 
ُادمة.الص ُُراتُ بُ الخُ ُلستبانةُ 

 فسيالن   قِ واف  الت  

ُومجتمعهُ ُذاتهُ ُوبينُ ُهُ بينُ ُوالنسجامُ ُلاؤمُ علىُالتُ ُالفردُ ُمقدرةُ ُهُ أنُ بُفسي ُ النُ ُقُ وافُ التُ ُتعري ُ ُمكنُ ي ُُ•
ُآنُ  ُإُهُ مقدرتُ ُمعُ،واحدُ ُفي ،ُبدويُ)ُومجتمعه.ُبيئتهُ ُمطالبُ ُإزاءُ ُوميولهُ ُحاجاتهُ ُشباعُ على
8442ُ:1ُ)ُ

ُُلُ التيُيحص ُُرجةُ الدُ ُ:ُهوُ فسيالن   قِ واف  للت   جرائي  الإ عريف  الت  ُ• ُهُ استجابتُ ُبعدُ ُعليهاُالمفحوص 
 فسي.النُ ُوافقُ التُ ُلستبانةُ 

راسة ود  الدِِّ د   ح 
راسة  ب د  الدِِّ  :الحدودِ الت اليةتتحد 

 ُالموضوعي ُ(ُالأكاديمي)ُالحد  ب ر  ادمة ُع  ُالص  ب رات  راسة ُعلىُمعرفة ُمستو ُالخ  ُهذه ُالد   اقتصرت 
ُالفترة ُماُبينُ  ُخلال  ُالن فسي   ُوعلاقتهاُبالت واف ق 

ُالفلسطيني ة  ُ(.1088ُ-8491)ُالأجيال 

  ُ ُهذه ُالد ُالباحثة ُبتطبيق  ُالمكاني:ُقامت  ُغز ةالحد  ُقطاع  ُمحافظات  ُ .راسة ُفيُم خت ل   

 ُأعمار همُماُبين ُالفلسطيني ة ُالتيُتتراو ح  راسة ُالحالي ة ُعلىُالأجيال  ُالد   ر ي:ُتقتصر  ُالب ش  ُُُالحد 
ُعلىُأربعة ُأجيال(ُعاماا4-41ُُ) مين  ُ.م قس 

 ُف ُالحالي ة  راسة  ُالد   ُبتطبيق  ُالباحثة  ُقامت  ُالز ماني: ُعام يُ الحد  ُبين  ُما ُالفترة  ُُ-1089ُ)ي
1085.) 



ُ

ُ

ُ

 
   ـانالثَّ  لُ ــالفص

 ظري النَّ  اإطارُ 

 
     ادمة.الص   برات  الخِ   : أولاا 
     ي.ـفسالن   ق  ــــواف  الت    :ثانياا 
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  الث َّانـي الفصــلُ

 النََّظري الإطارُ
 الفصل الثاني 

 طار النظري الإ
عتبرُالخبراتُالصادمةُفيُهذاُالفصلُتقومُالباحثةُبعرضُتصورهاُلمتغيراتُالدراسةُحيثُت

ُالجيلُالأولُ"الأجتُوالتيعبرُالجيالُ ُأجيال: ُدادتضمنُأربعة ُالذيُعاصرُحربُعام "(8491)ُ،
الذيُعاصرُانتفاضةُُوالجيلُالثالثُ"الأبناء"،ُ(8467)والجيلُالثانيُ"الأباء"ُالذيُعاصرُحربُعامُ

ُعام ُ(1000)ُالأقصى ،ُ ُالرابع ُوالجيل ُال"الأحفاد" ُحرب ُعاصر ُالذي ُعام ُُُُُُُُُُُ(1001)فرقان
 فهوُالمتغيرُالتابع.ُأماُالتوافقُالنفسي،ُةالمستقلُاتتغيرُهيُالم

 الصدمة النفسيةالأول:  المبحث  
ُعمرُ  ُفيُأي   ُالن فسي ة  دمات  ُالص  ُتحدث  ُأن  ُُ،يمكن  ُومن  ُأشهر  ُثلاثة  ُخلال  ها ُأعراض  وتظهر 

ُحتىُسنةُ  ُأو ُمنُشهر  ُأكثر  ُننتظر ُأن  ُالأعراضُ ُالممكن  ُفيُُ،لظهور  ُلد ُالأطفال  ُتظهر  ُقد لكن 
ُمنها:ُالكوابيس ةُأشكال  ُالأولىُعلىُعد  ُُ.الخوف،ُالأسابيع 

ثارهاُعلىُحياتهُفتختل ُآ،ُبحياةُالفردُتمرُ ُالصدماتُالنفسيةُهيُنتاجُلحوادثُعنيفةُ تعتبرُ
ُالأالنُ  ُبالدرجة ُبالدرُفسية ُوالجسمية ُالجتماعية ُعلىُحياته ُالثانيةولىُثم ُموق ُهمُُ الأُولكنُ ُ،جة هو
تهُالدينيةُوالتربويةُوالجتماعيةُبخلفيُ ُجدااُُكبيرةُ ُرُبدرجةُ والذيُيتأثُ ،ُبهُمنُأحداثُنسانُتجاهُماُيمرُ الإ
تهاُةُوشدُ فسيُ رُبالصدمةُالنُ منُهذهُالعواملُالخمسةُأثرهُفيُدرجةُالتأثُ ُعاملُ ُفلكل ُ ،ُاثيةرُقافيةُوالوُوالثُ 
ُ( 3 :1004،ُالصنيع)ُ.ومتهاُفيُحياةُالفردوديم

 ة فسي  دمة الن  مفهوم الص  

ُالوسي ُ:غوي الل   المفهوم أولاا   ُالمعجم ُحسب ُالنفسية ُأنهاُتعرفُالصدمة ُتفجأُ ُةُ لُ النازُ ُعلى
ُ(588ُُالوسي :)ُولى.الأُدمةُ الص ُُعندُ ُبرُ الص ُُ:قالويُ ُ،هجُ زعُ فتُ ُنسانُ الإ

،ُلقدُتعددتُمفاهيمُالصدمةُالنفسيةُوتعريفاتهاُلد ُالمختصيين:ُطلاحيالاص عريف  : الت  ثانياا  
ُوتوردُالباحثةُأبرزهاُعلىُالنحوُالتالي:

ُمنصور)ُفهاعرُ ف ،8442ُ:178ُ ُ"وقوعُ بأنُ ( ُحدوثُ ُها: ُوالض ُُأو ُوالخسارةُ ُلمُ والظُ ُررُ الأذ 
ُركيبُ وفيُالتُ ُةُ الماديُ ُةُ واحيُالفيزيقيُ وفيُالنُ ،ُلقُ العُ ُأوُ ُسُ فُ للنُ ُدمةُ والص ُُةُ والهزُ ُةُ جُ والرُ ُصابةُ والإُحُ رُ والجُ 
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  الث َّانـي الفصــلُ

 النََّظري الإطارُ
وفيُُركيبُ أوُالتُ ُفيُالبناءُ ُأوُخللااُُاضطرابااُُثُ حدُ ت ُُةُ انفعاليُ ُصدمةُ ُفيُشكلُ ُذلكُ ُثُ دُ حُ ويُ ُ،البناءُ ُأوُ 

ُدمة".الص ُُةُ وشدُ ُلدرجةُ ُوفقااُُرُ أوُتقص ُُقدُتطولُ ُالوقتُ ُمنُ ُلفترةُ ُوذلكُ ُ،أوُالجماعةُ ُلفردُ اُوظائ ُ 

ُ:ُبأن ها(8ُُ:8441،ُثابت)ُليهاإُكماُأشار ُالذيُيتر ك  ديد  ُوالش  ُالف جائي  ُالخارجي  ُالحدث  "ُذلك 
ُمشدودااُ ُالبشري ُ ُ،الط  فل  ُالكائن  ُتحم ل  ُنطا   ُخارج  د ث  ُهذاُالح  ُهذه ُالخبرة ُفردي ةاُُ،ويكون  ُتكون  ُأن  ويمكن 
ُأ،ُأوُجماعي ةاُ ادمة ُإماُويمكن  ُالخبرة ُالص  ُتكون  ُأن  ُويمكن  ة ُمر ات  ُالخبرة ُلمر ة ُواحدة ُأوُعد  ُتلك  ُتكون  ن 

ُالأعاصير ُمثل: ُالإنسان  ُطوع  ُعن ُخارجة  ُطبيعي ة  ُكوارث  ُعن ُناتجةا ُالبراكين، ُالز لزل، ،ُالحرائق،
ُالعواص ُالثلجي ة ُالإنسانُمثل:ُحوادثُ، ُمنُعمل  ُتكون  ُأن  ُالط ائراتأوُيمكن  ُالسي ارات، الحوادثُ،

ناعي ة ُالغتصابُومشاهدةُالآخرينُوهمُي عذ بون".،ُالت عذيب،ُالحروب،ُالص  

ُإم اُ(1001ُ:91ُ،ُالطويل)ُوقدُع ر فها خص  ُله ُالش  ُيتعر ض  ُمتوق ع  ُمفاجئ ُغير  بأن ها:ُُ"حدث 
ُ ماع  ُبالس  ُأو ة  ُبالمشاه د  ُأو ر  ُالمباش  ُبالت عر ض  ُبعض  ُوحدوث  ُالفرد  ُتوازن  ُاختلال  ُإلى ُيؤد  ي مم ا

ُنتيجةاُلذلك لوكي ة  ُوالس  ُالن فسي ة  ُمثلُ ،ُالضطرابات  ُطبيعي ة  دمة ُناتجةاُعنُكوارث  ُالص  الز لزلُ)ُوقدُتكون 
ُوغيرها ُوالبراكين  ُمثلُ ( ُالإنسان  ُيد  ُاقترفت ه  ُعم ا ُناتجةا ُالحروب)ُأو راُ، ُوالص   ُوغيرهاوالع ن   (ُعات

ُمر ات ُأوُبالمشاهدة ُلأكثرُمنُثلاث  ر  ُالمباش  ُإماُبالتعر ض  ُله ُالفرد  دمة ُالم زمن ة ُهيُماُيتعر ض  ،ُوالص 
ت هاُعنُست ة ُأشهر". ُم د  ُولُت ق ل 

ُعرُ   ُ"أنُ ب(11:1082ُ،ُشعبان)ُهافُ كما ُيُغالبااُُثُ دُ حُ ُعنُ ُجُ التيُتنتُ ُديدةُ الشُ ُثارةُ الإها: ُما كون 
ُكوفاةُ ُةاُأمُنفسيُ ُةاُجسميُ ُالأضرارُكانتُهذهُ سواءُُ،ضرارااُأأوُُراحااُجُ ُ ُ خل ُ اُيُ ممُ ُ،عُ متوقُ ُأوُغيرُ ُمفاجئااُ
ُ ُ خل ُ ي ُُبحيثُ ُعااُمتوقُ ُنُ لمُيكُ ُفيُاختبارُ ُأوُرسوبُ ُ،عسكري ُ ُموقعُ فيُُانفجارُ ُأوُحدوثُ ُ،مثلااُُعزيزُ 
ُنتيجةُ ُدمةُ الص ُُقدُتكونُ وُُ،زانهات ُ ُمنُ ُكثيرااُُهُ دُ فقُ وتُ ،ُللفردُفسيُ النُ ُالجهازُ ُكُ ربُ ت ُُدةُ الش ُ ُبالغةُ ُةاُانفعاليُ ُاستثارةاُ
ُبالموتُ ُدُ هد ُ ت ُُأحداثُ ُةُ دُ أوُعُ ُحدثُ  ُيتسبُ ممُ ُااُأوُعاطفيُااُجسديُذ اُأُبُ سب ُ وتُ ُربما ُلمجرياتُ ُبتغييرُ ُبُ ا
ُالذيُتعرُ ُخصُ للشُ ُةُ اليوميُ ُالحياةُ  ُ.لذلك"ُض 

ُتطرُ ُوهناكُ  ُقامُ م ن  ُالث انوي ة ُحيث  دمة  ُ(1985ُ:12ُ،ُبولين)ُ ُإلىُمفهوم ُالص  ُبين  ُمقارنة  بعمل 
ُالرئيسي  ينُوالثانوي  ين حايا ُالأذ ُالجسدي،ُالض  حي ةُالرئيسةُتختبر  ُالض  ُبأن  ح  ُوض  حي ةُ،ُحيث  ُالض  أما

ُجسد ُالحادث ة ُدونُالت عر ضُلأذ ا ُبالفعلُ،يالثانويةُفتختبر  ُالأذ ُالجسديُمهمٌّ ُالمقر بينُ،ُأيُأن  لكن 
حي ة ُللض  ُالن فسي   ُالعلاج  ُعند  ُالضحي ةُدائمااُماُيتعر ضونُللت هميش   .من 
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  الث َّانـي ــلُالفص

 النََّظري الإطارُ
ُيتضحُلناُمماُسبقُُُ ُبشكل  ه هاُالفرد  ُقاسيةُيواج  ُنفسي ة  ب ة  ر  ُت ج  ادم ة ُهيُعبارة ُعن  ُالخبرة ُالص  أن 

ُم ُوغير  ُالفردُعنُمواجهتهاُوالتعاملُمعهاُمم اُمفاجئ  ُيفشل  ُأعراض  ُيؤد  يُإلىُمجموعة  ُوعني   توق ع 
ُالت وافق". ُيؤد  يُلماُي سمىُبسوء 

ُخرينُ الآُعنُ ُلُ بمعزُ ُنسانُ يعيشُالإلُ ُشخاصُ الأُمنُ ُةُ اجتماعيُ ُبدائرةُ ُمحا ُ ُدائمااُُبلُهو،
ُوسمعُعنهاُالأ،ُنةُ معيُ ُةُ ثُ لحادُ ُضُأحدُ ذاُماُتعرُ فإ،ُالمقر بين ُبنفسُ ُيشتركونُ ُبهُفإن همُالمحيطونُ ُشخاص 
ُالحادثة.ُُُعنُ ُاجمةُ النُ ُرُ المشاعُ ُمواجهةُتلكُ ُويحاولونُمعااُ،ُالحادثةُبتلكُ ُاصةُ الخُ ُرُ المشاعُ 

ُوبلاُشك ُ ُأنُ ُوتر ُالباحثةُ  عبُالفلسطيني   ُدمةالص ُُفيُموضوعُ ُةاُخصوصيُ ُللش  ُدماتُ فالص ُ،
ُفيُحربُ ُلُ حتىُيدخُ ُةُ سلبيُ ُوماُفيهاُمنُعواقبُوآثارُ ُحربُ ُمنُجُ يخرُ ُيكادُ فماُُ،ومتتابعةُ ُة رُ مُُ ستُ مُ ُلديهُ 
ُكلُ ُ،خرُ أ ُالفردلسيُ ُمناحيُالحياةُ ُعلىُكل ُ ُأثرهُ ُهُيتركُ وهذا أعراضُُلديهُتظهرُ ُحربُ ُفبعدُكل ُ ُ،ما

ُلذيُيتلخُ واُ،الخامسُمريكي ُ الأُليلُ التيُوردتُفيُالدُ ُدمةُ الص ُ ُ:تيالآفيُُص 

 Posttraumatic Stress الخامس مريكيِّ الأ شخيصيِّ الت   ليلِ حسب الد   ة  فسي  الن   دمات  الص  
Disorder for DSM-V 

ُالنفسيةُمجموعةُ ُأنُ ُمؤكدمنُالُُُُُُُ ُ،يُتبدوُعلىُالأشخاصمنُالأعراضُوالظواهرُالتُللصدمة
ونُالن فسيُ  ُعُهذهُالظواهر.نُبتتبُ وُومنُخلالهاُيقومُالمختص 

ُعرُ التُ ُ:أولاا  (ُأوُأكثرُبواحدُ )ُالجنسي ُ ُن ُ أوُالعُ ،ُةُ غُ البالُ ُأوُالجروحُ ،ُللحياةُدُ أوُالمهد ُ ُمُ المحتُ ُللموتُ ُض 
ُ:اليةالتُ ُ ُ رُ الطُ ُمنُ 

ُ.ادمالص ُُللحدثُ ُالمباشرةُ ُعايشةُ المُ   .8ُ

ُ.للآخرينُثُ تحدُ ُوهيُ ُشخصي ُ ُبشكلُ ُالأحداثُ ُشاهدةُ مُ   .1ُ

ُ.بقرُ مُ ُأوُلصديقُ ُالعائلةُ ُأفرادُ ُمنُ ُبُ قرُ مُ ُلفردُ ُادمةُحدثتالأحداثُالص ُُبأنُ ُالعلم  .2ُ

ُُالأحداثُ ُتكونُ ُأنُ ُيجبُ ُأوُلصديقُ ُالعائلةُ ُأفرادُ ُلأحدُ ُدُ أوُالمهد ُ ُمُ المحتُ ُضُللموتُ عرُ التُ ُفيُحالُ ُُُُُُ
ئُعنيفةاُ ُ.ةأوُمفاج 

9ُ ُلأحداثُ ُفاصيلُ للتُ ُديدُ والشُ ُرُ المتكر ُ ُضُ عرُ التُ ُمعايشةُ  . ُالمتعر ُ )ُمثالُدمةُ الص ُُالمشابهة ُلالأوُ ُض 
ُيتعرُ ُشرطةُ ُة:ُضاب ُ البقاياُالآدميُ ُالذيُيجمعُ  ُ(.علىُطفلُالعتداءُ ُلتفاصيلُ ُرُ متكر ُ ُبشكلُ ُض 
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 النََّظري الإطارُ
غيرُُواستجاباتُ ُرُاضطراباتُ لىُظهوُإأشارتُُراساتُالتيهناكُالعديدُمنُالد ُ ُأنُ ُللباحثةنُتبيُ وُُُُُُُ
ُبأعراضُ ُلتظهرُ ُةُ فسيُ النُ ُحةُ علىُمستو ُالص  ُُسلبااُُرُ أث ُ دماتُتُ ضهمُللص ُفرادُنتيجةُتعرُ الألد ُُةُ فيُ تكيُ 
ُُُُدمة.ماُبعدُالص ُُكربُ ُمنُاضطرابُ ُعةُ متنو ُ ُةُ نفسيُ 
ُحضورُ ثانياا  ُأكثرُ ُواحدةُ ُ: ُالتُ ليُ الأوُ ُالأعراضُ ُمنُ ُأو ُالمرتبطةُ الية ُبعدُ ُالتيُتبدأُ ُدمةُ الص ُُبأحداثُ ُة
ُ:دمةالص ُُأعراضُ ُحدوثُ 

ُ.ةُ مُ الصادُ ُللأحداثُ ُرُ ومباشُ ُقسري ُ ُبشكلُ ُةُ دُ المجهُ ُكرياتُ الذ ُ ُتكرارُ  .8

عنُُعبيرُ منُخلالهُالتُ ُمنُالمحتملُأنُيحدثُوُيتمُ وُُ،سنواتُ ُست ُ ُفو ُ ُالأطفالُ ُعندُ ُويكونُ ُُُُُُُ
ُ.ادمةالص ُُلأحداثُ اُهُ وأوجُ ُمواضيعُ 

ُ.ادمةبالأحداثُالص ُُااُمرتبطُهاوأثرُ اهاُمحتوُُالتيُيكونُ ُةُ نُ حزُ المُ ُالأحلامُ ُتكرارُ   .1

ُ.مفهومُمحتو اُُبدونُ ُةُ مرعبُ ُأحلامُ ُطفالُ الأُعندُ ُوقدُيكونُ 

ُالأحداثُ ُخلالهاُوكأنُ ُفُ أوُيتصرُ ُالفردُ ُالتيُيشعرُ (ُالأحداثُمثل:ُاسترجاعُ )ُالأفعالُردودُ  .2
ُتتكرُ الص ُ ُتحدُ ُكهذهُ ُأفعالُ ُردودُ )ُرادمة ُتمامااُُالإدراكُ ُفاقدُ ُيكونُ ُحيثُ ُتعبيرُ ُبأشد ُ ُباستمرارُ ُثُ قد

 .(منُحولهُللحضورُ 

ُعب.اللُ ُمنُخلالُ ُدمةُ الص ُُأحداثُ ُتمثيلُ ُإعادةُ ُطفالُ الأُعندُ ُثُ حدُ وقدُتُُُُُُ

منُُااُجانبُدُ جس ُ ت ُُةُ أوُخارجيُ ُةُ داخليُ ُلمثيراتُ ُضُ عرُ التُ ُالمد ُعندُ ُويلُ والطُ ُديدُ الشُ ُفسيُ النُ ُرُ وتُ .ُالتُ 9
ُ.ادمالص ُُثُ دُ الحُ ُجوانبُ 

5ُ ُالخارجيُ ُةُ اخليُ الدُ ُللمثيراتُ ُالواضحةُ ُةُ فسيُ النُ ُالأفعالُ ُدودُ رُ  . ُمنُجوانبُ ُااُجانبُدُ جس ُ التيُتُ ُةُ أو
ُ.ادمالص ُُثُ دُ الحُ 

ُالباحثة ُاسترجاعُ ي ُُةُ فسيُ النُ ُدمةُ بالص ُُخصُالمصابُ الشُ ُأنُ ُوتر  ُمن ُبشكلُ ُذكرياتُ للُعاني

ُالشُ ُاقحامي ُ  ُلوُللحدثُمنُخلالُالكوابيسُأو ُعورُالمفاجئُكما ُهأخر ُأوُيحياُةاُمرُ ُالحدثُيقعُ أن 
ُ.ثانيةاُ
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 النََّظري الإطارُ
ُادمُالص ُُثُ دُ الحُ ُعُ وقوُُالذيُيبدأُبعدُ ،ُادمالص ُُبالحدثُ ُالمرتب ُ ُالمثيرُ ُلمقاومةُ ُةُ المستمرُ ُالمحاولةُ ُ:ثالثاا 

ُ  :ني يُُ الُ ينُالتُ رُلاُالأمكُ أوُُبأحدُ ُحااُوض ُمُ 

ُأوُالمرتبطةُ ُادمُ الص ُُالحدثُ ُعنُ ُةُ نُ حزُ المُ ُوالمشاعرُ ُوالأفكارُ ُكرياتُ الذ ُ ُبُ لتجنُ ُالجهدُ ُأوُبذلُ ُبُ .ُتجنُ 8
ُ.ادمالص ُُالحدثُ فيُُةُ بقوُ 

ُالناس)ُمُُمثلادُ الص ُُثُ دُ بالحُ ُرُ ذك ُ التيُتُ ُةُ لخارجيُ اُالأمورُ ُبُ لتجنُ ُالجهدُ ُأوُبذلُ ُبُ .ُتجنُ 1 الأماكنُ،
ُالمحادثات ُالأنشطة، ُالمواضيع، ُالمواق ، ُةُ المرتبطُ ُةُ المحزنُ ُوالمشاعرُ ُوالأفكارُ ُكرياتثيرُالذ ُ التيُتُ (

ُ .ادمالص ُُثُ بالحدُ 

خصُ ُأنُ ُتر ُالباحثةوُ ُالش  ُعلىُعلاقة  ُيؤث  ر  ُبصدمة  ُالإنسان  ُالآخرينُ ُإصابة  ُُ،مع حتىُأن 
ر ه ُ ُت ذك   ُالتي ُوالن شاطات  ُوالمواق    ُللأحداث  ُتجن ب  خص  ُللش  ُفيحد ث  ُوالمشاعر  واب   ُالر  ُيفقد  خص  الش 

ُوحده ُُ،بالحدثُ  ُالبقاء  ُالن فسي ة  دمة  ُبالص  ُعلىُالمصاب  ُيصع ب  ُمعي ن  دمة ُفيُوقت  ُالص  فمثلااُلوُحدثت 
ُفيُهذاُالوقت.

أوُُادمُ الص ُُثُ دُ الحُ ُمعُ ُتسواءُبدأ،ُادمالص ُُثُ دُ بالحُ ُ ُ المرتبُ ُاجُ زُ والمُ ُفيُالمعارفُ ُلبيُ السُ غييرُ:ُالتُ ابعاا ر 

ُ  :اليةالتُ ُالأمورُ ُمنُ ُرأوُأكثُ ُباثنينُحُ موض ُُكماُهوُ ،ُادمالص ُُثُ دُ الحُ ُوقوعُ ُبعدُ ُتُ رُ تدهوُ 

ُادم.الص ُُثُ دُ الحُ ُوجوهُ ُمنُم ُ مهُوجهُ ُرُ علىُتذكُ ُدرةُ القُ ُ.ُعدمُ 8

ُمُ العالُ ُأوُعنُ ،ُالآخرينُاتُأوُعنُ الذُ ُعنُ ُعاتُ وقُ فيهاُأوُالتُ ُغُ بالُ والمُ ُةُ المستمرُ ُةُ لبيُ السُ ُالمعتقداتُ  .1ُ
ُتام"ُُُبشكلُ ُخطيرُ ُمُ العالُ ،ُبهُقُ أثُ ُأنُ ُنُ مكُ ي ُُلُأحدُ ،ُوءبالسُ ُالمثالُ:ُ"ُأناُأشعرُ ُعلىُسبيلُ 

أوُُهُ سُ ف نُ ُُلأنُيلومُ ُيُبالفردُ ادمُوالتيُتؤد ُ الص ُُثُ دُ عنُسببُأوُنتائجُالحُ ُةحُ لُ المُ ُهةُ لمشوُ المعارفُا .2ُ
ُ.الآخرين

ُ.(عورُبالعارالشُ ُنبُأوعورُبالذُ الشُ ،ُالغضب،ُالرعب،ُالخوف)مثل:ُُ،ةحُ لُ المُ ُةُ السلبيُ ُالمشاعرُ  .9ُ

ُ.يالُالآخرينُأوُالنفصالُعنُالآخرينح(ُةالحياديُ )ُدُالعاطفيجرُ عورُبالتُ .ُُالشُ 5

ُرُ وتعكُ ،ُفكارالأُبعضُ فيُُخللُ ُمنُيعانيُدمةُ بالص ُُصابُ خصُالذيُيُ الشُ ُأنُ ُوتر ُالباحثة
ُعورُ الشُ ُمثلُ ُادمُ الص ُُةُالمرتبطةُبالحدثُ لبيُ لىُالمشاعرُالسُ إُضافةاُإُ،ةشاؤميُ ظرةُالتُ لنُ لُوغلبةُ ُالمزاجُ فيُ
ُالشُ ُصابُ كماُقدُيُ ،ُعباتُوالخوفُوالرُ الذُ ُولومُ ُنبُ بالذُ   المشاعر.ُدُ بتبلُ ُخص 
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ُأوُتفاقمُُبعدُوقوعُ ُسواءاُُادمُ الص ُُفاعلُالمرتب ُبالحدثُ والتُ ُفيُالإثارةُ ُالملحوظُ ُغييرُ التُ  ُ:خامساا  ُبدأ
ُ:اليةمنُاثنينُأوُأكثرُمنُالأمورُالتُ ُضحُ ماُيتُ ُادمُ الص ُُثُ دُ الحُ 

ُلفظي ُ ُعنهُكعدوانُ ُرُ عبُ المُ (ُأوُمعدومُقليلُ ُمعُاستفزازُ )ُرةُ المتفج ُ ُالغضبُ ُونوباتُ ُعصبيُ لوكُال.ُالسُ 8

ُ.اسُأوُالأشياءتجاهُالنُ ُأوُبدني ُ 

ُ.اتيالذُ ُدميرُ التُ ُأوُسلوكُ ُرُ لوكُالمتهو ُ .ُالسُ 1

ُ.اليقظةُ ُ رُ .ُفُ 2

ُ.غُفيهاالُ بُ المفاجئةُالمُ ُ.ُردودُالفعلُ 9

ُ.ركيزمعُالتُ ُ.ُمشاكلُ 5

ُ(.أوُنومُغيرُمريحُصعوبةُفيُالنومُأوُالبقاءُنائمااُ)ُومُمثلالنُ ُرابُ .ُاضط ُ 6

ُيشعُ ُ،دمةُ الص ُُبسببُ ُدُ هدُ مُ ُهُ بأنُ ُرُ دمةُيشعُ ضُللص ُالذيُتعرُ ُخصالشُ ُأنُ ُوتر ُالباحثة ُرُ لذا
هُلأنُ ُخطيرااُُرُ بُ عتُ ي ُُعورُالقائمُ الشُ ُوهذاُ،ركيزلُيستطيعُالتُ ُكذلكُ ُ،فسي ُ غ ُالنُ ةُوالض ُالمفاجئُةُ بالعصبيُ 
ُدائم.ُبشكلُ ُادمُ الص ُُمعُالحدثُ ُالمستمر ُ ُفاعلُ للتُ ُهُ نب ُ مُ ُبمثابةُ 

دمةِ الن فسي ة رة  للص   :الن ظري ات  الم فسِّ

ُالنظريات:ُ ُهذه ُأبرز ُومن ُالصدمة ُتشكيل ُفيها ُتفسر ُالتي ُالكيفية ُفي ُالنظريات ُاختلفت
ُونظريةُمعالجةُالمعلومات.،ُالمعرفية،ُالسوكية،ُالتحليلية،ُيةالنظريةُالبيولوج

 ةالبيولوجي   ةظري  الن  أولا: 

ُمستوياتُ ُةُ فسيُ النُ ُدمةُ الص ُُتفسيرُ ُةُ البيولوجيُ ُالنماذجُ ُحاولُ ت ُ  ُتمُ ُ،مختلفةُ ُعلى ُدراسةُ ُتفقد
ُحيثُ ُأثيراتُ التُ  ُيتعرُ ُالفسيولوجية ُصادمُ ُلحدثُ ُالفردُ ُض  ُي ف، ُتُ ُدمةُ الص ُُبأنُ ُذلكُ ُرُ سُ ثم ُإؤد ُ قد لىُي

ُقدانُ فُ الُأعراضُ ُمثلُ ُتائجُ النُ ُمنُ ُلىُمجموعةُ يُبدورهاُإؤد ُ التيُتُ ُةُ العصبيُ ُاقلاتُ النُ ُفيُنشا ُ ُتغييراتُ 
ُل ُاكرةُ لذُ الحاد   ُهذهُ ُمثلُ ُوأنُ ُ، ُ نُ والعُ ُوالغضبُ ُةُ النفعاليُ ُوراتُ والثُ ُةُ دُ الش ُ ُذاتُ ُةُ النفعاليُ ُستجابةُ الإ،

ُ(42ُ:1006،ُغانم)ُ.دمةبالص ُُالمرتبطةُ ُوالمثيراتُ ُةُ ةُالدريناليُ لإفرازُالغدُ ُائدُ الزُ ُشا ُ بالنُ ُترتب ُ ُوراتُ الثُ 
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  الث َّانـي الفصــلُ

 النََّظري الإطارُ
ُكيمياءُ  ُدرست ُةُ الحيويُ ُالمخ ُ ُكما ُوالنُ ، ُالجهازُ ُقص  ُمستو  منُُالمركزي ُ ُالعصبي ُ ُفي

ُحساس ُالإُ،ةُ ذُ باللُ ُعورُ الشُ ُ:ُفقدانُ ومنهاُُفيُالوظائ ُمنُاختلالتُ ُعلىُذلكُ ُبُ وماُيترتُ ُ،درينالينالأ
ُ.ةالجتماعيُ ُنشطةُ الأُمنُ ُالنسحابُ وُُرُ دُ بالخُ 

ُالتعرُ ُالمركزي ُ ُالعصبي ُ ُفيُالجهازُ ُالتيُتحدثُ ُراتُ غيُ التُ ُدراساتُ ُوكذلكُ  أوُُالمفاجئُ ُضُ أو
ُقدُوُُ،ةُ لبيُ السُ ُتائجُ النُ ُمنُ ُلىُالعديدُ إُالتيُتقودُ ُادمةُ الص ُُللأحداثُ ُديدُ أوُالشُ ُالمستمر ُ  أوُُااُتدميرُت حد ث 
ُراتُ تغيُ ُمنعليهاُُبُ وماُيترتُ ،ُخ ُ علىُالمُ ُدمةُ الص ُُأثرُ ُتناولتُ ُكذلكُدراساتُ ُفيُالمسارُالعصبيُااُتغييرُ
ُكرياتُ والذ ُ ُادمةُ الص ُُسُفيُالخبرةُ أوُالنحباُةُ ذُ عورُباللُ الشُ ُالتيُقدُترتب ُبفقدانُ السيروتيينُُوظيفةُ ُفي

ُ(49ُُ:1006،ُغانم)ُمعها.ُوتفاعلتُ ُالتيُارتبطتُ ُالمؤلمةُ 

ُالتُ ُُُُُُُُُ ُعرُ كذلك ُتذكُ ُدمةُ للص ُُرُ المتكر ُ ُض  ُيؤد ُ رُ أو ُإها ُبعد ُفيما ُحالةُ ي ُخديرُ التُ )ُدُ التبلُ ُمنُ ُلى
ُالعاطفي ُذلكُ ُوبناءاُُ،دمةللص ُُكحل ُ ( ُحيثُ ُشبهُ ت ُُرةُ مخد ُ ُموادُ ُبإفرازُ ُالمخُ ُيقومُ ُعلى مفعولهاُُمن
ُ(8444،ُيعقوب)ُ.الأفيونات
 ةحليلي  الت   ةظري  الن  ثانيا: 

ُوماُمرُ ُعلىُماضيُالفردُ ُزُ رك ُ والتيُتُ ،ُتباعهفرويدُوأُطروحاتُ أعلىُُالقائمةُ ُةُ حليليُ التُ ُةُ ظريُ النُ ُ
ُ.اهنةالرُ ُهُ هاُعلىُحالتُ وأثرُ ُخبراتُ ُبهُمنُ 

وكانُلفرويدُ،ُلد ُالجنودُةُ الحربيُ ُابُالمعاركُ ص ُعنُعُ ُتفسيريااُُتاريخااُُفسيُ النُ ُحليلُ التُ ُمُ لقدُقدُ 
ُحولُ ُودراساتُ (،ُمةُفيُسيكولوجياُأعصبيةُالحربقدُ مُ )ُأنفيُهذاُالشُ ُهُ الماضيُكتاباتُ ُالقرنُ ُفيُأوائلُ 

،ُازيُالنُ ُدريبُ التُ ُسكراتُ عُ فيُمُ ُمُ هُ براتُ خُ ُالحياةُبعدُ ُدُ علىُقيُالباقينُ ُشخاصُ لد ُالأ(ُدميالص ُُابُ ص ُالعُ )
ُرُ فتُ ويُ  ضاُالر ُ ُدُ أوُتجدُ ُانبعاثُ ف،ُمحلولُغيرُ ُقديمُ ُنفسي ُ ُصراعُ ُتنشي ُ ُأعادتُ ُقدُ ُةاُدُ شُ ُأنُ ُموذجُ هذاُالنُ ُض 
ُُعنهُ ُينتجُ ُفولي ُ الطُ  منُُراعُ الص  ُُوينبعثُ ُ،لغاءكارُوالإالإنُ،الكبتُمثلُ ُةُ فاعيُ الد ُ ُلياتُ للآُواستخدامُ ُنكوص 
نر ُُوبذلكُ ُ،القلقُ ُلتخفي ُ ُعلىُالموق ُ ُرُ طُ سيُ ت ُُالأناُأنُ ُلُ حاوُ وتُ ُادمُ الص ُُ ُ الموقُ ُثُ حدُ ي ُُحيثُ ُ،جديدُ 
ُصاب.المُ ُعندُ ُةُ اخليُ الدُ ُراعاتُ ةُقدُاهتمتُبالص  ُحليليُ ةُالتُ ظريُ النُ ُأنُ 

ُعانيُمنهاُالمصدومُ ي ُُالتيُكانُ ُالمشكلاتُ ُلىُانبعاثُ إُرابُ هذاُالضطُفرويدُسببُ ُوقدُأرجعُ ُُ
منُُةُ خارجيُ ُزاتُ أوُمحف ُ ُمكاسبُ ُأيُ ُوأنُ ،ُعلىُالقلقُيطرةُ للسُ ُفاعُ الد ُ ُنزيماتُ لأُواستخدامهُ ُفولةُ فيُالطُ 
فرويدُقدُُيكونُ ُوبذلكُ ،ُهُ مُ ديأوُتُ ُهذاُالضطرابُ ُزُ عز ُ هيُالتيُتُ ُةُ الماليُ ُزاتُ والمحف ُ ُ ُ عاطُ كالتُ ُالفردُبيئةُ 
ُ(817:1008،ُأبوُنجيلة).دمةبالص ُُصابةُ الإُقبلُ ُتهُ علىُشخصيُ ُزُ وركُ ُللمصابينُ ُةُ الخارجيُ ُةُ البيئُ ُلُ فُ غُ أُ 
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  الث َّانـي الفصــلُ
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 :ةلوكي  الس   ةظري  الن  ثالثا: 

ُالمتعلُ سالإُةُ علىُأهميُ ُدُ التيُتؤك ُ ُمُ علُ التُ ُاتُ بنظريُ ُةُ لوكيُ السُ ُةُ ظريُ النُ ُترتب ُ  ُالفردُ ُعندُ ُمةُ تجابة
ُ.ستجابةالإُفيُخلقُ ُبُ تسبُ يُنُ معيُ ُلمثيرُ ُنتيجةاُ

ُويُ  ُالنُ كما ُفهمُ ُلوكيُ السُ ُموذجُ ساعدنا ُخلالُ ُادمةُ الص ُُالخبرةُ ُعلى ُ،شري ُ التُ ُةُ نظريُ ُمن
يُإلىُتؤد ُ ُمشروطةُ ُغيرُ وُُةُ ق لُ طُمُ ُهاتُ منب ُ ُبمثابةُ ُرُ بُ عتُ ت ُُ ُ نُ العُ ُوأعمالُ ُوالحروبُ ُكباتُ والنُ ُدماتُ فالص ُ

ُ ُردودُ ُالخوفُ استجابة  ُمُ ُفعلُ ُو ُةقُ طلُ فيزيولوجية ُالتُ ، ُاستجابةُ ُعميمُ ويجر  ُالمواق ُ ُزاءُ إُالخوفُ ُفي
ُتعميمُ ُأيُأنُ ،ُبُ سُ كتُ المُ ُنذارُ الإُعنُ ُثُ ويتحدُ ُ،معُأدواتهاُأوُتتشابهُ ُدمةُ لىُالص ُإُزُ التيُترمُ ُهاتُ والمنب ُ 
ُيُ الخُالخوفُ  ُأنُ ُليهُ إُرُ نظُ ي ُُأنُ ُمكنُ طر ُطريقُ ُمُ تُاستجابةُ ُهُ على ُعن ُُُُُُُُُُُُشري .التُ ُاكتسابها

ُ(46:8449ُ،ُأسعد)

ُعبُ للشُ ُمةاُملاءُالأساليبُ ُكثرُ أُمنُ هيُُةُ لوكيُ السُ ُالأساليبُ ُأنُ ُلحظتُ ُالباحثةُ ُعملُ ُوخلالُ 

للصدمةُضواُتعرُ ُفيُحالُ ُأسلوبُسحبُالحساسيةُتدريجياُبرزهاأمنُوُُللأفرادُ ُلااُهاُتقبُ كثرُ وأُالفلسطيني ُ 
اضافةُالىُأساليبُتعديدُالسلوكُفيُحالةُظهورُالمشكلاتُالسلوكيةُ،ُغارأوُالص  ُُللكبارُ ُسواءُ ُالنفسية

ُوالنمذجةُوتكلفةُالستجابة.،ُلد ُالطفالُوالتيُمنُأبرزهاُأساليبُالتعزيزُبأشكاله

أخر ُُثيراتُ علىُمُ ُاستجابتهُ ُتعميمُ ُمكنُ ي ُُشديدااُُحادااُُكانُ ذاُإُثيرُ مُ ُأيُ ُأنإلىُُوهناكُمنُأشارُُُ
ُفردُ ُرُ قدُيتذكُ ُفمثلااُُ،فيُمصدرهاُمعهُ ُهاُمختلفةُ ولكنُ ُ،هُ ص ُوخصائُ ُتهُ وقوُ ُتهُ دُ وشُ ُتهُ دُ فيُحُ ُمعهُ ُمتشابهةُ 
ُتعرُ ُقدُ ُةُ يدويُ ُقنابلُ ُانفجارُ ُأوُصوتُ ُةُ قويُ ُةُ ناريُ ُطلقاتُ ُصوتُ  ُصوتااُُعندماُيسمعُ ُوذلكُ ُ،سابقاُلهُ ُض 
ابقُالسُ ُثيرالمُ ُمُ عم ُ ليُ ُ،حربي ُ ُوغيرُعسكري ُ ُغيرُ ُمدني ُ ُجديدُ ُمصدرُ ُعنُأي ُ ُصادرااُُوعاليااُُيااُدو ُ مُ ُقويااُ

ُ(Scolt&Stradling: 1992)ُ.مشابهةُاستجابةاُُنُ كو ُ ليُ ُابقةُ السُ ُستجابةُ مُالإعم ُ ي ُُثمُ ُالحالي ُ ُثيرُ علىُالمُ 

ُلوكيُ السُ ُةظريُ النُ ُأنوتر ُالباحثةُ        ُلأعراض  ُالنُ الص ُةُفيُتفسيرها ُأنُ فسيُ دمة ُبمثابةُ ة ُاستجابةُ ُها
ُيتعرُ ُ،الفردُعندُ ُمةُ متعلُ  ُفعندما ُاستجاباتُ ُلهُ ُيستجيبُ ُهُ يجعلُ ُوضررُ ُخطرُ ُرُ مؤش ُ وُُنُ معيُ ُلمثيرُ ُض 
ُالمُ ُعلىُمعاناتهُ ُلُ تدُأعراضُ ُفيُصورةُ ُةاُوسلوكيُ ُةاُانفعاليُ  ُالفردُ ُمُ عم ُ قدُيُ ُ،ثيرُ فيُهذا علىُُالمثيرُ ُهذا
ُ.جديدةُهاُعلىُمثيراتُ تعميمُ ُمكنُ ي ُُالقديمُ ُللمثيرُ ُاستجابتهُ ُنُ فإُمُ ث ُُومنُ ُأخر ُمتشابهةُ ُمثيراتُ 

ُ

ُ
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  الث َّانـي الفصــلُ
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 ةالمعرفي   ة  ظري  الن  رابعا: 

،ُةالمعرفيُ ُةُ ظريُ النُ ُفيُرأيُ ُادمةُ الص ُُخبراتُ الُفهمُ ُأساس ُُهيُ ُةُ المعرفيُ ُاتُ العمليُ ُمنُالواضحُأن
ُ ُ طُ وخُ ُرُ يُ منُسُ ُالفردُ ُهُ شكل ُ علىُماُيُ ُجوهري ُ ُبشكلُ ُشخاصُيعتمدُ والأ،ُالمواق ،ُلأحداثلُالفردُ ُدراكُ واُ 

ُةُ معرفيُ  ُالأُدركُ يُ ، ُخلالها ُوالأشخاصُوالمواق ُ ُشياءُ من ُمرحلةُ ُنُ تتكوُ ُيغُ والص  ُُ ُ طُ الخُ ُوهذهُ ، ُفي
ُقديرُ والتُ ُلُ قبُ والتُ ُوالحب ُ ُبالهتمامُ ُسمُ تتُ ُالعلاقةُ ُهذهُ ُكانتُ ُفإنُ ،ُهت رُُ سُ أ بُُفلُ الط ُ ُعلاقةُ ُخلالُ ُمنُ ُفولةُ الطُ 

ُ ُالطفل  ُنفسهُ ُمُ يحكُ فإن  ُالأُعلى ُوآمنااُُمريحااُُإيجابيااُُحكمااُُوالمجتمعُ ُسرةُ وعلى ُهُ تُ سرُ وأُ ُهُ ذاتُ ُكُ درُ ويُ ،
ُتعرُ ُقديروالتُ ُوالحترامُ ُفيُالحب ُ ُوالمجتمعُ  ُفإذا ُأنُ ُالممكنُ ُمنُ ُضاغطةُ ُةُ بُ أوُتجرُ ُصادمةُ ُلخبرةُ ُض 

ُخلالُ  ُمن ُللأشياءُ فاؤليُ التُ ُةُ نظريُ الُيتجاوزها ُأُ وبُة ُاعمُ الدُ ُالعطوفُ ُومجتمعهُ ُلهُ ُةُ حبُ المُ ُهُ تُ سرُ مساعدة
ُالُةُ فوليُ الطُ ُبراتُ الخُ ُنُكانتُ واُ ،ُدوالمسانُ  ُقديرُ التُ ُوعدمُ ُفضُ والرُ ُبالإهمالُ ُسمُ تتُ ُطفلُ التيُعاشها ُفإنُ ،
ُوُُ،ضاالرُ ُوعدمُ ُمانُ الأُبعدمُ ُسيشعرُ ُرورةُ بالض ُُالطفلُ  ُهذا ُااُسلبيُ ُعطيُحكمااُي ُُلبيُ السُ ُعورُ الشُ سيجعل ه 

ُككل ُذاته)ُعلىُالمجتمع ُأسرته، ُهمدرست، ُكانتُ واُ ُ(،الوس ُالجتماعي، ُجتمعُ والمُسرةُ والأُاتُ الذُ ُذا
ُهُ حياتُ ُوستزدادُ ُفيُالمستقبلُ ُوالشر ُ ُرُ طُ عُالخُ فيُتوقُ ُغُ بالُ فسيُ ُمأنينةُ مانُوالطُ الأوُُمنُ الأُهُ لُتمنحُ جميعهاُ
ُالمحتملُ ُ،تعقيدااُ ُيُ ُومن ُُُُُُُُُُُُُ.ادمةُ الص ُُالخبراتُ ُعنُ ُناتجةُ ُةُ نفسيُ ُباضطراباتُ ُصابُ أن

ُُ(811:1008،ُالعتيبي)

ُأنُُُ ُالباحثة عراضُوأُُادمةُ الص ُُللأحداثُ ُعريضُ التُ ُسلوبُ أ بُُلةُ المتمث ُ ُةُ المعرفيُ ُالأساليبُ ُوتر 
ساليبُفاعليةُفيُلتجاوزُمراحلُالصدمةُُهيُمنُأكثرُالأُتدريجي ُ ُبشكلُ ُدمةُ اتجةُعنُالص ُالنُ ُبُ جنُ التُ 
ُوافق.ُالتُ ُمنُ ُحالةُ ىُلإُلُ وص ُالتُ ُليتمُ 

 لمعلوماتا ةِ جَ عالَ م   ة  نظري  خامسا: 

ُالمعلوماتُمنُ ُةُ نظريُ ُرُ بُ عتُ ت ُ  ُقدُ ُاتُ ظريُ النُ ُأهم ُ ُمعالجة دمةُالص ُُةُ لعمليُ ُدقيقااُُوصفااُُمتُ التي
ُكبيرااُُيُاهتمامااُولُ هاُتُ كماُأنُ ،ُدمةللص ُُوالمعاصرةُ ُةُ الكلاسيكيُ ُاتُ ظريُ علىُالنُ ُةُ ظريُ النُ ُهذهُ ُزُ رك ُ ت ُُةفسيُ النُ 

ُفعندماُيتعرُ ُ،ماتُ المعلوُُلمعالجةُ  والأفكارُ،ُورالص ُُمثلُ ُالمعلوماتُكبيرةاُُةُ كميُ ُتكونُ ُدمةُ للص ُُالفردُ ُض 
،ُحيحةريقةُالص ُبالطُ ُمعالجتهُتمُ الآخرُلُتُالقسمُ ُأنُ ُفيُحينُ ُ،ماغالد ُ ُهُ جُ عالُ ويُ ُهُ بُ منهاُماُيستوعُ ُ،الخ

 افيُاستيعابهُالجهازُالعصبي ُ ُطاقةُ ُهاُقدُتفو ُ أنُ أوُُ،فيُالمعلوماتُفيُذلكُنقصااُُببُ السُ ُوقدُيكونُ 
Information overload ،ُ ُُةُ جائيُ والفُ ُة رُُ الخطُ ُهاتُ فيهاُالمنب ُ ُةُلُتتلاءمُ دميُ الخبرةُالص ُُوهذاُيعنيُأن

ُخبراتُ  ُلأنُ جُ خصُونماذُ الشُ ُمع ُتتخطُ ه ُالطُ ها ُالمد  ُمعالجةُ ُنُ فإُوعليهُ ُ،ةُ نسانيُ الإُجربةُ للتُ ُبيعيُ ى
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ُهةاُومشوُ ُربةاُمضطُ ُستكونُ ُالمعلوماتُ  النََّظري الإطارُ ُالمنب ُ ُوتبقىُالمعلوماتُ ، ُبشكلُ ُوتعملُ ُناشطةاُُادمةُ الص ُُهاتُ أو
ُالمؤلمُمستمر ُ  ُالشُ ُفيُضغطها ُيُ ُالمصدومُ ُخصُ على ُتُ الذي ُالوعيُ خراجُ إُكرارُ حاول ُمن ُرُ ليشعُ ُها
ُإُهُ أمامُ ليسُُخصُالمصدومُ الشُ ُولهذاُفإنُ ُ،احةوالرُ ُبالأمنُ  ُفاعُ الد ُ ُوسائلُ ُلىُاستخدامُ إُجوءُ لُاللُ خيار 
ُ(8444:26ُ،ُيعقوب)ُُب.جنُ والتُ ُدُ بلُ والتُ ُكرانُ النُ ُمثلُ ُةُ لبيُ السُ 

ُطارُ إُعنُ ُخارجةُ ُوخبراتُ ُهاتُ منب ُ ُحدوثُ ُتؤكدُعلىُالمعلوماتُ ُتحليلُ ُمنُالواضحُأنُنظرية
ُهاتُ المنب ُ ُهذهُ ُتكونُ ُحيثُ ُخصُ لد ُالشُ ُدمةُ الص ُُثُ حدُ فتُ ُ،صابُ المُ ُخصُ لد ُالشُ ُةُ نُ خزُ المُ ُالمعلوماتُ 
ُلد ُالفرد.ُالمخزونُ ُالمعرفي ُ ُطارُ عنُالإُخارجةاُُالجديدةُ 

 سلامي الإفي الفكر التربوي  ادمة  الص   برات  الخِ 

ُدماتُ أوُالص ُُماتُ زُالأُأوُ ُالمصائبُ ُأهلُ ُرشادُ فيُإُسلامُ الإُالحديثُمعُدعوةُ ُفسُ النُ ُلمُ عُ ُفقُ اتُ  
ُالمصيبةُ لىُتقبُ إ ُعلىُتحمُ هُ وتشجيعُ ُل ُوالص ُلُ م ُعليهاُبرُ ها ُمنُاضطراباتُ خف ُ ليُ ، ُبعدُ ُفوا ،ُدمةالص ُُما

ُعلمُ ُجيبُ ؟ُيُ ُدمةأوُالص ُُزمةُ أوُالأُةُ المصيبُ ُلُ ب قُ نُ ُُولكنُلماذا،ُوالنحرافاتُمراضُ الأُمُمنُ هُ سُ واُأنفُ ويحمُ 
ُلأُفسُ النُ  ُلوازُ نُ الحديث: ُمن ُتُ ُالوجودُ ُمُ ها ُهال بُ قُُ وعلينا ُالإأمُ ، ُلأنُ فيُ ُسلامُ ا ُابتلاءُ جيب: فيُُاللهُ ُمنُ ُها
ُبعدُ ُمنُ ُأيُ ُ،يسرااُُعسرُ ُمنُبعدُ ُلهُ ُاللهُ ُيجعلُ ُوسوفُ ،ُخرةيناُوالآفيُالدُ ُوابُ الثُ ُهُ فلُ ُرُ بُ ص ُُنُ ومُ ،ُنياالدُ 

ُُهاُبإذنُ أنُ ُمُ فيعلُ ُمُ ل سُالمُ ُصيبُ ت ُُبُ فالمصائُ ُوحمايةُحااُرُ ف ُُالمصيبةُ  ُرُ صبُ ويُ ،ُبهاُلُ ب قُُ يرضىُويُ فُاللهُ من 
ُتجعلُ (ُوالحتسابُ،القبولُ،ضاالر ُ )ُةُ فسيُ النُ ُاتُ العمليُ ُوهذهُ ،ُاللهُعندُةبمثوُجرُوالالأُبُ سُ ويحتُ ،ُعليها
ُبأساليبُ ُالحياةُ ُمواجهةُ لىُإُهُ عُ وتدفُ ُدمةُ الص ُُماُبعدُ ُمنُاضطراباتُ ُوتحميهُ ،ُخفيفااُُعليهُ ُةُ المصيبُ ُوقعُ 
ُ(8444ُ:881)مرسي،ُُة.يجابيُ إُةُ ي قُُ توافُ 

اُلنُ حم ُ لُتُ ُأيُ ُ،(116ُُالبقرة:)ُ"هلنا بِ  ةَ اقَ ما لا طَ نا ل  حمِّ نا ولا ت  رب  العزيزُ"ُفيُكتابهُ ُاللهُ ُيقولُ 
ُ.لاءوالبُ ُكالي ُ التُ ُمنُ ُلناُعليهُ ُةُ ماُلُطاقُ 

ُالجوزيُ قيالُابنُ ُل ُ السُ ُاءُ لمُ ومنُعُ  ومنهاُُهُ ب تُُ منُكُ ُفيُعددُ ُبُ المصائُ ُةُ مُ الذيُتناولُمقاوُ ُةم
فيُُحيثُيقولُ (ُاكرينالشُ ُوذخيرةُ ُابرينُ الص ُُةُ دُ عُ )ُوكتاب(ُيطانالشُ ُمنُمصايدُ ُاللهفانُ ُغاثةُ إُ)ُكتاب
مُوسلُ ُعليهُ ُصلىُاللهُ ُاللهُ ُرسولُ امرأةُأتتُُعنهُأنُ ُاللهُ ُبنُمالكُرضيُأنسُ ُمنُحديثُ ُحيحينُ الص ُ
لهاُُيلُ ق ُُبُ هُ اُذُ فلمُ ،ُباليُبمصيبتيفقالتُوماُتُ ُ،(ُواصبريُُاللهُ ُقياتُ )ُفقالُلها،ُلهاُااُتبكيُصبيوهيُ
:ُياُفقالتُ ،ُينابُ بوُ ُهُ علىُبابُ ُدُ جُ فلمُتُ ُهُ فأتتُبابُ ُ،فأخذهاُمثلُالموتُموسلُ ُعليهُ ُىُاللهُ صلُ الله ُُرسولُ ُهُ أنُ 

ُأعرُ ُاللهُرسولُ  ُُفقال:ُ،كفُ لم ُالصُ ن إُ" ُلفظُ ُ"صدمةُلُ أوُ ُعندُ ُبرُ ما ُ،ُُُُُُُ(ولىالأُدمةُ الص ُُعندُ )ُ:وفي
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ُالأالص ُُعندُ ُبرُ الص ُُهُ وقولُ  ُُثلُ ماولىُمدمة ُعليه ُموسلُ لقولهُصل ىُالله ماُن إُُرعةُ بالصُ ُديدُ الشُ ُليسُ ُ):
،ُهاتُ بصدمُ ُهُ جُ زعُ وتُ ُبُ لُ القُ ُعُ عزُ ز تُ ُُوعةُ لمصيبةُلهاُلاُةمفاجأُفإنُ ُ،(بضُ الغُ ُعندُ ُهُ سُ ف نُ ُُكُ الذيُيملُ ُديدُ الشُ 
ُُبر.الص ُُتهاُفيهونُعليهُاستدامةوُ ق ُُ ُ ضعُ يُ هاُوُت دُُ حُ ُرُ كسُ الأولىُيُدمةُ لص ُاُرُ بُ ص ُوُ

ُهفيُاُوردُ مُ وم(ُالمصائبُأهلُ ُتسليةُ )ُكتابصاحبُُمحمدُالمنتحيُالحنبليُل ُ السُ ُلماءُ ومنُعُ 
ُتسليةُ  ُقولُ ُبويُوالنُ ُالإلهي ُ ُبالعلاجُ ُائبُ المصُأهلُ ُفي ذا إ الذينَ  ابرينالص   رِ وبشِِّ ُ"ُتعالىُاللهُ ُ:

ُ(855:856ُ،ُالبقرة).ُ"ون ع  راجِ  ليهِ ا إن  وا   ا للهِ قالوا إن   ة  صيبَ م م  ه  ت  أصابَ 

ُاُللهُ نُ ه:ُإب ُُاللهُ ُه رُ مُُ ماُأُ ُفيقولُ ُةُ صيبُ مُ ُهُ صيبُ ت ُُسلمُ مُ ُماُمنُ "ُموسلُ ُعليهُ ُىُاللهُ سولُصلُ الرُ ُوقولُ 
ُُ."منهاُخيرااُُاللهُلهلُأجرهُإ،ُمنهاُيُخيرااُصيبتيُواخلفنجرنيُفيُماللهمُأ،ُراجعونُُليهُ اُإنُ واُ 

ُُالآية:ُنتُهذهُ وقدُتضمُ  ُعليهُ ُىُاللهُ صلُ ُورسولهُ ُاللهُ ُمنُ ُعلاجااُُ"راجعون  ليهِ ا إن  وا   ا للهِ ن  إ"
ُنُ تتضمُ ُكماُأن ها،ُهلُ وآجُ ُهُ لُ فيُعاجُ ُللعبدُ ُهُ وأنفعُ ُبُ المصائُ ُجُ علاُمنُأبلغُ ُفهيُ،المصائبُ ُمُلأهلُ وسلُ 
ُ.ىُعنُمصيبتهتسلُ بمعرفتهماُُقُالعبدُ ذاُتحقُ إُعظيمينُ ُنُ ي لُُ ص ُأُ 

ُأنُ الأُأحدُ   ُعزُ ُكُ ل مُُ ُهُ دُ وولُ ُهُ ومالُ ُهُ وأهلُ ُنفسهُ ُأنُ ُالعبدُ ُقُ يتحقُ ُصلين: ُحقيقةاُُوجلُ ُلله وقدُ،
ُ.يرعُ ستُ المُ ُمنُ ُهُ ت يُُ عارُ ُذُ يأخُ ُكالمعيرُ ُفهوُ ُمنهُ ُمهُ فإذاُأخذُ ،ُعاريةُالعبدُ ُعندُ ُاللهُ ُمُ هُ ل عُُ جُ 

ُ ُالثاني: ُاللهُ إُهُ عُ ومرجُ ُالعبدُ ُمصيرُ ُأنُ والأصل ُالحقُمولهُ ُلى ُيُ ُدُ ولبُ ، ُوراءُ الدُ ُ ُ خل ُ أن ُنيا
ُاتُ نُ سُ بالحُ ُيأتيهُ ُمان إُُ،ولُعشيرةُ ُولُمالُ ُبلاُأهلُ ،ُةُ مرُ ُلُ أوُ ُهُ ف لُُ كماُخُ ،ُفردااُُالقيامةُ ُيومُ ُهُ ربُ ُويأتيُ ،ُظهره
 (81:ه8901،ُالمنبحي)ُ.يئاتُ والسُ 

ادِمَةِ مفهوم  راتِ الص    جيالِ الفلسطيني ةللأالخِب 

ُ ُمتوالية ُحروب ُلعدة ُالفلسطينية ُالأجيال ُتعرضت ُنفُ جُ علقد ُالتي ُالبشعة ُبالمجازر ذهاُت
ومازالتُتعانيُمنُصدمةُ،ُنالآوحتىُُ(8491ُ)ُواتُالممتدةُمنذُعامسرائيليُطوالُالسنالإالحتلالُ

ُالحروبُوويلاتها.ُ

ُ ُوت عت ق د  ُُالباحثةُ كما ُالفلسطيني   عب  ُللش  ُالممي زة  ُالخصائص  ُأحد  ُهي  ُالأجيال  ُعبر  دمة  ُالص  أن 
ُمنُفترة ُلأ خرُ  ُالح روب  ر  ُحتىُيُ ُ،الذيُي عاص  ُمنُحرب  ُأنُيخر ج  ُبأختهافماُيلب ث  م  ومنُطبيعة ُُ،صد 

ُمباشرة ُوغير  ُمباشرة  ُمختلفة  ُبط ر    ُوالمجتمع  ُوالأسرة  ُالأفراد ُفي ُت ؤث  ر  ُأن ها دمي ة  ُالص  ُالأحداث  ،ُهذه 
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ُ ُعبر  ُبعضهمُببعضُوانتقال ها ُوتأثير  ُإلىُأفرادُالأسرة  دمة  ُالص  ُأثر  ُانتقال  ُإلىُحد   ُالت أثير  ُهذا ويصل 

ُُ.الأجيال

ُهميُ أُمنُُلاقااُوانط ُتقسيم ُالموضوعُارتأتُالباحثة ُهذا ُالفلسطينيُ الأة ُأجيالُ إُةُ جيال ُلىُأربعة
علىُُوتوجزهاُالباحثةُ ُجيلُ ُلكل ُ ُصادمةُ ُخبرةُ ُلىُسردُ إضافةُبالإ،ُجيلُ ُالتيُعاصرهاُكلُ ُللحروبُ ُطبقااُ
ُ:حوُالتاليالنُ 

ُ "الأجداد"ل الجيل الأو   .8

ُالذيُعاص         ُالجيل  ُهو  ُالنكبة،ُ(8419)حربُعامُر  والتيُتعتبرُمصطلحُُوت عر فُأيضااُباسم 
ُُاستخدمهُالفلسطينيينُللدللةُعلى ُالفلسطيني   عب  ُالش  ُمن  ُكبير  ُعدد  ُبتشريد 

ُالمتعل  قة  ُالإنساني ة  المأساة 
ُديارهم ُوالحضُمن ُوالقتصادي ة  ُالسياسي ة  ُمجتمعهم  ُمعال م  ُم عظ م  ُوهدم  ُالدولةُُ،اري ةوتهجيرهم واقامة

ُقامةُدولتهُالمستقلة.هُبإمصيرُعبُالفلسطينيُوحقهُفيُتقريرُاليهوديةُعلىُأنقاضُحريةُالش

ُالصهيوني ة  ُُُُ ُالحركة  ُق ب ل  ُمن  ُمعظم ُأراضيُفلسطين  ُاحتلال  ُالن كبة  ُأحداث  ُماُيرب وُ،ُوتشم ل  وطرد 
ُأل ُ 750ُ)ُعلى ُلجئين( ُإلى م ُوتحويله  ُفلسطيني   ،ُ ُوالفظائع  ُالمجازر  ُعشرات  ُالأحداث  ُتشمل  كما

ُالفلسطينيين ُضد  ُالن هب  ُوأعمال  ُمن، ُأكثر 500ُ)ُوهدم ُالرئيسة ُ( ُالفلسطيني ة  ن  ُالم د  ُوتدمير قرية 
ُيهودي ة ن  ُإلىُم د  ُفيُالن قبُ ُ،وتحويلها ُالتيُكانتُتعيش  ُالبدوي ة  ُالقبائل  ُُ،وطردُمعظم ومحاولةُتدمير 

ُالعربي ةُوتبديلهاُبأسماءُعبري ةُ الهويُ  ُالجغرافي ة  ُالأسماء  ُالعربي ة ُُ،ةُالفلسطيني ةُومحو  ُالبلاد  ُطبيعة  وتدمير 
ُأوروبي. ُطبيعي   ُمشهد  ل ق  ُخ 

ُمحاولة  ُ(1085ُ:ويكبيديا)ُالأصلي ة ُمنُخلال 

  "باءالآ"الجيل الثاني  .1

ُعام ُ         ُحرب  ر  ُالذيُعاص  ُالجيل  ُُ،وت عر فُأيضااُباسم ُنكسة ُح زيرانُُ(8467)وهو  وت سم ىُكذلك 
ُالأيام ُالست ةُ  ُمصرُوسورياُوالأردنُفيُالفترةُماُُ،بحرب  ُمن  ُإسرائيلُوكل   ُبين  ُالتيُنشب ت  ُالحرب  وهي 

هرُنفسه8467ُحزيران/يونيو5ُُبينُ ُ.والعاشرُمنُالش 

ُاستخدمت       ُإسرائيل)ُوفيها ُا( ُالت ضليل  ُجنودهمُُ،لإعلامي ُ أسلوب  ُأن  ُساستهم ُك بار  ُأعل ن  حيث 
ُالأوقات ُهذه ُفي ُإجازاتهم ُي مضون  ُسلام، ب  ُط لا  ُوأن هم ُالط يرانُ ، ُقام  ُالت الي ُاليوم (ُالإسرائيلي)ُوفي

ُالط يرانُالمصري ُ  ُبتدمير  ُالتيُاستيقظتُعلى، ُالعربي ة  عوب  ُالش  ُعند  ُالن فسي ة  دمة  ُالص  ُأحدث  ُُمما ق ع  و 
ُالضفة ُالغربي ةُوسيناءُوالجولنُ،هزيمة ُحزيران ُ.والتيُأد تُإلىُاحتلال 
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  الث َّانـي الفصــلُ

 النََّظري الإطارُ
ُإذاُماُ(ُإسرائيل)ُوقدُهد دت           ُالغربي ة  ُفيُالضفة  ُالمحتل ة  ُالشعوب  ُضد  ديد  ُالش  باستخدام ُالبطش 

ُعلىُحد  ُزعمها ُع ن    ُوالفلسطي،ُقامواُبأعمال  ُأم اُالأسر ُالعرب  ُغسيل  ُعليهمُعملي ات  ت  ُمور س  ُفقد  ني ون 
ماغ ُ،ُالد   ُصغيرةاسعنُطريق  ُفيُزنازين  ُالنفرادي   ُ،ُتخدام ُالعزل  ُالمستمر   ُوالت هديد  ُالت جويع  ُطريق  وعن 

ُوعائ ل ت ه ُ،ُللأسير  ُجديدة  ُأفكار  ُغرس  ُبعملي ات  ُيقومون  ُالذين  ُالمحق  قين  ُأمام  ُكيُي دليُباعتراف ه  فيُذهن 
ُ(ُإسرائيل)ُالأسر ُمفادهاُأنُ  ُفيُكل   ُالمقاتلين  ُقادرة ُعلىُالوصولُإلىُكل   ُوهي  ُ.مكاندولة ُلُت قهر 

ُ(1089ُ،ُشقير)
 "الأبناء"الجيل الثالث  .3

          ُ ُانتفاضة ُالأقصىُعام  ر  ُالذيُعاص  وهيُهب ة ُجماهيري ة ُواعية ُمنظ مة ُ،ُ(1000)هوُالجيل 
ُالأقصىوشاملةُوت ُالمسجد  ُقيام ُ"ُشارون"ُبتدنيس  ُضد  ُواضح  ُعمليٌّ ُالقدسُ،ُعبير  تأكيدااُعلىُعروبة 

ُفلسطين ُ.وأن هاُقلب 

ُانتفاضة ُالأقصىُا         ُالز  يارة ُالإانطلقت  ُبهاُ"أرئيلُشارون"ُإلىُلباسلة ُفيُأعقاب  ُالتيُقام  ستفزازي ة 
ُالخميسُالم ُيوم  ُالمبارك ُالأقصى 11/4/1000ُ)ُوافقالمسجد  ُنكراء ُ( ُبشعة  ُمذبحة  ُمن ُأعقبها وما

ُالأقصىُ ُالمسجد  ُفيُساحات  ُالفلسطيني   ُالعربي   ُالشعب   ُأبناء  ُبحق   ُالإسرائيلي   ُالحتلال  ارتكبتهاُقوات 
ُصلاةُالجمعة د.(14/4/1000ُ)ُالمباركُخلال  ج  ع ُس  ُر ك  ُُوهم 

لياُدائرةُ) ُ(: 1005123،ُالإعلامُوالث قافةُفلسطينإصدارُالل جنةُالحركي ةُالع 

ُفيُالأراضيُ        ُالإسرائيلي   ُالحتلال  ُقوات  ُق ب ل  ُتصعيدااُنوعيااُوخطيرااُمن  ُالنتفاضة  ُهذه  شه د ت 
ُتصاع دي ُ  ق  ُبن س  ُالإنساني ة  ُوُجرائم ُضد  ُالمحتل ةُبتواصلُارتكابهاُجرائم ُحرب  وقدُتبلورُهذاُُ،الفلسطيني ة 

لطةُالفلسطيني ةا ُبالس  ة  ُالخاص  ُالمناطق  ُمن  ُللعديد  ُفيُالقتحام ُالواسع  ُ،ُلت صعيد  ُالجوي   ُالقص   وعمليات 
ُفيُكثافتها ُالمسبوقة  ة،ُغير  ُالخاص  ُبالممتلكات  ُالذيُألحقته  ُالت دمير  ُ،ُوحجم  ُالقو ات  كماُصع دتُتلك 

ُوممتلكاتهمُفيُالأرُ ُ(1008:1ُ،ُالميزانُ).ُاضيُالفلسطيني ة ُالمحتل ةمنُاستهدافهاُللمدنيين 

 ."الأحفاد"الجيل الرابع  .9

ُُُُُُُُُ ُعام  ُحرب  ر  ُالذيُعاص  ُالجيل  ُالمقاومةُالفلسطينيةُبحربُالفرقانُ،ُ(1001)وهو  وقدُسمتها
وحتى17/81/1001ُُُبدأتُمنُُيومااُُ(11)وسماهاُالعدوُبالرصاصُالمصبوبُواستمرتُتلكُالحربُ

ُوقدُاستخدمُالعدوُخلالُهذهُالحربُكلُ ،ُالعدوُلُ بُ منُقُ ُللتهدئةُعدةُمراتُ ُسبقهاُخر ُ 81/8/1004ُ
فتُالحربُالعديدُمنُوقدُخلُ ُ،جرامهمُوطغيانهمفيُالقطاعُمنُإُفلمُيسلمُشيءُ ُ،جرامُوالعدوانأدواتُالإ
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عددُُرُ قدُ ويُ ،ُجريحااُ(5950ُ)ُكماُبلغُعددُالجرحى،ُشهيدااُ(8990ُ)ُبنحورُعددهمُقدُ الشهداءُالذينُيُ 

ُ(1081ُشبكةُفلسطينُللحوار:)ُ.مشر د(4000ُ)ُبنحودواُمنُبيوتهمُالذينُتشرُ 
ُ

 الفلسطينية عبر الأجيال للخبرات الصادمة شواهد

 ( 5418النكبة عام  عاصر) "الأجداد"ول الأ الجيل 

ادمةُالص ُُمنُالخبراتُ ُةاُهناكُمجموعُنُ ضحُألمجموعةُمنُالمسنينُاتُ ُالباحثةمنُخلالُمقابلةُُُُُُُ
يعانيُمنُحالةُمخاوفُللحديثُعنُمشاعرُرافقتهُُااُعام71ُسماعيلُإالمسنُُكانُمنُأبرزهاُشهادة

حيثُيقولُ،ُفرادُالعائلةأمنُمشاعرُالتهجيرُمنُالبيوتُوتركُالذكرياتُوموتُُ(8491ُ)ُأثناءُحرب
بحفرُحفرةُكبيرةُتمددناُفيهاُكالأمواتُُحينُهاجرناُولمُيكنُمعناُأيُشيءُيقيناُالبردُقمنا)سماعيل:ُإ

كُاليومُذلومنُ،ُأعوامُحينُسألتُهلُهذاُقبرُكبيرُلنا9ُرتُحينهاُبأختيُالصغيرةُوتأثُ ،ُداخلُقبورهم
ُالموتُن فُ دُُ  ُفكرة ُالحديثُوُتُبداخليُمشاعرُالخوفُتجاه ُأو ُأستطعُمواجهتها تلكُالمشاعرُُعنلم

 (.ااُعام64ُةُوالتيُدفنتُبداخليُلمدةُهذهُالذكرياتُالصعبُتيُرافقتالمريرةُال

 ( 5491النكسة عام  عاصر ) "باءالآ" الجيل الثاني
ُاتُ  ُلقد ُلد  ُالد ُ ُالباحثةضح ُأدوات ُخلال ُأنُ من ُالثُ ُراسة ُالجيل ُشواهد ُكانتأبرز ُُُُُُُُُُُاني

وقتلُأخيُُ(8467)اُالحتلالُفيُحربُعامُن مُُ لقدُهاجُ ُ)ُ(ُحيثُأفادتُ:ُااُعام60ُوجيهةُالسيدةُ)ُ
ُُاوُساميُوأميُوأبيُواقتاد ُعليُوحسين ُوسافر ُمجهولة ُلجهة ُالصغير ُوتشتُ إأخي ُليبيا تُشملُلى
 .(لمُوالخوفالأطفالُبصحبةُوالألُالنساءُإالعائلةُولمُيبقىُمناُ

 ( 1111 الانتفاضة الثانية عام عاصر) "الأبناء" الجيل الثالث

ُُ:ةُحيثُأفادالذيُكانُيعملُضمنُالطواقمُالطبيُ وُُ(،ُااُعام20ُسامرُ)ُبمقابلةُُالباحثةقامتُ
لىُالمنزلُكانتُإعندماُكنتُأعودُُ،صعبةاُُااُلقدُكانتُأيامُ،كنتُأسع ُالجرحىُفيُمنطقةُالمنطارُ)

فقدُ،ُأميُتفزعُمنُهولُالموق ُلكونُملابسيُمليئةُبالدمُوكنتُأطمئنهاُأننيُبخيرُوأناُلستُكذلك
بهُهوُُمررتُأصعبُموق ُ ُنُ وكاُ،لحظةُأنتشلُأشلاءُالجرحىُكنتُأشعرُبقربُالموتُمنيُفيُكل ُ 

عنُحرمةُالمسجدُالأقصىُمنُُأحدُالمصابينُهوُأخيُالذيُجاءُيلقيُالحجارةُدفاعااُُفوجئتُبأنُ ُحين
ُ.(سرائيليُشارونُالإتدنيسُ
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  الث َّانـي الفصــلُ

 النََّظري الإطارُ
 ( 1118 عام حرب الفرقان عاصر) "الأحفاد" الجيل الرابع

استيقظناُعلىُصوتُُ)ُ:أفادُبماُيليُُ(1001) بُعامفيُحرُفُ(،ااُعام81ُأحمدُ)ُالطفلُأماُ
ُالنوم ُبملابس ُوهربنا ُالتحذيري ُُ،الصارو  ُعمي ُأبناء ُلينقذ ُبقي ُجدي ُفيُُدُ شهُ استُ الذين والدهم

ُ)ُاجتياحات ُفيُبيتُحانونُُ(1006عام ،ُ ُفيُظهره ُأصيبُجديُبشظية ُينزفُمنهُكانُوُوقد الدم
 .(علُاستشهدُجديفوبالُ،ونحنُنصر ُاستشهدُجدي
ادمة  عبر   .(1155) وحتى عامِ (5418)جيال الفلسطينية منذ  عامِ الأالخبرات الص 

ُالتيُتركتُ ادمة  ُالص  ُالخبرات  ُمن  ُمختلفة  ُغز ة ُلأنواع  ُفيُقطاع  ُالفلسطيني  عب  ُالش  لقدُتعر ض 
ُوالجسدي ُ  ُتأثيرُتلكُالخبُ،آثارااُسلبي ةاُعلىُنمو ه ُالن فسي   ُأن  ُولُشك  ة ُعوامل  د  ُعلىُع  برزهاُأراتُيتوق   

ُالتيُ،ُمد ُادراكُالفردُُلأهمي ةُتلكُالخبراتُالتيُتعرضُلها ُالجتماعي ة  ُالعلاقات  وكذلكُعلىُصعيد 

ُسلبي ُ  ُبشكل  ُالفردُبالأسرة ُوعلاقتهُبأقران هُ ُ،قدُتتأث ر  ُوالمشاركةُفيُ،ُكعلاقة  بالضافةُالىُدورهُالسياسي 
ُال ُفيُقطاعُُ،سياسي ةالحياة  ُالفلسطيني  عب  ادمةُالتيُت عر ضُلهاُالش  وتوجزُالباحثةُأبرزُالخبراتُالص 

ُ:غزة.ُعلىُالنحوُالتي

 خبرة الهجرة .8

ه ُوُمتاع ه ُمهاجرااُمرغمااُ  ُأرض  ُصعبةاُجدااُحينُترك  ُلحظات  عبُالفلسطيني  ُالش  حينماُُ،عاش 
لاحُعامُ أجبرهُالحتلالُعلىُالهجرةُبقو ةُا ُ.(8491)ُلس  

         ُ ُقدُتكون  ُومستقر  ه ُلأسباب  ه  ي ش  ُوع  ُإقامته  ُموطن  ُالإنسان  ُي غادر  ُهيُأن  فالهجرة ُبمعناهاُالل غوي  
ُإرادته ُأوُبغير  ُإرادته  ُبإرادتهُطلبااُللأحسنُ ُ،بمحض  ُإلىُالهجرة  أوُطلبااُُ،فيُمعيشةُ ُفقدُيلجأُالإنسان 

ُأكثر ُبالإنسانوالهجرةُُلأمن  ُوغير ه ُمنُالمخلوقات،ُالط واعيةُلُتختص  ُالإنسان  فالط يورُُ،إنماُتشمل 
ُملاءمةاُوأمنااُ ُطلبااُلبيئة ُأكثر  ُوالأسماكُت هاجر  ر  ُ.ت هاج 

ُالآخرينُ         ُعن  ُأوُالنفصال  ُالب عد  ُأو  ُالوطن  ُكلمة ُغ ربة ُبمعنىُالن زوحُعن  م ت  ُُ،واست خد  ُمعنىا وهو 
ُبلاُجدالُ اجت ُمصاحبةُ ُ،ماعيٌّ ُنفسي ة  ُمشاعر  ُدون  ُأنُي ت م  ُهذاُالنفصالُلُيمكن  ُالهجرة ُُ،ولكن  كماُأن 
ُالغترابُ(الغربة) ةاُإذاُطال  ُخاص  ُجديد  ُوالهبو  ُفيُبلد  ُلآخر  ُمنُب ل د  ُ.تعنيُالرحيل 

ُ(97:8447عبدُالحافظ)

ُ
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  الث َّانـي الفصــلُ

 النََّظري الإطارُ
ُخبرة أعمالِ العنف .1

ُاُُ  ُأن  ُالواضح  ُمن  ُفإن  ُالع ن   ُمنُمظاهر  ُعلىُمظهر  ُيشتمل  ُعمل  ُأي  ُعندماُي شاه د  لإنسان 
ُعلىُنفسه ُوانفعالتهُ  ُالكبير  ُيوق ع ُالأثر  ُالعاليُكالنفجاراتُ،ذلك  ُوالصوت  ُوالعتقال  رب  ُ.كالض 

ُالمرعبة ُوالمؤُُُ  ر  ُالمناظ  ُالمدرسي ةُهي 
ُالمرحلة  ُقبل  ُالأطفال  ج  ُماُي زع  ُفأكثر  وي   ُالد  لمة ُوأصوات 

ُوالنفجارات ُلحجمُ، ُتقديرهم ُوبين  ُوالخيال  ُالحقيقة  ُبين  ُالمرحلة ُهذه  ُأطفال  ُيخل    ُأن  باا وليسُمست غر 
ُبغيرهم ُأو ُبهم ُتلحق  ُقد ُالتي ُُ،الأخطار ُعلىُهؤلء  ُوالقلق  ُالخوف  ُمشاعر  ُتسيطر  ُأن  هل  ُالس  ومن 

ُالأطفال ُالبُ ، ُإدراك  ُعليهم ُللأمرحيثُيصع ب  ُالحقيقي   ُعد  ُعنُأذهانهم.، ُالمخيفة  ُالأفكار  ُأوُصرف 
ُ(811:1004ُ،ُمبيض)

ُنحو ُأن  ُالت نمية  ُدراسات  ُبرنام ج  ُأجراه  ُللرأي  ُاستطلاع  ُأشار  ُ(ُ%19.4)ُوقد ُالفلسطينيين  من 
رُ  ُنفسي ة ُلد ُالأطفالُفيُأ س  ُقدُأد  ُإلىُاضطرابات  ُالعن ُالإسرائيلي  ُ،ُه مشعرواُبأن  ُالضطرابات  ومن 

ُمباشرُ ُوغير  ُمباشر  ُضد همُبشكل  ُالعن   ُممارسة  ُالتيُظهرتُعلىُالأطفالُبسبب  لوكي ة  ُوالس  الن فسي ة 
ُوعدم ُالت ركيز ُالذ اكرةُوالن  سيان،ُالت شت ت  ُوالكتئابُ،ضع   ن  ز  ،ُالعن ُتجاهُالآخرين،ُالحركةُالز ائدة،ُالح 

ُوعدم عورُبالأمان،ُالط اعةُالت مر د  إراديُوالأرُ ،ُملازمةُالكبارُلعدمُالش  لُاللا  ُالنتفاضةُ،ُالتبو  كماُأد ت 
هاُالأطفال. ُالتيُي مار س  ُحتىُعلىُنوعي ة ُالألعاب  ُإلىُالت أثير  ُالإسرائيلي   ُالع ن    ُ)ُوماُرافقهاُمن  منشورات 

ُللإحصاءُ: ُالمركزي   ُ(1008ُالجهاز 

ُأبوُطواحينهُعاموأفادتُنتائ ُدراسة  ُعنُ(8444ُ)ُج  ُلُتق ل  ُنسبةا ُتم ُُ%14ُبأن  ُالذين  من 
ُالت عذيبُ  ُنفسي ة ُناتجة ُعن  ُوالكتئابُوالذ هانُ،تعذيبهمُأ صيبواُبأمراض  ُالت وت رُالن فسي   ُبين  ُ.تتراوح 

ُالفلسط(49.7ُ)ُأنُ (8440ُسيلفيُعامُ)ُكماُأشارتُدراسةُ  ُالأطفال  ُمن  ُتعر ضواُلمشاه د  ينيين 
ُعنيفةُ  جراءات  ُوا  ُأل 90ُ)ُوأنُ ، ُللإصابة( ُتعر ضوا ُألفاا82ُُ)ُمنهمُ،طفل  ُأوُ( ُجزئي ةا يعانونُإعاقات 

ُ.كلي ة

ُعلىُالعي  نةُ ُالباحثةوتلاحظُ ُالستبانات  ُموضوعُاُ خلالُتطبيق  ُالأطفال  ُمن  ُالعديد  ُأن  راسة  لد  
ُالث انيةُعشرُعام ُسن   ُعنيفة ُجدااُدون  ُأبرزهاُالشجارُمعُُ،ااُلديهمُسلوكي ات  ُالع ن   نتيجةُرؤيةُأعمال 

الجتياحاتُباستمرارُُتشهدُ المناطقُالحدودي ةُالتيُُفيُلسي ماُبمخلفاتُقواتُالحتلالالقرانُوالعبثُ
ُالإسرائيلية.



 

25 
 

  الث َّانـي الفصــلُ

 النََّظري الإطارُ
  خبرة هدم  البيوت .2

ُعمليُ    ُواصلت  ل ط اتُالحتلال  ُمنظ مُ منُالمعلومُأنُس  ُهدم ُالمنازلُبشكل  ُ،ُات  إضافةاُإلىُتهجير 
ُمنازلهم ُعن ُقسراا كان  ُالس  ،ُ ُالمنازل  ُسكان  ُمفاجأ ة  ُالأحيان ُمن ُكثير  ُفي ُتتعم د  ُبل ُبذلك ُتكتفي ولم

ُوممتلكات ُمنازلهمُثم ُتقوم ُبهدمهاُبماُفيهاُمنُأثاث  جبارهمُعلىُإخلاء  ُ.وا 

ُدراسة ُنتائج  ُأظهرت 8447ُُ:قوتة)ُوقد ُأظهرواُ( ُالمنازل ُلهدم  ُتعر ضوا ُالذين ُالبالغين أن 
ُ ُوالكتئاب  ل ق  ُالق  ُأعلىُلأعراض  ب وُمستو ا هودُوالض  ُمنُمجموعاتُالش  ُفيُ،ُالذ عر  ُالأطفال  كماُأظهر 

يط هودُوالس  ُالن فسي ةُمقارنةاُبالأطفالُفيُمجموعاتُالش  ُالأعراض  ُأعلىُمن  ُمستو ا ُالف قدان  رة.ُمجموعة 
ُ ُبين  ُأكثر  ُنفسي ة  ُوأعراض  ُالن  ساء  ُبين  ُأكثر  ُاكتئاب  ُفيُوجود  ُالضاب ط ة  اهدة ُعن  ُالمجموعة ُالش  واختلفت 

ُالأطفال ،ُ ُمجموعات  ُفي ُوالذ عر ُوالكتئاب  ُالقلق  ُأعراض  ُمن ُالر  جال ُمن  ُأكثر  ُالن  ساء  ُعانت  كذلك
ا ُالمجموعة ُالض  ُبخلاف  هود  ُ.بطةالخسارة ُوالش 

ُخبرة الاعتقال .9
ُالحتلالُ  ونُعلىُأيديُجنود  ُيتعر ض  ُفلسطين  ُُمنُالمعروفُأنُأطفال  ُالت عذيب  ُمن  لأصناف 

ُعليهمُواقتيادهمُ ُالقبض  ُإلقاء  ُفترة ُاعتقالهمُمنذ ُلحظة  رة ُخلال  ُالمتكر   ُوالإهانة  ُالن فسي   ُوالإرهاب  الجسدي  
رة ُإ ُمتأخ   ُالتحقيقُ منُمنازلهمُفيُساعات  ُُ،لىُمراكز  ُباستخدام ُأساليب  ُوالوحشي ة ُوالمتهان  ُالإذلل  حيث 

ُ(1007ُ،ُأبوُدف)ُ.متنو  عة
ُ)ُوفيُدراسةُ  8440ُالسراجُعام )ُ ُالحتلالُالإسرائيلي   ُفيُسجون  علىُالأسر ُالفلسطينيين 

:ُت ُعلىُالأسر ُمنُخلال  ُالجسدي   ُالت عذيب  ُوسائل  ُاستخدام  ربوالتيُأظهرت  التعر ضُُ،عريضهمُللض 
ُالثُ  ديد" ديدللبردُالش  ُالش  ُطويلة،ُلاجة"ُوالتعر ضُللحر   ربُبالكوابل،ُالوقوفُلفترات  غ ُعلىُ،ُالض  الض 

ب حُ،الع ن ق ُبالغاز،ُالش  رج،ُالر ش  ُالش  ُوفتحة  ُالت ناسلي   و  ُالع ض  ُمن  ُأدوات  غ  ُعلىُالخصيتينُ،ُإدخال  الض 
ُاوُ ُالكهربائياستخدام  عق  راسة ُإلىُاستخدا،ُلص  ُالد   ُالن فسي ُ كماُأشارت  ُالت عذيب  ُلفظي ةُ م ُوسائل  ،ُ:ُإهانات 

ُكاذبة ُللأسير،ُات  هامات  خصي  ُالش  ُالأسير،ُالت هديد  خر ي ة ُمن  ُعلىُالوجه،ُالس  ُبالأقارب،ُالبصق  ،ُالت هديد 
ُالأ سرة ُأفراد  ُأحد  ُباغتصاب  ُالآخرينإ،ُالت هديد  ُتعذيب  ُعلىُمشاهدة  ُالأسير  ُالماء،ُجبار  ُمن  رمان  ،ُالح 

ُ ُالأسر ُإلىُسوء  ر  ُأ س  راسة ُإلىُتعر ض  ُالد   ُأشارت  ديدة.ُكذلك  ُالش  ة  ُالن وم ُوالت عر ضُللضج  ُمن  رمان  الح 
ُالإسرائيليين ُالجنود  ُبعضااُمنُأفرادُ ُ،المعاملة ُمنُق ب ل  ُالد  راسةُأن  ُ.الأسرة ُقدُتم ُتعذيبهمُوأظهرت 
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ُوآخرون:)ُوفيُدراسةُ  النََّظري الإطارُ 1080ُقوتة )ُ ُللت عذيب  ُالت عر ض  ُبين  ُطردي ة  ُعلاقة  ُوجود  ُأ ظهرت  التي
ُعنهما ة  ُالمد ُالن ات ج  ُبعيدة  ُوالآثار  ُوالن فسي   ُإحصائي ة ُ،ُالجسدي   ُدللة  ُعلاقةاُطردي ةاُذات  ُوجدت  كذلك 

ُالج ُالت عذيب  ُوالمتغي  راتُ ُسدي ُ بين  ُالجسماني ة)ُ:والن فسي   ُ(.القلق،ُالأعراض 
  خبرة المداهمات الل يلي ة والن هاري ة .5

ُالأولى  ُفيُفترة ُالنتفاضة  ُلهاُالفلسطيني ون  ُالتيُتعر ض  رة  ُالمتكر   ُ،منُالواضحُأنُالممارسات 
ُم نُ  ُللبيوت ُوالنهاري ة ُالليلي ة ُالمداهمات  ُنوم ُُعملي ات ُأثناء  ةا ُخاص  ُالإسرائيلي   ُالحتلال  ُجنود  ق ب ل 

ُلقواتُالحتلالُ،الأطفالُ  ُمطلوباا ُأقاربهم ُأحد ُوُُبحيثُيكون ُالقلق ُمن ُحالةا ُفيعيشُالأطفال الترق ب 
ُولوُكانُبسيطااُ ُخارجي   ُصوت  ُلأي   ُوحالةاُمنُزيادة ُالإحساس  ديد  ُ.الش 

 ُ ُإلىُبحثُاُهدفتكما ُالد  راسة ُوبينُهذه ادمة  ُالص  برات  ُعلىُالخ  ُالمؤث  رة  ُالعوامل  ُبين  لعلاقة 
ُصادمة ُالن فسي ةُالن اتجةُعنُمواق   ُ،ُالضطرابات  ُُ%1.98ُتبينُأن  ُي داهمُالبيت  ُوهو  شاهدواُالجيش 

ُنهاراا.ُ%94وماُنسبته ُ،ُليلااُ م ُالبيت  ُي داه  ُوهو  ُ(11ُُ:1081ثابتُ)ُشاهدواُالجيش 

ُة البترخبر ُُُُُ.6

ُالجسمُ  ُأعضاء  ُلأحد  ُإعاقةاُلماُفيهُمنُفقدان  ُذاته  ُفيُحد   ُالإعاقة ُُ،منُالمؤكدُأنُالبتر  وت مث  ل 
ُخصوصااُمشكلةاُجسماني ةاُواجتماعي ةاُونفسي ةاُ ُآثارهاُعلىُالأفرادُوالمجتمعُعام ةاُ،ُعمومااُوالبتر  ُ.وتترك 

حيُ  ُالص   ُوالر  عاية ُالجودة  ُلبحوث  ُالأمريكي ةوطبقاا ُالمت حدة  ُالوليات ُفي  & Healthcar ة
Research and Quality  ُُ ُحوالي ُالمت حدة  ُالوليات ُفي ُمبتورُ(مليون804ُُ)يعيش  ُُُُُ،شخص 

ُسنويااُُ(أل ُ 882ُ)وتتم ُعملي ة ُالبترُلنحوُ ُ.شخص 

ُبأن هُ   ُالبتر  ُأحدُ وي عر ف  د  ُف ق  ُعن ة  ُنات ج  ب ة  ُم كت س  ُ"حالة  ُالإصاباتُ ُ: ُبسبب  ُالجسم  ُُُُُُُُأطراف 
ُأوُالحروب راحة  ُأوُالج  ُ،ُأوُالأمراض  ُرضيع  ُولدة  ُعند  ُتحد ث  ل ق ي ة  ُخ  ُلأسباب  ُالأطراف  ُأحد  أوُغياب 

ُأطرافه Rains , 1995: 41ُ))ُ."دونُأحد 

ُماُبينُ  ُمتفاوتة  ب  ُالأطرافُولكنُب ن س  ُب ت ر  ُوآخرُوتعانيُجميعُالمجتمعاتُمنُحالت  ،ُمجتمع 
ُالحوادث ُكإصابات  ُراجعااُلأسباب  ُفيُالمجتمعات  ُالب ت ر  الأمراضُوالجراحةُأوُغيابُ،ُفغالبااُماُيكون 

ل ق ي ة ُ(Tierney,2006: 37)ُ.أحدُالأطرافُلأسبابُخ 
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يةُللبترُ  ُالمؤد   ُفيُالعوامل  ُفيتمي زُبخصوصي ة  راعُ ُ،أماُالمجتمعُالفلسطيني  ُالص   ُبسبب  مع ُُوذلك 

ُالصهيوني ُ  و   ُُ،العد  ُواله جم ات  ُالغتيالت  ُبسبب  ُالفلسطيني   ريحة ُفيُالمجتمع  ُهذه ُالش  راع ُأوجد  فهذاُالص  
ُالمنازل ُهذه ُالفئة،ُوُتدمير  ُالإعلام ُفيُإبراز  ُ.ولقدُساعدتُوسائل 

ُوالمجت ُعلىُالأفراد  ُتأثيرات  ُيتر ك  ُالب ت ر  ُأن  ُعليه  ُعام ةاُومنُالم تعار ف  ُُ،مع  ومنهاُالضط  رابات 
ُالجتماعي ة حي ة ُوالت غي رات  ُالص   ُ.الن فسي ة ُوالمشاك ل 

ُالمترت  بة ُعلىُالبتر ُالسلبي ة  ُوطأة ُالآثار  ُوتخفي   ُمنُهذه ُالضطرابات  ُللحد   ل  ُالت دخ  ُمن  ُ،ولُب د 
ُالفئةُ  ُهذه  ه  ُالتيُت واج  ُالعقبات  ُمن  ُوُُ،والحد   ُمعُوضع  ُللت كي    ُآلي ات  ُعلىُخلق  ُالأفراد  ُهؤلء  مساعدة 

ُله ُلُتعويض  ُأن هُف قدان  ُحيث  ُالجديد  ُ.الجسد 
ُ خبرة استنشاق الغاز .7

ُعام ُالسر اج ُأفاد 1008ُ)ُوقد ُ%47)ُأنُ ( ُالم سي  لُ( ُالغاز ُلستنشا  ُتعر ضوا ُالأطفال من
ُ.منُالأطفالُقدُتعر ضواُلستنشا ُالغاز(ُ%17.9)ُنُأنُ تبيُ (8440ُأبوُهينُ)ُوفيُدراسة،ُللد موع

منُالطفالُيعانونُمنُالقلقُوالتوترُ(ُ%67)ُأن(1009ُ)ُوقدُأظهرتُدراسةُأبوُهينُعام
ُالمخيفةُسواءُمنُاستخدامُممارساتُالغازاتُالليليةُوالمخاوفُبسببُممارساتُالحتلالُالإ سرائيلية

ُ .فعيُالليليُالعني ُوالمكث والأصواتُالشديدةُأوُالقص ُالمد
ُخبرة سماعِ إطلاقِ الن ار .1

ُلسيلفيُعامُ  ُمنهم(ُأل ُ 90ُ)ُأظهرتُأنُ 8440ُوفيُدراسة  واُللإصابة  ُت ع ر ض  (ُألفاا82ُُ)ُطفل 
لي ة ُجزئيةاُأوُك  ُإعاقات  ُ.ي عان ون 

ُل  ُالتيُتعر ض  دمات  ُالص  ُأهم  ُأن  ُنفسي ة  ُدراسة  ُنتائج  ُأظهرت  ُوقد ُآثار  ُالآباءُهيُمشاهدة  ها
ُ ُنسب ت ها ُبلغت  ُوقد ُوالأبناءُ ُ%45القص   ُالآباء  ُمن  ُُ،لكل   ُحاجز  ُاخترا   ُسماع  ُنسبة  ُبلغت بينما

ُ وت ُُ(%49)الص  ُالآباء ُالأبناءُ(%40)لد  ُلد  ،ُ ُبالط ائرات  ُالبيوت  ُقص   ُمشاهدة  ُنسبة  أم ا
ُوُ(%42)والمدفعي ة ُفبلغتُ ُ(1006ُ،أمواج)ُ.د ُالأبناءلُ%16لد ُالآباء 

ُ

ُ
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ر  .4 ُخبرة الإجتياحاتِ الإسرائيلي ةِ المتكرِِّ

ُغزة  ُفيُقطاع  ُمناحيُالحياة  ُعلىُكافة  رة  ُالمتكر   ُالإسرائيلي ة ُالجتياحات  ُامتد تُآثار  ،ُ حيث 
ُالت شريدُورؤيةُ  ُفضلااُعن  ُوالت خريب  مار  ُبالد  ُم تمث  لةا لبي ة  ُالس  ُآثارها ُُظهرت  ُوي عذ بون  بون  ُي ضر  أشخاص 

ُ(858:1007ُ،ُأبوُهين)ُوي قتلون.

افُوأبوُالحسن)ُوفيُدراسةُ   ُعلىُ(1007ُعس  ُالمترت  بة  دمي ة  ُالص  ُالن فسي ة  غو   ُالض  ُآثار  لمعرفة 
ُجنين ُلمخي م  ُاُ،الجتياحاتُالعسكري ةُالإسرائيلي ة  ُالآثار  ل  ُم عد  ُأن  ُالن تائج  دمي ةُكانُأظهرت  ُالص  لن فسي ة 

طااُبنسبةُ  ُ(.%56.2)ُمتوس  
ُبهاُالإنسانُالفلسطيني الباحثة وترُ  دماتُالتيُمر  ن،ُشاب،ُطفل)ُأنُحجمُالص  كبيرةُ(ُم س 

ُمتنوعةاُ ُصدمات  ُكانت ُوقد ُومعقدة ُللت هديدُ، ُحيات ه  ُوعر ضت ُالإنسان ُأصابت لي ة  ُأو  ُصدمات  منها

ُالحقيقي ُ  ُوأخُ،والخطر ُبشكل  ُللخطر  ُالذيُيتعر ض  ُفيُقطاعُغز ة ه  ُكانتُعنُطريقُع يش  ر ُثانوي ة 
ُ.دائم

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ
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 النََّظري الإطارُ
 فسي  الن   ق  واف  الت  : انيالث   المبحث  

تعرفناُذاُإلُإُوافقُ التُ ُولُيمكنُفهمُ ،ُالهتمامُبالفردُوالبيئةُمعااُُبُ يتطلُ ُنساني ُ لوكُالإالسُ ُفهمُ ُنُ إ
وليسُ،ُالبيئةُلتفاعلُالفردُمعُ ُةُ النهائيُ ُلةُ هوُالمحص  ُُقُ وافُ فالتُ ُ،بالإنسانُوالبيئةُقةُ المتعل ُ ُاتُ رُتغي ُ المُ ُإلى

ُهُ علىُأنُ ُةُ فسيُ النُ ُةُ حُ الص  ُُالكثيرونُمفهومُ ُرُ ولقدُفسُ ،ُبيئةُمنُغيرُ ُولُأفرادُ ،ُمنُغيرُأفرادُ ُهناكُبيئةُ 
ُوبيئته.ُُمعُنفسهُ ُوافقُ علىُالتُ ُالفردُ ُبقدرةُ ُدُ دُ حت ُُةُ فسيُ ةُالنُ حُ الص  ُُوأنُ ُتوافقُ 

 مفهوم التوافق النفسي:

ُاللُ ُقُ وافُ التُ ُفُ عرُ ي ُُ:لغةا  ق  واف  الت  أولا: مفهوم  ُا فُ بالوُ ُغةُ في ،ُ ُأي ُالشيء ُم لائ مُ ووفق ُبينُ، فالموافقة
ُ(1001ُ:16ُ،ُالفقي)ُ.كاللتحامُ ُعدُ ت ُُالشيئينُ 

فقُواتُ ،ُوقدُوافقهُوفاقااُُ،ُمنُوفقُالشيءُماُلءمهُمأخوذُ ُقُ وافُ التُ ُووردُفيُلسانُالعربُأنُ 
ُ(8411ُ:61ُ،ُابنُمنظور)ُ.معهُتوافقااُ

ةُفيُعلمُةُوالركائزُالمهمُ ساسيُ الأالمفاهيمُُمنُ ُقُ وافُ التُ ُرُ بُ عتُ ي ُُ:اصطلاحاا  ق  واف  الت  ثانيا: مفهوم التوافق 
ُالسُ ُةُ مستمرُ ُةُ ديناميكيُ ُةُ عمليُ ُهُ بأنُ ُفُ عرُ ويُ ُ،فسُ النُ  ُبالتُ الجتماعيُ ُبيعةُ والطُ ُوالبيئةُ ُلوكُ تتناول رُيغية
ُ(8417ُ:85ُ،ُزهران)ُ.والبيئةُالفردُ ُبينُ ُاانُتوازُ ُثُ حدُ حتىُيُ ُ،عديلُ والتُ 

ُمةاُلتكونُمتناغُيقومُالفردُبهاُعامدااُُةُ يجابيُ إُةُ هُعلاقأنُ بُوافقالتُ (8411ُ:66ُ،ُبخيت)ُفُ عر ُ ويُ 
ُالبُومنسجمةاُ ُيئةمع ُالشخصُعلىُإ، ُوينطويُعلىُقدرة ُأوُالجتماعية أوُدراكُالحاجاتُالبيولوجية

ُ.النفعاليةُالتيُيعانيها

عنُُضيااُابحيثُيكونُرُ،ُاخليُللفردزانُالدُ الت ُ ُحالةُ ُبأنه(8414ُ:18ُ،ُالشحومي)ُفهوقدُعرُ 
ُلهاُمتقبلااُُنفسه ُالتُ ، اتُعنُالذ ُ ُةُ راعاتُالتيُترتب ُبمشاعرُسلبيُ راتُوالص  ُت وُُمنُالتُ ُرُالنسبي ُ حرُ مع

ُذاتُ ُللفردُ ُقُ حق ُ ت ُُسليمةُ ُعاملُمعُالواقعُوالبئيةُبطريقةُ صاحبهاُمنُالتُ ُنُ مك ُ اخليُللفردُتُ الدُ ُوحالةُالتزانُ 
ُسبة.الن ُ 

ُالحسين)ُافهعرُ ُوقد ُأنُ ُ(26:1001، ُالتُ ُحالةُ ُهُ على ُالإمن ُبين ُالدُ وازن ُُُُُُُُُُُُاخليشباع
ُُفسيالبيولوجيُوالنُ ُ) ُالعاقلةالمتُ ُشباعُالخارجي ُ وبينُالإ( ُفيُويمتازُالإ،ُصلُبالأنا نسانُعنُغيره
ولُيتصادمُمعُالمعاييرُالثقافيةُالواضحةُ،ُتوازنهُوفقُماُترغبهُذاتهُأوُيعودُعليهُبالفائدةُوافقُبأنُ التُ 

ُهُوأساسُوجودهُفيُهذهُالحياة.والمنهجُالدينيُالذيُهوُمرشد،ُلمجتمعه
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علىُمدارُمراحلُنموُالفردُوماُُةُ مستمرُُديناميةُ ُةُ هُعمليُ أنُ ب(61:1002ُ،ُالقريطي)ُبينماُعرفه

ينُهماُاتزانُالفردُمعُنفسهُوتناغمهُمعُذاتهُثمُانسجامهُوتتضمنُالتوازنُوالنسجامُبينُشقُ ،ُيحي ُبه
لاقاتُوعناصرُومجالتُخرينُوعآُشخاصُ بماُفيهاُمنُأُمعُظروفُبيئتهُالماديةُوالجتماعيةُعمومااُ

ُحداثُومشكلات.وموضوعاتُوأ

شباعهُإنتيجةُُاخلي ُ زانهُالدُ القدرةُعلىُاستعادةُالفردُلت ُ ُهُ أنُ (1009ُ:19ُ،ُناصر)ُفهكماُعرُ 
ُُا.هُعليهاُواعتمادُ بهُهُ وثقتُ ،ُلذاتهُهُ لُ لينتجُعنُذلكُتقبُ ،ُوبالتاليُشعورهُبالرضاُةُ اخليُ الدُ ُلدوافعهُ 

ُقدرةُ ُفسيُ النُ ُوافقُ التُ ُأنُ ُابقةُ السُ ُعريفاتُ منُالتُ ُضحُ ويتُ  ُحداثُ إعلىُُالفردُ ُهو ُداخلي ُ ُتوازنُ ُ
ُالمُ اخليُ الدُ ُهُ عُ ودوافُ ُحاجاتهُ ُشباعُ إُبعدُ ُنفسي ُ ُواستقرارُ  ُتكونُ ُ،ةُ لحُ ة ُرعاتُ الص  ُُمنُ ُخاليةاُُهُ حياتُ ُوأن

ُ.هذاتُ ُلُ ب قُُ ويُ ُضاُعنُنفسهُ الفردُبالر ُ ُاليُيشعرُ لتُ وباُ،رُ وتُ والتُ 
  :المفاهيم ببعضِ  ه  ت  وعلاقَ  ق  واف  الت  

  ف  كي  الت  لت واف ق و قة بين االعلا

منُالمعلومُأنهُتكررُالحديثُعنهماُفيُمجالُالصحةُالنفسيةُوكتاباتُالمختصيينُفيُعلمُ
ُالن ُمفهومانُدالنُعلىُالصحة ُالمتعلقةُالنفسُباعتبارهما فسيةُوتوجزُالباحثةُمجموعةُمنُالمفاهيم

ُدٌُّمُ ستُ مُ ُمفهومُ هُبأنُ ُ ُ كيُ التُ لىُمفهومُإ(86ُ :1000،ُجبل)ُ ُوالعلاقةُبينهماُحيثُيشيربالتوافقُوالتكيُ 
ُ،8145ُشوءُوالرتقاءُعامالنُ ُةُ المعروفةُبنظريُ  Darwin دارونُُةُ نظريُ ُدتهُ منُعلمُالبيولوجياُكماُحدُ 

منُُفيهُ ُالذيُيعيش ُُالطبيعيُ ُوالعالمُ ُهُ نفسُ ُمُ يوائُ ُأنُ ُيحاولُ ُالحيُ ُالكائنُ ُلىُأنُ إشيرُهذاُالمفهومُيثُيُ ح
ُالبقاءُُأجلُ  ُالبيولوجيُدٌُّمُ ستُ مُ ُمفهومُ فهوُقُوافُ التُ ُمفهومُ أما ُ كيُ التُ ُمفهومُ ُتحتُ ُمُ خدُ استُ قدُوُُامنُعلم
(Adaptationُ ُاستُ ( ُالتُ ُتحتُ ُفسي ُ النُ ُفيُالمجالُ ُمُ خدُ و Adjustmentُ)ُقُ وافُ مصطلح يعنيُُحيثُ (

 .والنسجامُالتآل ُ 
ُُقدُحاولُ بأنهُُ،(1004ُ:57،ُعبدُالحليم)ُيشيروعنُعلاقةُالتكي ُبالتوافقُ  ُفرقةُ التُ ُالبعض 

ُُأشارُ فُ،قُ وافُ والتُ ُ ُ كيُ التُ ُمفهومُ ُبينُ  ُأنُ إُالبعض  ُمعنىاُُساسااُأُمُ خدُ ستُ ي ُُ ُ كيُ التُ ُمصطلحُ ُلى ُفي

ماُبينُالفردُُآل ُ علىُالتُ ُقُ وافُ مصطلحُالتُ ُيدلُ بينماُ،ُمعُبيئتهُالمحيطةُبهُالفردُ ُأيُانسجامُ ُ،اجتماعي ُ 
ُوذاتهُوبينهُوبينُالبيئةُالمحيطة.ُ
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ونجدُُ،للإنسانُمعُالبيئةُالمحيطةُبهُةُ وافقيُ العلاقةُالتُ ُهُ بأنُ ُ ُ كيُ أوُالتُ ُقُ وافُ ويمكنُتعري ُالتُ 

ن يُ وافقُللتُ  ةُةُوالقتصاديُ جميعُجوانبُالحياةُالجتماعيُ ُوهماُيشملانُ،ضاهماُالتلاؤمُوالر ُ ُنُ ي يُ أساسُ ُنُ ر ك 
ُة.ةُوالبيولوجيُ يُ قافوالثُ 

يُيؤد ُ ُاليوبالتُ ُ،لاؤمُ ضاُوالتُ بالر ُ ُعورُ الشُ ُهُ بُ ذاُصاحُ إلُإُكاملااُُحُ صبُ ولُيُ ُقُ لُيتحقُ ُقُ وافُ التُ ُنُ إُُ
ُ.التيُينتميُإليهاُفيُالبيئةُ ُعادةُ بالسُ ُعورُ الشُ إلىُُبالفردُ 

معُُهُ قُ توافُ ُمنُخلالُ ُالجماعةُ ُمعُ ُهُ فسُ ن ُُفالفردُيلائمُ ُ،كماُهوُجماعيٌُُّفرديٌُُّأمرُ هوُُقُ وافُ التُ ُنُ إ
ُةُ مستمرُ ُةُ وهيُعمليُ ُ،ةُالمحيطةمعُالبيئُخصي ُ الشُ ُاتي ُ الذُ ُفاعلُ نُالتُ عُ ُفهوُناتجُ كيُ اُالتُ أمُ ،ُالجماعة
ُفسي ُ الستقرارُالنُ ُمنُ ُلىُحالةُ إسلوكهُمنُأجلُالوصولُُعنُطريقهاُتغييرُ ُنسانُ الإيحاولُُةُ ديناميكيُ 

ُوالجتماعيُوالبدني ُ  ،ُ ُُالر  ضاأما ُالوصول ُهدفُ إفهو ُرغبةُ ُحاجةُ ُوتحقيقُ ُلى ُبالهدوءُ ُعورُ والشُ ُأو
ُ(1080ُ:92ُ،ُزغير)ُوالستقرار.

 :فسيالن   ق  واف  والت   ة  فسي  الن    ة  ح  الصِّ العلاقة بين 

فنقولُ،ُني يُُ متوازُ ُنُ يُ وهماُيسيرانُفيُخطُ ُقُ وافُ التُ ُوحالةُ ُةُ فسيُ النُ ُةُ حُ بينُالص  ُُوثيقُ ُهناكُارتبا ُ ُ
وحتىُُ،حسنةُةُ نفسيُ ُةُ بصحُ ُعُ يتمتُ ُهُ أنُ ُأيُ ،ُومعُبيئتهُمعُنفسهُ ُحاجاتهُمتوافقُ ُقُ حق ُ خصُالذيُيُ الشُ ُإنُ 

ُكيفيُ  ُنفهم ُالوصول ُالص  ُإة ُالتُ ُدُ لبُ ُةُ فسيُ النُ ُحةُ لى ُحالة ُفهم ُمن ُقُ وافُ لنا ُوكيفيُ ، ُالحاجات ةُوطبيعة
ُ.مباشرةُ ُ رُ شباعهاُبطُ إ

ُالحاجات ُمباشرةُ ُ رُ بطُ )ُتحقيق ُغير ُأو ُمباشرة ُيؤد ُ ( ُالتُ إي ُلى ُوبالتالي ُدرجةُ إوافق ُمنُ ُلى
ُ(82:1004ُ،ُالخالديُوآخرونُ)ُللفرد.ُةُ فسيُ ةُالنُ حُ الص  ُ
 :الاجتماعي فسيِّ الن   قِ واف  للت   ة  رَ المفسِّ  ات  ظري  الن  

 :ةالبيولوجي   النظرية :أولا

المعيارُُةُبنفسُ ةُوالطبيُ منُخلالُالمفاهيمُالفسيولوجيُ ُنسانُ الإلىُإةُظريُ النُ ُأصحابُهذهُ ُرُ ينظُ ُ
منُُقُ وافُ تعري ُالتُ ُويتمُ ،ُالمريضُخصُ الشُ ُأوُ ُحيحُ الص ُُخصُ لىُالشُ إُبيبُ الطُ ُمنُخلالهُالذيُينظر
ُمنُ ُمجموعةُ ُمُ تعلُ ُللجسمُلد ُالفردُعنُطريقُ ُاخلي ُ زانُالدُ علىُمستو ُالت ُ ُالمحافظةُ ُهُ أنُ بُهذاُالمنظورُ 

ولُ،ُالمعلومُجسمُكلماُزادُعنُالحد ُ القلقُواضطرابُالُةُ دُ علىُتخفيضُحُ ُالتيُتعملُ ُساليبُ والأُ ُ رُ الطُ 
ُ.نفسهُالقلقُ ُحدوثُ ُهذاُالنموذجُفيُالعتبارُسببُ ُيأخذُ 
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ُالفردُ  ُالت ُ ُويقوم ُتحقيق ُأجل ُالدُ من ُبالسُ ُاخلي ُ زان ُعلىُنوازعه ُالحصولُعلىُميطرة ُأجل ن

ُلمثالفالإنسانُالجائعُعلىُسبيلُا،ُعورُبالألمبُالعقابُأوُتحاشيُالشُ وابُأوُتجنُ الثُ  الدافعُبُرث ُ يتأ،
ُحاجشباعُإبهدفُ ُيجعلُ ُ،عاملطُ لته ُزانالت ُ ُوعدمُ ُبالقلقُ ُرُ يشعُ ُهُ مما لىُالقيامُإعورُيُذلكُالشُ ويؤد ُ ،
ُالطُ بعمليُ  ُالبحثُعن ُوتخفيضُحُ ة ُحاجاته ُلرضاء ُُةُ دُ عام ُات ُ واُ القلق ُالجسمعادة ُزان ُيُ ، ُما ُلُ مث ُ وهو

العقابُُبُ ترقُ ُبسببُ ُزانُ الت ُ ُقدانُ لىُفُ إيُيؤد ُ ُالخوفُ ُبأنُ ُالقولُ ُيمكنُ ُريقةُ وبنفسُالطُ ،ُالجائزةُأوُالثواب
ُ،ةاُيجابيُ واُ ُةاُوافقُالتيُتكونُسلبيُ أساليبُالتُ ك،ُمهماُكانُنوعهاُأساليبلىُالبحثُعنُإمماُيدفعُ،ُلمهوآ
ُيكونُالكدُ ،ُسلبيااُُأسلوبااُُرُ بُ عتُ رضاءُالجوعُتُ إرقةُمنُأجلُفالسُ  منُأجلُالحصولُعلىُُوالعملُ ُبينما

ُ(71:1081ُ،ُالختاتنة).ُيجابيااُإُأمرااُُشري ُ ُالطعامُمنُمصدرُ 
 :فسيالن   حليلِ الت   ريةنظ :ثانيا

ُشخصي ت ه ُُ،المتوافقةُةُ خصيُ والشُ ُةُ فسيُ ةُالنُ حُ بالص  ُُعُ الفردُالذيُيتمتُ ُأنُ ُ"فرويد"ير ُُ ُمرهونةاُتكون 
راعُبينُالص  ُُعلىُتوافقهاُمعُالبيئةُوحل ُ ُوالعملُ ُةُ خصيُ الشُ ُفاعُعنُ الد ُ ُلهاُوظيفةُ ناُلأاُوأنُ ،ُناالأُةُ بقوُ 

ُالحاجاتُالمتعارضة ُبين ُأو ُوالواقع ُالفرد ُالهوحداثُالتُ إوالعملُعلىُ، ُبين Idُ)ُوازن التيُتتطلبُ(
فإذاُفشلتُ،ُماعيطارُالجتالإُشباعُفيُظل ُ الإالتيُتعارضُ(Super Egoُ)علىُالأناُوالأشباعُالإ
Egoُ)ُالأنا ُالوظائ ُ( ُفيُخاص ُوُفيُهذه ُحداثُالتُ إة ُالهو ُبين ُوالأوازن ُيكونُُنُ فإعلىُالأنا الفرد
ُ(70ُُ:1008،الشاذلي)ُ.قوافُ التُ ُءلسوُُضااُمعرُ 

ُهوُ ُفيُنظرُ ُقُ وفُ التُ ُنُ سُ حُ  ُبمثابةُ ُفرويد ُوُ هُأيُ ُ،ةُ خصيُ للشُ ُذُ نف ُ المُ ُالمديرُ ُالذيُيكونُ"الأنا"
ُالخارجي ُ ُالعالمُ ُمعُ ُلُ فاعُ التُ ُحركةُ ُديرُ مُبهماُويُ "ُويتحكُ ُالهوُوالأناُالأعلىُ"ُمنُ ُعلىُكل ُ ُسيطرُ الذيُيُ 
ُأخر ُفإنُ ُومنُناحيةُ ُهذاُمنُناحيةُ ُ،اُمنُحاجاتُ هُ ل ُُاُوماه رُُ سُ بأُ ُةُ خصيُ الشُ ُراعيُفيهُمصلحةُ ي ُُتفاعلااُ
ُيكونُُنُ سُ الحُ ُقُ وافُ التُ  ُالفرد ُالشُ ُعند ُوتكيُ ُعوري ُ بإدراكه ُهُ فُ لدوافعه ُسوءُُعُ رجُ ويُ ُ،مطالبُالواقعوُا فرويد
ُعرُ ت ُُالتيُبخبراتهاُالمؤلمةُ ُفولةُ الطُ ُلىُمرحلةُ إُقُ وافُ التُ  ُولىُوالتيُلهاُعاملُ الأُفيُمراحلهُ ُفلُ لهاُالط ُ ُض 

ُ(20:8440ُ،ُالديب)ُة.خصيُ فيُتشكيلُالشُ ُأساس ُ

ُالت وت رُوالألمُالسابقةُأُر ُالباحثةوت ُخفض  ُنحو  ُالفرد  ُالن ظري ةُالت حليلي ةُقدُرك زتُعلىُق درة  ن 
ُالت واف قُ  ُلإحداث  ُوالجتماعي ة ُالن فسي ة ُالأساسي ةُوبعضُالحاجات  ُفيُُ،منُخلالُإشباعُحاجاته بينما

ُللت واف قُ  ُُ،حالُعدمُالق درةُعلىُإشباعُالحاجاتُيحد ثُسوء  ُالمجتمعُومنظوم ت ه ُوقدُأغفل  ور  ُد  الت حليلي ون 
ل ق ي ةُوالتزامُالفردُبمعاييرُالمجتمعُالذيُيعيشُفيه. ُالخ 
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 : ةلوكي  الس   ةظري  الن   :ثالثا

ُوذلكُ ُبااُسُ ت كُُ أوُمُ ُمااُل عُُ ت مُُ ُدُ عُ ي ُُقُ وافُ التُ ُوسوءُ ُقُ وافُ التُ ُأنما ُ ُنُ فإُةُ ظريُ ادُهذهُالنُ وُ وحسبُمنظورُرُ ُ
ُيتعرُ  ُالتي ُالخبرات ُخلال ُمن ُالفردُض  ُلها ُخبراتُ ُيشتملُ ُوافقيُ التُ ُلوكُ والسُ ، ُكيفيُ إُشيرُ ت ُُعلى ُةُ لى

ُ(15:1009ُ،ُجاسم)ُ.ااُأوُدعمُااُياتُالحياةُالتيُسوفُتقابلُتعزيزُستجابةُلتحد ُ لإا

التيُُنشئةُ مُوالتُ علُ التُ ُةُ لعمليُ ُهيُنتاجُ ُةُ غيرُسويُ ُأوكانتُُةاُسويُ ُةُللفردُ فسيُ ةُالنُ حُ الص  ُُنُ فإوعليهُ
ُيتعرُ  ُُض  ُالتيُتحولُدونُروفُالبيئيُ لظُ لُإضافةاُُ،هالالفرد ُإة تضعهُوُُمنُالمستقبلي ُ بالأحساسُالفرد

ُ.باستمرارُفيُمواق ُالختيارُذيُالبدائلُالمحدودةُجدااُ
،ُالشرطيُللفردُعليمُ التُ ُفيُتاريخُ ُأخطاءُ ُبسببُ ُينشأُ ُةُ فسيُ النُ ُةُ حُ اضطرابُالص  ُُأنُ ُ"بافلوف"ُيرُ 
ُغيرُ ُلوكُ والسُ ،ُرُ غُ دُفيُالص  ُعوُ مرينُوالتُ التُ ُاتُ رهاُيعتمدُعلىُعمليُ وتطوُ ُةُ خصيُ الشُ ُنموُ ُحيثُير ُأنُ 

لخطأُفيُُونتيجةُ ،ُتجابةسوالإُثيرُ بينُالمُ ُالرتبا ُ ُاتُ فيُعمليُ ُمزمنُ ُعنُخطأُ ُلُتعبيرُ إماُهوُُوي ُ السُ 
ُ.فيُالعملُالوظيفي ُ ُالضطرابُ ُمنُ ُزمنةاُمُ ُماغُحالةاُعطيُالد ُ مماُيُ ُفيُلغزُ ُدريبُ ةُالتُ عمليُ 

ُاتُ عمليُ ُرُبفعلُ ةُالمختلفةُتنموُوتتطوُ نما ُالسلوكيُ الأةُوُالمهاراتُالجتماعيُ ُأنُ ُ"سكنر"ُيرُ 
نما ُُبسببُوالأُتنموُتلكُالمهاراتُوعندماُل،ُنشئةُالجتماعيةاتُالتُ حدثُأثناءُعمليُ تيُالتعزيزُالتُ 
ُالتُ  ُغير ُُنُ فإُالملائمعزيز ُيستجيب ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ.سليمةُغيرُ ُبطريقةُ ُةُ الجتماعيُ ُ ُ لمواقُ لالفرد
ُ(1007ُ،885ُعبدُالله:)

زاتُلىُالمعز ُ إُدُتقودُ عُ فاتُالتيُلمُتُ صرُ معُالتُ )ُاتعلىُالذُ ُوسيطرةُ ُكفايةُ ُبمثابةُ ُهوُ ُقُ وافُ التُ ُنُ إ
ُةيجابيُ الإ ُتصرُ وتعلُ ( ُبلوغُ ُفاعلةُ ُفاتُ م ُالتُ ُقُ ويتحقُ ُ،هدافالأُفي ُمن ُالمستو  ُخلالُُقُ وافُ هذا من

ُللشُ  ُسدُ والتُ،بيعةُوفيُالمجتمعفيُالطُ ُةُ الكامنُ ُوالقوانينُ ُرو ُ اكتشافُالفرد ُبموجبها ُالفرد ُيُيستطيع
ُ(41:1001،ُخالدي)ُ.بُالمخاطراحتياجاتهُوتجنُ 
ُخارجي ةُ ُالباحثة وترُ  ُوفقُم ثيرات  لوكي ونُنظرواُإلىُالإنسانُعلىُأن هُآلة ُتعمل  ُ،ُأنُالس  وأن 

ُناتجااُعنُالإ ُيكون  ُللفرد  ُللم ثيراتُ سسوءُالت واف ق  ُُ،تجابةُغيرُالسليمة  ُأوُعيب  ُالمعرفة  وهذاُيعودُلنقص 
ُأوُاجتماعي ُ.انفعالي  

ُ

ُ
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 :ةنساني  لإ ا ةظري  الن   :رابعا

ُالنُ  ُعلىُرأيُ ظريُ قامتُهذه ُالتُ ُكل ُ ُلآراءُ ُمخال ُ ُة ُالمدرسة فأصحابهاُُ،ةُ لوكيُ والسُ ُةُ حليليُ من
وهمُيرونُ،ُةواصلُوالحريُ والتُ ُلُ فاعُ بداعُوالتُ بالإُةُ عنُباقيُالكائناتُالحيُ ُزُ يتميُ ُنسانُ الإُأجمعواُعلىُأنُ 

ُالمرءُلذاتهُيرتب ُبتحقيقُ ُقُ وافُ التُ ُأنُ  ُاستطاعُواُ ، ،ُةةُوالفسيولوجيُ وليُ الأشبعُالحاجاتُنسانُأنُيُ الإذا
شباعُألُالإلىُأعلىُمستوياتُإحتىُيصلُُ،لمستو ُالذيُيليهإلىُاهُللوصولُنفسالمجالُلُحُ فسُ يُ فإنهُ

ُ(854:8448ُ،ُعسكرُوالفرحان).ُاتوهيُتحقيقُالذُ 
هوُالفردُالذيُحظيُبإشباعُحاجاتهُُةُ فسيُ تهُالنُ صحُ بُعُ خصُالذيُيتمتُ الشُ ُأنُ ُ"ماسلو"ُويرُ 

ُعالُ ُهوُالفردُالذيُأنجزُمستو اُُ"ماسلو"ُلذاتهُوفقُرأيُُقُ خصُالمحق ُ الشُ ُوأنُ ،ُقُذاتهحقُ وُةُساسيُ الأ
فرادُالأومثلُهؤلءُ،ُخصي ُ الشُ ُمو ُ ويتملكُالقدرةُعلىُالنُ ،ُجديدةاُُحكامااُأُرُ صدُ أنُيُ ُويستطيعُ ُقُ وافُ منُالتُ 

هديدُوالقلقُتُ الهمُلُيعانونُمنُكماُأنُ ،ُوتطورههُضاُمنُخلالُنمو ُ للر ُ ُالرئيسيحصلونُعلىُالمصدرُ
 .روتُ راعاتُوالتُ والص  ُ

ُسليمةاُُتهشخصيُ ُتكونُُمشرو ُ ُوغيرُ ُمستمرااُُيجابيااُإُىُتقديرااُتلقُ ُاذإالفردُُأنُ "ُروجرز"ُدُ ويؤك ُ 
ُةنفسيُ ُةُ ويشعرُبصحُ  ،ُ ُخرينالآمنُُائمدُ الُالطفلُبالحب ُ ُأحس ُفإذا نحتىُ، ُيكنُبعضُسلوكهُُوا  لم

ُاعتبارُسيتلقُ ُهنُ فإُمقبولاُ ُمشرو ُ ُااُى ُالذُ التُ فُ،قديرللتُ ُغير ُُاتيُ قييم ُوحاجته ُوالحترامُلللإنسان لاعتزاز
لوكُالسُ ُويعتقدُروجرزُأنُ ،ُسقةمتُ أن هاُهاُمعُبعضهاُالبعضُأيُفقُكلُ خرينُتتُ الآمنُُيجابي ُ الإقديرُوالتُ 

ُ ُنتائج ُيجلب ُمُ ُةاُيجابيُ إالذي ُيكون ُلن ُالشُ ُعااُشبُ للفرد ُالناحية ُفحسبخصيُ من ُالتُ ُ،ة ُسينال ُقديرُ بل
 (889:8448ُ،ُوآخرونُُمامالإ)ُ.منُالمجتمعُأيضااُُيجابيُ الإ

ُككلُأنُوتر ُالباحثة خصي ةُُ،الن ظري ةُالإنساني ةُهيُنظري ة ُتهتم ُبالإنسان  فهيُتجمع ُبينُالش 
ُالفردُلذاتهُومجتمعه ب ة ُوقبول  ُالمكت س  وي ة ُالقوي ةُوالمهارات  ُالن ظري ةُُ،الس  ُتلك  ولذلكُفالباحثةُت ؤي  د 

ُلعتبارهاُشاملة.
 :ةالمعرفي   ةظري  الن  خامسا: 

فيُُفرادُالحوادثُ الأفيهاُُرُ فس ُ يُيُ تلاريقةُيعتمدُعلىُالطُ ُقُ وافُ التُ ُةُأنُ ظريُ ير ُأصحابُهذهُالنُ ُ
ُهُ نُ مك ُ ت ُُبطريقةُ ُةُ دُ هد ُ المُ ُراتُ بُ الخُ ُرُ فس ُ الذيُيُ ُهوُقُ الذيُلديهُتوافُ ُوأنُ ُ،الحوادثُهذهُ ُمونُ قي ُ البيئةُوكي ُيُ 

دُماُالفرُأ،ُالمشكلاتُمنُخلالُاستخدامُالمهاراتُالمناسبةُفيُحل ُ ُةُ فسيُ النُ ُتهُ المحافظةُعلىُصحُ ُمنُ 
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ُيتمتُ  ُل ُُةُ نفسيُ ُةُ بصحُ ُعُ الذي ُالستجابةُ عُبالعجزُ ُرُ يشعُ فإن ه ُلمطالبُ فعُ الُن ُمُ خدُ ستُ ويُ ُ،البيئةُالة

ُ.ةُالتيُتواجههفسيُ النُ ُغو ُ فيُمواجهةُالض ُُمناسبةُ غيرُُاتُ استراتيجيُ 
ُيستجيبُللخبراتُبشكلُ ُأنُ ُ"بيك"ُيرُ  ُكانتُُ،واقعي ُ ُغيرُ ُحرفُ نمُ ُالفرد ُوفقااُفإذا ُاستجابتنا

ُ.للحقيقةُخري ُوليسُتبعااُللوهمُوالتُ ُسيأتيُتبعااُُالنفعالُ ُنُ فإُعريفاتُلُللواقعُالحقيقي ُ ت لُل
ُُهوُ ُبُ كتئُ فالفردُالمُ ،ُفكيرهوُأسلوبُالفردُفيُالتُ ُسببُالكتئابُنُ أُكماُيرُ  ُمتشائمُ ُشخص 

ُالسلبيُ الأنحوُُدراكي ُ إُزُ عانيُمنُتحيُ يُ  ُلخبراتةُفيُابعاد فيُُالخللُ ُاجُ تفكيرُالكتئابيُهوُنالتُ ُنُ وأ،
ُوفقدانُعزيز.،ُالفشلُمثلُ ُالمختلفةُ ُحداثُ الأُمعُ ُلُ عامُ فيُالتُ ُعنُذاتهُ ُرُ عب ُ وهذاُالخللُيُ ُ،ةالبيئةُالمعرفيُ 

ُ(48:1082،ُالتميمي)
ُعلىُالعواملُالمعرفي ةُالباحثة وتريُ د  ُالمعرفي ةُتؤك   منُأسبابُحصولُالفردُُوأنُ ،ُأنُالنظري ة 

ُ ُمنُحل   ُالأفراد  ن  ُالحسنُهوُأنُيملكُالقدرةُعلىُالمعرفةُالكافيةُوالخبرةُالواسعةُالتيُت مك   علىُالت واف ق 
ُبه. ُالمشكلاتُبالط ريقةُالعقلاني ةُالتيُتتناسبُمعُالواقعُالم حي  

 :ةالاجتماعي   ات  ظري  الن   :ساساد

،ُللفردُأوُالجماعةُلوكُالخارجي ُ السُ ُرُ ظاهُ منُخلالُمُ ُقُ وافُ لىُالتُ إةُيُ ظرُهذهُالنُ ُينظرُأصحابُ ُ
باتُطاعةُأوامرهاُلمقابلةُمتطلُ واُ لىُالنقيادُللجماعةُإماُيلجأُُالفردُعادةاُُلىُأنُ إُةُ ظريُ النُ ُهذهُ ُشيرُ وتُ 

ُاليوميُ  ُافالنقيادُللجماعةُ،ُوافقةُوتحقيقُالتُ الحياة ُوالد ُ لمحافظةُعلب غي ة  فاعُعنهاُىُتماسكهاُووحدتها
ُاُالخروجُعلىُمعاييرُالجماعةُوالنقيادُلبعضُجماعاتُ مُ أ،ُوافقللتُ ُيجابيااُإُأسلوبااُُرُ بُ عتُ أمنهاُيُ ُلتحقيقُ 
ُالسُ  ُوممتلكاتها ُبالجماعة ُوالإضرار ُفيُ واُ وء ُأفرادها ُالتُ ُمظهرااُُرُ بُ عتُ يذاء ُمظاهر ُلبيالسُ ُقُ وافُ من كماُ،
ُالشُ ُبأنُ ُمكنُالقولُ يُ  عيُويلإعاشتهاُُدائمةُ ُبوظيفةُ ُمنُأجلهاُويحتفظُ ُوالذيُيعملُ ُهُ سرتُ لأُ ُحبُ المُ ُخص 

ُ(75:1081،ُالختاينة)ُ.قتوافُ مُ ُغيرُ ُذلكُفهوُ ُاُغيرُ أمُ ،ُعتبرُمتوافقااُي ُُعةاُأساليبُمنوُ 
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 لاميسفي الفكر التربوي الإ فسي  الن   ق  واف  الت  

ُالمسلمينُ القرآنُالكريُثُ يحُ   الذيُُعورُبالأمنُالجتماعي ُ كاملُلتحقيقُالشُ عاونُوالتُ علىُالتُ ُم
وتعاونوا على ُ"ُفيُكتابهُالعزيزُوجلُ ُيقولُاللهُعزُ ُ،والجتماعي ُ ُفسي ُ النُ ُقُ وافُ اتُالتُ هوُمنُضروريُ 

ُ(1ُالمائدة:ُ)ُ". والعدوان ثمِالإ قوى ولا تعاونوا على والت   رِّ البِ 

ةُوالتيُمنُوالمعنويُ ُةُ حالتهُالماديُ ُفيُكل ُ ُالمؤمنُقويااُُيكونُُأنعلىُُةُ بويُ النُ ُةُ نُ السُ ُتحثُ وُ   
ُالناحيةُالنُ  ُاللهُعليهُ ُىصلُ ُبيُ ويقولُالنُ ،ُلُبهاإللفردُُفسيُ والتيُلُيكتملُالستقرارُالنُ ،ُةفسيُ ضمنها

المؤمنُُلىُاللهُمنُ إُوأحبُ ُخيرُ ُالمؤمنُالقويُ ُ"ُعنهاللهُُرضيمُفيُالحديثُالذيُرواهُأبوُهريرةُوسلُ 
فلاُتقلُلوُُصابكُشيءُ أنُواُ ُ،خيرُاحرصُعلىُماُينفعكُواستعنُباللهُولُتعجزُعي ُوفيُكل ُ الض ُ
ُوكذاأن ُ  ُكذا ُكان ُفعلت ُقُ ُ،ي ُلُ ولكن ُفعلُرُ قدُ : ُشاء ُوما ُالله ُالشيطانُفإنُ ، ُعمل ُتفتح .ُُُُُُُُُُُُُ"لو
ُ(1051ُ:مسلم)

اللهُوالطمئنانُبُقةُ فيُروحُالمؤمنُالث ُ ُهاُتبعثُ خصائصهاُأنُ ُمنُأهم ُ وُُ،سلامُعقيدةُاستعلاءُ الإ 
ُ.حدودُمنُغيرُ ُفسُ النُ ُقُمعُ وافُ والتُ ،ُلُ ليهُمنُغيرُتواكُ إ

رضُالأفيُُبكيانهُفيُالحياةُباعتبارهُخليفةاُُيشعركماُ،ُباللهُتعالىُخالقهُبصلتهُ ُيشع رُ والمسلمُ

ُوتعالىُطبقااُُهارُ يعمُ  ُلذلكُمتوافُ ُ،لمنهجُالخالقُسبحانه ُالنُ ُرُ شاعُ ُ،معُنفسهُقُ فهو ُهُ لأنُ ُفسي ُ بالأمن
ُنفسيااُُتوافقيااُُسلوكااُُمماُيعطي،ُسليمةاُُةاُسلوكيُ ُأنماطااُُمنهُدائمااُُيستمدُ ُووجداني ُ ُفكري ُ ُطارُ إيعيشُفيُ

ُيعملُعلىُُ،ةفسيُ النُ ُاحةاللهُسبحانهُوتعالىُيعطيهُالأمنُوالرُ ُنُ لأُسليمااُ ُالحياة حقا ُإوهوُفيُهذه
ُالباطلواُ ُالحق ُ  ُفإنُ واُ ُ،بطال ُجانبُذلك ُيُ لى ُصديقُ ُبأنُ ُحس ُه ُالكون ُفي ُسخُ ُما ُوقد الخالقُُرهُ له

ُسبحانهُوتعالىُله.

سواءُُهاُخيرُ حياتهُكلُ ُويبينُلهُأنُ ،ُمستقلااُُويجعلُلهُكيانااُُةاُعطيُللفردُأهميُ سلامُيُ الإُنُ إنعمُُُ

لأمرُُمُيقولُ"عجبااُىُاللهُعليهُوسلُ والرسولُصلُ ُ،اسُأمُغيرُمريحةنُ الُمنُوجهةُنظرُ ُريحةاُكانتُمُ 
نُأصابتهُُ،لهُفكانُخيرااُُرُ كُ اءُشُ نُأصابتهُسرُ إُ،لُللمؤمنإوليسُذلكُُ،خيرُ ُهُ أمرهُكلُ ُالمؤمنُإنُ  وا 

 (8449القاضي:)ُفكانُخيرااُله"ُمسلم.ُرُ بُ اءُص ُضرُ 
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   Defense Mechanisms :فسيفاع الن  ات الدِِّ لي  وآ قِ واف  ساليب الت  أ

عنُُهُ عنُنفسُ ُدفاعُ للُنسانُ الإاُهُ مُ يستخدُ التيُُلُ يُ حُ الساليبُوُالأُمنُفسي ُ النُ ُفاعُ الد ُ ُلُ يُ حُ تعتبرُ 
ُالفردُ ُ ُ رُ الطُ ُوهذهُ ُ،نةُ معيُ ُتُ تبريراُطريقُ  ُهُ زانُ ات ُ ُعيدُ لكيُيُ ُةُ اخليُ الدُ ُراعاتُ الص  ُُضدُ ُكسلاحُ ُيستخدمها
ُة.نفسيُ ُراحةاُُقُ حق ُ ويُ ُهُ لذاتُ 

ُاُتشويهُ هُ ووظيفتُ ُالفردُ ُمنُجانبُ ُةُ وأساليبُلُشعوريُ ُوسائلُ ُعلىُأنهُفسي ُ النُ ُفاعُ الد ُ أساليبُُشيرتوُ
ُحتىُيتخلُ ُالحقيقةُ ُومسخُ  التيُلمُُراعاتُ والص  ُُحباطاتُ الإُعنُ ُاتجةُ النُ ُرُوالقلقُ وتُ التُ ُمنُحالةُ ُالفردُ ُص 

ُوقايةُ وهدفُ ُ،فسيُ النُ ُمنهُ أُدُ هد ُ والتيُتُ ُ،حلتُ  ُوالحتفاظُ اتُوالد ُ الذُ ُها ُفسُواحترامُ قةُفيُالنُ بالث ُ ُفاعُعنها
ُ(8471:98ُ،ُزهران)ُفس.النُ ُراحةُ ُاتُوتحقيقُ الذُ 

ُساليبُالتوافقُالنفسيُوآلياتُالدفاعُالنفسيُماُيلي:ومنُأبرزُالأ
   Repression تب  الكَ  .5

ُيتمُ ُ،شعورساسُفيُتكوينُاللا ُهوُالأُ ُيتمُ ُحيثُ ُ،ةُ لشعوريُ ُنقلُالخبراتُبطريقةُ ُفمنُخلاله
ُلذلكُُ،شعورلىُاللا ُالواقعُإُمعُ ُناسبةُ تمالغيرُوُُمرغوبةُ الغيرُغرائزناُوحاجاتناُُتُ ب كُُ  هذاُالميكانزيمُفإن 
ُمُ عالُ ىُلإةُودفعهاُزعاتُالجنسيُ والنُ ُفاعاتُ حبا ُوالد ُ الإالفشلُوُُنسانُعلىُاستيعابُخبراتُ ساعدُالإيُ 
ُشعور.اللا ُُمُ سيانُوعالُ الن ُ 

ُباللا ُُعوري ُ الشُ ُبالقمعُ ُيبدأُ ُتُ بُ الكُ وُ ُعمليُ ُ،شعوريُوينتهي ُُةُ دفاعيُ ُةُ وهو ُالفرد ُبها بعادُلإيقوم
ُُةُ وافعُالغريزيُ الدُ  عنُُتُ بُ الكُ ُويمتازُ ُ،المجتمعُ ُوُمعُتقاليدُ أُعنُنفسهُ ُهاُمعُفكرتهُ إشباعُ ُالتيُيتعارض 
ُ(40:1004ُ،ُالخالديُوآخرونُ)ُف.طرُ التُ ُفيُتأثيرهُوأكثرُدفعااُنحوُ ُقااُمُ عُ ُأكثرُ ُهُ بأنُ ُفاعُ الد ُ ُاتُ آليُ 

ُبالإثمُ ُعورُ الشُ ُةُ شيُ خُ ُهُ ذاتُ ُبُ هذ ُ ي ُُهُ اُوكأنُ هُ نكارُ إُالفردُ ُلُ فض  ُالتيُيُ ُوافعُ الدُ ُدراكُ إُتقيُوهوُوسيلةُ 
ُ .اتيلامُالذُ واُ ميرُالض ُُوعذابُ 

فيُُشعوريااُُفسُ النُ ُوضب ُ ُحُ ب كُُ ُنُ مُ ض ُيتُ ُعُ مُ القُ ُفيُأنُ  "Suppression "ُالقمعُعنُ ُيختل ُ ُتُ بُ والكُ 
ُ(96:8471ُ،ُزهران)ُوالعار.ُيُ زُ الخُ ُخشيةُ ُةُ المعاييرُالجتماعيُ ُضوءُ 
   Suppression مظ  الكَ  .1

ُأقربُ ُمُ ظُ الكُ ُرُ بُ عتُ ويُ ،ُروتُ والتُ ُالغضبُ ُسُعندُ فُ النُ ُفيُضب ُ ُلُ تتمثُ ُةُ دفاعيُ ُةُ ليُ آعنُُهوُعبارةُ  
ُ(106:1001ُ،ُرضوان)ُة.شعوريُ اللا ُُاتُ لىُالآليُ إمنهُُةُ عوريُ الشُ ُاتُ إلىُالآليُ 
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ُةُ خصيُ الشُ ُةُ أوُقوُ ُرادةُ لإاُةُ لىُقوُ إُيرمزُ ُ،ةُ فيُحياتناُالجتماعيُ ُةُ خاص ُُذوُمكانةُ ُدفاعيٌُُّسلوكُ والكظمُ

المجتمعُُخوفُمنُ بسببُالُليس ُ،ُةُ لُشعوريُ ُوعواملُ ُةُ شعوريُ ُتنطويُعلىُعواملُ ُةُ شعوريُ ُحالةُ ُوهوُ 
ُ(40:1004ُ،ُالخالديُوآخرونُ)ُا.عنُ ُهموحديثُينخرُالآتقديرُمكانةُلُمانإ

  Sublimation ساميالت   .3

ُوُُعلاءُ عنُإُُهوُعبارةُ  ُورغباتنا عبيرُوالتُ ُ،ودينيااُُمرغوبةُاجتماعيااُالغيرُاتناُسلوكيُ دوافعنا
ُ.قبولاُُأكثرُ ُاتُ عنهاُبسلوكيُ 

ُعمليُ   ُالفردُ ُلُ حو ُ ي ُُةُ لُشعوريُ ُةُ وهو ُدافعُ ُعبيرُ التُ ُطريقةُ ُفيها ُُينتقدهُ ُعن ُلىُسلوكُ إالمجتمع
ُ(41:1004ُ،ُالخالديُوآخرونُ)ُالمجتمع.ُه رُُ قد ُ فيهُويُ ُمرغوبُ 
ُعبيرُ والتُ ،ُأعلىُأوُأسمىُلىُمستو اُإوتصعيدهاُُ،هاُالمجتمعُ لُ وافعُالتيُلُيقبُ هوُالرتفاعُبالدُ ُساميوالتُ 

ُ(92:8471ُ،ُزهران)ُ.اجتماعيااُُمقبولةُ ُعنهاُبوسائلُ 

ُالعدواني ُ ُالجنسي ُ ُافعُ الدُ ُطاقةُ ُتحويلُ  ُولُ بُ القُ ُتلقىُةُ وفنيُ ُةُ بداعيُ إُإلىُطاقةُ ُةُ خصيُ للشُ ُدُ المهد ُ ُأو
ُة.وفنيُ ُةُ بداعيُ إُةُ عمليُ ُكل ُ ُوراءُ ُنُ يكمُ ُفسي ُ النُ ُحليلُ التُ ُةُ حسبُنظريُ ُصعيدُ والتُ ُ،المجتمعُمنُ ُوالستحسانُ 

ُ(106:1001ُ،ُرضوان)

  Regression كوصالن   .1

ُاجمُ رُالنُ وتُ التُ ُتخفي ُ ُبهدفُ ُالفردُ ُرُ تطوُ ُمنُ ُرةُ ك ُ م بُلىُمرحلةُ إُلوكُ مستو ُالسُ ُارتدادُ ُعنُ ُعبارةُ  
حلااُُالمشكلةُ ُحل ُ ُمحاولةُ ُدونُ ُبالفشلُ ُعورُ الشُ ُبُ لىُتجنُ إويهدفُ،ُأوُمشكلةُعنُمواجهةُالفردُلعائقُ 

ُ(106:1001ُ،ُرضوان)ُيجابياا.إ

ُُُ ُينظرونُ العُ ُوبعض  ُالنُ إُلماء ُأنُ ُكوصُ لى ُأنما ُ ُنحوُ ُااُارتدادُوليس ُُفعلااُُبدائيٌُُّسلوكُ ُهُ على
رُالمتكر ُ ُحبا ُ الإُوطأةُ ُقدُيلجأُتحتُ ُرُ المتحض  ُُنسانُ الإُبأنُ ُعلىُذلكُبالقولُ ُلونُ دل ُ ي وُُُ،ابقةسُةُ سلوكيُ 

ُ(118:1081ُ،ُالختانية)ُصغير.ُذلكُوهوُطفلُ ُيفعللمُُهُ منُأنُ ُغمُ علىُالرُ ُلىُالقتالُباليدينُ إ

 Rationalizationبرير  الت   .1

ُذاُيكونُ كوهُ،ةُ الحقيقيُ ُسبابُ الأُغيرُ ُةُ وهميُ ُسبابُ أُختلا ُ لُالفردُ ُبهُ ُيقومُ ُلُشعوريٌُُّوهذاُميلُ 
ُلذاتهاُفسُ النُ ُخداعُ  ُيواجهُ ، ُالتُ ُموقفااُُالفردُ ُفعندما سبابُويذكرُالأُعادي ُ ُفُبشكلُ صرُ لُيستطيعُفيه
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ُفيفقدُ الحقيقيُ  ُفإُة ُلذاته ُوتقديره ُباختلا ُأنُ احترامه ُيقوم ُنفسُ ُ ُ خف ُ ليُ ُكاذبةُ ُسبابُ ه ُخرينُ الآُلومُ ُهُ عن

ُفيُُعنُ ُعدُ تبيوُ ُ(108:8440ُ،ُالديب)ُ.لحرجاالوقوع 

 Denialنكار الإ  .9

وبهذاُُهُ ذاتُ ُتقديرُ ُدُ حتىُلُيتهدُ ُحبا ُ أوُالإُراعُ أوُالص  ُُالعائقُ ُوجودُ ُعدمُ ُعاءُ باد ُ ُيقومُ ُوهوُأنُ 
ُخفُ يُ  ُبينُ ُشائعةُ ُوهوُحيلةُ ُفسُ للنُ ُوخداعُ ُللواقعُ ُهوُتغطيةُ ُفالإنكارُ ُ،رُبالرتياحويشعُ ُوقلقهُ ُرهُ توتُ ُض 
ُنكارُأي ُ إلىُإُبنهاُوتميلُ إقُبعلُ التُ ُمُشديدةُ الأُفمثلااُُ،شعوريُطفالُعلىُالمستو ُاللا ُالأُةاُاسُوخاص ُالنُ 
ُعنُ ُدُ حتىُيبتعُ ُهُ منُنفسُ ُيوبُ والعُ ُورُ ص ُالقُ ُهُ أوجُ ُنكارُ إلىُإُيميلُ ُنفسهُ ُالفردُ ُكماُأنُ ،ُفيهُأوُنقصُ ُعيبُ 
ُ(271:8440ُ،ُكفافي)ُ.الفشل

  Withdrawal الانسحاب .1

ُعرُ التُ ُمُ تأز ُ المُ ُخصُ الشُ ُبُ يعنيُتجنُ ُ ،ُقلُ القُ ُهُ فيُنفسُ ُثيرُ التيُتُ ُشياءُ الأأوُُأوُالمواق ُ ُاسُ للنُ ُض 
ُُوتقوقع.ُهُ انطو ُعلىُنفسُ ُ ُ المواقُ ُهذهُ ُلىُمواجهةُ إمُتأز ُ مروفُالفردُالظُ ُرتُ ذاُاضطُ واُ 

ُ(126:1080ُ،ُزغير)

ُُرُ ظهُ ويُ  ُعنُ ُالبتعادُ ُونُ لُ حاوُ ي ُُهمُبذلكُ وكأنُ ُحبا ُ والإُراعُ الص  ُُموق ُ ُزاءُ إُالنسحابُ ُفرادُسلوكُ الأُبعض 
ُنحوُ ُهُ الموجُ ُلوكُ السُ ُمنُ ُنوعُ ُأوُأي ُ ُ،خرينالآاسُمعُالنُ ُالمباشرُ ُصالُ الت ُ ُبُ تجنُ ُعنُطريقُ ُحبا ُ الإ
ُقُ لُ القُ ُمضاعفةُ ُاتُ إمكانيُ ُاتهفيُطيُ ُهدفُالذيُيحملُ ال ُحولُنفسهُينطويُُقُ لُ بُالقُ ولتجنُ ، ُالفرد هذا

ُ ُعمل ُمحاولة ُعن ُيعملُ،شيءُ أيُويمتنع ُبشكلُ ُوبذلك ُحياته ُآفا  ُتضييق ُنشاطهُُيحدُ ُعلى من

ُ(810:1081ُ،ُالختاتنة)ُكبير.ُإلىُحد ُ ُاليومي ُ 

  Projection  سقاطالإ .8

ُعبارةُ ُُُُُُُُ ُإُهو ُبُسقا ُ عن ُعيوبُ ما ُمن ُُداخلنا ُالآُونواقص  ُبهدفُ على ُبالرُ الشُ ُخرين ُاحةُ عور
ُنب.الذُ ُصُمنُمشاعرُ خلُ والتُ 

ُيُ وُ ُأن ُيعنيهُ ُنسانُ الإُ ُ سقُ هو ُانحرافُ ُما ُمنُعُ ُمن ُعلىُالآخرينُدُ قُ أو فيُالمرضُُفمثلااُ،

،ُلهُالآخرينُ ُهادُ اضط ُ ُمُ وهُ يتُثمُ ُعلىُالآخرينُ ُةاُالمريضُعدوانيُ ُ ُ سقُ ي ُُ Paranoia البارانوياُالعقلي ُ 
ُ(126:1080ُ،ُزغير)ُفاعي.ىُبالإسقا ُالد ُ سمُ وهذاُيُ 
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  الث َّانـي الفصــلُ

 النََّظري الإطارُ
ولذاُُعلىُحسابُتشويهُالواقعُ ُالقلقُ ُلخفضُ ُعاليةُ ُيعملُبكفاءةُ ُوخطيرُ ُقويٌُُّأسلوبسقا ُوالإُُُُ

ُللفردُُةُ الحقيقيُ ُوافعُ الدُ ُعبيرُعنُ سقا ُفيُالتُ الإلشيوعُُونظرااُ،ُليهإجوءُاللُ ُرُ يكثُ  ُكأساسُ ُهاستخدامفقدُتم 
ُالشُ ُةُ مهمُ ُاختباراتُ ُلتطويرُ  ُتُ ُ،ةُ خصيُ في ُتفهُ ُةُ سقاطيُ الإبالختباراتُُفُ عرُ والتي ُالموضوعُكاختبار م

ُ(811:1081ُ،ُالختاتنة)ُوشا .واختبارُالرُ 
  Reaction Formation العكس كوين  ة الفعل الت  رد   تكوين   .4

ُ.الحقيقيةُفيهاُوعكسُالمشاعرُ ُمشاعرُمبالغُ ُظهاروهوُإُ

ُورغباتُ ُعلىُانفعالتُ ُتدلُ ،ُمشاعرُوصفاتُظهارُ إفيُُخصُ الشُ ُةُ الغُ ب مُُ ُالفعلُ ُرد ُ ُبتكوينُ ُدُ قص ُيُ ُُُُُ
خصُويلجأُالشُ ُ،اجتماعيااُُمقبولةُ ُغيرُ ُورغباتُ ُلإخفاءُماُلديهُمنُانفعالتُ ُ،اجتماعيااُُودوافعُمقبولةُ 

ُإُعادةاُ ُالحيلة ُوالحُ لىُهذه ُالعداوة ُمشاعر ُوالغُ ُدُ سُ لإخفاء ُأشخاصُ ُة رُ يُُ والحقد ُتجاه ُفيُمهم ُ ُعنده ين
ُحياته ُخوفُ ، ُلتغطية ُمنطقي ُ ُأو ُُغير ُةي قُ لُ خُُ ُغيرُ ُرغبةُ أو ُتسيءُ تهد ُ ، ُأو ُلذاته ُتقديره لىُمركزهُإُد

 (852:8416ُ،ُمحمدُوآخرونُ)ُالجتماعي.

ُالتُ وُُُُُُ ُالدُ هو ُعن ُسعبير ُالمستهجنة ُشكلُ ُلوكيااُوافع ُاستجابةُ ُمعاكسُ ُفي ُشكل ُفي ُ.ُةُ مضادُ ُأو
 (97:8471،ُزهران)

ُنةمجالُالصحةُالنفسيةُوتطبيقُهذهُالدراسةُعلىُأفرادُالعي ُ فيُهاُخلالُعملُمنُوتر ُالباحثة
ولعلُأكثرهاُ،ُنكارهيُالكبتُوالتبريرُوالإلد ُالشعبُالفلسيطينيُُالدفاعيةُاستخدامااُُلُ يُ أكثرُالحُ ُأنُ 
إذاُماُ،ُفسيةمراحلُالصدمةُالنُ ُثانيدمةُهيُالإنكارُالتيُتعتبرُفيُحالُتعرضُالفردُللص ُُستخدامااُا

ُ ُأو ُالشخصُبيته ُأسرتهفقد ُأفراد ُوماُُ،أحد ُاللاشعور ُنتحدثُعن ُالكبتُفكأنما ُنتحدثُعن وحين
ُُمعُمستجداتُالحياة.ُوافقيحاولُالفردُتجاهلهُمنُأجلُالت



 
 
  ال الثَّ  الفصلُ 

 ابقةالسَّ  راسايُ الدِ  

 
     ِِّادمة. الص   راتِ ب  بالخِ  ق  تي تتعل  ال   ابقة  الس   راسات  الد 
     ِِّي.ـفسالن   قِ واف  الت  ب ق  ــــتي تتعل  ال   ابقة  الس   راسات  الد 
    ة.ــــــــــــــــــقـابالس   اتِ ـــــــراسعلى الدِِّ  ام  ــــــع ب  ـــــتعقي 
    ةــــــــروض الدراســف. 
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  الث َّالث الفصلُ

 الس َّابقة الدَِّراساتُ
 الفصل الثالث 

 ابقةراسات الس  الدِِّ 
 تمهيد

ُاطُ ُ ُبعد ُُالباحثةلاع ُالدراسات ُمن ُالعديد ُوجدت ُوالنفسي ُالتربوي ُالأدب العربيةُعلى
ُ،المرتبطةُبموضوعُدراستهاُوالتيُكانتُتزخرُبالعديدُمنُالفروضُوالنتائجُالمختلفةوالأجنبيةُ
ُتبيُ  ُأنُ وقد ُللباحثة ُُن ُالعديد ُدهناك ُالصادمة ُبالخبرات ُالمرتبطة ُالدراسات ُالتوافقُمن ون

 النفسيُومنهاُمنُجمعُبينهم.

 ادمةالص   رات  ب  الخِ الدراسات التي تتعلق ب:  أولاا 
ُ 1151Khamis) خميس دراسة     .8 )"ُ ُةُ فسيُ النُ ُالآثارُ ُبعنوان ُعنُ ُاتجةُ النُ ُالأمدُ ُطويلةُ ُ

ُ."رهاُعلىُالأطفالُوالآباءُالفلسطينيينةُوأثالأخيرُعلىُغزُ ُالعدوانُالإسرائيلي ُ 

ُالد ُ ُُُ   ُالمد ُةُطويلةُ ةُوالجتماعيُ فسيُ داعياتُوالآثارُالنُ حقيقُفيُالتُ تُ إلىُالراسةُهدفتُهذه
،ُفاهُللأطفالُوالآباءةُُوالرُ فسيُ النُ ُةُ حُ وتأثيرهاُعلىُالص  ُُ،ةغزُ ُعلىُقطاعُ ُالأخيرةُ ُاتجةُعنُالحربُ النُ 
رُ (105ُ)ُمنُنةاُمكوُ ُنةاُعي ُ ُعلىُراسةالد ُ ُلتمتشقدُاوُ (44ُ)ُأمُو(826ُ)ُآباءُو(6ُ)ُمنُبينهمُ،أ س 
ُواادُلوُ ،(806ُ ُمنُالفتيات( ُبينُالأطفالُأعماروتراوحتُ، 81ُ-4)ُما فيُحينُتراوحتُُ،عامااُ(

ُمنُأعمار 57ُ-21)ُالآباء ُعامااُ( ُعددُبعتُ اتُ ُحيث، ُتقيسُوتُ ُمنُ ُااُالباحثة ُلُ حل ُ المقاييسُالتي
المد ُعلىُُةُوآثارهاُطويلةُ الأخيرةُعلىُقطاعُغزُ ُرةُخلالُالحربُ المتضر ُ ُرُ سُ جاربُالحرجةُللأُ التُ 
ُنُ ويتكوُ ُالجزءُالنوعيُ ُ،ني ئُ زُُ منُجُ ُوقدُتكونُمنهجُالدراسةُ،فاهُللأطفالُوالآباءوالرُ ُةُ فسيُ النُ ُةُ حُ الص  ُ

ُبينتقدُلوُ ،الكميُ ُوالجزءُ ،ُوطروحاتهمُرةُ المتضر ُ ُةُ سرُ معُأفرادُالأُ ُركيزُومناقشاتُ التُ ُمنُمجموعةُ 
منُُعاليةُ ُضواُلمستوياتُ منُالأطفالُالفلسطينيينُالذينُتعرُ (ُ%20)ُنحوراسةُعنُوجودُنتائجُالد ُ 
معُُدمةُ الص ُُماُبعدُ ُرابُ رتُحالتهمُإلىُاضط ُ تطوُ وقدُُ،دماتُخلالُالحربُالأخيرةُعلىُغزةالص ُ

ُةةُوالعصابيُ فسيُ أخر ُمثلُالأعراضُالنُ ُلمرافقةُاضطراباتُ ُزائدةُ ُمخاطرُ  إلىُالخوفُُبالإضافةُ ،
ُ.ةوالهجماتُالصاروخيُ ،ُالقص ُمنُ 

ُ

ُ
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  الث َّالث الفصلُ

 الس َّابقة الدَِّراساتُ
ُ."ةكلينيكيُ إُةُ"دراسةُ طرافُخلالُالحربُعلىُغزُ الأ"مبتوروُُبعنوان( 1151خلف) دراسة .1

ُالنُ عرُ لىُالتُ إُراسةُ هدفتُالد ُ   ُعنُمعاناةُ ُوالكش ُ ُ،طرافُ الأمبتوريُُلد ُةُ فسيُ فُعلىُالحياة
ُخلالُ ُوذلكُ ُ،الفئةُ ُهذهُ  ُينظرونُ ُمعرفةُ ُمن ُوكي  ُومخاوفهم ُوصراعاتهم ُالبيئةُإُحاجاتهم لى

ُبهم ُآلياتُالد ُ ُ،المحيطة ُفيُالتُ ومعرفة ُالتيُفُ كيُ فاعُالمستخدمة ُالجديدة ُالحياة ُتُ ض ُرُ  ُمعُهذه
،ُنفسيُتوافقُ ُوالتوافقُالزواجي،،ُعنُالحياةُرضااُ)ُودالباحثةُالكش ُعنُوجُكماُوأرادتُ ،ُعليهم
ُيمستقبلُقلقُ  ُُأزمةُ ، ُهوية ُتحديد ُناالأفي ُالجسمُلُ تقبُ ، ُلصورة ُالتُ ، ُوالتُ مد  ُشاؤمفاؤل وقدُ(،
منُالمقاييسُللكش ُعنُُمجموعةُ لبالإضافةُُ،الحالةُالباحثةُالملاحظةُوالمقابلةُودراسةُ تخدمتُاس

ةُريُ سُ الأُ احيةُمنُالنُ ُراسةُوجودُتوافقُ د ُ قدُبينتُنتائجُلوُ،ُضاُعنُالحياةوالر ُ ُي ُ فسوافقُالنُ وجودُالتُ 
ُةوالجتماعيُ  ُيُ ، ُل ُتوافقُ بينما ُالنُ ُوجد ُالجسميُ من ُوالنفعاليُ احية ُةة ُيُ ، ُل ُقلقُ وكذلك ُلديهم ُوجد
ُ.ابعُالتشاؤميويغلبُعليهمُالطُ ُ،مستقبلُ 

ُ 1155Valent) فالينت دراسة  .2 ُالص ُُ"دراسةُ ُنوانبع( ُانتقال ُبين ُما الجيلُُ-جيالالأدمة
ُ". اجينُمنُالمحرقةالثُمنُذويُالنُ الثُ 

ُُراسةُ الد ُ ُهدفتُ   ُأثرُ إلى ُعن ُعبرُ ُصدمةُ ُالكش  ُمنُ ُللناجينُ ُالثُ الثُ ُالجيلُ ُالهولوكوست
هذهُُحُ وض  ُ"فيكورُفرنكل".ُتُ ُـلُةُ ةُالوجوديُ ظريُ استنباطهاُمنُالنُ ُتمُ ُالباحثُاستبانةاُُبعُ وقدُاتُ ،ُالمحرقة

،ُشواُالمحرقةعاجدادهمُالذينُأعنُُورثهاُأبناءُالجيلُالث الثةُوالكبرياءُوالعرفانُالتيُالقوُ ُراسةُ الد ُ 
ُلتاريخُ ُالمعاركُأوتقديرهم ُالمحرقةأجداهمُفيُمواجهة ُثناءُفترة فيُُزُ الثُركُ الجيلُالثُ ُنُ أحيثُ،
المحرقةُتركتُُأنُ ُبينتُنتائجُالدراسةقدُلوُ،ُدمةالص ُُثارُ آىُعلتهُيتخطُ التيُجُةُ مشاعرهُعلىُالقوُ 

نُأمكنُيفالبعضُُ،ولدهمأعلىُُيضااُأبلُ،ُليسُفق ُعلىُالناجينُظاهرةُ ُغيرُ ُااُثارُوآُظاهرةاُُااُثارُآ
ُ.رابعاملُمعُالضط ُ فيُالتُ ُكثرُمرونةاُأخرُيبدوُالآللمعاناةُوالبعضُُرضةاُكثرُعُ أيكونواُ

ُ."زمنةُعلىُالأطفالُالفلسطينيينتأثيرُالحروبُالمُ "بعنوانُ( Altawil 2008) لطويلا دراسة .9

ُالد ُ ُتهدفُُ ُللحربُوُُثارُطويلةُ الآعنُُلىُالكش ُ إراسة ُالأمد طفالُالأالحتلالُعلىُوجود
تتراوحُأعمارهمُُطفلااُ(827ُ)ُمنُمكونةُ ُنةُ راسةُعلىُعي ُ ملتُالد ُ تشاقدُوُ،ُالفلسطينيينُفيُقطاعُغزة

ُبين ُبالطُ ُتمُ ُحيثُ،ااُعام(81ُ-80)ُما ُةُمنُقطاعُغزةريقةُالعشوائيُ اختيارهم ُالباحثُوُ، استخدم
ُأنُ ُراسةُ تُنتائجُالد ُ بي نُقدلوُ،ُةخصيُ جهادُوالشُ الإومقياسُ،ُدمةماُبعدُالص ُُبُ رُ كُ ُرابُ مقياسُاضط ُ 

ُكثرُشيوعااُالأدماتُوكانتُالص ُُادمةُ صُأحداثُ ُعنُثلاثةُ ُلُ ماُلُيقُ لضُقدُتعرُ ُفلسطيني ُ ُطفلُ ُكلُ 
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  الث َّالث الفصلُ

 الس َّابقة الدَِّراساتُ
ُكالت الي:ُُنُالفلسطينيوُضُلهاُالأطفالُالتيُتعرُ وُ ب  طفالُالأمنُ(ُ%44)ُنسبةموز عةاُبحسبُالن  س 

ُالذُ  ُمن ُإُل ُ عانوا ُأفراد ُأحد ُعلى ُأو ُلأنفسهم ُ)سرةالأما ،47%ُ ُالنفجاراتتعرُ ( ُلصوت ،ُضوا
(15%ُ ُشهيدُشهدوا( ُوجنازة ،(19%ُ ُالدُ صوُُسمعوا( ُقص  ُوالمدفعيُ بُ ت ُوالطُ ابات ائراتُة

ُ.ةالعسكريُ 
دمةُوكربُماُبعدُالص ُُنُ زُ هاُعلىُالحُ ر ثُُ ةُللاحتلالُوأُ فسيُ دماتُالنُ "الص ُ( 1111 ثابت) دراسة .5

ُ."طفالُفيُقطاعُغزةالألد ُ

فلسطينيونُضُلهاُالأطفالُالادمةُالتيُتعرُ حداثُالص ُالألىُتقييمُتأثيرُإراسةُهدفتُهذهُالد ُ ُُ
راسةُوشملتُالد ُ ،ُدمةُوالحزنُبينُالأطفالالص ُُكربُماُبعدُ ُقصىُعلىُتطويرُ خلالُانتفاضةُالأ

ُعي ُ  905ُ)ُمنُنةُ مكوُ ُنةُ على ُناثإ104ُ)ُلاطفأ( ُال846ُ، ُبالطُ ُتمُ ُ،(ذكورمن ريقةُاختيارهم
ُالمنتظمةُمنُست ُ العشوائيُ  حيثُ،ُونسُومدينةُرفحنُعلىُمحافظةُخانيموز عيُةُ عداديُ إُمدارسُُة
ُالمُ ُاتبع ُاستخدمُحليليُ التُ ُالوصفيُ ُجُ هُ نُ الباحث ُالشُ ُوقد ُالمعلومات ُوالديموغرافيُ خصيُ استبانة ،ُةة

ُنُ زُ ومقياسُالحُ ُللأطفالدمةُدودُالفعلُلكربُماُبعدُالص ُمقياسُرُ ،ُادمةمقياسُغزةُللخبراتُالص ُ
ُللأطفال ُلوُ، ُالد ُ ُنتائجُ ُبينتقد ُالفلسطينيينُالأُأنُ راسة ُطفال ُتعر ضوا ُقد ُانتفاضة قصىُالأخلال

ُادمةُالتيُتعرُ الص ُُالخبراتُ ُ ُ متوس ُ ُغُ ل بُ ُُحيثُ ُ،شديدةُ ُصادمةُ ُخبراتُ ل ُخبراتُ (4ُ)ُطفالالألهاُُض 
ُوتعرُ ،ُصادمة انتشارُُلُ عدُ مُ ُأقصىُبلغُوبحد ُ ،ُصادمةُخبراتُ ُلأربعُ ُقل ُ الأطفالُعلىُالأُكلُ ُض 

ُبعدُ ُتُ ،ُكبرُسنااُالأطفالُالألصالحُُ(%84.5)طفالُالأدمةُبينُالص ُكربُما ُلم ُفرو ُ ُدُ وجُ بينما
ُ .دمةالص ُُماُبعدُ ُرُردودُالفعلُلكربُ كنُمنُحيثُتطوُ السُ ُومكانُ ُالجنسينُ ُبينُ ُدللةُ ُذاتُ 
كورُالذُ ُةُللأطفالفسيُ النُ ُةُ حُ البيتُعلىُالص  ُُهدمُ ُ"ُتأثيرُ بعنوان( 1111ثابت وآخرون ) دراسة   .6

ُ."ةُفيُقطاعُغزةفسيُ لابةُالنُ والص ُ

كورُالذينُفقدواُبيوتهمُفيُالأطفالُالذُ ُادمةُ الص ُُبراتُ الخُ ُةُ وشدُ ُأنواعُ ُإلىُبحثُ ُراسةُ الد ُ ُهدفتُ ُُ
ُللهدمُنتيجةاُ ُالص ُ، ُبعد ُما ُكرب ُانتشار ُمد  ُبالص ُومعرفة ُوعلاقته ُالص ُدمة ُومعرفة ةُلابدمات
ُعلىراسةُملتُُالد ُ تشاوُ،ُدمةُوالمخاوفدمةُوكربُماُبعدُالص ُطفالُوعلاقتهاُبالص ُالأةُفيُفسيُ النُ 
خيرةُفيُمنطقةُالأتُبيوتهاُفيُالفترةُمُ دُ منُالعائلاتُالتيُهُ ُمراهقااُوُُطفلااُ(95ُ)ُمنُنةُ مكوُ ُنةُ عي ُ 

ُرفحُوبيتُحانونُ ُالباحثُالمنهجُ اتُ حيثُ، ُحليليالتُ ُالوصفيُ ُبع ُاختبا، ُاستخدم ُالخبراتُ ُراتُ وقد
ُأكثرُ ُراسةُأنُ تُنتائجُالد ُ بي نُقدلوُ،ُةفسيُ النُ ُلابةُ ومقياسُالص ُُدمةُ الص ُُماُبعدُ ُكربُ ُادمةُومقياس ُالص ُ
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ُتعرُ ُأحداثُ  الس َّابقة راساتُالدَّ ُمشاهدةُ ُالهُض  ُهي ُوالشُ ُالأطفال ُالجرحى ُوصور ُبنسبةُمناظر ُالتليفزيون ُفي هداء
(45.6%)ُ ُمنُقطاعُغزةُللمناطقُلقص ُالمدفعي ُ اسماعُُوأيضااُ، ُالمختلفة ُالدراسةُ، وفيُهذه
ُأنُ تبيُ  ُتعرُ ُ(%60)ُن ُالأطفال ُلصدمةُ من ُطةُ متوس ُ ُةُ نفسيُ ُضوا ُ%6.70)و، ُلصدمةُ تعرُ ( ُضوا
ُفيُحينُُ،بسيطةُ ُةُ نفسيُ  لكربُُسبةُ أماُبالن ُ ،ُشديدةُةُ نفسيُ ُضواُلصدمةُ الأطفالُتعرُ ُنم22.25ُأن 

ُطةُ متوس ُ ُيعانونُبدرجةُ ُ(%61.1)و،ُخفيفةُيعانونُبدرجةُ ُ(%85.6)ُأنُ ُنُ فقدُتبيُ ُدمةُ ماُبعدُالص ُ
ضُبينُتعرُ ُةُ حصائيُ إُدللةُ ُذاتُ ُةُ طرديُ ُنُوجودُعلاقةُ وتبيُ ،ُشديدةُيعانونُبدرجةُ (ُ%10)فيُحينُ

ُ.دمةاتجةُُبعدُالص ُةُالنُ فسيُ النُ ُراباتُ ادمةُودرجةُالضط ُ طفالُللأحداثُالص ُالأ

ُبالضط ُ ضُللخبراتُالص ُ"التعرُ ُبعنوان( 1111 و هينأب) دراسة .7 فسُراباتُالنُ ادمةُوعلاقتها
  .ةُالتيُتلتُاجتياحُبيتُحانونُفسيُ دماتُالنُ للص ُُةُلد ُالفتيانُالفلسطينيين":ُدراسةُ جسميُ 

ىُةُالتيُعانةُالسيكوسوماتيُ جسميُ ُفسراباتُالنُ لكش ُعنُالضط ُ إلىُاراسةُهدفتُهذهُالد ُ   
ُالفلسطينيُ  ُالمراهقون ُجرُ منها ُمن ُالجتياحُون ُالغاشمُسرائيلي ُ الإاء ُنةُ علىُعي ُ ُراسةُ الد ُ ُتُ ملُ تشاوُ،

محافظةُشمالُُضمنُ ُتقعُ ُمناطقُ ُمنُثلاثُ ُينُ المراهقينُالفلسطيني ُ ُمنُ ُمراهقااُ(958ُ)ُمنُنةُ مكوُ 
ُغزة ُحانونُ)ُوهيُ،قطاع ُبيت ُلهيا، ُبيت ُُ(،جباليا، ُالحيث ُاختبارُاستخدم لقياسُُااُباحث
ُأكثرُ همُمنُمنطقةُبيتُحانونُُالمراهقينُ ُراسةُأنُ الد ُ ُتُنتائجُ بي نلقدُوُُ،جسميةُفسراباتُالنُ الضط ُ 

ُاضط ُ ُرااُتأثُ  ُالذُ ُةُ نفسيُ ُراباتُ ولديهم ُوأنُ من ُُالمراهقينُ ُكور ُفقدوا ُالذين ز اء ُالأع  ُتعرُ أحد  ضواُأو
ُأحدُ ُشخصيااُ ُيتعرُ ُةُ سرُ الأُ ُأفرادُ ُأوُشاهدوا ُفسراباتُالنُ ظهرتُلديهمُالضط ُ للأذ ُقدُأمامهمُُض 
ُ.لماُسبق ضنةُالتيُلمُتتعرُ ةُأكثرُمنُالعي ُ جسميُ 
ُالص ُفسيُ غو ُالنُ آثارُالض ُُ"بعنوان( 1111اف وأبو الحسنعس  ) دراسة .1 ُالمترت ُ دميُ ة بةُعلىُُة

ُالإسرائيليُ الجتياحاتُالعسكريُ  ُمخيُ ة ُلمنطقة ُجنينُ"دراسةُ ة ُمنُ الص ُُتلاميذُ ُحالةُ ُم ُفوفُالعليا
ُ."ةساسيُ الأُالمرحلةُ 

ُآثارُ إُراسةُ الد ُ ُهدفتُهذهُ   ُ  ُالص ُفسيُ النُ ُغو ُ الض ُُلىُمعرفة ُالمترت ُ دميُ ة بةُعلىُالحتياجاتُة
ُالعسكريُ  ُلمخيُ سرائيليُ الإة ُجنينة ُُ،م ُبالمتغي ُ التأثُ ودرجة ُالديموغرافيُ ر ُالجنس)ُةرات ُدخلُ، مستو 
ُالد ُ ُالأسرة ُللطالبوالمستو  ُراسي ُيتعرُ (، ُالتي ُالمشكلات ُمعرفة ُكذلك ُالتُ ُض  ُنتيجةُلها لاميذ

تم ُُوتلميذةاُُااُتلميذ(820ُ)ُمنُنةُ مكوُ ُنةُ راسةُعلىُعي ُ ملتُالد ُ تشاوُ،ُمةُللمخيُ سرائيليُ الإالجتياحاتُ
عليمُفيُةُمنُمراحلُالتُ ساسيُ الأمرحلةُالُفيفوفُالعلياُص ُةُمنُتلاميذُالريقةُالعشوائيُ بالطُ ُاختيارهم
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ُقُ  الس َّابقة الدَِّراساتُ ُمن ُممث ُ ُلُ بُ فلسطين ُغوثُاللاجئين ُ%29)ُبـُلةاُوكالة ُالد ُ ( ُمجتمع ُحيثراسةمن تطبيقُُتمُ ُ،
ُولقدُبينتُنتائجُالدراسة،ُباتد ُوالثُ حسابُدللتُالص  ُُةُبعدُأنُتمُ دميُ ةُالص ُفسيُ ثارُالنُ الآمقياسُ

ُالآثارُ عدُ مُ ُأنُ  ُالص ُفسيُ النُ ُل ُدميُ ة ُ%56.2)ُبنسبةُ ُطااُمتوس ُ ُكانة ُالمئويُ ُعةاُموزُ ( ةُحسبُنسبتها
ُلتكرارُالستجابات ُنفسي ة ُ(،ُ%24)ُتهانسبوكانتُُخفيفةُ ُبدرجةُ ُةُ صدميُ ُةُ نفسيُ ُضغو ُ : ضغو  
ُ ُبدرجة  ُنفسي ة ُص(،ُ%25.6ُ)ُوكانتُنسبتهاُطةُ متوس ُ صدمي ة  ُضغو   ُبدرجة  وكانتُُشديدةُ دمي ة 

ُ(.%15.1)ُنسبتها
ُعلىُكفاءةُبعضُالوظائ ُ ُدمةُ رابُماُبعدُالص ُ"أثرُاضط ُ بعنوانُُ( 1111طه ) دراسة .4

ُ"المصدومينُمنُ ُنةُ لد ُعي ُ ُالجتماعي ُ ُفسي ُ النُ ُقُ وافُ ةُوالتُ المعرفيُ 

ُالد ُ ُهدفتُ ُ   ُةفسيُ الكش ُعنُأثرُالضطراباتُالنُ ُإلىراسة ُالتُ الجسميُ ، ُالناتجةُعن ضُعرُ ة
ُقُ وافُ ةُوالتُ وأثرهاُفيُكفاءةُالأداءُعلىُاختباراتُبعضُالوظائ ُالمعرفيُ ،ُةالصدميُ ُحداثُ الألبعضُ

ُعي ُ ُالجتماعي ُ ُفسي ُ النُ  ُاضط ُ ُنةُ لد  ُمرضى ُالص ُمن ُبعد ُما ُالمصريُرابات ُالمجتمع ُفي ُ،دمة
ُعلىُعي ُ وشملتُالد ُ  90ُ)ُنمُنةُ مكوُ ُنةُ راسة ُااُاكلينيكيُ ُصااُشخُ مُ ُمريضااُ( ُبين، ُما ُأعمارهم ُتتراوح

منُُردااُف90ُنتُمنُتكوُ ُضابطةُ ُمنُغيرُالمرضىُكمجموعةُ ُنةُ لىُعي ُ إبالإضافةُ،ُسنة(81-91ُ)
وقدُاستخدمتُالباحثةُفيُ.سنة(97ُُ-84)ُأعمارهمُماُبينُتُ حُ المرضىُمنُنوعينُوقدُتراوُ ُغيرُ 
ُل ُ قُ ستُ رُالمُ تغي ُ المُ ُراسةُأنُ تُنتائجُالد ُ بي نقدُلوُ،ُلىُمجموعتينإمينُمقسُ ُارااُعشرُاختبُاثنيراسةُالد ُ 

ُ ُاضط ُ )ُراباتبالضط ُ ُالخاص   ُالص ُمرضى ُبعد ُما ُالمرضىرابات ُغير ُمقابل ُدمة ُالدُ ( ورُيلعب
ُالفرو ُ ُالرئيس ُإبراز ُمجموعةُ ُفي ُبصورةُ الد ُ ُبين ُتفوُ ُةُ جوهريُ ُراسة ُاتجاه ُمجموعةُ في غيرُُ 

ُمُ ُ،الجتماعي ُ ُفسي ُ النُ ُقُ وافُ والتُ ُةُ المعرفيُ ُ ُ الوظائُ ُاختباراتُ ُالمرضىُوذلكُعلىُجميعُ  ُرُ تغي ُ يليه
ُ.وعرُالنُ تغي ُ مُ ُثمُ ُعليمي ُ المستو ُالتُ 

دمةُ"ُبعنوان (Schwartz &others 2003)ُسوارز وأخرون  دراسة .80 ُالص  اضط  راب
 ."حرقةُالهولوكوستالم صاحبُللن اجينُوبناتهمُمنُم

ضواُللمحرقةُوتنحصرُطفالُالذينُتعرُ الأعلىُُدمةُ الص ُُةُ دُ شُ ُمعرفةُأثرُ ىُلإراسةُهدفتُالد ُ      
ادمةُعلىُهلُ،ُوهماُنُ يُ نُالرئيسُ يُ راسةُفيُالتساؤلُ مشكلةُالد ُ  نُاجيالنُ تزالُتظهرُأعراضُالخبرةُالص 

وذلكُمنُُاني؟علىُالجيلُالثُ ُدمةُأثرُ هذهُالص ُلهلُوُُ؟عامااُُ(50ُ)ُمنُالمحرقةُحتىُبعدُأكثرُمن
ُبينُالنُ  ُالمقارنة ُوموضوعاتُ خلال علىُُةُ بحثيُ ُدراسةُ ُمنُأجلُتشكيلُ ُمقارنةُ ُاجينُمنُالمحرقة
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 الس َّابقة الدَِّراساتُ
ُالنُ ُراسةُأنُ نتائجُالد ُ ُبينتقدُلوُ،ُأجيالُةثلاث دمةُالص ُُاجينُمنُمحرقةُالهولوكوستُأظهرواُأعراض 

ُلمُفيُحينُأنُ ُ،لاثةجيالُالثُ الأالتيُقامتُبدراسةُُةُ نُ مقارُ راساتُالأكثرُمنُالد ُ   ُكيُ  ُالتُ ضعُ تُ ها
اجينُالنُ ُعلىُأنُ ُوهذاُيدلُ ،ُجيالالأادمةُلمُتنتقلُعبرُعراضُالص ُالأهذهُُلىُأنُ إبالإضافةُُ،العامُ 

منُآثارُُيعانونُزالواُهمُلغمُمنُأنُ علىُالرُ ُ،منُتجاربُالحربُبناتهمكانُلديهمُالقدرةُعلىُحمايةُ
ُ.دمةُلمحرقةُالهولوكوستالص ُ

ُ"( others 2003 Qouta &) وأخرون  قوتة دراسة   .88 ُومحد ُ معدُ بعنوان ُانتشار داتُل
ُ."ضواُللعن ُالعسكريُدمةُبينُالأطفالُالفلسطينيينُالذينُتعرُ اضطرابُماُبعدُالص ُ

ُبعدُ اضط ُ داتُحد ُ لىُتقييمُمد ُانتشارُومُ إراسةُالد ُ  ُهدفتُهذهُُ  ملتُتشاوُُ،دمةالص ُُرابُما
حيثُُ،(سنة86ُ-6)ُبينماُتتراوحُأعمارهمُُااُفلسطينيُطفلااُ(818ُ)ُمنُنةُ مكوُ ُنةُ راسةُعلىُعي ُ الد ُ 
ُمنُالفتياتُو(ُ%95)ُكان ُالقص .(ُ%55)ُمنهم ُ أماُُمنُالفتيانُالذينُيعيشونُفيُمنطقة

ُُذكرنُ ُُحيث(ُسنة55ُ-18)ُبينماُُتراوحتُأعمارهنُ فُالأمهات ُالعسكريُللعن ُُنُ هُ ض ُتعرُ ُقصص 
نُ ُكونهنُ ) منُ(ُ%59)ُراسةُأنُ نتائجُالد ُ ُبينتُقدلوُ(،ُتجاهُالآخرينُللعن ُأوُشهداءُعليهُ ُهدفااُُك 

عانواُمنُ(ُ%22.5)ُدمةُفيُحينُأنُ رابُماُبعدُالص ُمنُاضط ُ ُشديدةُ ُالأطفالُعانواُمنُمستوياتُ 
رابُماُفيهاُمنُاضط ُ ُومشكوكُ ُخفيفةُ ُمنهمُعانواُمنُمستوياتُ (ُ%88)ُبينماُطةُ متوس ُ ُمستوياتُ 
 .دمةبعدُالص ُ

ُالأ"ُبعنوان( 1115الزرو) دراسة   .81 ُوالمراهقوُطفال ُفي ُالفلسطينيُ سُ الأُ ن ُدراساتُُ،ةر مركز
ُ."اللاجئين

ُالد ُ     ُُ   وتسعىُ،ُةالقسريُ ُمدُوالهجرةُ الأُزاعُطويلُ فُعلىُحالتُالن ُ لتعرُ إلىُاراسةُهدفتُهذه
ُةُوتهدفُأيضااُهمُبالقوُ رُ سُ وأُ ُتهجيرهمُطفالُوالمراهقينُعندماُيتمُ الأفُعلىُماُيطرأُعلىُحياةُلتعرُ ل
ُالقسريُ لىُبحثُالتُ إ ُللهجرة ُالمباشرة ُوغير ُةأثيراتُالمباشرة ُوالص ُ، ُعلىُالأراعُطويل طفالُالأمد

بالمشاركةُُولىُبحثُ الأهاُعلىُمرحلتين:ُالمرحلةُتنفيذُراسةُالتيُتمُ الد ُ ُنةُ ملتُعي ُ تشاوُ،ُوالمراهقين
ُُةُ فرعيُ ُنةُ مستو ُالمجتمعُالمحليُبعي ُ ُعلى نة  اختيارُُانيةُتمُ المرحلةُالثُ فيُوُُ،ةُ سرُ أُ (10ُ)ُمنمكو 
ردنُوالأةُةُوقطاعُغزُ راسةُوهيُالضفةُالغربيُ منُأماكنُالد ُ ُمنطقةُ ُلكل ُ ُةُ سرُ أُ (10ُ)ُمنُةُ نكوُ مُنةُ عي ُ 
المكانةُُعلىُأساسُ ُناتُ العي ُ ُتُهذهُ ذُ خُ وأُ ُ،سنة(81ُ-1)ُةُمنُعمرللفئاتُالعمريُ ،ُورياُولبنانوس

ُالقسريُ ،ُسرةالأفرادُلأةُةُوالقتصاديُ الجتماعيُ  حيثُُ،ةُوتوزيعهمُالعمري ُ وخبراتهمُالمباشرةُبالهجرة
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ُةُ شخصيُ ُرواياتُ ُجمعُالبياناتُعنُطريقُ ُتمُ  ُُرُ يُ وسُ ، ُالُوالمراهقينطفالأحياة ركيزُعلىُمعُالتُ ،
ُالأ ُفيُحياة ُضمنُ الأحداثُالحرجة ُالمختلفة ُلوُُ،سرةالأُجيال ُالد ُ ُنتائجُ ُبينتقد تأثيراتُُأنُ راسة

ُُةُ يوميُ ُهاناتُ واُ ُقصىُمنُاستفزازاتُ الأانتفاضةُ تزيدُمنُقبلُجنودُالحتلالُأفرادُالعي  نةُلهاُُيتعر ض 
مثلُُ،شاعاتالإوانتشارُُحصيلُالعلمي ُ تراجعُالتُ وُةُوالخوفُالليليُ طفالُمنُالكوابيسُالأمعاناةُمنُ

ضافةُللخلافاتُبينُبالإُالعقمُلديهنُ ُبُ سب ُ ي ُُهُ أنُ ُلُللدموعُلعتقادهنُ سي ُ ناثُمنُالغازُالمُ الإخوفُ
ُ.بناءوالأباءُالآ
علىُالأطفالُالفلسطينيينُةُفسيُ أثيراتُالنُ ةُالتُ اكلينيكيُ ُدراسةُ ُ"بعنوان( 1115أبو هين ) دراسة  .82

ُ."هممنازلُسرائيلي ُ الإهدمُالجيشُبسببُ

ُهُ لُ مث ُ طفالُالفلسطينيينُلماُيُ الأفقدانُالمنازلُعلىُُلكش ُعنُتأثيراتُ إلىُاراسةُهدفتُالد ُ ُُ 
ادمُالذيُدثُالص ُالحمنُخلالُهذاُُفلللط ُ ُاجتماعي ُ وُُنفسي ُ ُوأمانُ ُراحةُ ُ،هدوءُ ُ،منُدفءُ ُالمنزلُ 
ُفسي ُ حليلُالنُ تُنتائجُالتُ بي نقدُلوُ،ُبُوفقدانُالمنزلالأُلعتقالُ ُكنتاجُ ُفلُالفلسطينيُ ضُلهُالط ُ تعرُ 

ُكيفُثُ للحالةُالتيُنتحدُ  ُدهُبالأبُ هُمنُخلالُتوحُ الذيُامتص ُوُُ،فلللط ُ ُفسي ُ رُالبناءُالنُ تأثُ ُي ةعنها
ُرُ يشعُ ُفلُجعلهُ بُأمامُالط ُ للأولكنُماُحدثُ،ُفسيالنُ ُلأمنُ اُفلُمصدرُ الط ُ ُعتبرُفيُنظرُ ي ُُكونه

ُيُ ممُ ُ،فسي ُ النُ ُبالختلالُ  ُجعله ُخلالُ ُدهُ توحُ ُعيدُ ا ُمن ُالتوحُ ُةُ نفسيُ ُةُ دفاعيُ ُوسيلةُ ُبالأقو  ُدُ وهي
 .ادمالص ُُضهُللحدثُ بعدُتعرُ ُللطفلُ ُلوكي ُ السُ ُالنقلابُ ُالذيُظهرُفيُحالةُ ُ،بالمعتدي

ُ."لجوُ التُ ُرُ ظُ حُ ُنُتحتُ الفلسطيني وُلأطفالُبعنوانُ"اُ( El-Sarraj1994) دراسة السراج .89

ُنةاُعي ُ علىُراسةُشملتُالد ُ اوُ،ُلُعلىُالأطفالجوُ التُ ُمنعُ ُتقديرُتأثيرُ إلىُراسةُهدفتُهذهُالد ُ ُُُ
لُجوُ التُ أثناءُحظرُُةُلأطفالهنُ لوكيُ راتُالسُ ي غُالتُ ُتسجيلُ ُمنهنُ ُبُ لُ حيثُطُ ُ،أم(597ُ)ُمنُنةاُمكوُ 

ُبعضهممحاربةُقامواُبمنُالأطفالُ(ُ٪66.8)ُراسةُأنُ تُنتائجُالد ُ بي نقدُلوُُ،باستخدامُمقياسُروتر
فيُالأعراضُُكبيرةُ ُاختلافاتُ ُوقدُلوحظتُ ،ُالأشياءُالجديدةُمنُ ُكانواُخائفينُ (ُ٪59)ُوأنُ ُ،البعض
               .وأطفالُالبلدة،ُعيدُتوطينهموالأطفالُالذينُأُ ،ُمةُبينُأطفالُالمخيُ ةُوالعصبيُ السلوكيُ 
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 فسيالن   ق  واف  الت  الدراسات التي تتعلق ب: ثانياا 
ُالن فسي ة( Sheikh& others 2014) دراسة شيكا وأخرون  .8 دمة ُ"الص  ُبعنوان ،ُ الت واف ق 

دمةُلد ُالم هج رينُفيُنيجيريا ُوأعراضُماُبعدُالص  ُ."الن فسي 

ُرابُماُبعدُ اضط ُ بةُوعلاقتهاُةُالجتماعيُ لىُتحديدُالعواملُالديمغرافيُ إراسةُد ُ هدفتُهذهُال     
راسةُالد ُ ملتُتشاوُُ،الجتماعيُفسي ُ النُ ُقُ وافُ ادمةُوعلاقتهاُبالتُ ةُالص ُفسيُ الخبراتُالنُ ُوتحديدُ،دمةالص ُ
ُ 150ُ)ُمنُنةُ مكوُ ُنةُ عي ُ على ُحيثااُبالغ( ُمقياسُُ، ُالباحث ُومقياسُالص ُُثحداالأاستخدم ادمة
ُالنُ التُ  ُفسيوافق ُلوُ، ُالد ُ بي نقد ُنتائج ُأنُ ت ُالعي ُ ُ(%91)ُراسة ُتُ من ُاضط ُ نة ُمن ُبعدُعاني ُما راب
ُقُ وافُ التُ فيُُيعانونُمنُسوءُ ُ(%9.7ُ)وُُصعبةُ ُةُ معيشيُ ُيعانونُمنُظروفُ ُ(%74ُ)دمةُوالص ُ

ُُ،الجتماعي ُ  ُأنُ الد ُ ُبينتكما ُالأُراسة ُتعرُ لص ُحداثُاأكثر ُالتي ُالعي ُ ادمة ُتدميرُ هيُُنةُ ضتُلها
ضواُمنُالعينةُتعرُ (ُ%11ُ)بينماُ%46التهجيرُمنُالمدنُبنسبةوُُ%46بنسبةُةُالممتلكاتُالخاص ُ

ُلمشاهدةُ تعرُ ُ(%2.7ُ)وُصادمةُ ُضواُلأحداثُ تعرُ ُ(%51ُ)وُُمباشرُ ُلعن ُ  ُأفرادُ ُأحدُ ُقتلُ ُضوا
 .مهُ عائلاتُ 

ُ( EL-Buhaisi 2014) البحيصي دراسة  .1 ُالنُ "بعنوان ُعلىُُةُ فسيُ الآثار ُالحرب  ُعن  الن اجمة
 ."أقلمُلد ُالمراهقينُالفلسطينيينُ اتُالتُ واستراتيجيُ ُقطاعُغزة

ُالد ُ       ُ ُهذه ُهدفت ُالآثارُ إراسة ُمعرفة ُالنُ فسيُ النُ ُلى ُحربُ ة ُعن ُالمراهقينُغزُ ُاجمة ُعلى ة
ُاجمةُعنُ ادمةُالنُ حداثُالص ُالأأقلمُالتيُيستخدمونهاُلمواجهةُالتُ ُةُوآلياتُ فيُقطاعُغزُ ُالفلسطينيينُ 
ذكورُُ%55.4بنسبةُ)ُمراهقااُ(251ُ)ُمنُنةُ مكوُ ُنةُ عي ُ علىُراسةُملتُالد ُ تشاوُ،ُسرائيليالإالعدوانُ

ُناثإُ%99.8و )ُ ُأعمارهم ُتتراوح ُما ُبالطُ ذُ خُ أ ُُ،عامااُُ(81-85)بين ُالعنقوديُ الطبقيُ ُريقةُ ت ةُة
ادمُالحدثُالص ُُأنُ ُراسةُ الد ُ ُنتائجُ ُولقدُبينت،ُحليليُ التُ ُالوصفيُ ُالمنهجُ ُبعُالباحثُ اتُ حيثُ،ُةشوائيُ الع
ُتكرارُالأ ُُبسببُ ُااُكثر ُأفرادُ الإالعن  ُلد  ُ"مشاهدةُ ُنةُ العي ُ ُسرائيلي ُُهو ُالجرحى شلاءُوالأصور
ُسرائيلي ُ الإُن ُ العُ ُداثُالصادمةُبسببُ حالأنسبةُانتشارُوُُ،(%40.1)لفاز"ُبنسبةُهداءُفيُالت ُ والشُ 

12.9%،ُُ ُالد ُ بي نكما ُأنُ ت ُالص ُالأُراسة ُالتُ حداث ُالمدفعي ُ )ُاليةادمة ُللقص  للمناطقُُسماعك
ُمنُقطاعُغزة ُالمختلفة ،ُ ُشخاصالأسماعكُلعتقالُأوُخط ُأحد ُعمليُ ، ُالغتيالاتُمشاهدة
ُقُ  ُمن ُالمقاومة ُالمدفالطُ ُلُ بُ لرجال ُأو ُةعيُ ائرات ُللتُ تعرُ ، ُوأقاربكضك ُعائلتك ُمع ُهجير عكُاسم،

ُبُ رُ وكُ ُفسي ُ النُ ُعلىُدرجةُالقلقُ ُلهاُتأثيرُ (ُوتةُعندُاختراقهاُحاجزُالص ُائراتُالحربيُ لأصواتُالطُ 
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وجدُتبينماُلُُ،اتُالمواجهةآليُ ُوبينُالكتئابُُةُ طرديُ ُتوجدُعلاقةُ وُ،ُدمةُلد ُالمراهقينالص ُُماُبعدُ 
  .اتُالمواجهةدمةُمعُآليُ الص ُُماُبعدُ ُبُ رُ بينُالقلقُوكُ ُةُ حصائيُ إُدللةُ ُذاتُ ُةُ علاق

لد ُالأطفالُبعدُالحربُالأخيرةُُفسي ُ وافقُالنُ ستجابةُالحزنُوالتُ بعنوانُ"ا(1155ُالسراج ) دراسة  .2
ُ."راتتغي ُ اُببعضُالمُ موعلاقتهُ،ةعلىُغزُ 

لد ُالأطفالُالذينُفقدواُأقاربُُفسي ُ وافقُالنُ والتُ ُزنُ الحُ راسةُإلىُقياسُاستجابةُهدفتُالد ُ ُُُُ 
ُعلىُغزُ منُالدُ  ُببعضُالمُ ُ،ةرجةُالأولىُأثناءُالحربُالأخيرة ُالعمر)ُ.راتتغي ُ وعلاقتها ُ،الجنس،

ُالقرابةُ ُفقدانُ وُدرجة ُالأطفالُسابقُ ُوجود ورؤيةُُ،الحدثفيُُوفقدانُأكثرُمنُشخصُ ُ،فيُحياة
تتفاوتُماُُبأعمارُ ُطفلااُ(188ُ)ُمنُنةُ مكوُ ُنةُ عي ُ علىُراسةُملتُالد ُ تشاوُ(،ُتلالأشلاءُوالقُمنظرُ 
ُحيث،ُحليليُ التُ ُالوصفيُ ُبعُالباحثُالمنهجُ واتُ ،ُمنُخلالُمدارسُوكالةُالغوثُ،عامااُ(85ُ-4)ُبين

ُاستجابةُ ُالباحثُاستخدم ُفسي ُ النُ ُقُ وافُ التُ ُومقياس ُُزنُ الحُ ُمقياس ُلوُ، ُأنُ ُراسةُ الد ُ ُنتائجُ ُبينتقد
ُبازديادُ ُتزدادُ ُزنُ وكذلكُكانتُاستجابةُالحُ ُكورالذُ ُعندلد ُالإناثُكانتُأعلىُمنهاُُزنُ استجابةُالحُ 

ُالعمر ُلُ، ُالعمرُبالن ُ ت ُُفرو ُ ُوجدُ تبينما ُفسيوافقُالنُ لمقاييسُالتُ ُسبةُ عز ُللجنسُأو ُكذلكُفإنُ ،
أكثرُمنُالأطفالُالذينُفقدواُإخوانهمُخلالُالحربُُزنُ حُباءهمُلديهمُدرجاتُ آالأطفالُالذينُفقدواُ
ُغزة ُعلى ُالأخيرة ُمُ ، ُتأثيرُ ُنوعُ ُرُ تغي ُ كذلك ُله ُيكن ُلم ُالتُ ُجوهريٌُُّالقرابة ُالنُ على ُفسي ُ وافق

ُ.والجتماعي
اجينُمنُالهولوكوستُنُ بعنوانُ"ال(Fridman & othersُ 1151) ن وأخرون فريدم دراسة  .9

ُ."اتحديُ التُ ُتهمُفيُمواجهةُ يُ وذرُ 

ُالد ُ ُُ ُهدفت ُلإراسة ُالتُ ى ُالنُ كيُ فحص ُوذُ للنُ ُفسي ُ   ُالهولوكوست ُمن ُضوءُريُ اجين ُفي تهم
مةُ ُ،منُأربعُمجموعاتُنةُ مكوُ ُنةُ عي ُ علىُراسةُملتُالد ُ تشاوُُ،الحياةياتُتحد ُ  من21ُُكالت اليُُمقس 
ُنُداتُكبارُالس ُ السي ُ  تيُنجين  21ُوُندةُمنُكبارُالس ُ سي ُ 22ُ،ُمنُبناتهنُ(97)،ُمنُالمحرقةاللا 

ُفسيُ النُ ُالحالةُ ُدراسةُ ُتتمُ ُ،ُحيثمنُبناتهن والقدراتُ،ُةفسيُ ةُالنُ حُ والص  ُ،ُضاُعنُالحياةالر ُ ُةُوفحص 
ُالمعرفيُ  ُةدراكيُ والإة ُالد ُ وتُ ، ُهذه ُعتبر ُقُ ُتمُ ُلدراسةُ ُتكملةاُراسة ُنفسُُعامااُُ(88)ُلُ بُ تنفيذها مع

ُالمشاركات ُلوُ، ُالد ُ ُبينتقد ُالنُ السي ُ ُأنُ ُراسةنتائج ُدات ُالمحرقة ُمن ُأعراضُتاجيات ُمن عانين
ُالص ُاضط ُ  ُبعد ُما ُدمةراب ُنتائجهنُ ُحيثُ ُبعكسُبنتاهنُ ، ُاستُ ُةطبيعيُ ُكانت ُفقد ُبأنُ ُجُ نتُ ولذلك
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ُعامااُُ(70)رُلىُماُبعدُمروُإدمةُرابُماُبعدُالص ُضينُلضط ُ عرُ ونُمُ اجينُمنُالمحرقةُسيظلُ النُ 

ُ.دمةعلىُالص ُ

ُ( 1151الطلال ) دراسة .5 ُالوطني ُ ُفسيُ النُ ُقُ وافُ "التُ بعنوان ُبالنتماء ُُوعلاقته ُسيراتُ الألد 
ُ."ةسرائيليُ الإجونُراتُمنُالسُ حرُ اتُالمُ الفلسطينيُ 

اتُسيراتُالفلسطينيُ الألد ُُوالنتماءُالوطني ُ ُفسي ُ وافقُالنُ لىُمعرفةُمستو ُالتُ إراسةُهدفتُالد ُ ُُُ  
ُةسرائيليُ الإجونُراتُمنُالسُ المحرُ  ُالتُ ، ُبين ُالوطني ُ ُفسي ُ وافقُالنُ والعلاقة ُلديهنُوالنتماء معرفةُ،

ُالتُ  ُفي ُالفرو  ُاختلاف ُالنُ درجة ُُفسي ُ وافق ُوالنتماء ُالوطني   ُالأبين ُلمُوُسيرات ُاللاتي ات ي  د  الس 
ُللأسرُنتعر ضي ُُراسةُ ملتُالد ُ تشاوُ، ُو50ُ)ُمنُنةُ مكوُ ُنةُ عي ُ على ةا150ُُأسيرة ُيتعرُ ُسي  د  ضنُلم

ُللأسر ُالتُ ُحيثوُ( ُمقياس ُالباحث ُالنُ استخدام ُُفسي ُ وافق ُلد  ُالفلسطينيُ الأوالنتماء اتُسيرات
وافقُبينُدرجاتُالتُ ُةُ حصائيُ إُدللةُ ُذاتُ ُارتبا ُ ُةُوجودُعلاقةُ الد  راستُنتائجُبي نولقدُُ،راتالمحرُ 
ُُسيراتالألد ُُودرجاتُالنتماءُالوطني ُ ُفسي ُ النُ  فيُمجالتُمقياسُُةُ دالُ ُفرو ُ ُتُوجودُ بي نكما
ُتائجُ النُ ُكماُأظهرتُ ،ُسيراتالألصالحُُسرُ للأُ ُضنُ تيُلمُيتعرُ اللا ُبينُسيراتُوُالأبينُُفسي ُ النُ ُوافقُ التُ 

ُ.الأسيراتُيادةُلصالحُ لىُالقإالحاجةُللمشاركةُوالحاجةُُفيُمجالُ ُفرو ُ ُوجودُ 

ُالص ُ"ُبعنوان( 1151عودة ) دراسةُُُ .6 ُالتُ الخبرة ُبأساليب ُوعلاقتها ُوالض ُكيُ ادمة غو ُ 
ُ."قطاعُغزةفيُةُةُلد ُأطفالُالمناطقُالحدوديُ فسيُ لابةُالنُ ةُوالص ُوالمساندةُالجتماعيُ 

ُالتُ عرُ لىُالتُ إراسةُهدفتُالد ُ ُُ ُبينُدرجة ُالص ُعرُ فُعلىُالعلاقة ادمةُوبينُأساليبُضُللخبرة
ةُلد ُأطفالُالمناطقُفسيُ لابةُالنُ ومستو ُالص ُ،ُةومستو ُالمساندةُالجتماعيُ ،ُغو  ُمعُالض ُكيُ التُ 

،ُقامةالإمكانُ،ُالنوع)ُاليةةُالتُ راتُالديمغرافيُ لىُبعضُالمتغي ُ عُالت عر فوُُ،ةقطاعُغزُ فيُةُالحدوديُ 
منُأطفالُُوطفلةُ ُطفلُ (600ُ)ُمنُنةُ مكوُ ُنةُ راسةُعلىُعي ُ الد ُ ُتُ لُ تمشاوُ(،ُللوالدينعليميُالمستو ُالتُ 

نتائجُُبينتقدُلوُ،ُحليليالتُ ُبعُالباحثُالمنهجُالوصفيُ اتُ ُحيث،ُقطاعُغزةفيُةُالمناطقُالحدوديُ 
منُُادمةُوكل ُ برةُالص ُضُللخعرُ بينُدرجةُالتُ ُةُ حصائيُ إُدللةُ ُذاتُ ُةُ طرديُ ُراسةُعنُوجودُعلاقةُ الد ُ 

عنُعدمُُبينتكماُ،ُةفسيُ النُ ُلابةُ ةُوالص ُالجتماعيُ ُةُ دُ غو ُوالمسانُ  ُمعُالض ُكيُ استخدامُأساليبُالتُ 
ُالخبرةُ ُفرو ُ ُوجودُ  ُالتُ ُادمةُ الص ُُفي ُالض ُكيُ وأساليب ُالنُ والص ُُغو ُ  ُمع ُتُ فسيُ لابة ُلمُ ة رُتغي ُ عز 

ُ.وعرُالنُ تغي ُ والدينُومُ للُعليمي ُ المستو ُالتُ 
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ُ( 1118مومني ) دراسة .7 ُالجتماعيُفيُاضطرابُبعنوان ُوالدعم ُاستراتيجياتُالتعامل "أثر

 .بعدُالصدمةُلد ُضحاياُوأسرُتفجيراتُفنا ُعمان"اُضغو ُم

ُفيُاضطرابُ ُالجتماعي ُوالدعم ُاستراتيجياتُالتعامل ُأثر ُالتعرفُعلى ُالى هدفتُالدراسة
ُضغو ُ ُالصدمة ُبعد ُتفجيراتُفناد ُعمانُلد ما ُوأسر ُضحايا ُعلىُعي  نة ُوُ، اشتملتُالد  راسة
ُمن نة  ُ(252ُ)ُمكو  ُوأسرهمُفيُدرجةالقرابةُالولى. ُمنُالضحايا د ةُُحيثفردا ُالباحثُع  استخدم

ُ ُالمتمثلة ُاستراتيجيامقاييس ُمقياس ُالتعاملفي ُت ُالمدرك، ُالجتماعي ُالدعم ُومقياس ومقياسُ،
ُبعد ُما ُضغو  ُالصدمةُاضطراب ُلوُ، ُالتعاملُُبينتقد ُاستراتيجيات ُأبرز ُأن ُالدراسة نتائج

ُوُالمستخدمةُ بعادُأسرُتفجيراتُفناد ُعمانُجاءتُبدرجةُمتوسطةُعلىُجميعُأمنُقبلُضحايا
ُاستراتيجياتُالتعاملُباستثناءُبعدُحلُالمشكلاتُوالتكي ُالنش ُالذيُجاءُبدرجةُمرتفعة.

ةُفسيُ ةُالنُ حُ ةُللاحتلالُوأثرهاُعلىُالص  ُفسيُ دماتُالنُ لص ُ"ابعنوانُ( 1111ثابت وآخرون ) دراسة .1
 ُُ."لبةللطُ 

ُالد ُ ُهدفتُ ُُُ  ُطلبةُفُعلىُمستو ُالخبراتُالص ُعرُ لىُالتُ إراسة ُعند ُالتيُتنشأ ُوأنواعها ادمة
ُةُ حُ راتُالص  ُتغي ُ وعلاقتهاُببعضُمُ ُ،اءُممارساتُالحتلالةُفيُقطاعُغزةُجرُ الجامعاتُالفلسطينيُ 

ُالص ُفسيُ النُ  ُبعد ُما ُكرب ُمثل ُدمةة ُوالكتئاب، ُالقلق ُالد ُ تشاوُ، ُملت ُعي  نةُ راسة ُُُُُُُمنُنةُ مكوُ ُعلى
ُالطُ ُ(260) ُذكور845ُ)ُلبةمن ُناثإ865ُ، ُبالطريقةُ ُتمُ ( ُالطُ العشوائيُ ُاختيارهم ُمنُأربعُبقيُ ة ة

ُوقدُ،حليليُ التُ ُالباحثُالمنهجُالوصفيُ بعُاتُ حيثُ،ُسنة(19ُُُ-81ُ)تتراوحُأعمارهمُبينُجامعاتُ 
،ُادمةُومقياسُأعراضُالقلقُوالكتئابةُللخبراتُالص ُةُمقاييسُمثلُمقياسُغزُ دُ استخدمُالباحثُعُ 

بينماُُ(،%58.9ُ)ُدمةُبلغتضواُللص ُذينُتعرُ الكورُلبةُالذُ نسبةُالطُ ُراسةُأنُ نتائجُالد ُ ُبينتقدُلوُ
ُالطُ  ُمنُبلغتُنسبة ُللص ُُضنُ واتيُتعرُ ناثُاللُ الإلبة ُأشارتُالنُ ُ،(%91.1)دمة ُُُُُُلىُأنُ إتائجُكما

،ُ(%51.9ُ)ُناثُبنسبةالإبينماُ،ُطةُ متوس ُ ُصادمةُ ُكورُلديهمُخبراتُ لبةُالذُ منُالطُ (56.9%ُُ)
ُ(%19.9ُ)ُأنُ ُفيُحينُ ُ،شديدةُ ُصادمةُ ُكورُلديهمُخبراتُ منُالذُ ُ(%29.4)ُراسةُأنُ الد ُ ُبينتكماُ
ُالإُمنُ  ُُشديدة.ُصادمةُ ُخبراتُ ُلديهنُ ناث ُالد ُ وُوقد ُفروقجدت ُالخبراتُ ُةاُدالُ ُااُراسة ُمستو  ُفي
فيُمستو ُاستعادةُُبينماُتوجدُفرو ُ ُ،نةكورُمنُأفرادُالعي ُ وذلكُلصالحُالذُ ،ُعز ُللجنسادمةُتُ الص ُ

 .نةناثُمنُأفرادُالعي ُ الإعز ُللجنسُوذلكُلصالحُادمةُتُ الخبرةُالص ُ

 



 

53 
 

  الث َّالث الفصلُ

 الس َّابقة الدَِّراساتُ
ُ ".رينحرُ ينُالمُ لأبناءُالفلسطيني ُ ُوالجتماعيُ ُفسيُ وافقُالنُ "ُالتُ بعنوان( 1119وادي ) دراسةُُُُ .4

ُالد ُ      ينُلد ُأبناءُالفلسطينيُ ُالجتماعي ُ ُفسي ُ النُ ُقُ وافُ معرفةُمستو ُالتُ ىُلإراسةُهدفتُهذه

(800ُ)ُمنُنةُ مكوُ ُنةُ راسةُعلىُعي ُ الد ُ ُتُ ملُ تشاوُُ،ةمدينةُغزُ فيُةُجونُالإسرائيليُ السُ ُمنُ ُرينُ حرُ المُ 
ُالعمديُ بالطُ ُاختيارهمُتمُ ُطفلُ  ُةريقة ،ُ ُالوصفيُ اتُ حيث ُالمنهج ُالباحث ُحليليالتُ ُبع ُاستخدمُ، وقد

 واختبار،ُوكرونبا ،ُةالمئويُ ُبُ سُ كرارُوالن ُ واستخدمُالتُ ،ُةخصيُ للشُ ُااُلجمعُالمعلوماتُواختبارُُاستمارةاُ
T-testُ، ُُةُ إحصائيُ ُذاتُدللةُ ُفرو ُ ُعدمُوجودُ بينتُنتائجُالدراسةُقدُلوُُ.حاديباينُالأُ وتحليلُالت

ُالتُ  ُمستو  ُالفلسطيني ُ ُالجتماعي ُ ُقُ وافُ والتُ ُفسي ُ النُ ُقُ وافُ في ُأبناء ُالمُ لد  ُمنُ حرُ ين جونُالسُ ُرين
 .ةمدينةُغزُ فيُةُالإسرائيليُ 

دمةُ ُُبينُالص ُوسُ فيُالتُ ُالنفسيُالتوافقورُبعنوانُ"ُدُ(Raija  2002ُ) رجا دراسة .80
 ."نجالُالفلسطينييدمةُبينُالر ُ وأعراضُماُبعدُالص ُ

عذيبُوسوءُفُعلىُالدوافعُالتيُمنُشأنهاُتخفي ُالعلاقةُبينُالتُ عرُ لىُالتُ إراسةُهدفتُالد ُ ُُ
ُالص ُ ُبعد ُدمةالمعاملةُوأعراضُما جناءُمنُالسُ (811ُ)ُمنُنةُ مكوُ ُنةُ راسةُعلىُعي ُ الد ُ ُملتُ تشاوُ،

ُالذُ السُ  ُالفلسطينيينابقين ُكور ُدرجاتُ ، ُعن ُأخبروا ُقد ُكانوا ُالتُ ُمختلفةُ ُالذين ُوسوءُمن عذيب
ُالمعاملة ُحيث ،ُ ُاستبانة ُالباحث ُالص DSQُُُفاعالد ُ ُاستخدم ُبعد ُاستبيانُوأعراضُما ُمن دمة

اضجةُمثلُفاعاتُالنُ جالُفيُالغالبُيستخدمونُالد ُ الر ُ ُراسةُأنُ نتائجُالد ُ ُبينتقدُلوُ،HTQُُدمةلص ُا
ُبرقُ التُ  ُوالقمعُساميوالتُ ، ُيدوالت شرُ، ُأيضااُ، ُوالتُ دنُ سُ الجُ ُمنُالأحيانُتظهرُ ُفيُكثيرُ ُولكن ،ُكفكُ ة

ُ.دماتبينُضحاياُالص ُُزةاُمميُ ُاستجاباتُ ُرُ عتبُ والتيُتُ 

ُالجتماعي ُ ُفسي ُ وافقُالنُ بالتُ ُاعلاقتهاتُوُ"تقديرُالذُ بعنوانُ( 1115أبو هين ) دراسة .88
 ."قصىالأفيُانتفاضةُُكُ شارُ المُ ُُبابُالفلسطيني ُ لد ُالشُ 

ُهذهُ ُُُ  ُالد ُ ُهدفت ُاراسة ُالذُ عرُ لتُ إلى ُتقدير ُعلى ُوالتُ ف ُُفسي ُ النُ ُقُ وافُ ات ،ُلديهمالجتماعي
ُفيُكورُممُ منُالذُ ُشخصُ (500ُ)ُمنُنةُ مكوُ ُنةُ راسةُعلىُعي ُ ملتُالد ُ تشاوُ ُولمُيشاركوا نُشاركوا

،ُالجتماعيُفسي ُ النُ ُقُ وافُ واختبارُالتُ ُ،اتاختبارُتقديرُالذُ ُاستخدمُالباحثُحيث،ُاتُالنتفاضةفعاليُ 
ُلوُ ُالد ُ ُبينتقد ُفرو ُ ُراسةنتائج ُدرجاتُالتُ ُحصائيااُإُةُ دالُ ُوجود ُبينُ ُالجتماعي ُ ُفسي ُ النُ ُقُ وافُ في
فيُُحصائيااُإُةُ دالُ ُوجدُفرو ُ ولمُتُ ،ُكورُالمشاركينلصالحُالذُ ُ،شاركينُ المُ ُكينُوغيرُ شارُكورُالمُ الذُ 
ُ .قامةالإعز ُلمكانُت ُُالجتماعي ُ ُفسي ُ النُ ُقُ وافُ التُ 
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 الس َّابقة الدَِّراساتُ
ُ( 5441النجار ) دراسة   .81 ُالذُ بعنوان ُتقدير ُوالتُ " ُالنُ ات ُمُ ُوالجتماعيُ ُفسيُ وافق عاقيُلد 

 ."عُغزةقطافيُُالنتفاضةُجسميااُ
ُالد ُ          ُهدفت ُوص ُ إراسة ُجسميااُُلى ُالمعاقين ُواقع ُالسُ بالشُ )ُوتحليل ُفليلل وكش ُ(

،ُوالجتماعيُفسي ُ النُ ُقُ وافُ اتُوالتُ وتأثيرهاُعلىُتقديرُالذُ ،ُةعاقةُالجسميُ الإبهاُسب ُ المشكلاتُالتيُتُ 
ُو،ُالنتفاضةُكورُبسببُ الذُ ُمنُ ُفلي ُ للُالسُ بالشُ ُمعاقااُ(98ُ)ُمنُنةُ مكوُ ُنةُ علىُعي ُ ُدراسةُ الُملتتشاوُ
بنفسُخصائصُُعاديااُُشخصااُ(10ُ)ُلىإبالإضافةُ،ُكورُبسببُحوادثُأخرُ منُالذُ ُمعاقااُ(250ُ)

استخدمُُحيث،ُصليالأراسةُلوص ُمجتمعُالد ُ ُحليليُ بعُالباحثُالمنهجُالوصفيُالتُ واتُ ،ُالمعاقين
الذيُُوالجتماعي ُ ُخصي ُ وافقُالشُ أحمدُصالحُواختبارُالتُ ُهُ أعدُ اتُالذيُالباحثُمقياسُتقديرُالذُ 

،ُحاديالأُ باينُوتحليلُالتُ (Tُ)ُةُاختبارحصائيُ الإساليبُالأوقدُاستخدمُفيُبحثُ،ُيبالد ُ ُعليُهُ أعدُ 
ُلوُ ُالد ُ ُبينتقد ُفرو ُ ُراسةنتائج ُجسميااُُبينُ ُحصائيااُإُةُ دالُ ُوجود ُالسُ بالشُ ُالمعاقين بسببُُفلي ُ لل

ُالمعاقينُبسببُحوادثُأخر ُفيُالتُ  ُعاقينُ لصالحُالمُ ُالجتماعي ُ ُفسي ُ النُ ُقُ وافُ النتفاضةُوأقرانهم
ُ.النتفاضةُبسببُ 

Qouta &others 1997ُ)ُقوتة وأخرون  دراسة    .82 ُ"ت( ُالسُ بعنوان ُوأساليبُجارب جون
 ."ينجالُالفلسطيني ُ  ُبينُالر ُ كيُ التُ 

ُهدفتُالد ُ ُُُُُ ُالخلفيُ منُتجاربُالس ُ ُمختلفةُ ُأنواعُ ُلىُوص ُ إراسة ُمع ةُجنُوتحليلُعلاقاتها

جناءُالسُ الفلسطينيينُكورُالذُ منُ(74ُ)ُمنُنةُ مكوُ ُراسةُعلىُعينةُ ملتُالد ُ تشاوُ،ُةفسيُ النُ ُراتُ تغي ُ والمُ 
ُابقااُس ُالباحثُ واتُ ، ُالمقابلاتُمنهجُ ُبع ُلوُ، منُُمختلفةُ ُأنواعُ ُسبعةُ ُوعي ُ النُ ُحليلُ التُ ُنتائجُ ُبينتقد

ُالس ُ  ُجنتجارب ُسلبيُ ُفق ُواحدةُ ُتجربةُ ُمنها، ُحصريُُبشكل ُ ُةاُعكستُمشاعر ُبالمعاناةُتمثُ ، لت
ُالأمل ُُ،وخيبة ُوالض ُراعُبينُالقوُ لتُبالص  ُتمثُ فجاربُالأخر ُالتُ أم ا ُع ة ُتحقيقُالبطولة، المهامُ،

ُتُ بي نكماُ،ُينالعودةُإلىُالد ُ وُُةخصيُ موُفيُالبصيرةُالشُ النُ ،ُةُفيُحياةُالرجلمرحلةُمعياريُ ،ُةنمويُ التُ 
ُلمستو اُوأولئكُالذينُتعرُ ،ُجالُوالمقيمينُفيُالمدينةالر ُ ُمنُ ُن ُ كبارُالس ُ ُأنُ ُتائجُ النُ  ُمنُ ُعالُ ُضوا
ُالس ُ ُينظرونُُعذيبالتُ  ُكمعاناةُ إلى ُالآخرينالر ُ ُمنُ ُأكثرُ ُأملُ ُوخيبةُ ُجن ُجال ُالسُ جنالسُ وُ، نُابقوُاء

،ُوالهروب،ُبجنُ والتُ ،ُيمن ُ فكيرُبالتُ فواُباستخدامُالتُ تكيُ ُأملُ ُوخيبةُ ُلتجربتهمُكمعاناةُ ُينظرونُالذينُ
 . كيُ فسُكماُفيُأنما ُالتُ يطرةُعلىُالنُ منيُوالسُ عذيبُوسوءُالمعاملةُزادُمنُالتُ التُ ُ،سليةوالتُ 
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 الس َّابقة الدَِّراساتُ
 ة راسات السابقالتعقيب العام على الدِِّ 

مقارنةُُللدراسةُفقدُتمُ ُالدراساتُالسابقةُبهدفُاستخدامهاُكمنطلقُ ُعلىُالطلاعمنُخلالُُُُُُُُُُ
ُشابهُوالختلاف.ةُمنُحيثُأوجهُالتُ راسةُالحاليُ ابقةُبالد ُ الدراساتُالسُ 

 ة والدراسات السابقةراسة الحالي  شابه في الدِِّ أوجه الت  

 :دواتالأمن حيث 

للدراسةُُرئيسةاُُاسةُالحاليةُمعُالعديدُمنُالدراساتُفيُاستخدامهاُالستبانةُأداةاُرُالد ُ ُتشابهتُ ُ
ُ ُدراسة Khamisُ(1089ُ مثل: ُالطلال(، 1080ُ)ُدراسة )ُ Altawilُ(1001ُدراسة دراسةُ(،

ُ(.1007)ُدراسةُثاتبوُ(،1001ُ)ُمومني

 ة:حصائي  من حيث الأساليب الإ
ُةُ مُ خدُ ةُالمستُ فيُالأساليبُالإحصائيُ ُكبيرةُ ُبقةُبدرجةُ فقتُالدراسةُالحاليةُمعُالدراساتُالسااتُ 

ُالأساليبُفيُالمتوس ُ حيثُتمثُ ُ،لتحليلُالبيانات ُةطاتُالحسابيُ لتُهذه ُالنحرافاتُالمعيارية، ُبُ سُ الن ُ ،
ُمعاملُارتبا ُبيرسون.،ُحاديباينُالأُ التُ ،ُالتحليلُالعاملي،ُةالمئويُ 

 من حيث المنهج:

ُا ُالمنهجُالوصفيُالتحليليُحيثُتشابهتُمعُالعديدُمنُالدراساتُمثلُاتبعتُالدراسة لحالية
ُ El- Buhaisi ُ(1089ُدراسة ُالتحليلي( ُالوصفي ُالمنهج ُاستخدمت ُالتي ُالسراج، ُدراسة

ُ(.8447)ُدراسةُالنجارُوكذلك(1007ُ)ُخرونُدراسةُثابتُوأ(1080ُ)ُدراسةُعودة(،1088ُ)

ُمن حيث المتغيرات:

يراتُكالخبراتُلحاليةُفيُالتركيزُعلىُبعضُالمتغةُاساتُالسابقةُمعُالدرالقدُاشتركتُالدراس
ُالنفسي ُوالتوافق ُالصادمة ُ)sheikh&other"ُكدراسة، ُهينُ(،2014" ُأبو 1007ُ)ُدراسة اسةُدرُ(،

ُ(.1006)ُودراسةُواديُ(1080ُ)ُطلال
ُ
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 الس َّابقة الدَِّراساتُ
 الدراسة الحالية والدراسات السابقة أوجه الاختلاف بين

 :من حيث  الهدف

راسة ُتفرُ ُ ُالحاليةُدتُالد   ُكان  ابقةُحيث  ُالس  ُعلم ُالباحثة ُواط  لاعهاُعلىُأهدافهاُبالد  راسات  حسب 
ُالفلسطيني ة ُفيُالفترةُماُبينالتعرفُعلىُهدف هاُ ُالأجيال  ادمة ُعبر  ُالص  ب رات  (1088ُُ-8491)ُالخ 

ُبالت وافقُالن فسي ُ  ُ.وعلاقةُهذاُالم ت غي  ر 

 :نةمن حيث العيِِّ 

راسة ُُ ُالد   ُُ،فيُاختيارهاُللعي  نةُ ُالحاليةتفر دت  ُأن هاُاختارتُعي  نةا فاختارتُالباحثةُُقصديةحيث 
نةاُمن ُتضمُ ُ،أسرةاُفلسطيني ةاُ(98ُ)ُعي  نةاُمكو  ُأ سرة ُأربعة ُأجيال  ُفالأبُفالبنُإنتُكل  ُمنُالجد   بتداءا

ُ.فالحفيد
 :تائجالن   من حيث  

ُنةُ العي ُ ُأخذُ ُطريقةُ ُلختلافُ ُ،جتائُ ابقةُمنُحيثُالنُ راساتُالسُ الد ُ ُنةُعراسةُالحاليُ اختلفتُالد ُ ُ
،ُاتُ الفرضيُ ُوضعُ ُختلافُطريقةُ لُإضافةاُ،ُحروبُأربعةُعلىُمدارُ ُأجيالُ ُةُ عاملُمعُأربعالتُ ُفتمُ 
ُ.معااُُي ُ فسالنُ ُوالتوافقُدمةُ الص ُُماُبعدُ ُبُ رُ ادمةُوكُ الص ُُرب ُُالخبراتُ ُفتمُ 

 وقد استفادت الباحثة من الدراسات السابقة كما يلي:

 بناءُفقراتُالستبانةُوتحديدُمجالتها. .8

 اختيارُمنهجُالدراسةُوأداةُالدراسة. .1

 صياغةُمشكلةُالدراسةُوفروضها. .2

ُ(.والتوافقُالنفسي،ُالخبراتُالصادمة)ُتحديدُمتغيراتُالدراسة .9

 :ابقةراسات الس  الدِِّ  نِ ع ة  راسة الحالي  به الدِِّ  ز  ما تتمي  

ُبالهدف ُالحالي ة ادمةُعبرُالأجيالُ،تتمي زُالد  راسة ُالخبراتُالص  ُإلىُمعرفة راسة  ،ُحيثُهدفتُالد  
ُبالط ريقة ُبعضُوبالرغمُمنُاتفا ُالدراسةُالحاليةُمعُ الُأنُُالقصديةُالدراساتُالسابقةُُباختيارُالعي  نة 

ُيتوف رُفيهاالحاليةُتميزتُباختيارُُدراسةال ر  ُالجد)ُأ س  ُالأب، ُالبن، ُالحفيد، ُتطبيقُاستبانة ُ( ومنُثم 
ادمةُالتيُعاصرها ُبالخبرةُالص  ُجيل  ُتطبيقهاُعلىُأربعة ُُ،علىُكل   ُوتم  م تُأربعُاستبانات  حيثُاست خد 
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ُالوقتُ،أجيالُ  الس َّابقة الدَِّراساتُ ُذلك ُفي ُعاصرها ُالتي ادمة ُالص  ُبالخبرات ة  ُخاص  ُاستبانة  ُله ُجيل  ُكل  ُف، ُجيل  مثلاا
ادمةُللحرب ُعليهُاستبانة ُالخبراتُالص  وجيلُالآباءُُ(8491)التيُعاصرهاُعامُ"ُالنكبة"ُالأجدادُط ب  ق ت 

ُللحرب ادمة ُالص  ُالخبرات ُاستبانة  ُعليه ُالنكسة"ُط ب  ق ت  "ُ ُعام ُبالن  سبةُُ(8467)التيُعاصرها وهكذا
ي ن ر  ُالآخ  ُ.للجيل ي ن 

راسة   فروض  الدِِّ
دُ  .8 ُلد ُُلُت وج  دمة  ُالص  ُبعد  ُما ب  ر  ُك  ُوبين  ادمة  ُالص  ب رات  ُالخ  ُبين  ُإحصائي ة  ُدللة  ُذات  علاقة 

ُُ.فيُالأجيالُالأربعةُأفرادُالعينةُ 

1. ُ ُوالت وافق  دمة ُوبين  ُالص  ُماُبعد  ب  ادمة ُوكر  ُالص  ب رات  ُدللة ُإحصائي ة ُبينُالخ  ُعلاقة ُذات  د  ج  لُت و 
ُلد ُأ ُالحروبالن فسي   ُالعي  نة ُالتيُعايشت  ُ.فيُالأربعةُأجيالُفراد 

2. ُ ُعلىُالخبرات  ُالجنس  ُونوع  ُالجيل  ُنوع  ُبين  ُللت فاع ل  ُإحصائي ة  ُدللة  ُجوهري ة ُذات  ُفرو   د  ج  لُت و 
ُ دمة ُلد ُأفراد  ُالص  ُماُبعد  ب  ر  ادمة ُوك  ُ.فيُالأربعُأجيالُالعي  نةالص 

9. ُ ُذات  ُفرو   د  ج  ُلد لُت و  ُالجيل  ُلنوع  ُفيُأساليبُالتوافقُالنفسيُبالن  سبة  ُإحصائي ة  أفرادُُدللة 
ُُ(."الأبناء"ُجيلُ،ُ"اء"الأبُجيل،ُ"الأجداد"جيلُ)ُالعينةُفيُالأجيالُالثلاثةُالأولى

5. ُ ُلد ُالأفراد  ُالن فسي   ُالت وافق  ُفي
ُإحصائي ة  ُدللة  ُذات  ُفرو   د  ج  ُت و  ُالرُل ُالجيل ُفي ُابعالعينة

ُت عز  ُلنوعُالجنس.(ُ"الأحفاد"ُجيل)



ُ
ُ
ُ

  ابعالرَّ  الفصلُ 

 راسةإجراءاي الدِ  
 

  ُة.ــــــــــــــراسالد ُ ُجُ ــــــــــــنهُ م 
  ُة.ـــــــــراسالد ُ ُعُ ــــــــــــمُ جتُ م 
 و ا  ُ.ةـــــــــــــــــــــــــراسالد ُ ُتُ أ د 
  ُةــــــــــراسالد ُ ُاتُ وُ ــــــــطخ.ُ 
  ُةحصائيُ الإُةُ جُ عالُ الم.ُ 

 
 

 
 
ُ
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  الر َّابع الفصلُ

 الدَِّراسة إجراءات
 الفصل الرابع

 جراءات الدراسةإ
ُُالباحثةتعرضُ ُالفصل ُالجانبُالميدانيُةعُ بُ المتُ الخطواتُوالإجراءاتُفيُهذا ُُفي هذهُفي
،ُقتُعليهاُالدراسةب ُ نةُالتيُطُ والعي ُ ،ُومجتمعُالدراسةُالأصلي،ُمنهجيةُالبحثُالعلميُالدراسةُمنُحيث

ُاست ُالتي ُخدموالأدوات ُفي ُالباحثة ُالدراُ،دراستهاهتا ُلأدوات ُالسيكومترية ُسةوالخصائص ُثمُ، من
ُالإ ُللتحقُ الأساليب ُاستخدمت ُالتي ُالسيحصائية ُالخصائص ُمن ُوكذلكُق ُالدراسة ُلأدوات كومترية
ُحصائيةُالمستخدمةُللتحققُمنُتساؤلتُالدراسةُوفرضياتها.الأساليبُالإ

راسة  أولا: منهج  الدِِّ
ُالت حليليُوالذيُيعرفُبأنهُالمنهجُالذيُيدرسُظاهرةُأوُحدثاات بعـتُالبا ،ُحثةُالمنهجُالوصفي 

أوُقضيةُموجودةُحاليااُيمكنُالحصولُمنهاُعلىُمعلوماتُتجيبُعنُأسئلةُالبحثُدونُتدخلُالباحثُ
ُُ(1009ُ:12،ُالأغاُوالأستاذ)ُ.فيها"

 مجتمع الدراسة ثانيا: 
نُمجتمعُُالد  راسةُمن ُالقاطنةُفيُقطاعُغزةالأُ جميعُُيتكو  ر  ُُُس  ُوالتيُتتوافرُبهاُأربعة ُأجيال 

ُالذيُعاصرُخبرة لُ"الأجداد" ُالأو  مينُعلىُالجيل  ُالآ(،8491ُامُحربُع)ُمقس  باء"ُوالجيلُالث انيُ"
قصىُانتفاضةُالأ)ُاء"ُالذيُعاصرُخبرةوالجيلُالث الثُ"ُالأبن(،8467ُحربُعامُ)ُالذيُعاصرُخبرة

ُ(1001حربُالفرقانُعامُ)ُ.والجيلُالر ابعُ"ُالأحفاد"ُالذيُعاصرُخبرة(1000ُعامُ

راسة    ثالثا:  عيِِّنة الدِِّ
راسةُالفعلي ةُمن نتُعي  نةُالد   ُالتي(98ُ)ُتكو  ر  تمُاختيارهاُبطريقةُقصديةُُأسرةُغزيةُمنُالأ س 

ُ"الأجداد"ُبحيث ل ُالأو  ُالجيل ُعلى مين  ُمقس  ُأجيال  ُأربعة  ُفيها ُخبرةُتتوافر ُعاصر النكبةُ)ُالذي
8491ُعام ُ"الآ(، ُالث اني ُحربوالجيل ُخبرة ُالذيُعاصر ُ)ُباء" ُعام ُالث الثُُ،(8467النكسة والجيل

ُوالجيلُالر ابعُ"الأحفاد"ُالذيُعاصرُخبرةُ،(1000انتفاضةُالقصىُعامُ)ُ"الأبناء"ُالذيُعاصرُخبرة
ُمغرافي ةُلأفرادُالعي  نة ُنطالعُالجدولُالتالي:وللتعر فُعلىُالخصائصُالدي(،1001ُ)ُحربُالفرقانُعام
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 ( 5) جدول

 نة في قطاع غزةالمتغيرات الديمغرافية لأفراد العيِِّ 

 % المجموع  العدد المتغيرات الديمغرافية
      نوع الجنس للجيل الأول 

 24.4 98 10 ذكورُُُ
 75.6 31 إناثُُ

 نوع الجنس للجيل الثاني
 

 
 48.8 98 20 ذكرُُ 

 51.2 21 انثىُُ
 نوع الجنس للجيل الثالث

 
 

 51.2 98 21 ذكورُُ 
 48.8 20 انثىُُ

 نوع الجنس للجيل الرابع
 

 
 34.1 98 14 ذكورُُ 

 65.9 27 ناثإُُ
 المحافظة

 
 

 53.7 11 22 الشمالُُ 
 17.1 7 7 غزةُُ
 12.2 5 5 الوسطىُُ
 9.8 9 4 خانُيونسُُ
 7.3 2 3 رفحُُ

 لإقامةمكان ا
 

 
 58.5 19 24 مدينةُُ 

 36.6 85 15 مخيمُُ
 4.9 1 2 قريةُُ
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 حة في الجدول السابق ما يلي:أظهرت النتائج الموض  

 نة بالنسبة لنوع الجنس:توزيع أفراد العيِِّ 

 "(%75.6)ُثاثُوبنسبةمنُالإ28ُاستجابةُعلىُأداةُالدراسةُُُ:النسبةُللجيلُالأولُ"الأجداد،ُ
ُ(.%19.9)ُبنسبةأفرادُمنُالذكور80ُُةُاستجابُبينما

 (%58.1)ُناثُوبنسبةمنُالإ18ُتجابةُعلىُأداةُالدراسةُباء":ُاسبالنسبةُللجيلُالثانيُ"الآ،ُ
ُ(.%91.1)ُفردُمنُالذكور10ُبينماُاستجابةُ

 (58.1%)ُناثُوبنسبةمنُالإ10ُتجابةُعلىُأداةُالدراسةُبالنسبةُللجيلُالثالثُ"الأبناء":ُاس،ُ
ُ(.%91.1)بنسبةُمنُالذكور18ُُجابةُاستُبينما

 (%65.4)ُناثُوبنسبةمنُالإ17ُجابةُعلىُأدارةُالدراسةُبالنسبةُللجيلُالرابعُ"الأحفاء":ُاست،ُ
ُ(.%29.8)ُمنُالذكورُبنسبة89ُبينماُ

 نة بالنسبة للمحافظة:توزيع أفراد العيِِّ 

ُلأدُُُُ ُالباحثة ُتطبيق ُخلال ُتبيُ من ُالدراسة ُأنُ وات ُلها ُُن ُالأتي:العي ُ توزيع ُالنحو ُعلى ُكان ُنة
(52.7%ُ ُأفراد( ُالشمالُمن ُمحافظة ُمن ُالعينة ،(87.8%ُ ُغزة( ُمحافظة ُمن ،(81.1%ُ منُ(

 منُمحافظةُرفح.ُ(%7.2)ُوفق ُ،منُمحافظةُخانُيونس(ُ%4.1)،ُمحافظةُالوسطى
 نة بالنسبة لمكان الإقامة: توزيع أفراد العيِِّ 

 ُ(51.5%ُ ُالعي ُ ( ُأفراد ُفيمن ُيقطنون ُالمدينةُنة ،(26.6%ُ ُمخيم( ُفي ُيقطنون (ُ%9.4)و،
 يقطنونُفيُقرية.

   نة حسب نوع الجيل:ة لأفراد العيِِّ ري  م  التركيبة الع 

ُالعي ُ ُأظهرتُالنتائجُأنُ ُُُُُ ُللجيلُالأولُ"أعمارُأفراد ُالذيُعاصرُحربُعامانة ُ(8491ُ)ُلأجداد"
ُبين 41ُ-71ُ)ُتتراوحُما ُوبمتوس ُعمريُ( 9.18ُ)ُسنة ُوب( 2.5ُ)ُمعياري ُ ُانحرافُ سنة ُسنة( أماُ،

ُالذيُعاصرُحربُعامُنةُالجيلُالثانيُ"الآالتوزيعُالعمريُلأفرادُعي ُ  تراوحتُأعمارهمُفُ(8467)باء"
51.8ُ)ُسنةُوبمتوس ُعمريُ(66ُ-51)ُبين ُسنة(1.9ُ)ُمعياريُ ُسنةُوبانحرافُ ( ُأعمارُأفرادُأ، ما
ُعي ُ  ُانتفاضة ُعاصر ُالذي ُ"الأباء" ُالثالث ُالجيل ُعامنة 1000ُ)ُالأقصى ُأُ( ُبينفتراوحت ُُُُعمارهم
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نةُعمارُأفرادُعي ُ أماُأُ،ُسنوات(1.6ُ)ُسنةُوبانحرافُمعياريُ(21.6ُ)ُوبمتوس ُعمريُ(ُسنة10-91ُ)
سنةُ(81ُ-4)ُعمارهمُبينفتراوحتُأُ(1001ُ)ُعامُحربُالفرقانُرلجيلُالرابعُ"الأحفاد"ُالذيُعاصا

ُسنة.(1.1ُ)ُسنةُوبانحرافُمعياريُ(82.6ُ)ُوبمتوس ُعمريُ
 نة حسب نوع الجيلري لأفراد العيِِّ م  يوضح التوزيع الع  ( 2) جدول

 الانحراف المعياري  متوسط العمر أكبر عمر أقل عمر نوع الجيل
 5.3 81.4 92 73ُولُ"الأجداد"الأالجيلُُُ
 4.2 58.1 66 52 باء""الآالثانيُالجيلُُُ
 6.2 32.6 48 20 الجيلُالثالثُ"الأبناء"ُُ
 2.2 13.6 18 9 يلُالرابعُ"الأحفاد"الجُُ

 :رابعا: أدوات الدراسة
جابةُعنُتساؤلتُمنُخلالهاُجمعُالبياناتُللإُالتيُتمُ منُالأدواتُُاعتمدتُالدراسةُعلىُمجموعةُ ُُُُ
 راسةُوالأدواتُوهيُكماُيلي:الد ُ 
 ة: مقاييس الخبرات الصادمة للأجيال الفلسطيني  أولاا 

 عدادُالباحثة(ُإُ)ُ.داد"ـــلُ"الأجلُالأوُ ــــةُللجيـــادمص ُراتُالـــاسُالخبـــمقي .8

 عدادُالباحثة(إُ)ُاء".ــــــــبانيُ"الآــلثُ لُاـــةُللجيـــادمراتُالص ُـــــمقياسُالخب .1

 (1006)قوتة،ُُالثُ"الأبناء".ادمةُللجيلُالثُ مقياسُغزةُللخبراتُالص ُ .2

 (1004)برنامجُغزةُللصحةُالنفسية،ُُاد".ـ"الأحفابعُادمةُللجيلُالرُ مقياسُغزةُللخبراتُالص ُ .9
 دمة:: مقاييس كرب ما بعد الص  ثانياا 

 (Davidson,1987)ُلكلُمنُالثلاثةُأجيالُالأولى.ُدمةمقياسُكربُماُبعدُالص ُ .8

 (Qouta,2012)ُ.للجيلُالرابعُرُالحدثيمقياسُتأثُ  .1

 

 

 



 

63 
 

  الر َّابع الفصلُ

 الدَِّراسة إجراءات
 فسي.وافق الن  س الت  يثالثا: مقاي

ُالتُ  .5 ُأساليب ُالنُ وامقياس ُسميرُ.الأولىُأجيالُالثلاثةُمنُلكل ُفسيفق ُوتقنين )تعريب
 (8447قوتة،

 .الرابعُللجيلُفسيُللأطفالوافقُالنُ التُ ُسمقيا .1

 ادمة للأجيالأولاا: مقاييس الخبرات الص  
 :(5418) ل "الأجداد" الذي عاصر حرب عامللجيل الأو  ادمة مقياس الخبرات الص    .5

ُمنهاُخياران:،ُبارةع11ُنُالمقياسُمنُيتكوُ  دُحد ُ وعلىُالمفحوصُأنُيُ ُ،ُ(نعمُأوُل)ُأمامُكل 
أمامُالعبارةُالتيُيختارهاُوتتناسبُمعُالخبراتُ(ُ)ُوذلكُبوضعُعلامة،ُعليهُعبارةُ ُمد ُانطبا ُكل ُ 

ُالتيُمرُ الص ُ ُيمرُ ُادمة ُلم ُأو ُالتيُالفقراتُتحتويُعلىُأغلبُالأحداثُالص ُُحيثُأنُ ُ،بهاُبها ادمة
ُ)خلالُُعبُالفلسطيني ُ الشُ ُعايشها ُ(8491نكبةُعام ُعلىُكل ُ ُدرجةُ ُتصحيحُالمقياسُبوضعُ ُويتمُ ،
ُيُ ُ(نعم)ُبُعليهُ ُالإجابةُ ُتمُ تُسؤالُ  ُالمقياسُبينُ ُالدرجاتُعلىُوتتراوحُ ُ،(ل)ُجابُبوصفر ُُُُُُُُُُُهذا
عليهاُُامنةُوالعشرونُيحصلُ والثُ ُةُ صدميُ ُضواُلأحداثُ يتعرُ ُالذينُلمُلأولئكُ ُدرجةُصفر(ُو28ُصفرُو)

ُادمة.الص ُُبراتُ الخُ ُةُ ضواُلكافُ تعرُ ُنُ مُ 
 ة للمقياس:الخصائص السيكومتري  

ُالسيكومتريُ للتعرُ  ُالخصائص ُعلى ُللمقياسف ُة ،ُ ُالثُ ُالباحثةقامت ُمعاملات باتُبحساب
ُوستقومُالباحثةُبعرضُالنتائج:،ُد ُللمقياسوالص  ُ
 الأول "الاجداد": لجيللادمة الخبرات الص   دق لمقياس:  معاملات الصِّ أولاا 

ُالص  ُللتحقُ  ُمعاملات ُمن ُالص  ُق ُبحساب ُالباحثة ُقامت ُللمقياس ُوهما:ُد  ُبطريقيتين ُُُُُُُُُُُد 

ُوسوفُنعرضهاُبالتفصيلُمنُخلالُالتالي:،ُسا ُالداخليوصد ُالت ُ ،ُمينحك ُ صد ُالمُ 
ُمين:حكِِّ صدق الم    .8

منُُكل ُ  في ةالتدريسيُ  الهيئة أعضاء من مينحك ُ المُ  من مجموعةُ  على سالمقيا الباحثة عرضت
 في ينمختص  ُ وعلى (ُجامعةُالأقصىُ-جامعةُالأزهرُ-هيروفورشايرجامعةُُ-ةُالإسلاميُ  الجامعةُ)

،ُمينحك ُ المُ  ادةالسُ  لآراء الباحثة استجابت وقد،ُوالبحثُالعلمي(ُصُعلمُنفستخص ُ)ُةالإنسانيُ  العلوم
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 وبذلك،ُإعداده تمُ  نموذجُ  في تسجيلها بعد مقترحاتهم ضوء في وتعديلُ  حذفُ  من يلزم ما بإجراء وقامت
ُة.فيُصورتهاُقبلُالنهائيُ ،ُةالستطلاعيُ  نةالعي ُ  على تطبيقه ليتمُ  ةالنهائيُ  صورته في المقياس خرج

 اخلي:ساق الد  الاتِّ  صدق   .1

ُبينُ ُتمُ ُ ُالرتبا  ُفقراتُ ُفقرةُ ُكل ُ ُحسابُمعامل ُالكليُ المقياسُوالدُ ُمن ُللمقياسرجة ُة وذلكُ،
ُمنُخلالُالجدولُالتالي:ُتائجُموضحةُ والنُ ،ُةُللمقياسرجةُالكليُ بالدُ ُفقرةُ ُلمعرفةُمد ُارتبا ُكل ُ 

 ة للمقياسرجة الكلي  ادمة والد  معاملات الارتباط بين فقرات مقياس الخبرات الص   ( 3) جدول

 معامل الفقرة
 الارتباط

مستوى 
معامل  الفقرة الدلالة

 الارتباط
مستوى 
 الدلالة

1 .399** .010 15 .334* .033 
2 .374* .016 16 .568** 0.008 
3 .427** .005 17 .335* 0.032 
4 .334* 0.033 18 .672** 0.008 
5 .332* 0.034 19 .439** 0.004 
6 .331* 0.034 20 .528** .008 
7 .476** 0.002 21 .316* 0.044 
8 .418** .009 22 .371* 0.017 
9 .615** 0.008 23 .361* .021 
10 .368* 0.018 24 .383* .013 
11 .672** 0.0008 25 .656** .008 
12 .599** 0.008 26 .364* 0.019 
13 .528** .008 27 .444** .004 
14 .406** .008 28 .327* .037 

ُغيرُدالةُإحصائيااُُ\\0.05ُُُُُُُُُ*ُدالةُإحصائيااُعند0.08ُُُُُُُُُ**ُدالةُإحصائيااُعندُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ

ُالسُ يتبيُ ُُُ ُلجيلفقراتُمقياسُالخبراتُالص ُُابقُأنُ نُمنُخلالُالجدول 8491ُ)ُادمة تتمتعُ(
عاملاتُحيثُتراوحتُم،ُ(0.08)ةُإحصائيااُعندُمستو ُدللةُأقلُمنُبمعاملاتُارتبا ُقويةُودالُ 

ُ.عالُالمقياسُوفقراتهُيتمتعُبمعاملُصد ُ ُعلىُأنُ ُوهذاُيدلُ (0.67ُُ–0.31ُ)ُالرتبا ُبين
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ُثانياا: معاملات الثبات للمقياس:

لفاُطريقةُأُباتُللمقياسُقامتُالباحثةُبحسابُالثباتُبطريقتينُوهما:قُمنُمعاملاتُالثُ للتحقُ ُُُ
ُعرضهاُبالتفصيلُمنُخلالُالتالي:وسوفُن،ُكرونبا ُوطريقةُالتجزئةُالنصفية

 بات بطريقة ألفا كرونباخ:معاملات الث   .5
ُتطبيقُالمقياسُتمُ  ُكرونبا ُلقياسُالثباتُبعد ُألفا ُاحتسابُمعامل ُأنُ ، ُألفاُُحيثُوجد قيمة
ُمرتفع.ُعُبمعاملُثباتُ المقياسُيتمتُ ُعلىُأنُ ُوهذاُدليلُكافُ (0.74ُ)كرونبا ُللمقياسُالكليُيساويُ

ُة:صفي  النِّ  جزئةِ الت   بات بطريقةِ ت الث  معاملا  .1
قسمةُبنودُالمقياسُإلىُُحيثُتمُ ،ُةصفيُ الن ُ ُجزئةُ التُ ُباتُبطريقةُ حسابُالثُ ُبعدُتطبيقُالمقياسُتمُ 

ص ُحسابُمعاملُالرتبا ُبينُمجموعُفقراتُالن ُ ُحيثُتمُ ،ُإلىُقسمينُعدُ ب ُُوكذلكُبنودُكل ُ ُ،نصفينُ 
فقدُبلغُمعاملُارتبا ُبيرسونُ،ُةدُ علىُحُ ُعدُ ب ُُانيُللمقياسُوكذلكُلكل ُ ص ُالثُ اتُالن ُ لُومجموعُفقرُالأوُ 

ُالكلي 0.79ُ)ُللمقياس ،)ُ ُسبيرمان ُمعادلة ُاستخدام ُالثباتُ-ومجال ُمعامل ُأصبح ُالمعدلة ُبراون
(0.15ُ ُيتبيُ (، ُسبق ُأنُ مما ُيتمتُ ُن ُثباتُمرتفعالمقياسُبفقراته ُبمعامل ُع ُإلىُص، ُيشير لاحيةُمما

ُالمقياس ُالمقياسُكأداةُ ، ُهذا ُعلىُفروضُ ُوبذلكُاعتمدتُالباحثة ُالبياناتُوللإجابة وتساؤلتُُلجمع
ُالدراسة.
 (.5491الذي عاصر حرب عام ) باء"للجيل الثاني "الآادمة مقياس غزة للخبرات الص    1

ُمنهاُخياران:،ُعبارة19ُنُالمقياسُمنُيتكوُ  دُحد ُ حوصُأنُيُ وعلىُالمف(ُنعمُأوُل)ُأمامُكل  
التيُيختارهاُوتتناسبُمعُالخبراتُأمامُالعبارةُ(ُ)ُوذلكُبوضعُعلامة،ُعليهُعبارةُ ُمد ُانطبا ُكل ُ 
ُالتيُمرُ  ُيمرُ ُالصادمة ُلم ُأو ُالتيُالفقراتُتحتويُعلىُأغلبُالأحداثُالص ُُنُ حيثُأُ،بهاُبها ادمة

ُعلىُكل ُ ُتصحيحُالمقياسُبوضعُدرجةُ ُمُ يتُ(.8467)ُعامحربُُفيُظل ُ ُعبُالفلسطينيُ يعيشهاُالشُ 
(19ُصفرُوُ)ُهذاُالمقياسُبينُرجاتُعلىبلاُوتتراوحُالدُ ُجابُ عليهُبنعمُوصفرُيُ ُالإجابةُ ُتمُ تُسؤالُ 

ضواُتعرُ ُنُ مُ والأربعةُوالعشرونُيحصلُعليهاُُةُ صدميُ ُضواُلأحداثُ درجةُوالصفرُلأولئكُالذينُلمُيتعرُ 
 ُادمة.لكافةُالخبراتُالص ُ

 ة للمقياس:السيكومتري   الخصائص  
ُالسيكومتريُ للتعرُ  ُالخصائص ُعلى ُللمقياسف ُة ُالثُ ، ُمعاملات ُبحساب ُالباحثة باتُقامت

 وستقومُالباحثةُبعرضُالنتائج:،ُد ُللمقياسوالص  ُ
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 ":باءاني "الآادمة للجيل الث  الخبرات الص   دق لمقياسمعاملات الصِّ أولاا: 

ُد ُ د ُبطريقتينُوهما:ُص ُبحسابُالص  ُُد ُللمقياسُقامتُالباحثةُ لص  ُقُمنُمعاملاتُاللتحقُ 

ُفصيلُمنُخلالُالتالي:وسوفُنعرضهاُبالتُ ،ُاخليسا ُالدُ الت ُ ُوصد ُ ،ُمينك ُ حُ المُ 
ُمين:كِِّ حَ الم   صدق    .8

منُُكل ُ  في ةالتدريسيُ  الهيئةُ  أعضاء من مينحك ُ المُ  من مجموعةُ  على المقياس الباحثةُ  عرضتُ 
 في ينمختص  ُ وعلى (جامعةُالأقصىُ-جامعةُالأزهرُ-ُهيروفورشايرجامعةُُ -ةالإسلاميُ  لجامعةا)

، مينحك ُ المُ  ادةالسُ  لآراء الباحثة استجابت وقد،ُوالبحثُالعلمي(ُصُعلمُنفستخص ُ)ُةالإنسانيُ  العلوم
 وبذلك،ُإعداده تمُ  وذجُ نم في تسجيلها بعد مقترحاتهم ضوء في وتعديلُ  حذفُ  من يلزم ما بإجراء وقامت
ُة.فيُصورتهاُقبلُالنهائيُ ،ُةالستطلاعيُ  نةُ العي ُ  على تطبيقهُ  ليتمُ  ةالنهائيُ  صورته في المقياس خرج
 ساق الداخلي:صدق الاتِّ  .1

ُكل ُ ُتمُ  ُبين ُالرتبا  ُمعامل ُالمقياسُوالدُ ُفقرةُ ُحساب ُفقرات ُالكليُ من ُللمقياسرجة ُة وذلكُ،
ُمنُخلالُالجدولُالتالي:ُةُ حُ والنتائجُموض ُ،ُةُللمقياسرجةُالكليُ بالدُ ُفقرةُ ُكل ُ ُلمعرفةُمد ُارتبا 

 ة للمقياسرجة الكلي  ادمة والد  معاملات الارتباط بين فقرات مقياس الخبرات الص   ( 4) جدول

معامل  الفقرة
 الارتباط

مستوى 
معامل  الفقرة الدلالة

 الارتباط
مستوى 
 الدلالة

1 .327 .037 13 .584 .000 
2 .535 .000 14 .748 .000 
3 .405 .009 15 .503 .001 
4 .492 .001 16 .317 .043 
5 .395 .011 17 .361 .021 
6 .470 .002 18 .319 .042 
7 .439 .004 19 .309 .050 
8 .598 .000 20 .453 .003 
9 .414 .007 21 .577 .000 

10 .503 .001 22 .531 .000 
11 .613 .000 23 .309 .049 
12 .570 .000 24 .603 .000 

ُغيرُدالةُإحصائيااُُ\\0.05ُُُُُُُُُ*ُدالةُإحصائيااُعند0.08ُُُُُُُُُ**ُدالةُإحصائيااُعندُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ
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تتمتعُ(8467ُعامُ)ُادمةُلجيلفقراتُمقياسُالخبراتُالص ُُنُمنُخلالُالجدولُالسابقُأنُ يتبيُ ُُُُ الدَِّراسة إجراءات
لاتُــــحتُمعامحيثُتراوُُ(،0.08)ُإحصائيااُعندُمستو ُدللةُأقلُمنُودالةُ ُقويةُ ُبمعاملاتُارتبا ُ 

ُ.عالُ ُعُبمعاملُصد ُ المقياسُوفقراتهُيتمتُ ُعلىُأنُ ُوهذاُيدلُ (0.79ُُ–0.20ُ)ُالرتبا ُبين
ُبات للمقياس:ثانياا: معاملات الث  

ُالثُ للتحقُ ُُُ ُمعاملات ُمن ُالباحثةُ ق ُقامت ُللمقياس ُالثُ ُبات ُوهما:بحساب ُبطريقتين ُُُُُُُُُُُُُُُبات
ُفصيلُمنُخلالُالتالي:وسوفُنعرضهاُبالتُ ،ُةصفيُ جزئةُالن ُ طريقةُالتُ لفاُكرونبا ُوُطريقةُأ

 بات بطريقة ألفا كرونباخ:معاملات الث   .5

ُتطبيقُالمقياسُتُ  ُلقياسُالثُ ُمُ بعد ُكرونبا  ُألفا ُباتاحتسابُمعامل ُأنُ ، ُألفاُُحيثُوجد قيمة
ُمرتفع.ُبمعاملُثباتُ ُعُ المقياسُيتمتُ ُعلىُأنُ ُكافُ ُوهذاُدليلُ ُ(،0.10)كرونبا ُللمقياسُالكليُيساويُ

ُة:صفي  النِّ  جزئةِ الت   بات بطريقةِ معاملات الث   .1

قسمةُبنودُالمقياسُإلىُُحيثُتمُ ،ُةصفيُ الن ُ ُجزئةُ التُ ُباتُبطريقةُ حسابُالثُ ُبعدُتطبيقُالمقياسُتمُ 
ص ُينُمجموعُفقراتُالن ُ حسابُمعاملُالرتبا ُبُحيثُتمُ ،ُإلىُقسمينُعدُ ب ُُوكذلكُبنودُكل ُ ُ،نصفين
فقدُبلغُمعاملُارتبا ُبيرسونُ،ُةدُ علىُحُ ُعدُ ب ُُانيُللمقياسُوكذلكُلكل ُ ص ُالثُ لُومجموعُفقراتُالن ُ الأوُ 

ُ ُالكلي ُُ(،0.55)للمقياس ُسبيرمان ُمعادلة ُاستخدام ُالمعدُ ُ-ومجال ُالثباتبراون ُمعامل ُأصبح ُلة
(0.78ُ ُيتبيُ (، ُسبق ُأنُ مما ُيتمتُ المقياسُبفقراتُن ُثباتُمرتفعه ُبمعامل ُع ُإلىُصلاحيةُ، ُيشير مما

ُالمقياس ُالمقياسُكأداةُ ، ُهذا ُعلىُفروضُوتساؤلتُُوبذلكُاعتمدتُالباحثة ُالبياناتُوللإجابة لجمع
ُراسة.الد ُ 

الذي عاصر انتفاضة الاقصى عام  ادمة الجيل الثالث "الأبناء"مقياس غزة للخبرات الص   .3
 ( 1111، قوتة)(. 1111)

دُحد ُ وعلىُالمفحوصُأنُيُ (ُنعمُأوُل)ُمنهاُخياران:ُأمامُكل ُ ،ُعبارة16ُنُالمقياسُمنُيتكوُ 
التيُيختارهاُوتتناسبُمعُالخبراتُأمامُالعبارةُ(ُ)ُوذلكُبوضعُعلامة،ُعليهُعبارةُ ُمد ُانطبا ُكل ُ 

ُالتيُمرُ الص ُ ُيمرُ ُادمة ُلم ُأو ُالتيُاثُالص ُالفقراتُتحتويُعلىُأغلبُالأحدُنُ حيثُأُ،بهاُبها ادمة
ُالشُ  ُدرجةُ ُتصحيحُالمقياسُبوضعُ ُيتمُ ُ،(1000)ُانيةُلعامخلالُالنتفاضةُالثُ ُعبُالفلسطينيُ يعيشها
هذاُالمقياسُبينُُرجاتُعلىوتتراوحُالدُ ُ،(ل)ُـجابُبوصفرُيُ ُ(،نعم)ُـبُعليهُ ُالإجابةُ ُتمُ تُسؤالُ ُعلىُكل ُ 
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ُلأحداثُ يتعرُ ُلموالصفرُلأولئكُالذينُ،ُدرجةُ(16صفرُوُ) والستةُوالعشرونُيحصلُُ،ةُ صدميُ ُضوا

ُادمة.ُةُالخبراتُالص ُضواُلكافُ تعرُ ُنُ مُ عليهاُ
 

 ة للمقياس:الخصائص السيكومتري  
ُالسيكومتريُ  ُالخصائص ُعلى ُللمقياسللتعرف ُة ،ُ ُالثُ ُالباحثةقامت ُمعاملات باتُبحساب

ُوستقومُالباحثةُبعرضُالنتائج:،ُد ُللمقياسوالص  ُ
 :"الأبناء" الثادمة للجيل الث  الخبرات الص   دق لمقياسأولاا: معاملات الصِّ 

منُخلالُصد ُالتسا ُد ُد ُللمقياسُقامتُالباحثةُبحسابُالص  ُمنُمعاملاتُالص  ُُحققُ للتُ 
ُالداخلي:
 اخلي:ساق الد  صدق الاتِّ  -8

ُكل ُ ُتمُ  ُبين ُالرتبا  ُمعامل ُالمقياسُوالدُ ُفقرةُ ُحساب ُفقرات ُالكليُ من ُللمقياسرجة ُة وذلكُ،
ُالي:منُخلالُالجدولُالتُ ُحةُ والنتائجُموض ُ،ُةُللمقياسرجةُالكليُ بالدُ ُفقرةُ ُلمعرفةُمد ُارتبا ُكل ُ 

  ( 5) جدول

 ة للمقياسرجة الكلي  ادمة والد  معاملات الارتباط بين فقرات مقياس الخبرات الص  

معامل  الفقرة
 الارتباط

مستوى 
معامل  رةالفق الدلالة

 الارتباط
مستوى 
 الدلالة

1 .686 .000 14 .333 .033 
2 .663 .000 15 .401 .009 
3 .654 .000 16 .436 .004 
4 .508 .001 17 .450 .003 
5 .623 .000 18 .486 .001 
6 .364 .019 19 .542 .000 
7 .366 .019 20 .586 .000 
8 .354 .023 21 .536 .000 
9 .608 .000 22 .425 .006 

10 .646 .000 23 .346 .027 
11 .393 .012 24 .656 .000 
12 .377 .015 25 .320 .041 
13 .429 .005 26 .684 .000 

ُغيرُدالةُإحصائيااُُ\\0.05ُُُُُُُُُ*ُدالةُإحصائيااُعند0.08ُُُُُُُُُ**ُدالةُإحصائيااُعندُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ
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ُالجديتبيُ ُ ُخلال ُمن ُالسُ ن ُأنُ ول ُالص ُُابق ُالخبرات ُمقياس ُالثُ فقرات ُللجيل ُتتمتُ ادمة عُالث

حيثُتراوحتُمعاملاتُ(،0.08ُ)ُأقلُمنُةُإحصائيااُعندُمستو ُدللةُ ةُودالُ بمعاملاتُارتبا ُقويُ 
ُ.عالُ ُعُبمعاملُصد ُ المقياسُوفقراتهُيتمتُ ُعلىُأنُ ُوهذاُيدلُ (0.61ُُ–0.21ُ)ُالرتبا ُبين

ُبات للمقياس:: معاملات الث  ثانياا 
ُالثُ حقُ للتُ  ُمعاملات ُمن ُالثُ ق ُبحساب ُالباحثة ُقامت ُللمقياس ُوهما:بات ُبطريقتين ُُُُُُُُُُُُُُُُبات
ُالي:فصيلُمنُخلالُالتُ وسوفُنعرضهاُبالتُ ،ُةصفيُ جزئةُالن ُ لفاُكرونبا ُوطريقةُالتُ طريقةُأ

 معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ: -8

ُت ُلقياسُالثُ ُطبيقُالمقياسُتمُ بعد ُكرونبا  ُألفا ُباتاحتسابُمعامل ُألفاُُأنُ ُحيثُوجدُ ، قيمة
ُمرتفع.ُثباتُ ُبمعاملُ ُعُ المقياسُيتمتُ ُعلىُأنُ ُكافُ ُوهذاُدليلُ (0.71ُ)ُكرونبا ُللمقياسُالكليُيساويُ

ُة:صفي  النِّ  جزئةِ الت   بات بطريقةِ معاملات الث   -1

قسمةُبنودُالمقياسُإلىُُحيثُتمُ ،ُةصفيُ الن ُ ُجزئةُ التُ ُباتُبطريقةُ ابُالثُ حسُبعدُتطبيقُالمقياسُتمُ 
ص ُحسابُمعاملُالرتبا ُبينُمجموعُفقراتُالن ُ ُحيثُتمُ ،ُإلىُقسمينُعدُ ب ُُنصفينُوكذلكُبنودُكل ُ 

تبا ُبيرسونُفقدُبلغُمعاملُارُ،ُعلىُحدةُعدُ ب ُُانيُللمقياسُوكذلكُلكل ُ ص ُالثُ لُومجموعُفقراتُالن ُ الأوُ 
ُ ُالكلي ُُ(،0.54)للمقياس ُسبيرمان ُمعادلة ُاستخدام ُالمعدُ ُ-ومجال ُالثباتبراون ُمعامل ُأصبح ُلة

(0.79ُ ُيتبيُ (، ُسبق ُأنُ مما ُيتمتُ ُن ُثباتُ المقياسُبفقراته ُبمعامل ُمرتفعُع ُيشيرُ ، ةُإلىُصلاحيُ ُمما
ُالمقياس ُالمقياسُكأداةُ ، ُهذا ُالبياناُوبذلكُاعتمدتُالباحثة ُعلىُفروضُوتساؤلتُلجمع تُوللإجابة

ُراسة.الد ُ 
  (.1118الذي عاصر حرب عام ) ادمة للجيل الرابع "الأحفاد"رابعاا: مقياس غزة للخبرات الص  

 (.1114، ةفسي  ة الن  برنامج غزة للصح  )      

ُمنهاُخياران:،ُعبارة(11ُ)ُنُالمقياسُمنيتكوُ  دُحد ُ وعلىُالمفحوصُأنُيُ (ُنعمُأوُل)ُأمامُكل  
التيُيختارهاُوتتناسبُمعُالخبراتُأمامُالعبارةُ(ُ)ُوذلكُبوضعُعلامة،ُعليهُعبارةُ ُمد ُانطبا ُكل ُ 

ُالتيُمرُ الص ُ ُيمرُ ُادمة ُلم ُأو ُالتيُوفقراتُالمقياسُتحتويُعلىُأغلبُالأحداثُالص ُُ،بهاُبها ادمة
ُتمُ تُسؤالُ ُعلىُكل ُ ُاسُبوضعُدرجةُ تصحيحُالمقيُحيثُيتمُ ُ،اهنةالظروفُالرُ ُيعيشهاُالأطفالُفيُظل ُ 

ُ)عليهُبُالإجابةُ  ُ)جابُبوصفرُيُ ُ،(نعمـ ُ(لـ ُالمقياسُبينُرجاتُعلىوتتراوحُالدُ ، (11ُصفرُو)ُهذا
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ةُضواُلكافُ تعرُ ُنُ مُ والثلاثونُيحصلُعليهاُُ،ةُ صدميُ ُضواُلأحداثُ والصفرُلأولئكُالذينُلمُيتعرُ ،ُدرجة

حيثُبلغتُ(،1082ُ،ُشاهين،ُ)تقنينهُعلىُالبيئةُالفلسطينيةُلمقياسُتمُ اُحيثُأنُ ،ُادمةالخبراتُالص ُ
لفاُكرونبا ُراسةُالحاليةُفقدُبلغُمعاملُأوعلىُالد ُ ُ،مرتفعةُثباتُ ُوهيُدرجةُ (0.17ُ)ُباتمعاملاتُالثُ 

ُ.(0.76)ةُصفيُ الن ُ ُجزئةُ التُ ُوبطريقةُ ُ(0.71)
 ة للمقياس:السيكومتري   الخصائص  

ُللتعرُ  ُعلى ُالسيكومتريُ ف ُللمقياسالخصائص ُة ُالثُ ُقامتُ ، ُمعاملات ُبحساب باتُالباحثة
ُوستقومُالباحثةُبعرضُالنتائج:،ُد ُللمقياسوالص  ُ

 :الرابع "الأحفاد"جيل لادمة لالخبرات الص   دق لمقياسأولاا: معاملات الصِّ 
لُصد ُالتسا ُمنُخلاد ُبحسابُالص  ُُد ُللمقياسُقامتُالباحثةُ قُمنُمعاملاتُالص  ُللتحقُ 

ُالداخلي.

 اخلي:ساق الد  صدق الاتِّ  

ُكل ُ ُتمُ  ُبين ُالرتبا  ُمعامل ُالمقياسُوالدُ ُفقرةُ ُحساب ُفقرات ُالكُ من ُللمقياسليُ رجة ُة وذلكُ،
ُالي:منُخلالُالجدولُالتُ ُحةُ تائجُموض ُوالنُ ،ُةُللمقياسرجةُالكليُ بالدُ ُفقرةُ ُلمعرفةُمد ُارتبا ُكل ُ 

 (6) جدول

 ة للمقياسرجة الكلي  ادمة والد  ملات الارتباط بين فقرات مقياس الخبرات الص  معا 

معامل  الفقرة
 الارتباط

مستوى 
معامل  الفقرة الدلالة

 الارتباط
مستوى 
 الدلالة

1 .786 .000 16 .387 .012 
2 .529 .000 17 .567 .000 
3 .582 .000 18 .478 .002 
4 .357 .022 19 .503 .001 
5 .483 .001 20 .511 .001 
6 .781 .000 21 .346 .027 
7 .383 .014 22 .436 .004 
8 .355 .023 23 .645 .000 
9 .494 .001 24 .436 .004 
10 .520 .000 25 .675 .000 
11 .633 .000 26 .437 .004 
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12 .677 .000 27 .326 .038 
13 .692 .000 28 .380 .014 
14 .502 .001    15 .562 .000    

ُغيرُدالةُإحصائيااُُ\\0.05ُُُُُُُُُ*ُدالةُإحصائيااُعند0.08ُُُُُُُُُ**ُدالةُإحصائيااُعندُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ

(1001ُ)ُعامُبلجيلُالحرُادمةُفقراتُمقياسُالخبراتُالص ُُابقُأنُ نُمنُخلالُالجدولُالسُ يتبيُ ُُ
ُقويُ  ُارتبا  ُبمعاملات ُودالُ تتمتع ُة ُدللةُ ة ُمستو  ُعند ُمنُإحصائياا 0.08ُ)ُأقل ُتراوحتُ(، حيث

0.71ُُ–0.21ُ)ُمعاملاتُالرتبا ُبين ُيدلُ ( ُيتمتُ ُعلىُأنُ ُوهذا ُبمعاملُصد ُ المقياسُوفقراته ُع
ُ.عالُ 

ُبات للمقياس:ثانياا: معاملات الث  

ُالثُ حقُ للتُ ُُ ُمعاملات ُمن ُقامتُ ق ُللمقياس ُُُُُُُُُُُُُوهما:ُبطريقتينُ ُباتُ الثُ ُبحسابُ ُالباحثةُ ُبات
ُفصيلُمنُخلالُالتالي:وسوفُنعرضهاُبالتُ ،ُةصفيُ جزئةُالن ُ لفاُكرونبا ُوطريقةُالتُ طريقةُأ
 ألفا كرونباخ: بات بطريقةِ معاملات الث   -5

ُلقياسُالثُ ُتطبيقُالمقياسُتمُ ُبعدُ  ُكرونبا  ُألفا ُباتاحتسابُمعامل ُألفاُُأنُ ُدُ جحيثُوُ، قيمة
ُمرتفع.ُثباتُ ُبمعاملُ ُعُ المقياسُيتمتُ ُعلىُأنُ ُكافُ ُوهذاُدليلُ ُ(0.12)ُقياسُالكليُيساويُكرونبا ُللم

ُة:صفي  النِّ  جزئةِ الت   بات بطريقةِ معاملات الث   -1

قسمةُبنودُالمقياسُإلىُُحيثُتمُ ،ُةصفيُ الن ُ ُجزئةُ التُ ُباتُبطريقةُ حسابُالثُ ُبعدُتطبيقُالمقياسُتمُ 
ص ُحسابُمعاملُالرتبا ُبينُمجموعُفقراتُالن ُ ُحيثُتمُ ،ُإلىُقسمينُعدُ ب ُُوكذلكُبنودُكل ُ ُ،نصفين
فقدُبلغُمعاملُارتبا ُبيرسونُ،ُةدُ علىُحُ ُعدُ ب ُُانيُللمقياسُوكذلكُلكل ُ ص ُالثُ لُومجموعُفقراتُالن ُ الأوُ 

ُالكلي 0.55ُ)ُللمقياس ،)ُ ُسبيرمان ُمعادلة ُاستخدام ُالمعدُ ُ-ومجال ُبراون ُمعامل ُأصبح ُالثباتلة
(0.78ُ ُيتبيُ (، ُسبق ُأنُ مما ُيتمتُ ُن ُثباتُ ُعُ المقياسُبفقراته ُمرتفعُبمعامل ُيُ ، ُإلىُصلاحيُ مما ةُشير

ُالمقياس ُالمقياسُكأداةُ ، ُهذا ُالبياناتُوللإجابةُ ُوبذلكُاعتمدتُالباحثة علىُفروضُوتساؤلتُُلجمع
ُراسة.الد ُ 
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 دمةكرب ما بعد الص   اييسمقثانياا: 

  :دمةبعد الص   كرب مامقيـاس  .5

ضُلهاُالأشخاصُسابقااُادمةُالتيُتعرُ بالخبراتُالص ُُقُ تتعلُ ُنُالمقياسُمنُسبعةُعشرُفقرةاُيتكوُ ُُُ
ُالسُ ادفيُالمقياسُترتب ُبالحدثُالص ُُعبارةُ ُوكلُ  ُابقم ُكل ُ ، ُالإجابةُُإجاباتُ ُخمسةُ ُعبارةُ ُوأمام تبدأ

ُوالثُ ُالأولى ُوالثُ أبداا ُنادراا ُأانية ُوالرُ الثة ُدائمااُحياناا ُالوقتُوالخامسة ُويضعُالمبحوثُإشارةُ،ابعةُمعظم
(ُ ُتتُ ( ُالتي ُالعبارة ُوتُ أمام ُوالعباراتُكلُ ُرُ عب ُ فق ُمشاعره ُصحيحةُ عن ُتدرُ ُها ُالنُ ُجُ وبها ُمن ُفيُ يبدأ

،ُاتُالتيُأمامُالعبارةمنُالخيارُُواحدةُ ُالإجابةُعلىُتمُ وتُ،لازمُلهذهُالمشاعرأكيدُوالتُ وينتهيُبالتُ ُقُ طلُ المُ 
ُالمقياسُمنُدرجةُ  ضواُرجاتُلأولئكُالذينُتعرُ وهيُأعلىُالدُ ،ُدرجةُ(15)وحتىُُتتراوحُدرجاتُهذا

ُلهذهُالخبرةودرجةُلمنُلمُيتعرُ ،ُابقةللخبراتُالسُ  ُتأخذُ ُبنادرااُُوالإجابةُ ُدرجةاُُتأخذُ ُفالإجابةُبأبدااُُ،ضوا
ُ ُوالإجابة ُُتأخذُ ُأحيانااُبدرجتين ُُدرجاتُ ثلاث ُودائمااُُأربعُتأخذُ ُغالبااُبوالإجابة ُخمسُتأخذُ ُدرجات

ُوللمقياسُتصحيحُ ُحسبُالإجابةُ ُرجاتُ حسبُالدُ ت ُُ،درجات بنودُُتقسيمُ ُيتمُ بحيثُُ،فرعيُبالموافقة.
ُ،9ُ،2ُ،1ُ،8)ادمةُوتشملُالبنودُالتاليةُاستعادةُالخبرةُالص ُ)ُةُوهيمقاييسُفرعيُ ُالمقياسُإلىُثلاثةُ 

87)ُ ُتجنُ ُمُ ث، ُالص ُبعد ُالتُ بُالخبرة ُالبنود ُوتشمل ُادمة 80ُُ،4ُ،1ُ،7ُ،6ُ،5)الية ،88ُ ُبعدُ(، وثم
ُالتالية ُالبنود ُوتشمل 89ُُ،82ُ،81 )ُالستثارة ،85ُ ،86ُ ُالتُ ُويتمُ ( ُبعدُحساب شخيصُلكربُما

ُرُ عُ )ُ:اليكالتُ DSMIVُُابعُمريكيُالإحصائيُالرُ الأُحسبُالدليلُالتشخيصي،ُالصدمة منُأعراضُُض 
ُالص ُ ُالخبرة ُادمةاستعادة ُالتُ ُاضُ أعرُ ُةثلاث، ُبجنُ من ا، ُأعرُ ُنُ ع ر ض  تناولتُحيثُُ،(الستثارةُاضُ من

ُالد ُ ُالعديدُ  ُالسُ من ُمسألةُ راسات ُالمقياسومصداقيُ ُثباتُ ُابقة ُهذا ُة ُتمُ ، ُالمقياسُمصداقيُ ُدراسةُ ُفقد ة
ُنةُ مكوُ ُنةُ اتجةُعنُمواق ُصادمةُللإكلينيكيينُوذلكُبأخذُعي ُ النُ ُةُ فسيُ بمقارنتهُبمقياسُالضطراباتُالنُ 

ُ ُمجموعةُ ُااُشخص810ُمن ُالغتصابُمن ُاندروُ،منُضحايا ُإعصار ُضحايا والمحاربينُُ،ودراسة
ُبعدُالص ُُتشخيصهمُكحالةُ ُمنُهؤلءُالأشخاصُتمُ ُ(67)ُتيجةُبأنُ القدماء.ُوكانتُالنُ  ُ،ُُدمةكربُما

ُالمتوس ُ وُ ُالحساكان ُالص ُُبيُ   ُبعد ُما ُلكرب ُدافيدسون ُهولمقياس ُالأشخاص ُلهؤلء ُُُُُُُُُُُُدمة
ُالمتوس ُ ُ(،21ُ-+/61ُ) ُكان ُلكربُ بينما ُبعدُ ُ ُالحسابيُلمقياسُدافيدسون ُللأشخاصُالص ُُما دمة

ُبعدُ  ُما ُكرب ُأعراض ُعليهم ُتظهر ُلم ُااُشخص61ُ)ُدمةالص ُُالذين )ُ 82.1ُُُُُُُُُُُُُُُُُُ-+/85.5ُهو
ُُُ(Davidson, 1987).ُ(0.0008دللةُإحصائيةُُ،4.27تُ=ُ)
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 ة للمقياس:الخصائص السيكومتري  

ُالسيكومتريُ للتعرُ  ُالخصائص ُعلى ُللمقياسف ُة ُالثُ ، ُمعاملات ُبحساب ُالباحثة باتُقامت
ُبعرضُالنتائج:ُوستقومُالباحثةُ ،ُد ُللمقياسوالص  ُ

 دق:أولاا: معاملات الصِّ 
سا ُالت ُ ُصد ُ ُد ُبطريقةُ د ُللمقياسُقامتُالباحثةُبحسابُالص  ُقُمنُمعاملاتُالص  ُللتحقُ 

ُمنُخلالُالتالي:ُحةُ والنتائجُموض ُ،ُاخليالدُ 
 اخلي:ساق الد  : صدق الاتِّ 5

وذلكُ،ُةُللمقياسليُ رجةُالكُ المقياسُوالدُ ُأبعادُ ُمعاملُالرتبا ُبينُدرجةُ ُبحسابُ ُالباحثةُ ُقامتُ 
ُ:اليمنُخلالُالتُ ُحةُ موض ُُتائجُ والنُ ،ُةُللمقياسليُ الكُ ُرجةُ بالدُ ُبعادُ ة ُمد ُارتب ُالأمعرفُبهدفُ 

 ( 7) جدول رقم
 ة للمقياسلي  رجة الك  مع الد   دمةِ كرب ما بعد الص  ارتباط أبعاد مقياس 

 لالةمستوى الد   معامل الارتباط كرب ما بعد الصدمةأبعاد مقياس 

 0.008 **0.70 ادمةاستعادة الخبرة الص  
 0.008ُ**0.74 ادمةب الخبرة الص  تجن  

 0.008 **0.85 الاستثارة

0.01ُُُُُُُُ<دالةُعندُُ**ُُُُُُُُُُُ
ُالص ُمقياسُُمعاملاتُالرتبا ُلأبعادُ ُابقُأنُ نُمنُالجدولُالسُ يتبيُ  ُبعد لاثةُالثُ ُدمةكربُما

ُالدُ ُةاُدالُ ُقتُارتباطاتُ حقُ  ُمليُ الكُ ُرجةُ مع ُللمقياسُعند ُُأقلُ ُستوياتُدللةُ ة 0.08ُمن ُتراوحتُ، وقد
لمقياسُُسا ُالداخلي ُ الت ُ ُقتُالباحثةُمنُصد ُ وبذلكُتحقُ (،0.15ُُ–0.70ُ)ُمعاملاتُالرتبا ُبين

ُ.دمةكربُماُبعدُالص ُ
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ُبات للمقياس:معاملات الث  ثانياا: 

لفاُطريقةُأُباتُبطريقتينُوهما:الباحثةُبحسابُالثُ ُباتُللمقياسُقامتُ قُمنُمعاملاتُالثُ حقُ للتُ ُُُ
ُالي:فصيلُمنُخلالُالتُ وسوفُنعرضهاُبالتُ ،ُةصفيُ جزئةُالن ُ كرونبا ُوطريقةُالتُ 

 بات بطريقة ألفا كرونباخ:معاملات الث   -5

ُتطبيقُالمقياسُتمُ  ُكرونبا ُلقياسُالثُ ُبعد ُباتاحتسابُمعاملُألفا ُألفاُُأنُ ُوجدُ ُحيثُ ، قيمة
ُُمرتفع.ُثباتُ ُعُبمعاملُ المقياسُيتمتُ ُعلىُأنُ ُكافُ ُوهذاُدليلُ (0.11ُ)ُساويُتُلي ُ لكُ كرونبا ُللمقياسُا

ُة:صفي  النِّ  جزئةِ الت   بات بطريقةِ معاملات الث   -1

قسمةُبنودُالمقياسُإلىُُحيثُتمُ ،ُةصفيُ الن ُ ُجزئةُ التُ ُباتُبطريقةُ حسابُالثُ ُتطبيقُالمقياسُتمُ ُبعدُ 
ص ُحسابُمعاملُالرتبا ُبينُمجموعُفقراتُالن ُ ُحيثُتمُ ،ُإلىُقسمينُعدُ ب ُُوكذلكُبنودُكل ُ ُ،نصفين
فقدُبلغُمعاملُارتبا ُبيرسونُ،ُةدُ علىُحُ ُعدُ ب ُُانيُللمقياسُوكذلكُلكل ُ ص ُالثُ لُومجموعُفقراتُالن ُ الأوُ 

(،0.78ُ)ُباتلثُ لةُأصبحُمعاملُابراونُالمعدُ ُ-سبيرمانُُوبعدُاستخدامُمعادلةُ ،0.55ُُلي ُ للمقياسُالكُ 
وبذلكُ،ُشيرُإلىُصلاحيةُالمقياسمماُيُ ،ُعُبمعاملُثباتُمرتفعالمقياسُبفقراتهُيتمتُ ُنُأنُ مماُسبقُيتبيُ 

ُراسة.لجمعُالبياناتُوللإجابةُعلىُفروضُوتساؤلتُالد ُ ُالباحثةُهذاُالمقياسُكأداةُ ُاعتمدتُ 

 ث:دَ الحَ  مقياس تأثيرِ  .1

ُالمقياسُدُ عُ أُ  Hanowitz 1994ُ)ُهذا ُالتيُتليُالتُ فسيُ بهدفُقياسُالأعراضُالنُ ( ضُعرُ ة
ُالأوليُ ُدماتللص ُ ُصيغته ُفي ُيتألُ وكان ُبنداا85ُُ)ُمنُ ُ ة ُليقيسُُوتمُ (، ُالختبار ُتطوير ُذلك بعد

ُ ُعمرالص ُُالخبرةُ ُأعراض  ُعند ُسنوات6ُ)ُادمة ُبنود9ُ)ُوأصبحُيشمل(، ُالإقحاميُ ( ةُلقياسُالأفكار
ُدمةللص ُ ُدبنو9ُُ)ُو، ُالتُ ( ُبجنُ لقياس ُبنود5ُ)ُو، ُالنُ ( ُالأعراض ُوالعصبيُ فسيُ لقياس ُوسرعةُة ة

ُالستثارة ُالبنودُصبحُ اليُيُ وبالتُ ، ُبنداا82ُُ)ُمجموع ُليكرتُحيثُويتمُ (، ُعلىُطريقة ُُُُ(0)ُتصحيحه
ُنةُ مكوُ ُنةُ عي ُ تقنينُالختبارُعلىُُغالباا.ُهذاُوتمُ (2ُ)ُو،ُأحيانااُ(1ُ،ُ)نادرااُ(8ُ)ُو،ُلُعلىُالإطلا 

1.476ُ)ُمن ُوديرجوف)ُبواسطة( ُسميث ُجي ُ ( ُثباته ُمعاملات (0.7ُ)ُللإقحامُسبةُ بالن ُ ُدةاُوكانت
ُالأمراضُالنُ ُ،(0.72)ُبجنُ والتُ   Smith et al)ُ.(0.1)ُةوالكليُ (0.61ُ)ُةُوسرعةُالستثارةفسيُ أما

2002)ُ ُفيُالسيا ُالفلسطينيُبواسطة، ُاستخدم ُماكيقوتهُوبونا)ُوقد راساتُالتيُمنُالد ُ ُفيُعددُ (
ُ(.Esa. Punamaki. Qouta 2012)ُادمةتناولتُالخبراتُالص ُ
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 :فسيوافق الن  س الت  يياثالثاا: مق

 (5441، تعريب وتقنين سمير قوتة) وافق:مقيـاس أساليب الت    .5

ُالتوافقُالنفسي)ُنُمقياسيتكوُ  )Ways of Copingُ ُالمعدُ ، ُلةالصيغة ُفــيأعدُ ،  الأصلُها
(Folkman, Lazarus, Dunkel, Schetter, Delonis & Gruen, 1986ُ)الأصليُُوالمقياس

ُأبعاد1ُ)ُتغطي(ُعبارة96ُ)ُمنُنُ مكوُ  ُالنُ (، ُفسيةغو ُالنُ اسُللض ُتص ُكيفيةُمواجهة وقامُسميرُ،
8447ُ)ُقوتة ُالفلسطينية( ُالبيئة ُعلى ُوتقنينها ُبتعريبها ُالمقنُ ، ُعلىوتحتويُالصيغة (،ُعبارة99ُ)ُنة

ُالمواق ُالضاغطةُالتيُمرواُبهاُأنُ ُقنينُ التُ ُنةُ المقياسُمنُعي ُ ُنُ قن ُ حيثُطلبُمُ  ثمُالإجابةُ،ُيتذكروا
ُللإجابةُكماُيلي:ُرباعي ُ ُجُ علىُتدرُ ،ُليكرتُعلىُعباراتُالمقياسُبطريقةُ 

 ُوعلىُالمفحوصُأنُُفعلتُذلكُكثيراا.،ُفعلتُذلكُأحيانااُ،ُفعلتُذلكُنادرااُ،ُلمُأفعلُذلكُمطلقاا
ُفقُ أمامُالعبارةُتحتُالعمودُالذيُيتُ ( )ُوذلكُبوضعُعلامة،ُعليهُعبارةُ ُدُمد ُانطبا ُكل ُ حد ُ يُ 

بحيثُإذاُوضعُ،ُدرجات(9ُإلى8ُُ)ُمنُعباراتُالمقياسُمنُعبارةُ ُكل ُ ُوتتراوحُدرجةُ ،ُمعُرأيه
،ُواحدةُيحصلُعلىُدرجةُ ُهُ فإنُ (ُلمُأفعلُذلكُمطلقااُ)ُأمامُالعبارةُفيُالعمود(ُ)ُالمفحوصُعلامة

ُبينماُإذاُوضعهاُفيُالعمود(،ُفعلتُذلكُنادرااُ)ُويحصلُعلىُدرجتينُإذاُوضعُالعلامةُفيُالعمود
ويحصلُعلىُأربعُدرجاتُإذاُوضعُالعلامةُ،ُفإنهُيحصلُعلىُثلاثُدرجات(ُفعلتُذلكُأحيانااُ)

ُ(.فعلتُذلكُكثيرااُ)ُفيُالعمود
 كما يلي: أساليبة على سبع رات المقياس في صورته النهائي  فق ع  وز  ت   (8) جدول رقم

 أرقام الفقرات وافقأساليب الت   #
ُ.2ُ،88ُ،84ُ،18ُ،29ُ،24ُ،91ُبجنُ منيُوالتُ فكيرُبالتُ التُ  5
ُ.7ُ،81ُ،85ُ،12ُ،92ُ،99ُالمشكلاتُخطي ُلحل ُ التُ  1
ُ.5ُ،1ُ،4ُ،86ُ،10ُ،28ُ،21ُ،21ُ،90ُقييمإعادةُالتُ  3
ُ.8ُ،87ُ،19ُ،20ُ،22ُالنتماء 1
ُ.1ُ،80ُ،81ُ،16ُ،98ُةلُالمسئوليُ تحمُ  1
ُ.6ُ،82ُ،89ُ،11ُ،11ُ،25ُ،27ُفسمُبالنُ حكُ التُ  9
ُ.9ُ،15ُ،17ُ،14ُ،26ُالرتباكُوالهروب 1
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 الدَِّراسة إجراءات
 ة للمقياس:الخصائص السيكومتري  

ُالسيكومتريُ للتعرُ  ُالخصائص ُعلى ُللمقياسف ُة ،ُ ُبحساب ُالباحثة ُالثُ قامت باتُمعاملات
ُوستقومُالباحثةُبعرضُالنتائج:،ُد ُللمقياسوالص  ُ

 دق:أولاا: معاملات الصِّ 
سا ُالت ُ ُصد ُ ُد ُبطريقةُ د ُللمقياسُقامتُالباحثةُبحسابُالص  ُقُمنُمعاملاتُالص  ُللتحقُ 

ُمنُخلالُالتالي:ُحةُ والنتائجُموض ُ،ُاخليالدُ 
 ساق الداخلي:صدق الاتِّ  -8

ُفقراتُكل ُ حسابُمعامُتمُ  ُبين ُالرتبا  ُالكليُ ُعدُ ب ُُل ُالدرجة ُلكل ُ مع ُعلىُحدهُعدُ ب ُُة وذلكُ،
منُخلالُالجدولُُحةُ موض ُُوالنتائجُ ،ُالذيُتنتميُلهُعدُ ةُللبُ رجةُالكليُ بالدُ ُفقرةُ ُلمعرفةُمد ُارتبا ُكل ُ 

ُالتالي:
 (4) جدول

  توافق النفسيأساليب المقياس  من فقرات فقرة   ن ارتباطات درجة كلِّ يبي   
 .الذي تنتمي له عدِ الب   مع درجةِ 

معامل  رقم الفقرة دع  الب  
 الارتباط

مستوى 
معامل  رقم الفقرة دع  الب   لالةالد  

 الارتباط
مستوى 

 لالةالد  

 ل""الأو  

فكير الت  
مني بالت  
 جنبوالت  

3 .3850 0.008 

 ابع""الر  

 الانتماء

1 0.547 0.008 
11 0.608 0.008 17 0.609 0.008 
19 0.563 0.008 24 0.621 0.008 
21 0.359 0.008 30 0.509 0.008ُ
34 0.515 0.008 33 0.669 0.008 
39 0.611 0.008 

 امس""الخ  

ل تحم  
 ةالمسؤولي  

2 0.511 0.008 
42 0.490 0.008 10 0.511 0.008ُ

 

 اني""الث  

7 .5880 0.008 18 0.571 0.008 
12 0.587 0.008 26 0.661 0.008 
15 0.680 0.008 41 0.920 0.008ُ



 

77 
 

  الر َّابع الفصلُ
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معامل  رقم الفقرة دع  الب  

 الارتباط
مستوى 

معامل  رقم الفقرة دع  الب   لالةالد  
 الارتباط

مستوى 
 لالةالد  

 خطيط لحلِّ الت  
 المشكلة

23 .6820 0.008 

 ادس"الس  "

حكم الت  
 فسبالن  

9 0.169 0.081ُ
43 0.567 0.008ُ13 0.291 0.001ُ
44 0.497 0.008 14 0.157 0.018ُ

 الث""الث  

 قييمإعادة الت  

5 .5560 0.008 22 0.117 0.08ُ
8 0.437 0.008 28 0.287 0.009ُ
9 0.509 0.008 35 0.191 0.02ُ
16 0.570 0.008 37 0.644 0.008ُ
31 0.578 0.008 

 ابع""الس  

الارتباك 
 والهروب

1 0.968 0.008 
32 0.469 0.008 25 0.546 0.008 
38 0.341 0.001 11 0.646 0.008 
40 0.477 0.008ُ14 0.688 0.008 
20 0.332 0.002ُ36 0.525 0.008 

ُ

ُالسُ يتبيُ  ُالجدول ُمن ُأنُ ن ُفقراتُكل ُ ُابق ُللبُ الكليُ ُرجةُ الدُ ُمعُ ُعدُ ب ُُمعاملاتُارتبا  الذيُُعدُ ة
ُأساليبُالتوافقُالنفسيمعظمُفقراتُمقياسُُأنُ ُضحُ ويتُ (،0.644ُُ–0.191ُ)ُتنتميُإليهُتراوحتُبين

تُعلىُيُ وقدُأبقُ ،ُ(0.08)منُُأقلُ ُعندُمستو ُدللةُ ،ُةُلأبعادهاليُ رجةُالكُ معُالدُ ُةاُدالُ ُقتُارتباطاتُ حقُ 
ُفقرة.99ُجميعُفقراتُالمقياسُوعددهاُ

ُبات للمقياس:معاملات الث  ثانياا: 
لفاُطريقةُأُباتُبطريقتينُوهما:الباحثةُبحسابُالثُ ُباتُللمقياسُقامتُ حققُمنُمعاملاتُالثُ للتُ 

ُالي:فصيلُمنُخلالُالتُ وسوفُنعرضهاُبالتُ ،ُةصفيُ جزئةُالن ُ ريقةُالتُ كرونبا ُوط
 طريقة ألفا كرونباخ: -5

ةُبحسابُفيُصورتهُالنهائيُ ،ُغو معُالض ُُأساليبُالتوافقثباتُمقياسُُبتقديرُ ُالباحثةقامتُ
ُوهيُقيمةُ ُ(،0.714)ُوقدُبلغتُقيمةُألفا(،99ُعددُالفقراتُ=ُ)ُمعاملُألفاُكرونبا ُلفقراتُالمقياس

ُالثُ ُجيدُ ُعلىُمستو اُُلُ تدل ُ  ُُوبذلكُتكونُ ُ.باتمن ُالباحثة د ُمنُالص  ُُدةُ جي ُ ُحصلتُعلىُدرجاتُ قد
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ُالمقياسُسميرُقوتةُنُ قن ُ ومُ ُبُ عر ُ مُ حيثُكانُ،ُنةباتُتطبيقُالمقياسُعلىُأفرادُالعي ُ وتفيُبمتطلُ ،ُباتوالثُ  الدَِّراسة إجراءات
(8447ُ ُلكل ُ ( ُكرونبا  ُألفا ُبحسابُمعامل ُقام ُأبعادُ ُعدُ ب ُُقد ُيلي:ُالمقياسُوكانتُالنُ ُمن ُكما تائج
ألفاُ)ُقييمإعادةُالتُ (،0.79ُألفاُ=ُ)ُالمشكلاتُخطي ُلحل ُ التُ (،0.72ُألفاُ=ُ)ُبجنُ يُوالتُ من ُ بالتُ ُفكيرُ التُ 
(،0.66ُألفاُ=ُ)ُفسمُبالنُ حكُ التُ (،0.65ُألفاُ=ُ)ُةلُالمسئوليُ تحمُ (،0.71ُألفاُ=)ُالنتماء(،0.79ُ=ُ

ُُُ(.0.69ألفاُ=ُ)ُوأسلوبُالرتباكُوالهرب

 Split Half Method ةصفي  جزئة النِّ طريقة الت    -1

قسمةُبنودُالمقياسُُحيثُتمُ ،ُةصفيُ الن ُ ُجزئةُ التُ ُباتُبطريقةُ الثُ ُحسابُ ُبعدُتطبيقُالمقياسُتمُ 
ُبنودُ  ُوكذلك ُنصفين ُقسمينُعدُ ب ُُكل ُ ُإلى ُإلى ُاُحيثُتمُ ، ُفقراتُحسابُمعامل ُمجموع ُبين لرتبا 

فقدُبلغُمعاملُارتبا ُ،ُعلىُحدهُعدُ ب ُُانيُللمقياسُوكذلكُلكل ُ ص ُالثُ لُومجموعُفقراتُالن ُ ص ُالأوُ الن ُ 
ُباتلةُأصبحُمعاملُالثُ عدُ براونُالمُ ُ-استخدامُمعادلةُسبيرمانُعدُ وبُ ،ُ(0.966)بيرسونُللمقياسُالكليُ

(0.621ُ ُيتبيُ (، ُسبق ُأنُ مما ُيتمتُ الُن ُثباتُ مقياسُبفقراته ُبمعامل ُدجي ُ ُع ُيُ ، ُإلىُصلاحيُ مما ةُشير
ُاعتمدتُ ُالمقياس ُالمقياسُكأداةُ ُوبذلك ُهذا ُفروضُوتساؤلتُُالباحثة ُعلى ُالبياناتُوللإجابة لجمع

 راسة.الد ُ 

 للأطفال: فسيِّ وافق الن  مقياس الت    .1

)عليهاُالمفحوصُبُيجيبُفقرةاُ(50ُ)ُمنُفسي ُ وافقُالنُ نُمقياسُالتُ يتكوُ   مُهذهقسُ وتُ ،ُ(نعمُأوُلـُ
وافقُالجسميُالتُ ُعدُ لقياسُبُ ُفقراتُ (80ُ)ُوتحتو ُعلى،ُالمجموعةُالأولى،ُمجموعات(5ُ)ُالفقراتُإلى

ُفقراتُ (80ُ)ُوتحتويُعلى،ُانيةوالمجموعةُالثُ (8ُ،9ُ،6ُ،1ُ،85ُ،92ُ،99ُ،95ُ،96ُ،50ُ)ُوهي:
،ُالثةوالمجموعةُالثُ (،1ُ،7ُ،4ُ،86ُ،17ُ،20ُ،21ُ،26ُ،27ُ،94ُ)ُهيوُُفسيوافقُالنُ التُ ُعدُ لقياسُبُ 

،80ُ،88ُ،87ُ،81ُ،28ُ،22ُ،25ُ)ُوهي:،ُيُرُ سُ الأُ ُوافقُ التُ ُعدُ لقياسُبُ ُفقراتُ (80ُ)ُوتحتويُعلى
ُوهي:،ُالجتماعيُوافقُ التُ ُعدُ لقياسُبُ ُفقراتُ (80ُ)ُوتحتويُعلى،ُابعةوالمجموعةُالرُ ُ(.21ُ،97ُ،91
ُفقراتُ (80ُ)ُوتحتويُعلى،ُوالمجموعةُالخامسة(،2ُ،81ُ،82ُ،89ُ،84ُ،29ُ،24ُ،90ُ،98ُ،91ُ)

،5ُ،10ُ،18ُ،11ُ،12ُ،19ُ،15ُ،16ُ)ُوهي:(،ُوافقُالنسجاميالتُ )ُوافقُمعُالمجتمعالتُ ُعدُ لقياسُبُ 
ُ.ةالمئويُ ُبُ سُ حسابُالن ُ ُتائجُعنُطريقُ حسابُالنُ  وتمُ (11ُ،14ُ

ُ

ُ
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 الدَِّراسة إجراءات
ُة للمقياس:الخصائص السيكومتري  

ُالسيكومتريُ عرُ للتُ  ُالخصائص ُعلى ُللمقياسف ُة ُالثُ ُقامتُ ، ُمعاملات ُبحساب باتُالباحثة
ُتائج:النُ ُوستقومُالباحثةُبعرضُ ،ُد ُللمقياسوالص  ُ

 أولاا: معاملات الصدق:
سا ُالت ُ ُصد ُ ُبطريقةُ ُد ُ الص  ُُبحسابُ ُالباحثةُ ُد ُللمقياسُقامتُ قُمنُمعاملاتُالص  ُللتحقُ 

ُمنُخلالُالتالي:ُحةُ تائجُموض ُوالنُ ،ُالداخلي
 اخلي:ساق الد  الاتِّ  صدق   -8

ُتمُ  ُدرجةُ ُحيث ُبين ُالرتبا  ُمعاملات ُالتُ ُعدُ ب ُُكل ُ ُحساب ُمقياس ُأبعاد ُالنُ من ُفسي ُ وافق

ولهدفُ،ُةُللمقياسالكليُ ُرجةُ وذلكُلمعرفةُمد ُارتبا ُالأبعادُبالدُ ،ُةُللمقياسوالدرجةُالكليُ ُوالجتماعي ُ 
ُمنُخلالُجدولُالتالي:ُذلكُ ُضحُ ويتُ ،ُقُمنُمد ُصد ُالمقياسحقُ التُ 

 ( 51) جدول

 ة للمقياسلي  رجة الك  مع الد   والاجتماعيِّ  فسيِّ وافق الن  من أبعاد مقياس الت   عد  ب   معامل ارتباط كلِّ 

 لالةمستوى الد   معامل الارتباط الأبعاد
0.08ُإحصائيااُعندُُةُ **ُدالُ  0.731ُالجسميُعدُ البُ 

 0.08إحصائيااُعندُُدال ةُ **ُ 0.877ُفسيالنُ ُعدُ البُ 

 0.08إحصائيااُعندُُدال ةُ **ُ 0.829 يُرُ سُ الأُ ُعدُ البُ 

 0.08إحصائيااُعندُُدال ةُ **ُ 0.550 الجتماعيُعدُ البُ 

 0.08إحصائيااُعندُدال ة ُُ** 0.697 النسجاميُعدُ البُ 
ُ//ُغيرُدالة0.05ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ*ُُدالةُعند0.08ُُُُُُُُُُُُُُُُُُلةُعندُ**ُداُُُُُُُُُُُُُ

ُبمعاملاتُارتبا ُ ُعُ تتمتُ ُوالجتماعي ُ ُفسي ُ وافقُالنُ أبعادُمقياسُالتُ ُابقُأنُ نُمنُالجدولُالسُ تبيُ 
الرتبا ُلأبعادُالمقياسُتُمعاملاتُحيثُتراوح،0.08ُمنُُأقلُ ُإحصائيااُعندُمستو ُدللةُ ُةُ ودالُ ُةُ قويُ 
ُ 0.17ُُ–0.55ُ)ُبينما ُيدلُ ( ُأنُ ُوهذا معاملات ثانياا: ُ.عالُ ُصد ُ ُبمعاملُ ُعُ المقياسُيتمتُ ُعلى
ُبات للمقياس:الث  

لفاُوهما:ُطريقةُأُباتُبطريقتينُ بحسابُالثُ ُالباحثةُ ُباتُللمقياسُقامتُ قُمنُمعاملاتُالثُ حقُ للتُ ُُُ
ُالي:فصيلُمنُخلالُالتُ وسوفُنعرضهاُبالتُ ،ُةصفيُ الن ُ ُئةُ جزُكرونبا ُوطريقةُالتُ 
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 الدَِّراسة إجراءات
 : كرونباخ –ألفا  بات بطريقةِ معاملات الث   -5

ُالمقياسُتمُ  ُتطبيق ُلقياسُالثُ ُبعد ُكرونبا  ُألفا ُباتحسابُمعامل ُألفاُُأنُ ُوجدُ ُحيثُ ، قيمة
،ُومرتفعُعالُ ُبمعاملُثباتُ ُعُ المقياسُيتمتُ ُعلىُأنُ ُكافُ ُوهذاُدليلُ ،ُ(0.71)كرونبا ُللمقياسُتساويُ

ُمرتفعة.ُوبدرجةُ ُباتُلهذهُالأبعادُثابتةُ معاملاتُالثُ ُنُأنُ فقدُتبيُ ،ُالمقياسُلديهُخمسةُأبعادُوبماُأنُ 
 ة:صفي  النِّ  جزئةِ الت   بات بطريقةِ ثانياا: معاملات الث  

ُقسمةُبنودُالمقياسُالكلي ُ ُتتمُ ُحيثُ ،ُةصفيُ الن ُ ُجزئةُ التُ ُباتُباستخدامُطريقةُ حسابُمعاملاتُالثُ ُتمُ 
انيُص ُالثُ لُومجموعُفقراتُالن ُ ص ُالأوُ حسابُمعاملُالرتبا ُبينُمجموعُفقراتُالن ُ ُومنُثمُ ،ُإلىُنصفين
ُعدللمقياسُوالبُ  ،ُ ُمعامـل ُبلغ ُاحيث ُلدرجات ُبيرسـون ُالطُ ارتبـا  ُبهذه 0.19ُ)ُريقـةلمقياس ُاستخدامُ(، وبعد

ُعُ المقياسُيتمتُ ُعلىُأنُ ُااُكافيُهذاُدليلااُُعدُ ويُ (،0.48ُ)ُباتلةُأصبحُمعاملُالثُ براونُالمعدُ ُ-معادلةُسبيرمانُ
ُأنُ ُثباتُ ُبدرجةُ  ُوبما ُخمسةُ ُعالية. ُأبعادُالمقياسُله ُوجـدُ ، ُبعدُ معـامـلُالثُ ُأنُ ُفقد ُالأبعـاد تطبيـقُُبـاتُلهـذه

 الي:ُذلكُمنُخلالُالجدولُالتُ ُضحُ ويتُ ،ُمرتفعةُوبدرجةُ ُلةُثابتةُ معادلةُسبيرمانُبراونُالمعدُ 

 ( 15) جدول
 فسيِّ وافق الن  لمقياس الت   ةِ صفي  النِِّ  جزئةِ الت   ألفا كرونباخ وطريقةِ  بات بطريقةِ قيمة معاملات الث   ح  يوضِّ 

 بعادهوأ والاجتماعيِّ 

 معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات الأبعاد 
 ةصفي  جزئة النِّ طريقة الت  

 معادلة سبيرمان براون  معامل ارتباط بيرسون 

 0.118 0.717 0.175 10 وافقُالجسميالتُ 

 0.796 0.545 0.118 10 فسيوافقُالنُ التُ 

 0.121 0.718 0.119 10 يُرُ سُ وافقُالأُ التُ 

 0.778ُ0.911ُ0.650 10 وافقُالجتماعيالتُ 

0.751ُ0.514ُ0.641ُ 10 وافقُمعُالمجتمعالتُ 

ُالكُ الدُ  ُالتُ ليُ رجة ُلمقياس وافقُة
0.711ُ0.191ُ0.481ُ 50 فسيالنُ 

8ُُ/ر+1ُيرمانُبراونُالمعدلةُ=ُر*معادلةُسب
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ُ

باع الخطوات والإجراءات تِّ ا حيث تم  ، راسة والإجابة عن أسئلتهاقة لتحقيق أهداف الدِِّ طب  جراءات الم  الإ
 :اليةالت  

ُ .راسةابقةُالتيُتناولتُموضوعُالد ُ راساتُالسُ الد ُ وُُربوي ُ لاعُعلىُالأدبُالتُ ط ُ ال .8
ُ.راسةراتُالد ُ اختيارُالمقاييسُالمناسبةُلمتغي ُ  .1
ُ. "انيلُوالثُ الأوُ ُادمةُللجيلُ راسةُ"مقاييسُالخبراتُالص ُإعدادُأدواتُالد ُ  .2
ُ .فشرُ المُ ُلُ بُ راسةُمنُقُ الد ُ ُيُ أداتُ ُوتنقيحُ ُمراجعةُ ُتمُ  .9
ُ.مينحك ُ المُ ُمنُ ُعلىُمجموعةُ ُراسةالد ُ ُيُ اتُ عرضُأدُ  .5
ُ.مينحك ُ ادةُالمُ عديلاتُالمناسبةُكماُيراهاُالسُ إجراءُالتُ  .6
،ُالأجيالُالأربعةفيهاُُنُ تتضمُ ُعائلةاُ(98ُ)ُعددهاُوبلغُ ُةُ قصديُ ُراسةُبطريقةُ الد ُ ُنةُ اختيارُعي ُ ُتمُ  .7

راسةُعليهمُلتطبيقُأدواتُالد ُ ُلُ أجياُالعائلاتُالتيُتتوافرُفيهاُأربعةُ ُبيوتُ ُإلىُالباحثةُ ُهتُ توجُ 
ُ.راسةالد ُ ُهدفُ ُتوضيحُ ُأنُتمُ ُبعدُ 

ُ .تائجُومعالجتهاُإحصائيااُوتحليلهاُوتفسيرهارصدُالنُ  .1
 راسة.وصياتُوالمقترحاتُفيُضوءُنتائجُالد ُ تقديمُالتُ  .4

 ة:خامساا: الأساليب الإحصائي  
ُبرناُالستبانةُ ُوتحليلُ ُبتفريغُ ُالباحثةُقامتُ  ُخلال  Statisticalالإحصائيُحليلُ التُ ُمجُ من

Package for the Social Sciences ُُ(SPSS 20.0ُ،) ُةُالإحصائيُ ُاستخدامُالأساليبُ ُوقدُتم
ُالية:التُ 

 الحسابي.ُُ ُ ةُوالمتوس ُ سبةُالمئويُ كراراتُوُالن ُ التُ ُمنها: ة  وصفي   إحصاءات   -8
ُة.سبةُالمئويُ ويفيدُفيُمعرفةُمقدارُالن ُ ُ:( بيسالوزن النِّ ) سبي  النِّ  الحسابي   ط  المتوسِّ  -1
فقراتُالستبانةُوالنحرافُالمعياريُُلمعرفةُثباتُ ُ:(Cronbach's Alpha) معامل ألفا كرونباخ -2

راتُويفيدُالباحثُفيُوص ُمتغي ُ ُ،ماُرُ تغي ُ تكرارُفئاتُمُ ُمعرفةُ ُبهدفُ ُأساسُ ُبشكلُ ُهذاُالأمرُ ُيستخدمُ 
 .راسةالد ُ 
ُأنُ ُدُ أكُ للتُ ُستعملُ ويُ : (Split half methods) ةصفي  النِّ  جزئةِ الت   ات بطريقةِ بمعامل الث   -9 ُمن

ُمرتفعة.ُثباتُ ُالستبانةُلديهاُدرجاتُ 
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سا ُالت ُ ُمنُصد ُ ُقُ حقُ للتُ ُ:(Person Correlation Coefficient) معامل ارتباط بيرسون   -5
 راسة.ُراتُالد ُ ةُللاستبانةُولقياسُالعلاقاتُبينُمتغي ُ يُ الكلُرجةُ والدُ ُبينُفقراتُالستبانةُ ُاخلي ُ الدُ 
ُلكش ُدللةُ ني  تَ ل  قمست نِ ي  نتَ لعيِِّ ( T) اختبار -6 ُمتوس ُ ُالفرو ُ ُ: سبةُبالن ُ ُتينُ مستقلُ ُينُ نتُ عي ُ ُطاتُ بين

 ابع.رُالتُ للمتغي ُ 
ُدللةُ ُ:(One-Way ANOVA) حاديباين الأ  تحليل الت    -7 ُمتوس ُ بيُالفرو ُ ُلبيان ُثلاثُ ُطاتُ ن

 ابع.رُالتُ تغي ُ سبةُللمُ فأكثرُبالن ُ ُناتُ عي ُ 
ةُالمستقلُ ُراتُ تغي ُ فاعلاتُفيُالمُ لبيانُأثرُالتُ ُ:(Two-Way ANOVA) نائيباين الث  تحليل الت   -1

 .ابعرُالتُ تغي ُ علىُالمُ 
ةُتُالعواملُالديمغرافيُ رامنُمتغي ُ ُرُ تغي ُ مُ ُجاهُالفرو ُودللتهاُبينُفئاتُكل ُ لمعرفةُات ُ ُاختبار شيفيه: -4

 راسة.سُالد ُ يوتأثيرهاُعلىُمقاي



ُ

ُ

 
  الفصلُ الخام 

 ناائجُِ الدِ راسةِ حتفسيراتهُا
 

 لُوتفسيره ُالأو   ُ.اـــــــــنتيجة ُالف ر ض 
 ُالث انيُوتفسيره  ُ.اـــــــــنتيجة ُالف ر ض 
 ُالث الثُوتفسيره  ُ.اـــــــنتيجة ُالف ر ض 
 ُا  ُ.اـــعُوتفسيرهــــــــلر ابنتيجة ُالف ر ض 
 ُالخامسُوتفسيرها ُ.نتيجة ُالف ر ض 
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  الخامس الفصلُ

 الدَِّراسةِ نتائِجُ
 الفصل الخامس  وتفسيراتُها

راسةِ وتفسيرات ها  نتائِج  الدِِّ
 تمهيد

ُالفصلُبعرضُ ُالباحثةتقومُ لُإليهاُمنُخلالُتطبيقُوص ُالتُ ُتائجُالتيُتمُ للنُ ُتفصيلي ُ ُفيُهذا
ُتمُ ُراسةأدواتُالد ُ  ُما ُومناقشة ُتفسير ُإلى ُعلىُوص ُالتُ ُبالإضافة ُالإجابة ُنتائجُمنُخلال ُمن ُإليه ل
ُ.قُمنُفروضهاحقُ راسةُوالتُ الد ُ ُتساؤلتُ 

راسة تساؤلات  :الدِِّ
ادمة لدى الأجيال الأربعةِ في العيِِّنة؟  الت ساؤل الأول: ما مستوى الت عر ض للخبرات الص 

ُ ادمة ُالص  ُللخبرات ُالت عر ض ُمستو  ُعلى ُالأجيللت عر ف ُالتيُلد  ُالعائلات ُفي ُالأربعة  ال
ُالفلسطيني عب ُالش  ُعلى ُمر ت ُالتي ُالحروب ُعايشت ،ُُ ُالحسابي   ُالمتوس     ُبحساب  ُالباحثة  قامت 

ه د  ُعلىُح  ُجيل  ادمةُلكل   ُالص  ُالخبرات  ُلدرجات  ُوالوزنُالنسبي   ُالمعياري   ُذلكُمنُ،ُوالنحراف  ويت ضح 
ُالجدولُالت الي: ُخلال 

 ( 12) جدول
ُالعي  نةُُ ادمةُلد ُأفراد  ُلمقياسُالخبراتُالص  ُوالوزنُالنسبي   ُوالنحرافُالمعياري  ُالمتوس    ُالحسابي   ي بي  ن 

ه د  ُعلىُح  ُجيل  ُ(.98ن=)ُحسبُكل  

عدد  نوع الجيل
ط الفقرات  % الانحراف المعياري  المتوسِّ

لُ"الأجداد"ُ  58.5 3.7 16.4 28 (ُخبرة11ُ)ُ-8491ُ الجيلُالأو 
 48.9 4.5 11.7 24 (ُخبرة19ُ)ُ-8467باء""الآُالجيلُالث انيُ

 49.2 3.6 12.8 26ُ(ُخبرة16ُ)ُ-1000الجيلُالث الثُ"الأبناء"ُُ
 47.6 5.3 13.8 11 (ُخبرة11ُ)ُ-1001الجيلُالر ابعُُ"الأحفاد"ُ

ُعلىُال ُب عد  ُلكل   ُالحسابي   ُالوس  
ُبقسمة  ُالن  سبي   ُثم ُضربُالن اتجُفيُيتم ُحسابُالوزن  ُب عد  800ُد رجة ُالك ل  ي ةُلكل  

ُُُُُُ
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ُ"الأجداد"ُُُُُُُُُُ ُالأول ُالجيل ُلد  ادمة ُالص  ُالت عر ضُللخبرات  ُدرجات  ُمتوس     ُأن  ُالن تائج  أظهرت 
ُبلغ(86.9ُ)بلغُ،ُ(8491)ُالذيُعاصرُحربُعام ُمعياري   ُبانحراف  ُ،ُحدث(2.7ُ)ُحدث  ُنسبي   ووزن 

ُأكثرُمنُمتوس   ،ُ(%51.5)ُلغب ادمةُكان  ُمستو ُالت عر ضُللخبراتُالص  ُعلىُأن  فيُحينُ،ُوهذاُيدل 
ُعامُ ُحرب ُ ُعاصر ُالذي ُ"الأباء" ُالثاني ُالجيل ُلد  ادمة ُالص  ُالت عر ضُللخبرات ُمتوس    ُأن  ظ  ل وح 

ُبلغُ،حدث(88.7)ُبلغ(8467ُ) ُمعياري   ُنسبي ُ ،ُحدث(9.5ُ)ُبانحراف  وهذاُ،ُدرجة(91.4)ُبلغُووزن 
ُلد ُالعائلاتُالتيُعاصرتُحربُ ادمة ُمستو ُالت عر ضُللخبراتُالص  ُعلىُأن  ل  8467ُ)يد  كانُ(

طااُ ُمتوس   ُعام، ُالتيُعاصرتُانتفاضة ُالثالثُ"الأبناء" ُالجيل 1000ُ)ُأم ا ُالت عر ضُُ(، ُمتوس     فبلغ
ُ ادمة ُالص  81.1ُ)للخبرات ُمعياري ُ ( ُبانحراف  2.6ُ)ُبلغُحدث ُحدث( ُبلغ، ُنسبي   (ُ%94.1)ُووزن 

ُالذيُعايشُ،ُدرجة ُمستو ُالت عر ضُلد ُالجيل  ُعلىُأن  كانُ(1000ُ)انتفاضةُالأقصىُعامُمماُيدل 
طااُ ُمتوس   ُعام، ُالفرقان ُحرب ُعاصروا ُالذين ُ"الأحفاد" ُالرابع ُالجيل 1001ُ)ُأم ا ُمتوس    ُ(، ُبلغ فقد
ُبلغحدثُبانحرُ(82.1ُ)ُالت عر ض ُمعياري   ُبلغُُ،حدث(5.2)ُاف  ُنسبي   ُعلىُ،ُ(%97.6)ووزن  ل  مماُيد 

ُمتوس   . ُبشكل  ُمستو ُالت عر ضُلهؤلءُالأفرادُكان  ُأن 

ُُُ ُنكبة ُعايشوا ُالذين ُالأفراد ُأن  ُلنا ُيت ضح ُسبق ُمما ُتعر ضااُُ(8491)عام ُالأفراد ُأكثر هم
ُقواتُالحتلالُا ُمنُق ب ل  ادمة ُلإسرائيليللخبراتُالص  ُحرب، ُالذينُعايشوا ُالأفراد ُُأما (8467ُ)عام

ةُُالت عر ضُمعُانتفاضةُالأقصىُ د  ُتقريبااُمتساوية ُفيُش  ُوهي 
طة  ُمتوس   ُبدرجة  ُصادمة  فتعر ضواُلخبرات 

ُمنُ(1001ُ)ُعامُأم اُالأفرادُالذينُعايشواُحرب،ُ(1000)ُعام ُصادمة ُهيُالأقل  فقدُتعر ضواُلخبرات 
ةُالت عر ضُمقارنةاُبالأجيالُالأخرُ حيثُش ابقةُد  أنواعُالخبراتُالتيُتعر ضواُوعانواُوللت عر فُعلىُ،ُالس 

ُعلىُ ُالإسرائيلي   ُالفلسطيني   راعُالعربي   ُخلالُالص   ُقواتُالحتلالُالإسرائيلي   ُمنُق ب ل  ُوشاهدوها منها
ُالفلسطيني عب  ُ،ُالش  ُجيل  ُخبراتُكل   هُمنُخلالُالت الي:سوفُنقومُبعرض  د   علىُح 

 ادمة التي تعر ض لها جيل  :الأول "الأجداد" أنواع  الخبرات الص 

ادمةُالتيُتعر ضُلهاُالأفرادُالذينُعايشواُحرب قامتُ،ُ(8491)ُعامُللت عر فُعلىُأنواعُالخبراتُالص 
ُلبنودُمقياسُالخبراتُال ُوالن  سبةُالمئوي ة  نُمنُالباحثةُبإيجادُالت كرار  ادمةُالمكو  والنتائجُ،ُفقرةُ(11)ص 

حة ُمنُخلالُالجدولُالت الي: ُموض 

ُ

ُ
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 ( 13) جدول
ادمةُالتيُتعر ضُلهاُالأفرادُالذين ُأنوعُالخبراتُالص  ح   (.98نُ=ُ)8491ُعايشواُحربُعامُُيوض  

ادمة    النِّسبة % الت كرار الحدث أو الخبرة الص 
ُلك.ُ 1  68.3 28 سماع كُلستشهادُصديق 
ُلك.ُُ 2 ُأوُقريب  ُأوُأخت  ُأوُأ    61.0 25 سماع كُلستشهادُأب 
 58.5 24 سماع كُلعتقالُأوُخط ُأحدُالأشخاص. 3
ُلكُأمامك. 4  41.5 17 مشاهدةُاستشهادُصديق 
ُلكُأمامك.ُ 5 ُأوُقريب  ُأوُأخت  ُأوُأ    24.4 10 مشاهدةُاستشهادُأب 
ُأوُأختُ  6 ُأوُأ   ُلكُأمامكُبالر صاص.ُمشاهدةُإصابةُأب   26.8 11 أوُقريب 
ُلكُأمامكُبالر صاص. 7  43.9 18 مشاهدةُإصابةُصديق 
يقُعندماُتغي رُاسمُبلدتي.ُُ 8  80.5 33 شعرتُبالض  
 24.4 10 تعر ضتُللإصابةُالجسدي ةُمنُالحتلال. 9

 78.0 32 تعر ضتُأغراضيُالشخصي ةُللت دميرُوالت كسيرُوالن هب. 10
 46.3 19 تعر ضتُللت هديدُشخصيااُبالقتل. 11
ُأسرتي.ُُ 12 ُأفراد  ُأحد   43.9 18 تعر ضتُللابتزازُوالت هديدُبقتل 
 78.0 32 تعر ضُمنزليُللهدمُبواسطةُقو اتُالحتلال.ُ 13
 58.5 24 تعر ضتُمزرعتيُللهدمُبواسطةُقو اتُالحتلال. 14
 39.0 16 رب.ُُتعر ضتُللاحتجازُخلالُالح 15
ربُوالإهانةُخلالُالحرب. 16  41.5 17 تعر ضتُللض 
ُالت خوي . 17  78.0 32 تعر ضتُلإطلا ُالن ارُبقصد 
 80.5 33 تعر ضتُلملاحقةُالط يرانُبالقص ُخلالُالحرب. 18
ُوالإهانةُعندُطلبيُلطعام ُمنُالآخرينُبعدُالهجرة. 19  75.6 31 شعرتُبالذ ل  
 41.5 17 بالأمانُوالستقرارُفيُالمكانُالذيُانتقلتُإليهُبعدُالهجرة.شعرتُ 20
 92.7 38 شعرتُبالخوفُمنُتعر ضُبلدتكُلمذبحة ُمثلُالبلداتُالأخر . 21
 73.2 30 تعر ضتُبلدتي/قريتي/مدينتيُللحصارُأثناءُالحرب.ُ 22
 85.4 35 شعرتُبالإهانةُعندُالذهابُللحم اماتُالعمومي ةُبعدُالهجرة. 23
 95.1 39 شعرتُبالإحبا ُعندُرؤيةُأهاليُبلداتُأ خر ُي هاجرون.ُ 24
 14.6 6 المكانُالذيُانتقلتُإليهُي لب  يُرغبتيُفيُالعيشُالكريم. 25
 61.0 25 .8491أوشكتُأنُتموتُجوعااُخلالُحربُعامُ 26
ُالأملُفيُالعودةُإلىُبلدتي 27  48.8 20 فقدت 

ُلهاُخلالُح ر متُمنُتلق  يُا 28 ة  ُماس  ُكنتُبحاجة  لعنايةُالط  بي ةُفيُوقت 
 78.0 32 .8491فترةُحربُعامُ
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ُحربُ ُعايشوا ُالذين ُالأفراد ُتعر ضُلها ُالتي ُالأحداث ُمن ُأن  ُالن تائج ُخلال ُمن ُعامُتبي ن
شعرتُبالإحبا ُُتوالتيُكانُ(%45.9)بنسبةُ(19ُ)ُأعلىُنسبةُحصلتُعليهاُفقرةكانتُُ(8491)

منُأفرادُالعي  نةُشعرواُبالخوفُُ(41.7)ُبنسبةُ(18)وفقرةُُُ،ؤيةُأهاليُبلداتُأ خر ُي هاجرونُعندُرُ
ُمثلُالبلداتُالأخرُ  ُلمذبحة  النسانُالفلسطينيُُالىُطبيعةُذلكُالباحثة وتعزو،ُمنُتعر ضُبلداتهم

تجردُالعدوُمنُُكذلكُادراكُالنسانُالفلسطينيُالمسلمُحقيقة،ُوأرضهعلىُعرضهُودينهُيهتمُبالحفاظُ
وأنُكلُشيءُمستباح.ُفيُحينُكانتُأقلُنسبةُحصلتُعليهاُُُللعدوُالقيمُالنسانيةُوللحقدُالدفين

80ُ)ُفقراتُالمقياسُفقرة ُمنُالحتلالُويُ والتيُكانتُتعرضتُللإ( ُالجسدية عز ُذلكُلتركيزُصابة
الفلسطينيُدونُأنُتحدثُالعدوُفيُهذهُالفترةُعلىُبثُاشاعاتُوأكاذيبُمبالغُفيهاُلرهابُالشعبُ

 .مواجهات

  ادمة التي تعر ض لها  :باء"الجيل الثاني "الآأنواع  الخبرات الص 

ادمةُالتيُتعر ضُلهاُالأفرادُالذينُعايشواُحربُ ،ُ(8467عامُ)للت عر فُعلىُأنواعُالخبراتُالص 
ُالخ ُمقياس  ُلبنود  ُالمئوي ة ُوالن  سبة  ُالت كرار ُبإيجاد  ُالباحثة ُقامت ُمن ن  ُالمكو  ادمة ُالص  ،ُفقرة19ُبرات 

حة ُمنُخلالُالجدولُالت الي: ُموض  ُوالنتائج 
 ( 14) جدول

ادمةُالتيُتعر ضُلهاُالأفرادُالذينُعايشواُحربُعامُ ُأنوعُالخبراتُالص  ح  ُ(.98نُ=ُ)8467ُي وض  

ادمة    النسبة % الت كرار الحدث أو الخبرة الص 
 39.0 16 لك..ُسماع كُلستشهادُصديقُ  1
ُلك.ُُ 2 ُأوُقريب  ُأوُأخت  ُأوُأ    39.0 16 سماع كُلستشهادُأب 
 65.9 27 سماع كُلعتقالُأوُخط ُأحدُالأشخاص. 3
ُلكُأمامك. 4  19.5 8 مشاهدةُاستشهادُصديق 
ُلكُأمامك.ُ 5 ُأوُقريب  ُأوُأخت  ُأوُأ    14.6 6 مشاهدةُاستشهادُأب 
ُأوُ 6 ُأوُأ   ُلكُأمامكُبالر صاص.مشاهدةُإصابةُأب  ُأوُقريب   29.3 12 أخت 
ُلكُأمامكُبالر صاص. 7  31.7 13 مشاهدةُإصابةُصديق 
 14.6 6 .تعر ضتُللإصابة ُالجسدي ةُمنُالحتلال 8
 19.5 8 تعر ضُمنزليُللهدمُبواسطةُقو اتُالحتلال. 9

لاح. 10 ُالس    14.6 6 تعر ضتُلنزع 
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 58.5 24 العدوان.ُتعر ضتُللاحتجازُخلالُ 11
ربُوالإهانةُخلالُالعدوان 12  41.5 17 تعر ضتُللض 
ُالتخوي . 13  70.7 29 تعر ضكُلإطلا ُالن ارُبقصد 
خصي ةُللت دميرُوالت كسيرُوالن هب.ُُُُ 14  51.2 21 تعر ضتُأغراضيُالش 
 34.1 14 تعر ضتُللت هديدُشخصيااُبالقتل. 15
 36.6 15 زُوالت هديدُبقتلُأحدُأفرادُأسرتي.ُُبتزاتعر ضتُللإ 16
 87.8 36 شعرتُبالخوفُمنُتعر ضُبلدتكُلمذبحة ُمثلُالبلداتُالأخر . 17
 90.2 37 تعر ضتُبلدتيُللحصارُخلالُالعدوان. 18
 70.7 29 شعرتُبالإحبا ُمنُممارسةُالإعلامُالت هويلُبالنتصارُوهزيمةُالعدو. 19
 85.4 35 عندُرؤيةُأهاليُبلداتُأخر ُوهمُيهاجرون.ُشعرتُبالإحبا ُ 20
 25ُ61.0ُتعر ضتُلملاحقةُالط يرانُبالقص ُخلالُالعدوان. 21
 63.4 26 أوشكتُأنُتموتُجوعااُخلالُالعدوان. 22
ُوالإهانةُعندُطلبيُلطعام ُمنُالآخرينُأثناءُالعدوان. 23  61.0 25 شعرتُبالذ ل  

ُالعن 24 ُتلق  ي ُمن ُلهاُح ر مت ة  ُماس  ُبحاجة  ُكنت ُوقت  ُفي ُالط  بي ة اية
 خلالُفترةُالعدوان.

30 73.2 

ُ

ُحربُُُُُُُُُُ ُعايشوا ُالذين ُالأفراد ُتعر ضُلها ُالتي ُالأحداث ُمن ُأن  ُالن تائج ُخلال ُمن عامُت بي  ن 
تُكانُ(%40.1)نسبةُُب(87ُ)ُسبُالتيُحصلتُعليهاُفقراتُالمقياسُُفقرةأعلىُالن ُ كانتُ(8467ُ)
ذلكُلمعايشةُالشعبُُالباحثةوتعزوُُ،ضُبلدتكُلمذبحةُمثلُالبلداتُالأخرُ شعرتُبالخوفُمنُتعرُ قدُ

،ُومذبحةُيافا،ُومذبحةُالقدس،ُالتيُكانُمنُأبرزهاُمذبحةُديرُياسينُ،منُالمذابحُالفلسطينيُمجموعةاُ
ُبحةُاللد.ومذ

ُفقرةُُُُُُُُ ُالمقياس ُعليها ُحصل ُنسبة ُأقل ُكانت ُحين 80ُ)ُفي ُب( 89.6ُ)نسبة ُلنزعُ( تعرضت
لعقوبةُالتيُفرضتهاُبريطانياُبسببُاُ،كلُالكبيرحُالشعبُالفلسطينيُبالشُ عدمُتسلُ لوي عز ُذلكُُ،السلاح

ُعدام.الإُلحد ُ ُقبلُهذاُالتاريحُوالتيُتصلُ 

ُ
ُ
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 ادمة التي تع  :الجيل الثالث "الأبناء" ر ض لهاأنواع الخبرات الص 

ُالخبرا ُأنواع ُعلى ُانتفاضةللت عر ف ُعايشوا ُالذين ُالأفراد ُتعر ضُلها ُالتي ادمة ُالص  عامُُت
(1000)ُ ُمنُ، ن  ُالمكو  ادمة ُالص  ُمقياسُالخبرات ُلبنود  ُالمئوي  ة ُوالن  سبة ُالت كرار ُبإيجاد  ُالباحثة  قامت 
حة ُمنُخلالُالجدولُالت الي:،ُفقرةُ(16) ُموض  ُوالنتائج 

 ( 15) جدول
ح  أنوع الخبرات ال ادمة التي تعر ض لها الأفراد الذين عايشوا انتفاضة الأقصى ي وضِّ  (.15ن = ) 1111ص 

ادمة    النسبة % الت كرار الحدث أو الخبرة الص 

ُناريُ 1 ُبعيار   9.8 4 .هلُأ صبت 
ة ُلها 2 ُبحاجة ُماس  ُكنت   7.3 3 .هلُح ر متُمنُتلق  يُالعنايةُالط  بي ةُفيُوقت 
رب 3 ُعسكريُُهلُتعر ضتُللض   14.6 6 .علىُحاجز 
ُعسكريُ 4  31.7 13 .هلُتعر ضتُللإهانةُعلىُحاجز 
 7.3 3 .هلُتعر ضتُللاعتقال 5
بابات 6 ُللقص ُبالد   34.1 14 .هلُتعر ضُبيت ك 
 24.4 10 .هلُتعر ضُبيت كُللقص ُبالط ائراتُأوُبطائرةُاستطلاع 7
ُالحتلالُتعر ضهلُ 8 ُالبيتُبيت كُللهدمُمنُق ب ل  ُخارج   12.2 5 .وأنت 
ُداخله 9 ُمحتجز  ُالحتلالُوأنت   17.1 7 ُ.هلُتعر ضُبيت كُللهدمُمنُق ب ل 

ُالحتلال 10 ُالبيتُمنُق ب ل   51.2 21 .هلُتعر ضتُللاحتجازُمعُعائلتكُداخل 
ُالحتلالُتعر ضتُهل 11  24.4 10 .أرضكُللت جري ُمنُق ب ل 
 85.4 35 .جتياحمنطقتكُللاُتعر ضتهلُ 12
 90.2 37 .هلُشعرتُبالخوفُنتيجةُالغاراتُالوهمي ة 13
ُللاستشهاد 14 ت ك   31.7 13 .هلُتعر ضُأحدُأفرادُأ سر 
ت كُ  15 ُأفرادُأ سر  ُأحد   51.2 21 .هلُج ر ح 
ُللاعتقال 16 ت ك  ُأفرادُأ سر   43.9 18 .هلُتعر ضُأحد 
17 ُ ُيتعر ض  ت ك  ُُهلُرأيتُأحدُأفرادُأ سر  ُعسكريُ.للض   26.8 11 .ربُعلىُحاجز 
ُعسكري ُ  18 ُللإهانةُعلىُحاجز  ُيتعر ض  ت ك   29.3 12ُ.هلُرأيتُأحدُأفرادُأ سر 
 65.9 27 .هلُشاهدتُصديقااُأوُأصدقاءُاست شهدوا 19
 70.7 29 .هلُشاهدتُصديقااُأوُأصدقاءُج ر حوا 20
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ادمة   وتفسيراتُها  النسبة % الت كرار الحدث أو الخبرة الص 

 87.8 36 .هلُشاهدتُغرباءُاست شهدوا 21
 92.7 38 .دتُغرباءُج ر حواهلُشاه 22
 92.7 38 .هلُشاهدتُإطلا ُنار 23
 90.2 37 .هلُشاهدتُآثارُقص ُطائرة ُلسي ارة 24
بابات 25  85.4 35 .هلُشاهدتُآثارُقص ُالد 
 100.0 41 .هلُشاهدتُجنازات 26

 

ُمنُالأحداثُالتيُتعر ضُلهاُالأفرادُالذينُعايُُُ شواُانتفاضةُالأقصىُتبي نُمنُخلالُالن تائجُأن 
بنسبةُ(19ُ)ُوفقرة،ُمنُأفرادُالعي  نةُقدُشاهدواُجنازات(ُ%800)ُبنسبة(16ُ)ُفقرةأعلىُفقراتُكانتُ

منُأفرادُ(ُ%40)ُبنسبة(82ُ)ُوفقرة،ُمنُأفرادُالعي  نةُقدُشاهدواُآثارُقص ُطائرةُلسيارة(40.1%ُ)
باعُذلكُلت ُ ُالباحثةُوتعزوُ،(%15.9بنسبةُ)(15ُ)ُوفقرة،ُالعي  نةُشعرواُبالخوفُنتيجةُالغاراتُالوهمي ة

صاباتُوالجنازاتُفيُصفوفُالإمنُُكبيرُ ُجيشُالحتلالُسياسةُالقص ُوالغتيالتُفكانُهناكُعددُ 
كنتُُةُفيُوقتُ ايةُالطبيُ العنيُمتُمنُتلق ُ رُ كانتُحُ (ُ%7.2)بنسبةُ(1ُ)ُفيُحينُأقلُفقرةُ،المواطنين
ُويُ ُةُ بحاجةُماسُ  غاثةُلإةُعلانُحالةُالطوار ءُفيُجميعُالمستشفياتُوالعياداتُالطبيُ لإكُعز ُذللها

 الجرحىُوالمصابين.ُ
  ادمة التي تعر ض لها جيل  :الرابع "الأحفاد"أنواع الخبرات الص 

ادمةُالتيُتعرُ  (1001ُ)ُعامُبضُلهاُالأفرادُالذينُعايشواُحرُللت عر فُعلىُأنواعُالخبراتُالص 
ُبإي ُمقياقامتُالباحثة ُلبنود ُالمئوي ة ُالت كرارُوالن  سبة  نُمنجاد ُالمكو  ادمة 16ُ)ُسُالخبراتُالص  ،ُفقرة(

حة ُمنُخلالُالجدولُالت الي: ُوالن تائجُموض 

ُ

ُ

ُ

ُ
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 (16) جدول
ادمةُالتيُتعر ضُلهاُالأفرادُالذينُعايشواُحربُ حُأنوعُالخبراتُالص  ُ(.98نُ=ُ(ُ)1001)عامُُي وض  

ادمةالحدث أو الخب    النِّسبة % التَكرار رة الص 
ُخلالُحربُ 1 ب ت   4.9 2 .1001هلُأ ص 

2 
ُأسرتك ُأفراد  ُمن ُفرد  ُأي   ُاستشهاد ُشاهدت ُالوالدين)ُهل الإخوةُ،

وج  14.6 6 .1001خلالُحربُ(ُالأبناء،ُالز 

3 
ُمنُأفرادُأسرتك ُفرد  وجُ،ُالإخوة،ُالوالدين)ُهلُشاهدتُإصابةُأي   الز 

 .1001حربُُخلال(ُالأبناء
9 22.0 

4 
وج،ُالإخوة،ُالوالدين)ُهلُاستشهدُأحدُأفرادُأسرتك خلالُ(ُالأبناء،ُالزا

 .1001حربُ
4 9.8 

5 
وج،ُالإخوة،ُالوالدين)ُهلُأ صيبُأحدُأفرادُأسرتك خلالُ(ُالأبناء،ُالز 

 .1001حربُ
5 12.2 

6 
ُحربُ ُخلال ُأقاربك ُأحد ُأو ُأصدقائك ُأحد ُاستشهاد ُشاهدت هل

1001. 
11 26.8 

 39.0 16 .1001هلُشاهدتُإصابةُأحدُأصدقائكُأوُأحدُأقاربكُخلالُحربُ 7
 68.3 28 .1001هلُشاهدتُاستشهادُأوُإصابةُأناسُآخرينُخلالُحربُ 8
وارع. 9 ُفيُالش  ُملقاةاُعلىُالأرض   51.2 21 هلُشاهدتُجثثُأشخاص 

ُالذيُتسكُ  10  56.1 23 نُفيه.هلُقامتُقواتُالحتلالُبارتكابُمجزرة ُفيُالحي  

11 
ُمنكُإخلاءُالبيتُ ُمنُالحتلالُتطل ب  ُتحذيري ةا هلُتلق يتُاتصالت 
ُ ُاجتياح  ُقبل  ُأو ُالجيران ُبيت  ُي قص    ُأن ُقبل ُأو ُي قص    ُأن قبل

ُفيها. ُالتيُتسكن   المنطقة 
23 56.1 

ُإلىُالفرارُمنُمنزلكُتحتُإطلا ُالنارُخلالُالحرب. 12  78.0 32 هلُاضط ررت 

13 
هلُحدثُوأن كُلمُتعرفُأينُتذهبُأوُأينُتختبئُمنُإطلا ُالن ارُ

 (.عدمُتوف رُمكانُآمنُلك)ُوالقذائ 
29 70.7 

14 
ُإطلا ُ ُمن ُهرباا ر ُمتكر   ُبشكل  ُإقامتك ُمكان ُلتغيير ُاضط ررت هل

 48.8 20 .1001الن ارُوالقذائ ُخلالُحربُ

ُبسببُالحرب. 15 ت ك   26.8 11 هلُانفصلتُعنُأ سر 

16 
ُانفجاراتُ  ُحدوث  ُيطلبونُالمساعدةُبعد  ُأناس  خلالُُهلُسمعتُصرا  

 الحرب.
30 73.2 
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ادمةالحدث أو الخب   فسيراتُهاوت  النِّسبة % التَكرار رة الص 
ُخلالُالحرب. 17 ُبليغ  ُبشكل  ُأوُإصابة ُمنزلك  ُأوُتدمير   43.9 18 هلُتم ُتفجير 

18 
ُالط ائراتُوقذائ ُ ُالجيرانُبصواريخ  ُمنُمنازل ُاستهدافُأي   ُتم  هل

ب ابات.  الد 
37 90.2 

19 
ُالذيُ ُالحي   ُفي ُشرطة ُمراكز ُأو ُمساجد ُأو ُمنازل ُمهاجمة ُتم  هل

ب ابات  .تسكنُفيهُبصواريخُالط ائراتُأوُقذائ ُالد 
38 92.7 

ُضخمةاُأوُضجيجُالدباباتُفيُمنطقةُسكنك. 20  85.4 35 هلُشاهدتُانفجارات 
ُفيه. 82 ن  ُبالقذائ ُفيُالمحي ُالذيُتسك   70.7 29 هلُشاهدتُمنازلُت دم ر 

21 
ُ هلُواجهتُصعوبةاُفيُتوفيرُالحتياجاتُالأساسي ةُمنُطعام ُوشراب 

 68.3 28ُوملابس.

ث. 12 ُأوُم لو  ُغيرُصحي    22.0 9 هلُاضط ررتُإلىُتناولُطعام ُوشراب 
ُالحرب. 19 ة ُطويلة ُخلال  ُلم د  ُشهداء  ث ث   14.6 6ُهلُاضط ررتُللبقاءُبجوارُج 

15 
رفُهلُتعر ضتُمنطقةُسك ُعنُتدميرُنظامُالص  ُناتج  ُبيئي   ث  نكُلتلو 

 الصحي.
17 41.5 

ث ثُفيُالمنطقة. 16  9.8 4 هلُتعر ضتُللت سم مُنتيجةُتعف نُالج 

17 
ُبعدُ ُكريهة  ُأو ُخانقة  ُغازات  ُلستنشا  ُنتيجةا ُللت سم م ُتعر ضت هل

 استهدافُمنطقةُسكنك.
19 46.3 

ت كُمنُنقصُال 11  70.7 29 خدماتُالصحي ة.هلُعان تُأ سر 

 
ُمنُالأحداثُالتيُتعر ضُلهاُالأفرادُالذينُعايشواُحربُ (1001ُ)ُتبي نُمنُخلالُالن تائجُأن 

ُ(ُ%40.1)ُبنسبةُ(81ُ)ُفقرةفقراتُكانتُأعلىُ استهدافُمنازلُللجيرانُمنُأفرادُالعي  نةُقدُعايشوا
ُوفقرة ب ابات ُالد  ُوقذائ  ُالط ائرات ُ%41.7)ُبنسبةُ(84)ُبصواريخ ُتم ُ( ُبأن ه ُيرون ُالعي  نة ُأفراد من

ُالذيُيسكنونُفيهُبصواريخُالط ائراتُأوُقذائ ُ مهاجمةُمنازلُأوُمساجدُأوُمراكزُشرطةُفيُالحي  
ب ابات ب اباتُفيُمنطقة ُ(ُ%15.9)ُ،الد  ُالد  ُأوُسمعواُضجيج  ُضخمةا ُانفجارات  منُأفرادُالعي  نةُشاهدوا
وتعزوُ،ُأفرادُالعي  نةُاضط رواُللفرارُمنُمنازلهمُتحتُإطلا ُالن ارُخلالُالحربُمن(ُ%71،ُ)سكنهم
ُونُمحكومبأن همُُااُجميعإيهامُسكانُغزةُ(1001ُ)ُعامُجيشُالحتلالُفيُحربتعم دُُإلى ذلكالباحثةُ

والرجالُالقص ُالعشوائيُللبيوتُوالمساجدُوقتلُالعديدُمنُالأطفالُوالنساءُُوذلكُمنُخلالُ،عدامبالإ
ُنُوالعسكريين.يمييزُبينُالمدنيلتُ وعدمُا
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ُُةالأجيالُالفلسطينيُ ادمةُعبرُمستو ُالخبراتُالص ُ الباحثةُرُ فس ُ ت وُُ لُالجيلُبأن  حصلُعلىُالأو 
دمةُالأولىُدائمااُهيُالأقو ُلماُُ،أعلىُمنُالمتوس   ُبلغحيثُُ،أعلىُمستوُ  ُالص  وهذاُيعودُإلىُأن 

ُوالأرضُالتيُُحدثُفيهاُمنُتهجيرُ  ُللعودةُللبيت  ُللممتلكاتُوماُهمُعليهُالآنُمنُانتظار  ُوترك  ودمار 
طةُ،خل فوهاُوراءهم ُمستو ُالخبرةُالصادمةُعندُالجيلُالث انيُوالث الثُكانُبدرجةُمتوس   ُ،فيُحينُأن 

ُعام بر ة  ُخ  ُعن ُلسماعهم ُيعود 8491ُ)ُوهذا ُبال( ُنفسي ة  ُلآثار  ُوتركها ُآبائهمُومد ُفجاعتها ُعلى غة 
اب ق ي نُ،وأجدادهم ُالس  ُالجيل ي ن  ُمن ُأقل  ُعنده دمة ُالص  ُفكانت ُالأخير  ُالجيل ُللوعيُُ،أم ا ُيعود وهذا

عمُللأطفالُوذويهم ُوانتشارُبرامجُالمساندةُالن فسي ةُوالد  ُ.المجتمعي  
دمة لدى أفراد االثانيالت ساؤل  بِ ما بعدَ الص  جيل ) لعيِِّنةِ حسب الجيل: ما مستوى أعراضِ كَر 
 في قطاع غز ة؟( جيل الأحفاد، جيل الابناء، جيل الأباء، الاجداد

ُالأفراد ُمن ُوهم ُالعي  نة ُلد ُأفراد دمة ُالص  ُبعد  ُما ب  ر  الذينُُللت عر فُعلىُمستو ُأعراضُك 
ُالتالية ُالحروب 8491ُ)ُعايشوا ،8467ُ ،1000ُ ،1001ُ ُغز ة(، ُقطاع  ُالبُ،في ُقامت  احثة ُولهذا

دمةُ ُالص  ُبعد  ُما ُلدرجاتُمقياسُكرب  ُالن  سبي   ُوالوزن  ُوالنحرافُالمعياري   ُالمتوس   ُالحسابي   بحساب 
نُمن 87ُ)ُالمكو  ُالأولىُ،بندااُ( ُالث لاثة ُللأجيال ُوهذا ُالجيلُالذيُعايشُحرب، 1001ُ)ُأم ا )ُ فطب ق 

دمة حة ُمنُخلالُالجدولُالت الي:ُوالنُ ،Crisُبندااُ(82ُ)ُعليهُمقياسُكربُماُبعدُالص  ُتائجُموض 
  ( 17) جدول

دمةُوأبعاده ُالص  ُكربُماُبعد  ُلأعراض  ُوالوزنُالن  سبي  ُالمعياري  ُوالنحراف  ُالمتوس    ُالحسابي  ُي بي  ن 
هُ(ُاستثارةُالحدث،ُتجن بُالحدث،ُاستعادةُالحدث) د  ُعلىُح  ُجيل  ،8491ُ،8467ُ،1000ُ)ُلكل  

ُغز ة.ُفيُ(1001ُ ُقطاع 

دمة ل "الأجداد"  كرب ما بعد الص   الجيل الر ابع "الأحفاد" الجيل الث الث "الأبناء"  الجيل الث اني "الأباء"  الجيل الأو 
 % ع م % ع م % ع م % ع م

 55.5 4.9 11.1 68.6 5.3 17.1 69.4 4.5 17.3 77.4 3.4 19.3 استعادةُالحدث
 62.7 5.1 12.5 58.9 6.5 20.6 57.7 7.1 20.2 64.1 5.9 22.4 تجن بُالحدث
 56.9 7.2 14.2 64.3 4.9 16.1 68.1 5.5 17.0 71.5 4.5 17.9 استثارةُالحدث

دمة  58.2 14.4 37.9 63.3 15.1 53.8 64.2 14.8 54.6 70.2 11.6 59.7 كربُماُبعدُالص 
ُماُ ُكرب ُأعراض ُتوجد ل

دمة  %72.1 %92.4ُ%98.5 %84.5ُبعدُالص 
ُبعدُ ُما ُكرب ُأعراض  توجد

دمة  %16.1 %56.8 %51.5 %10.5ُالص 

ُالن اتجُفيُ ُثم ُضرب  ُب عد  ُالكلي ةُلكل   رجة  ُعلىُالد  ُب عد  ُلكل   ُالوس ُالحسابي   ُبقسمة  800ُيتم ُحسابُالوزنُالن  سبي  
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ُبعد: ل "الأجداد"الجيل الأو   ُما ُأعراضُكرب  ُمتوس     ُأن  ُالن تائج  ُالذينُعايشواُُأظهرت  ُللأفراد دمة الص 
54.7ُ)ُبلغُ (8491ُ)ُعامُحرب ُمعياري ُ ( ُبانحراف  88.6ُ)ُدرجة ُدرجة( ُنسبي ُ ، (،ُ%70.1)ُوبوزن 

ُالأفرادُالذينُعايشواُحرب ُعلىُأن  دمةُبدرجة ُ(8491ُ)ُوهذاُيدل  ُالص  ُماُبعد  ُمنُأعراضُكرب  يعانون 
ُبأنُ ،ُكبيرة ُ(8491ُ)ُعامُالذينُعايشواُحربمنُالأفرادُ(ُ%10.5)ُحيثُظهر  ُالق طع  واُنقطة  قدُتعد 

دمة(50ُ)ُفيُالمقياس ُالص  ُماُبعد  ُكرب  لُيعانونُ(ُ%84.5)ُبينما،ُفماُفو ُبأن همُي عتبرونُحالت 
دمة ُالص  ُبعد ُما ُأعراضُكرب  ُمن ُاستعادة ُ، ُلب عد  ُالن  سبي  ُالوزن ُبلغ ُالمقياسُفقد ُلأبعاد ُبالن  سبة أما

ُ)تجن بُالحدثُ(%69.8)و(،ُ%77.9)ُالحدثُ  ُالحدث(78.5%ُ، ُاستثارة ُسبقُي عطيُمؤشرااُ، وما
ُالأفرادُالذينُعايشواُحربُ دمة(8491ُ)علىُأن  ُبعدُالص  ُالحدثُ،ُمستعدونُلتطويرُكربُما نتيجة 

ُممتلكاتهم ُوهجرتهمُوتركُكل   ُوتشريدهم ُأراضيهم ُلهُمنُاغتصاب  ُالذيُتعر ضوا ُللخبرات، ُبالإضافة
ُالحرب ُخلال ُلها ُالتيُتعر ضوا ادمة ُالص  ُنفسي ةاُ، ُحياةا ُيعيشون ُوجعلتهم ُالظ روفُأث رتُعليهم وهذه

دمة. ينُلتطويرُكربُماُبعدُالص  ُصعبةاُمماُجعلهمُمستعد  

ُالذينُعايشواُباء": الث اني "الآالجيل  ُللأفراد دمة ُالص  ُبعد ُمتوس   ُأعراضُكربُما ُالن تائجُأن  أظهرت 
8467ُ)ُعامُبحرُ )ُ 59.6ُ)بلغ ُبلغ( ُمعياري   ُبانحراف  89.1ُ)ُدرجةا ُدرجة( ُبلغُ، ُنسبي   وبوزن 
ُالأفرادُالذينُعايشواُحربُُ،(69.1%) ُعلىُأن  ُماُ(8467ُ)عامُوهذاُيدل  يعانونُمنُأعراضُكرب 

طة ُأكبرُمنُمتوس   دمةُبدرجة  ُ،ُبعدُالص  ُبأن  عامُُربمنُالأفرادُالذينُعايشواُحُ%51.5حيثُظهر 
(8467ُ )ُ ُالمقياس ُفي ُالقطع ُنقطة وا ُتعد  ُُ(50)قد ُبعد  ُما ُكرب  ُحالت  ُي عتبرون ُبأن هم ُفو  فما

دمة دمةُ%98.5بينماُ،ُالص  أم اُبالن  سبةُلأبعادُالمقياسُفقدُ،ُلُيعانونُمنُأعراضُكربُماُبعدُالص 
ُ ُالحدث  ُاستعادة  ُلب عد  ُالن  سبي  ُالوزن ُكاُ،(%64.9)بلغ ُحين ُ)في ُالحدثُ(%57.7ن ،ُتجن ب

ُحواليُنص ُالأفرادُالذينُعايشواُحرب،ُاستثارةُالحدث(61.8%ُ) رُبأن  ُعامُومم اُسبقُي فيدُالمؤش  
(8467ُ دمة( ُالص  ُبعد ُما ُكرب ُلتطوير ُمستعد ون ،ُ ُاغتصاب  ُمن ُله ُتعر ضوا ُالذي ُالحدث نتيجة 

ُممتلكاتهم ادمةُالتيُتعر ضواُلهاُخلالُبالإضا،ُأراضيهمُوتشريدهمُوهجرتهمُوتركُكل   فةُللخبراتُالص 
ينُلتطويرُكربُ،ُالحرب وهذهُالظ روفُأث رتُعليهمُوجعلتهمُيعيشونُحياةاُنفسي ةاُصعبةاُجعلتهمُمستعد  

دمة. ُماُبعدُالص 

دمةُللأفراالجيلُالثُ ُُُُُُُ ُبعدُالص  ُما ُمتوس   ُأعراضُكرب  ُأن  ُالن تائج  دُالذينُالثُ"الأبناء":ُأظهرت 
ُانتفاضةُالأقصىُ ُبلغُُ،درجةُ(52.1)بلغُ(1000ُ)عايشوا ُمعياري   ُ،ُدرجةُ(85.8)بانحراف  وبوزن 

ُبلغُ ُالأفرادُالذينُعايشواُانتفاضةُالأقصىُ،(%62.2)نسبي   ُعلىُأن  ُُيعانونُ(1000ُ)عامُُوهذاُيدل 
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طةُحيمُُُُُُُُ ُأكبرُمنُمتوس   دمةُبدرجة  ُبعدُالص  ُما ُكرب  ُنُأعراض  منُ(ُ%56.8)ثُظهرُبأن 
واُنقطةُالقطعُفيُالمقياسُ(1000ُعامُ)الأفرادُالذينُعايشواُانتفاضةُالأقصىُ فماُفو ُ(50ُ)قدُتعد 

دمة ُالص  ُبعد  ُما ُكرب  ُي عتبرونُحالت  ُبأن هم ،ُ ُبعدُلُيعانُ(%92.4)بينما ونُمنُأعراضُكربُما
دمة ُالص  ُال، ُبلغ ُفقد ُالمقياس ُلأبعاد ُبالن  سبة ُالحدثأما ُاستعادة د  ُلب ع  ُالن  سبي  ُ،(%61.6)ُوزن

(51.4%ُ ُالحدثُو( ُالحدثُ(%69.2)تجن ب ُاستثارة ُنص ُ، ُحوالي ُبأن  ر  ُالمؤش   ُي فيد ُسبق ومم ا
ُانتفاضةُالأقصى دمة(1000ُ)ُعامُالأفرادُالذينُعايشوا ُبعدُالص  نتيجةُ،ُمستعد ونُلتطويرُكربُما
ُالحدثُالذيُتعر ضواُلهُومنُالخب ُوجرح  ُواستشهاد  ُوقص   ادمةُالتيُتعر ضواُلهاُمنُترهيب  راتُالص 

ر همُأوُأصدقائهم وهذهُالظ روفُأث رتُعليهمُوجعلتهمُيعيشونُحياةاُنفسي ةاُ،ُسواءُلهمُأوُلأحدُأفرادُأ س 
دمة. ينُلتطويرُكربُماُبعدُالص  ُصعبةاُجعلتهمُمستعد  

دمةُللأفرادُالذينُعايشواُأظهرتُالن  تاابع "الأحفاد": الجيل الر   ُمتوس   ُأعراضُكربُماُبعدُالص  ئجُأن 
1001ُ)ُالحروب )ُ ُُ،درجةُ(27.4)بلغ  ُبلغ ُمعياري   89.9ُ)بانحراف  ُدرجة( ُبلغ ُ، ُنسبي   وبوزن 

ُحرب(51.1%ُ) ُالذينُعايشوا ُالأفراد ُعلىُأن  ُيدل  ُوهذا ُ ُ(1001ُ)ُعامُدرجة ي عانونُمنُأعراض 
د ُالص  ُبعد  ُما طةكرب  ُمتوس   ُبدرجة  ُمة  ُبأنُ ، ُظهر  ُ%16.1)ُحيث  ُحرب( ُعايشوا ُالذين ُالأفراد ُمن

(1001)ُُ ُالمقياس ُفي ُالقطع ُنقطة وا ُتعد  ُُ(50)قد ُبعد  ُما ُكرب  ُحالت  ُي عتبرون ُبأن هم ُفو  فما
دمة دمة(ُ%72.1)بينماُ،ُالص  سُفقدُأم اُبالن  سبةُلأبعادُالمقيا،ُلُيعانونُمنُأعراضُكربُماُبعدُالص 

ُاستعادةُالحدثُ ُلب عد  ُالن  سبي  (ُ%56.4)،ُالحدثُتجن ب(ُ%61.7(،فيُحينُكانُ)%55.5)بلغُالوزن 
ُحواليُربعُالأفرادُالذينُعايشواُحرب ُبأن  ر  مستعد ونُ(1001ُ)ُاستثارةُالحدثُومم اُسبقُي فيدُالمؤش  

دمةُنتيجةُالحدثُالذيُتعر ضواُلهُومن ادمةُالتيُتعر ضواُلهاُُلتطويرُكربُماُبعدُالص  الخبراتُالص 
مُأوُأصدقائ هم ر ه  ُلهمُأوُلأحدُأفرادُأ س  ُسواء  ُوجرح  ُواستشهاد  ُوقص   وكذلكُاجتياحُمناطقُ،ُكترهيب 

ُوقص ُالط ائرات ُالحروبُُ،سكنهم ة د  ُش  ُمن ُأخ   دمة ُالص  ُبعد ُكربُما ُعلىُتطوير ُتأثيرها ولكن 
ابقة. ُالس 

ُأعُالباحثة وترُ  لُكانتُبدرجة ُكبيرةُ أن  دمةُلد ُالجيلُالأو  وهذاُيعودُُ،راضُكربُماُبعدُالص 
ُالأولُعام ُ ُعمومااُوالجيل  ُالفلسطيني  عب  دماتُالمتتاليةُالتيُعاصرهاُالش  ُ،خصوصااُ(8491ُ)إلىُالص 

ُظهرتُفيُالحياةُاليومي ةُالعتيادي ةُلأهلُفل فعاشواُُ،سطينلخصوصي ةُالهجرةُوماُخل فتُمنُتغي رات 
ماتُالآدمي ة ُمقو   ُأهم  ُوفقدوا ُفيُالخيام ُفريدمن، ُدراسة ُتتفقُمع ُالنتيجة ُُُ(،Fridmen 2010)ُوهذه

ُبنسبة ُ ُوذلك دمة  ُالص  ُبعد  ُما ُأعراضُكرب  ُلتطوير ُاستعداد  ُالث انيُوالث الثُلديه ُالجيل ُأن  ُحين في
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ُالأفرادُلديهُقابلي ة ُلتطوُُ،الن  ص  ُنص   ُالأعراضُوهذأيُأن  غسانُوأبوُ)تفقُمعُدراسةُهُالنتيجةُتير 
ُعندُوُُ،(1007ُالحسن دمة  ُالص  ُماُبعد  ُالباحثةُسببُتدن  يُنسبةُالستعدادُلتطويرُأعراضُكرب  ع  ت رج 

لُإلى (8491ُ)ُعامُأن همُسمعواُعنُخبرةُالت هجيرُالجيلينُالث انيُوالث الثُعنُنسبتهُلد ُالجيلُالأو 
ُمنهاُالحروبُالث لاثةُالأخيرة.ُ،هاولمُيعاصروُ ةُحروب  ُكماُأن همُعايشواُبعدُذلكُعد 

ُ

الجيل ) : ما هي أساليب التوافق النفسي التي استخدمها الأفراد الذين عايشوا حروبالثالثالت ساؤل 
 في  قطاع غز ة؟( الجيل الثالث "الأبناء"، الجيل الثاني "الأباء"، الأول "الأجداد"

ُللت عرُ  ُأكثر ُعلى ُالتوافقف ُحروبُأساليب ُعايشوا ُالذين ُالأفراد ُيستخدمها ،8491ُ)ُالتي
ُ،ُفيُقطاعُغز ة(1000ُانتفاضةُالأقصىُ،8467ُ ُوالنحراف  ُالباحثة ُبحسابُالمتوس   ُالحسابي   قامت 

ُمقياسُأساليبُالتوافق ُلدرجات  ُالن  سبي   ُوالوزن  ُمنُخلالُالجدولُ،ُالمعياري   ُذلك  ُ:الت اليويت ضح 
 ( 18) جدول

ُُ ُلمقياس  ُالن  سبي  ُوالوزن  ُالمعياري  ُوالنحراف  ُالم توس    ُالحسابي  التيُيستخدمهاُُالتوافقُالنفسيي ب ي ن 
 .فيُُقطاعُغز ة(1000ُانتفاضةُالأقصىُ،8491ُ،8467ُ)ُعايشواُحروبُالذينالأفرادُ

 أساليب التوافق 
ل "الأجداد"  "بناءالجيل الث الث "الأ باء""الآث اني الجيل ال الجيل الأو 

 % ع م % ع م % ع م

8 
ُبالت من  يُ الت فكير

 والت جن ب
20.3 3.3 70.7 20.1 4.0 72.0 19.6 3.3 70.1 

1 
ُ ُلحل   الت خطي  

 المشكلات
17.0 2.9 77.2 18.3 3.4 76.2 17.6 2.7 73.4 

 79.6 3.9 28.7 77.1 5.4 27.8 72.8 5.0 27.8 إعادةُالت قييم 2
 72.6 3.0 14.5 67.8 3.0 13.6 67.3 3.0 14.6 النتماء 9
 72.9 3.0 14.6 69.6 3.0 13.9 72.3 2.8 13.5 تحم لُالمسؤولي ة 5
مُبالن فس 6  70.4 3.9 19.7 73.8 3.7 20.7 61.3 3.7 20.2 الت حك 
 58.5 2.6 11.7 57.7 2.7 11.5 70.7 2.7 12.3 الرتباكُوالهروب 7

ُالن اتجُفيُ ُثم ُضرب  ُب عد  ُعلىُالد رجة ُالكل  ي ةُلكل   ُب عد  ُلكل   ُالحسابي   ُالوس  
ُبقسمة  800ُيتم ُحسابُالوزنُالن  سبي  
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ُالأساليبُالتيُيستخدمهاُالأفرادُالذينُعايشواُحُول "الأجداد":الجيل الأ   ُمنُأكثر  ُأن  ُالن تائج  ُربأظهرت 
ُالمشكلاتُ هيُأس(8491ُعامُ) ُلحل   ُبلغُ،لوبُالت خطي   ُنسبي   وتليهُأسلوبُإعادةُُُ،(%77.1)ُبوزن 

ُ ُبلغ ُنسبي   ُبوزن  ُبنسبةُ،(%71.1)الت قييم ُالمسؤولي ة ُتحم ل ُأسلوب ُأسلوبُُ،(%71.2)ُوتليه ثم
ُبنسبة ُوالهروب ُ(%70.7)ُالرتباك ُوالت جنُ ، ُبالت من  ي ُالت فكير ُأسلوب ُاستخدام ُيليه ُبنسبةوأيضاا ُب

ُأسلوبُالنتماءُبنسبةُ،(70.7%) ُُ،(%67.2)ُثم  ُاستخدامهاُهي  ُأسلوبُيتم  ُأقل  ُبأن  فيُحينُظ ه ر 
ُبلغُ ُنسبي   ُبوزن  مُبالن فس  ُ.(%68.2)الت حك 

ُالأساليبُالتيُيستخدمهاُالأفرادُالذينُعايشواُحرُُباء":اني "الآالجيل الث   ُمنُأكثر  ُأن  ُالن تائج  ُبأظهرت 
ُالت قييمُ(8467)ُعام ُبلغُُ،هيُأسلوبُإعادة  ُنسبي   ُُ،(%77.8)بوزن  وتليهُاستراتيجي ةُالت خطي ُلحل  

ُبلغ ُنسبي   مُبالن فسُبنسبة(ُ%76.1)ُالمشكلاتُبوزن  ُأساليبُالت حك  ُُ،(%72.1)ُثم  ُأسلوبُالت فكير  ثم 
ثم ُُ،(%64.6)ستخدامُأسلوبُتحم لُالمسؤولي ةُبنسبةُوأيضااُيليهُاُ،(%71.0)بالت من  يُوالت جن بُبنسبةُ
ُبنسبة ُالنتماء ُُ،(%67.1)ُأسلوب ُالرتباك  ُهي ُاستخدامها ُيتم  ُأسلوب ُأقل  ُبأن  ُظهر  ُحين في

ُبلغُ،والهروبُ  ُنسبي   ُ.(%57.7)ُبوزن 

ُالأساليبُالتيُيستخدمها الث "الأبناء":الجيل الث   ُأكثر ُمن ُأن  ُالن تائج  ُعايشواُُأظهرت  ُالذين الأفراد
ُالأقصى 1000ُ)ُعامُانتفاضة ُالت قييم( ُأسلوبُإعادة ُبلغُ،هي ُنسبي   ُأسلوبُُ،(%74.6)ُبوزن  ثم 

ُبلغ ُنسبي   ُالمشكلاتُبوزن  ُأسلوبُتحم لُالمسؤولي ةُبنسبةُُ،(%72.9)الت خطي ُلحل   ،ُ(%71.4)ثم 
مُبالن فسُبنسوأيضااُيليهُاست،ُ(%71.6)ُتليهُأسلوبُالنتماءُبنسبة ُ،(%70.9)ُبةخدامُأسلوبُالت حك 

ُبالت من  يُوالت جن بُبنسبة ُأسلوبُالت فكير  ُاستخدامهاُُ،(%70.8)ُثم  ُأسلوبُيتم  ُأقل  ُبأن  ُظهر  فيُحين 
ُبلغ ُنسبي   ُبوزن  ُُ.(%51.5)ُهيُالرتباكُوالهروب 

أكثرُالأسايبُاستخدماُ(8491ُ)ُربُعامولُ"الأجداد"ُالذيُعاصرُحأنُالجيلُالأُالباحثة ترُ ُُُُُ 
ُالمشكلات ُأقل هاُاستخدامااُُ،هيُأسلوبُالت خطي ُلحل   مُبالذ اتُوهذاُيعودُُهوفيُحينُأن  أسلوبُالت حك 

ُبهاُجيلُعامُ ادمةُالتيُمر  ُالخبرة ُالص  ُ(8491ُ)إلىُأن  ُإلىُالت عم ق  والتيُتمث لتُبالت هجيرُهيُبحاجة 
ُأخرُ فيُالت فك ُعنُبدائل  ُوالبحث  ُالمشكلاتُ،ير  ُخطواتُحل   ُمنُأهم   ُوت عت ب ر  ُأسلوبُ، فيُحينُأن 
مُبالنُ  ُللاستثارة ُُ،أقل هاُفسُكانالت حك  ُعليهمُبالإضافة  غوطاتُالن فسي ةُالواقعة  وهذاُربماُيعودُلحجمُالض 

ُوحالةُالت نبيهُوتوق عُالخطرُباستمرار ُالأساليبُاستخدامااُُنُ فيُحينُأُ،العالية  انيُالجيلُالثُ لد ُُأكثر 
ُ"الآ ُالذيُعاصرُحربُعام ُالت قييم(8467ُ)باء" ُأسلوبُالرتباكُُ،هوُأسلوبُإعادة  ُاستخداماا وأقل ها

ُبعدُُ،والهروب ُالفلسطيني  عب  ُالتيُعاشهاُالش  ُعنُالن كسة  ُأسلوبُإعادةُالت قييمُتعب  ر  ُإلىُأن  وهذاُيعود 
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ُالجيوشُالعربي ةُستهزمُإسرائيلُفرحةُ  ُبأن  ُذلكُ ُ،النتصار  ُالحقيقةُكانتُعكس  ُهذاُُ،فيُحينُأن  فدفع 
ُالر اهنُ ُالوضع ُتتقب ل  ُمعرفي ة  ُبنية  ُبناء ُوا عادة ُالت فكير  ُإلىُمحاولة ُالجيل  ُذلك  ُُُُ،فيُذلكُالوقتبأفراد 

ُالأساليبُاستخدامااُُفيُحينُكان ُُهولد ُهذاُالجيلُأقل  ُفيُتلك  ُلحاجة ُالأفراد  ُوذلك  ُوالهروب  الرتباك 
ُالتيُوقعتُعليهمُفجأةاُوأصبحتُأمرااُواقعاا.ُكماُأنُالجيلُالثالثُُ ُالر اهنة  ُإلىُمواجهةُالمواق   المرحلة 

ُأكثرُ  ُعنُالت ساؤلُبأن  ُالإجابة  ُأظهرت  ُلد ُجيلُُ"الأبناء" الذيُعاصرُانتفاضةُالأساليبُاستخداماا
ُأقل هاُاستخدامااُهوُأسلوبُالرتباكُوالهروبُـ،أسلوبُإعادةُالت قييمُهوُصىالأق وهذاُيعودُلكونُُ،وأن 

ُالفلسطيني  ين ُبين ُقاطن  ُالإسرائيلي   ُالحتلال ُلقو ة ُُ،جيش ُيحتاج ُبل ُوالهروب ُللارتباك  ُمجال فلا
ُواُ  ُعادةُتقييمه.مضاعفة ُلمواجهةُالموق  

( 1118) الت واف قِ الن فسيِّ والاجتماعيِّ لدى الأفراد الذين عايشوا الحرب : ما مستوى رابعالت ساؤل ال
 التي شن تها قو ات الاحتلال الإسرائيليِّ على قطاع غز ة؟

ُ ُعلى ُحروبللت عر ف ُعايشوا ُالذين ُ"الأحفاد" ُالرابع ُالجيل ُلد  ُالن فسي   ُالت وافق  عامُُمستو 
ُعلىُقطاعُغزةوالتيُشن تهاُقو اتُال(1001ُ) ُ،ُحتلالُالإسرائيلي   ُالمتوس   ُالحسابي   قامتُالباحثةُبحساب 

ُالمقياس ُوأبعاد  ُوالجتماعي   ُالن فسي   ُالت وافق  ُمقياس  ُلدرجات  ُالن  سبي   ُوالوزن  ُالمعياري   ُ،ُوالنحراف  ُذلك  ويت ضح 
ُالت الي: ُالجدول  ُمنُخلال 

 ( 19) جدول
ُالمتوس    ُالح ُلد ُي بي  ن  ُوالجتماعي   ُالن فسي   ُالت وافق  ُلمقياس  ُوالوزنُالن  سبي  ُالمعياري  ُوالنحراف  سابي 

ُعلىُقطاعُغز ة(1001ُ)ُالأفرادُالذينُعايشواُحروب ُ.التيُشن تهاُقو اتُالحتلالُالإسرائيلي  

عدد  الت واف ق  الن فسي  والاجتماعي  وأبعاد ه
 الفقرات

ط حراف الان المتوسِّ
 المعياري 

 الت رتيب %

 2 63.9 2.0 6.4 10 الت وافقُالجسمي
 5 46.1 2.5 4.6 10 الت وافقُالن فسي
ريُ  8 79.8 2.3 8.0 10 الت وافقُالأ س 

 1 71.0 2.3 7.1 10 الت وافقُالجتماعي
 9 57.8 2.2 5.8 10 الت وافقُمعُالمجتمع

رجة الك لِِّي ة لمقياس الت وافق    63.7 7.8 31.9 50 الن فسيالد 
ُالن اتجُفيُُُ ُثم ُضرب  ُب عد  ُعلىُالد رجةُالك ل  ي ة ُلكل   ُب عد  ُلكل   ُالحسابي   ُالوس  

ُبقسمة  ُالن  سبي   ُالوزن  800ُُيتم ُحساب 

ُ
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ُمتوس   ُدرجاتُالت وافقُالنُ  ُالن تائجُأن  ُلد ُالأفرادُالذينُعاصرواأظهرت  ُُ(1001)ُحروبُ ُفسي  
ُ ُبلغُ،درجة(28.4ُ)بلغ  ُمعياري   ُبلغُ،ُدرجة(7.1ُ)ُبانحراف  ُنسبي   ُعلىُُ،(%62.7)وبوزن  ل  وهذاُيد 

ُمتوس    ُلد ُالأفرادُالذينُعايشواُحربُعام ُمستو ُالت وافقُالن فسي   ُالمقياسُلديهُ(،1001ُ)ُأن  وبماُأن 
ُأبعاد ُخمسة  ُا، ري   ُالأ س  ُالت واف ق  ُب عد  ُاحتل  ُفقد ُبلغ ُنسبي   ُبوزن  ُالأولى ُ(%74.1)لمرتبة  ُفيُ، ويليه

ُبلغُ  ُنسبي   ُبوزن  ُالجتماعي   ُالت واف ق  د  ُب ع  ُالث انية ُ(%78)ُالمرتبة ،ُ ُالت وافق  ُب عد  ُالث الثة ُفيُالمرتبة يليه
ُبلغُ  ُنسبي   ُبوزن  ُبلغُ ُ،(%62.4)ُالجسمي   ُنسبي   ُبوزن  ُمعُالمجتمع  ُالت واف ق  ُب عد 

فيُُ،(%57.1)ُيليه 
ُبلغ ُنسبي   ُبوزن  ُالن فسي   ُالت واف ق  ُب عد  ُوالأخيرة ُالخامسة

ُفيُالمرتبة  ُجاء  ُُ،(%96.8)ُحين  ب ق  ُس  ومم ا
ُمستو ُ ُفي ُانخفاض  ُمن ُي عانون ُغز ة ُقطاع ُعلى ُالأخير ة  ُالحروب  ُعايشوا ُالذين ُالأفراد  ُأن  يت ضح 

ُالت وافق ُوكذلك  ُالن فسي   ُالمجتمعُالت واف ق  ُمع  ُالت وافقُالجسمي،ُالنسجامي   فيُحينُظهرُارتفاع ُ،ُوكذلك 
ُالأخيرة ُعلىُالقطاع ُالذينُعايشواُالحروب  ُلد ُالأفراد  ُوالجتماعي   ُالأ سري   ُُ.فيُمستو ُالت وافق 

ُالرابعُالباحثة وترُ   ُالجيل ُالن فسي ُ ُأن ُفيُمستو ُالت واف ق  ُانخفاض  ُلديهم وكذلكُُ،"الأحفاد"

ُالجسمي ُ  ُلد ُالأفرادُ ُ،الت واف ق  ي   ُوالجتماع  ُالأ سري   ُفيُمستو ُالت واف ق  ُارتفاع  ويعودُُ،فيُحينُيظهر 
ُمعُبعضهاُالبعضُ ُإلىُتزامنُالحروب  ُالباحثة  ُنظر  ُمنُوجهة  ُوالجسمي   ُالن فسي   النخفاضُفيُالت واف ق 

ُمتقاربةُ  ُزمني ة  ر ُ فماُكادُأنُيُ،فيُفترات  ُبأ خ  ع  ج  ُحتىُي ف  ُ،ُخرجُمنُحرب  ري  ُالأ س  ُالت واف ق  فيُحينُأن 
ُمنذ ُ ُعديدة  ةاُمعُمرورهمُبحروب  ُخاص  ُلد ُالأفراد  ُالأ سري   ُوهذاُيعودُلحجم ُالوعي  ُمرتفع  والجتماعي 

يُ(،8491)عامُ ُالمختص   مةُمنُق ب ل  عمُوالمساندةُالمجتمعي ةُالم قد  ُن.وكذلكُكثرةُالد 
ورة خامسالالت ساؤل  : ما وجهة نظر أفراد العيِِّنة في الت عبير عن المشاعر في حالة الن ظر للص 

عب الفلسطيني؟  الفلسطيني ة التي ت عبِِّر  عن معاناة الش 

ُحولُُُُُُُ ُالعي  نة  ُأفراد  ُإجابات  ُوتجميع  ُترقيم  ُبعملي ة  ُالباحثة  ُقامت ُالت ساؤل ُهذا ُعن للإجابة
عبُالفلسطيني ُ ُصورةُ  ُالش  ُمعاناة  ه، د  ُعلىُح  ُجيل  ُوذلكُحسبُكل   ،ُ ُمنُخلال  حة  ُم وض  والن تائج 

ُالت الي: ُالجدول 

ُ

ُ

ُ
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 ( 20) جدول
ُ عبُالفلسطيني   ُُُُوجهةُنظرُأفرادُالعي  نةُفيُالت عبيرُعنُالإحساسُعندُمشاهدة ُصورُمعاناةُالش 

ُالجيل ُ.حسبُنوع 

ل   % ابع الجيل الر   % الجيل الث الث  % ل الث اني الجي % الجيل الأو 
 36.6 الخوفُوالقلق 4.9 الخوفُوالقلق 21.6 الخوفُوالقلق 10.0 الخوفُوالقلق
عبُ مآسيُالش 
ُ الفلسطيني  
 7.5 ومعاناته

ُوالمهانةُمنُ الذ ل 
 8.1 موق ُالعرب

عبُ مآسيُالش 
ُومعاناته  7.3 الفلسطيني  

مآسيُالشعبُ
الفلسطينيُ
 9.8 ومعاناته

 2.5 الغضب
عبُ مآسيُالش 
ُومعاناته  5.4 الفلسطيني  

أشعرُبالفخرُلكونيُ
 2.4 الغضب 14.6 فلسطينيااُ

الألمُوالحزنُ
ديد ديد 50.0 الش   2.4 الغضب 48.6 الألمُوالحزنُالش 

الألمُوالحزنُ
ديد  36.6 الش 

ديدالألمُوالحزنُا 5.4 الظ لمُوالضطهاد 5.0 الظ لمُوالضطهاد  39.0 لش 

ذكرياتُالهجرةُ
والحربُوُ
 7.3 الت شر د

ُقيمة ُ ليسُلناُأي 
ولُُُحاجة ُلناُ

 2.5 للبقاء
ذكرياتُالهجرةُوالحربُ

 5.4 وُالت شر د
ُللجهادُ تحم س 
 7.3 القشعريرة 12.2 والستعدادُللحرب

ذكرياتُالهجرةُ
 4.9 هادالظ لمُوالضط ُ  2.7 القشعريرة 15.0 والحربُوُالت شر د

  
 2.5 القشعريرة

تضايقتُبسببُسيطرةُ
 2.7 اليهودُعلىُالبلاد

ذكرياتُالهجرةُ
 2.4 والحربُوُالت شر د

 5.0 القهرُوالحسرة  
  

باب  4.9 بمعاناةُالش 
  

    

تصد  يُالمواطنينُ
 2.4 للاحتلال

  
    

 4.9 القهرُوالحسرة
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 أظهرتِ الن تائج ما يلي:

عامُُحربمنُأفرادُالعي  نةُفيُالجيلُالذيُعاصرُ(ُ%50)ُلوحظُبأنُ : ل "الأجداد"و  الجيل الأ      
ديدُ(8491) ُالش  زن  ُوالح  ُالألم ُمشاعر  ُانتاب ته  ورة ُالص  ُشاهد ُعندما ،ُ ُانتابهمُُ%85بينما منهم

د ُوالت شر  ُوالحرب ُالهجرة ُبذكريات  ُإحساس  ُوالقلقُ(%80)و، ُالخوف ُانتابهم انتابهمُُ(%7)و،
ُومعاناته عبُالفلسطيني   ُبمآسيُالش   انتابهمُالإحساسُبالقهرُوالحسرة.ُ(%5)و،ُإحساس 

ُُالباحثة وترُ  ُإلى ُوالألم ُالحزن ُمشاعر ُارتفاع ُالأولُ(%50)أن  ُالجيل ُالجداد"ُمن "،ُُ يعود 
ُعام ُالن كبة 8491ُ)ُلظروف  ُالفلسطينيُ ( عب ُالش  ُعاشها ُالتي ُفقدانُ ، ُمن ُتبعها ُما ُأو ُفالهجرة

ُالعي  نةُ  ُالن فسي ةُلأفراد  ُعلىُالحالة  ُكبير  ُوالأمانُوالعيشُالكريمُأث رُبشكل  فأشعرهمُبالحزنُُ،للأمن 
ُوالألمُآنذاك.

ُبأنُ باء": الجيل الث اني "الآ      ظ  ُمنُأفرادُالعي  نةُفيُالجيلُالذيُعاصرُحرب(ُ%91.6)ُل وح 
ُاُ(8467)ُعام زن  ُبالألم ُوالح  ورةانتابهُإحساس  ُعندماُشاهدُالص  ديد  انتابهم ُ(ُ%18.6)ُبينما،ُلش 

ُوالقلق ُالخوف  ُموق ُالعربُ)%1.8(و، ُمن ُوالمهانة  ُبالذ ل   ُإحساس  ُانتباهم ،(5.9%ُ انتابهمُ(
د ُوالحربُوالت شر  ُالهجرة  ُبذكريات  ُإحساس  ،(5.9%)ُُ عبُالفلسطيني   ُالش  ُبمآسي ُإحساس  انتابهم

ُومعاناته.

ُالثُ ُاحثةالب وترُ ُُُُُ ُالجيل ُ"الآأن  ُعامُاني ُحرب ُعن ُت عب  ر  ُالتي ورة  ُللص  ُمشاهدته ُحين باء"
ُبنسبةُ(8467) ُوالألم ُالحزن  ُمشاعر  ُ%91.6)ُانتابتهم ُالذيُ( ُالإعلام ُوصدمة ُالن كسة نتيجة

رُالهزيمةُعلىُأن هاُانتصارُحيثُتمُاستكمالُالستيلاءُعلىُالراضيُالفلسطينيةُمنُالضفةُ صو 
ُلغربيةُوقطاعُغزة.ا

ُأنُ الجيل الثالث "الأبناء":       ظ  منُأفرادُالعي  نةُفيُالجيلُالذيُعاصرُانتفاضةُ(ُ%24)ُلوح 
ُ)ُالأقصى 1000ُعام ديد( ُالش  ُوالحزن ُبالألم ُإحساس  ُانتابهم ورة ُالص  ُشاهدوا ُعندما ُبينما،

(89.6%ُ ُفلسطينيااُ( ُلكونه ُبالفخر عور ُبالش  ُإحساس  ُانتابهم ُ%81.1)ُ،منهم )ُ ُإحساس  انتابهم
ُللحرب ُوالستعداد ُللجهاد ُ%7.2)ُ،بالت حم س )ُ ُالفلسطيني   عب ُالش  ُبمآسي ُإحساس  انتابهم

ُبالخوفُوالقلق.(ُ%9.4)،ُومعاناته ُانتابهمُإحساس 

ُعنُانتفاضةُالأقصىُُالباحثة وترُ ُُُ ُالجيلُالثالثُ"الأبناء"ُحينُمشاهدتهُللصورة ُالتيُت عب  ر  أن 
ُمعُ(ُ%89.6)ُانتابتهمُمشاعرُالحزنُوالألمُبنسبة(1000ُ)عامُ نتيجةُماُعاشوهُمنُمواجهات 
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ُوالإصاباتُالتيُكانتُفيُصفوفُالمواطنين (ُ%81.1)ُفيُحينُأن،ُجيشُالحتلالُالإسرائيلي  
عورُبالفخرُلكونهمُفلسطينين ُمحا،ُانتابهمُالش  فوذلكُلنضالهمُووقوفه مُفيُوجهُالحتلال  اعُولةاُللد  

ُعنُوطنه مُوشرفهم.
ُالجيل الرابع "الأحفاد":        ُأن  ظ  منُأفرادُالعي  نةُفيُالجيلُالذيُعاصرُحربُ(ُ%26.6)لوح 

(ُ 1001ُعام ديد( ُالش  ُوالحزن ُبالألم ُإحساس  ُانتابهم ُالصورة ُشاهدوا ُعندما (ُ%26.6)ُبينما،
ُبالخوفُوالقلق ُإحساس  ُانتابهم ،(4.1%ُ ُال( ُبمآسي ُإحساس  ُومعاناتهانتابهم عبُالفلسطيني   ،ُش 

ُبالقشعريرة.(ُ%7.2)و ُانتابهمُإحساس 

ُعنُالحروبُالتيُُالباحثةُ  ترُ ُُُُُ ُالتيُت عب  ر  ورة ُحينُمشاهدتهُللص  ُالجيلُالرابعُ"الأحفاد" أن 
ُوالقلق ُبالخوف ُكذلك ُوالألم ُبالحزن ُشعروا ُالآلتُُ،عاشوها ُالحتلال ُلستخدام ُيعود وهذا

ُالجد ُمنُالعسكري ة ُحالة ُلعيشهم ُكذلك ُعشوائي ة ُبصورة  ُوالمساجد ُللبيوت ُالمستمر ُوالقص  يدة
ُالترقبُوالتأهبُلحدوثُحروبُجديدة.

ورة الفلسطيني ة التي ما  :الت ساؤل السادس وجهة  نظر أفرادِ العيِِّنة في الت فكير في حالة الن ظر للص 
عب الفلسطيني؟  ت عبِِّر عن معاناةِ الش 

ُحولُللإُُُُُُُ ُالعي  نة  ُأفراد  ُإجابات  ُوتجميع ُترقيم  ُبعملي ة  ُالباحثة  ُقامت ُالت ساؤل ُهذا ُعن جابة
عبُالفلسطيني ُالش  ُمعاناة ُصورة  ه، د  ُعلىُح  ُجيل  ُوذلكُحسبُكل   ُمنُخلالُ، حة  ُموض  والن تائج 

ُالجدولُالت الي:
 (21) جدول

نة في الت فكير لمشاهدةِ صو   عب الفلسطينيِّ حسب نوع الجيلوجهة نظر أفراد العيِِّ  .ر معاناةِ الش 

ل "الأجداد" الجيل الث اني  % الجيل الأو 
الجيل الر ابع  % الجيل الث الث "الأبناء" % باء""الآ

 % "الأحفاد"

رُأيامُالبلاد 2.6ُولُشيء رُالحرب 7.9ُأتذك   2.5 ولُشيء 2.5 أتذك 

رُأيامُالبلاد رُالحرُ 23.1 أتذك  رُالهجرة 13.2 بأتذك  رُالحرب 5.0 أتذك   17.5 أتذك 

رُالحرب رُالهجرة 2.6 أتذك  رُالهجرة 7.5 الستشهاد 18.4 أتذك   5.0 أتذك 

رُالهجرة  2.5 الستشهاد 5.0 النتقام 2.6 الستشهاد 23.1 أتذك 
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 7.5 النتقام 17.5 المقاومة 5.3 النتقام 12.8 العودة وتفسيراتُها

 25.0 البيوتُالمدمرة 22.5 الحسرةُوالقهرُوالحيرة 7.9ُالأسرُ  2.6 الستشهاد

 2.5 المقاومة 27.5 أيامُالنتفاضة 7.9 المقاومة 25.6 الحسرةُوالقهرُوالحيرة

رُوالسلام الحسرةُوالقهرُ 2.6 الت حر 
رُوالسلام 26.3 والحيرة الحسرةُوالقهرُ 5.0 التحر 

 35.0 والحيرة

رُوالس 2.6 أسرتيُوأولدي رُوالسلام 2.5 أسرتيُوأولدي 2.6 لامالت حر   2.5 الت حر 

حقو ُالإنسانُ
   2.5 الضط  هاد 7.9 الضط  هاد 2.6 الكذ ابة

   2.5 الر عبُوالخوف    
 

 أظهرتِ الن تائج ما يلي:

ُل "الأجداد": الجيل الأو      ُأن  ظ  ُفيُالجيلُالذيُعاصرُنكبةُ(ُ%15.6)ل وح  ُالعي  نة  امُعمنُأفراد 
(8491ُ ُوالقهرُوالحيرة( رونُبالحسرة ُيفك   ورة ُالص  ُشاهدوا ُعندما رونُبأيامُ(ُ%12.8)ُبينما، يفك  

ُبأيام ُالهجرة.ُ(%12.8)و،ُالبلاد رون  ُيفك  

ُعنُحربُعام الباحثة وترُ ُُُُُُُُ ُالتيُت عب  ر  ورة  ُالجيلُالأولُ"الأجداد"ُحينُمشاهدتهُللص  ُأن 
ُوالحس(8491ُ) ُالقهر  ُالهجرةُ فكروا ُبأي ام  ُوالت فكير  ُللبيوتُالتيُتركوهاُُ،رة  رهم ُإلىُتذك  ُيعود  وهذا

م. ُخلفهمُوفيهاُذكريات ه 
ُأنُ اء": الجيل الث اني "جيل الآب      ظ  ُ%16.2)ُلوح  ُالذيُعاصرُ( ُفيُالجيل ُالعي  نة ُأفراد من

ُ)ُحرب 8467ُعام ُوالحي( ُوالقهر ُبالحسرة رون ُيفك   ُالصورة ُشاهدوا ُرةعندما (ُ%82.1)ُبينما،
رونُبالحرب رونُبأيامُالن كسة(ُ%81.9)ُ،يفك   رونُبالمقاومةُُ(%7.4)،ُيفك   رونُُ(%7.4)يفك   يفك  

رونُباضط  هادُالن اسُ(%7.4)،ُبالأسر ُومعاناتهم ُبأي ام ُالبلاد.(ُ%7.4و)ُ،يفك   رون  ُيفك  

ُ الباحثة وترُ ُُُُُُ ُ"الآأن  ُالث اني ُمشاهدالجيل ُحين ُعامباء" ُحرب ُعن ُت عب  ر  ُالتي ورة  ُللص  ُته
(8467ُ ُوالحسرةُ ( ُالقهر  ُفترةُُ،فكروا ُطول ُإلى ُيعود  ُوهذا ُالبلاد ُوأيام  ُبالمقاومة ُالت فكير كذلك

ُحقُ ُوأهمها ُبتحقيقها ُيحلمون ُكانوا ُالتي ُأهدافهم ُالبعضُمن ُلتحقيق ُالجيل ُهذا ُلد  النتظار
ُالعودةُوالذيُلمُيتحققُمنهُشيُحتىُالن.ُ
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ُالجيل الثالث "الابناء":     منُأفرادُالعي  نةُفيُالجيلُالذيُعاصرُانتفاضةُ(ُ%11.5)لوحظُأن 
ُ)الأقصىُ ُوالحيرة(1000ُعام ُوالقهر  ُبالحسرة  رون  ُي فك   ورة ُالص  ُشاهدوا (ُ%87.5)ُبينماُ،عندما

رونُبالمقاومة رونُبأيام ُالنتفاضةُ(%17.5)،ُي فك   ُُ(%7.5)و،ُي فك   رون  ُبالستشهاد.ي فك  

ورة ُالتيُت عب ُ ُالباحثة وترُ ُُُ ُالجيلُالثالثُ"الأبناء"ُحينُمشاهدتهُللص  ُعنُانتفاضةُالقصىأن  ُر 
وذلكُيعودُالىُُلتجرؤُشاونُعلىُُُ(%11.5)فكرواُالت فكيرُبالقهرُوالحسرةُبنسبةُ(1000ُعامُ)

ُُ،بينماُفكرُأخرينُبالمقاومةُوالستشهاد،ُتنديسُالمسجدُالأقصى عبُالفلسطيني   وذلكُلنضالُالش 
فاعُعنُوطنه ُوشرفه. ُمحاولاُالد   ُفيُوجهُالحتلال   ووقوفه 

ُالجيل الرابع "الأحفاد":     ُأن  ظ  ُعامُمنُأفرادُالعي  نةُفيُالجيلُالذيُعاصرُحربُ(%25)لوح 
(1001ُ ُوالحيرة( ُوالقهر ُبالحسرة رون ُي فك   ورة ُالص  ُشاهدوا ُعندما ُ%87.5)ُبينما، رونُ( ي فك  

رونُبالنتقامُ(%7.5)،ُبالحرب ُفيُالبيوتُالم دم رة.ُ(%15)و،ُي فك   رون  ُي فك  

ُعنُالحروبُالتيُُالباحثة وترُ ُُُُُ ُالتيُت عب  ر  ورة  ُالجيلُالرابعُ"ُالأحفاد"ُحينُمشاهدتهُللص  أن 
ُتدميرهاُنظرااُلصعوبةُالظ روف القاسيةُالتيُعاصروهاُُعاصروهاُفكرواُبالنتقامُوبالبيوتُالتيُتم 

ُفيُفترة ُزمني ة ُقصيرة. ُماُهوُجميل   وكثرةُالحروبُالتيُدم رتُكل 
ورة ما : الت ساؤل السابع وجهة نظر أفراد العيِِّنة في الت عبير عن الت منِّي في حالة الن ظر للص 

عب الفلسطيني؟  الفلسطيني ة التي ت عبِِّر  عن معاناةِ الش 

ُحولُُللإجابةُُُُُُ ُالعي  نة  ُأفراد  ُإجابات  ُوتجميع  ُترقيم  ُبعملي ة  ُالباحثة  ُقامت  ُالتساؤل ُهذا على
عبُالفلسطيني ُالش  ُمعاناة ُصورة ه، د  ُعلىُح  ُجيل  ُوذلكُحسبُكل   ُمنُخلالُ، حة  ُم وض  والن تائج 

ُالجدولُالت الي:

ُ

ُ

ُ

ُ
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 ( 22) جدول
ُحسبُوجهةُنظرُأفرادُالعي  نةُفيُالت عبيرُعنُالت من ُ  ُالفلسطيني   ُمعاناة ُالشعب  يُلمشاهدةُصور 

ُ.نوعُالجيل

الثالث الجيل  % "الأباء"الجيل الث اني  % "الأجداد"الجيل الأول 
الجيل الر ابع  % "الأبناء"

 % "الأحفاد"

 7.3 أرجعُإلىُالبلاد 4.9 أرجعُإلىُالبلاد 16.2 أرجعُإلىُالبلاد 42.5 أرجعُإلىُالبلاد

 2.4 نرجعُلأيامُزمان 2.7 نرجعُلأيامُزمان 5.0 زماننرجعُلأيامُ
رُ ألُتتكر 
الحربُمر ةُ
 أخرُ 

31.7 

رُالحربُمر ةُ ألُتتكر 
رُالحربُ 2.7ُأصل  يُفيُالأقصى 7.5 أخرُ  ألُتتكر 

الت حريرُوُ 22.0 مر ةُأخرُ 
 14.6 الستقلال

رُالحربُمر ةُ 7.5 الت حريرُوُالستقلال ألُتتكر 
أنُأشاركُفيُ 10.8 أخرُ 

الخيرُلكلُ 2.4 المقاومة
 2.4 الناس

الت حريرُوُ 35.1 الت حريرُوُالستقلال 7.5 الخيرُلكلُالناس
 2.4 الرحمةُللشهداء 29.3 الستقلال

 2.4 الخيرُلكلُالناس 5.4 الخيرُلكلُالناس 10.0 اللهُيصلحُالحال
تعميرُالبيوتُ
المقصوفةُ
 وعودةُسكانها

14.6 

وتُالمقصوفةُتعميرُالبي
 8.1 اللهُيصلحُالحال 5.0 وعودةُسكانها

الدولُالعربيةُأنُ
تق ُمعناُوتطردُ

 الحتلال
يعمُالسلامُ 2.4

 24.4 والأمن

 5.0 الموتُفيُبلادي
تعميرُالبيوتُ
المقصوفةُوعودةُ

 سكانها
 19.5 اللهُيصلحُالحال 2.7

يصيرُبأعدائناُ
متلُماُصارُ

 فينا
2.4 

أنُأجتمعُمعُالذينُ
 2.7 أنُيكونُلديناُجيش 2.5 إلىُالأردنُهاجروا

تعميرُالبيوتُ
المقصوفةُوعودةُ

 سكانها
2.4   

ُاليهودُ 7.5 يعمُالسلامُوالأمن تمنيتُلوُأن 
   12.2 يعمُالسلامُوالأمن 2.7 احتلواُالدولُالعربية

    8.1ُُيعمُالسلامُوالأمن  

     2.7 أتجمعُأناُوُإخواتي  
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 لي:أظهرت الن تائج ما ي

ُأنُ ل "الأجداد": الجيل الأو   ظ  ُ%91.5)ُل وح  ُفيُالجيلُالذيُعاصرُنكبة( ُالعي  نة عامُُمنُأفراد
ُيتمنونُالرجوعُإلىُالبلادُ(8491) ورة ُالص  ُشاهدوا يتمنونُأنُيصلحُاللهُُ(%80)ُبينما،ُعندما

ُأخرُ ُ(%7.5)ُ،الحال ُمر ة ُالنكبة ر ُتتكر  ُأل ُالت حرُُ(%7.5)ُ،يتمنون ُوالستقلالُيتمنون ير
لامُوالأمن.ُ(%7.5)و ُالس  ُيتمنونُأنُيعم 

ُعنُالحربُالتيُُالباحثة وترُ ُُُُُُُ ُالتيُت عب  ر  ورة  ُالجيلُالأولُ"الأجداد"ُحينُمشاهدتهُللص  أن 
ُأخرُ  رُالحربُمر ةا ُللبلادُوألُتتكر  ُيتمنونُالعودة ُيتعلقُبالت منيُأنهم ُفيما ُعبرُعنها ،ُعاصرها

ُي ُأن ُنتيجةُكذلك لام ُوالس  ُالأمان ُالبحثُعن ُفي ُالجيل ُرغبة ُإلى ُيعود ُوهذا لام ُوالس  ُالأمن عم 
ُالحياةُالتيُعاشوهاُأي امُالهجرةُوالخوفُمنُتكرارها.ُ

ُأنُ باء": اني "الآالجيل الث   ظ  ُفيُالجيلُالذيُعاصرُحرب(ُ%25.8)ُلوح  ُالعي  نة عامُُمنُأفراد
ورةُيتمُ(8467) يتمنونُالرجوعُإلىُ(ُ%86.1)ُبينما،ُنونُالت حريرُوالستقلالعندماُشاهدواُالص 

ُ%1.8)ُ،البلاد ُالحال( ُالله ُيصلح ُبأن ُ%80.1)ُ،يتمنون ُأخرُ ( ُمر ةا ر ُتتكر  ُأل  ُُُُُُُُُُ،يتمنون
لامُوالأمن.(ُ%1.8)و ُالس  ُيتمنونُأنُيعم 

ُالجيلُالثُ ُالباحثة وترُ ُُُُُُُ ُعنُالحربُالتيُباء"ُحينُمشاهدتهُلل"الآانيُأن  ُالتيُت عب  ر  ورة  ص 
رُمر ةاُأخرُ  ُتتكر  كذلكُأنُيعم ُ،ُعاصرهاُعبرُعنهاُفيماُيتعلقُبالت منيُيتمنونُالعودةُللبلادُوأل 

لام ُوالس  ُخبرهُ،الأمن ُما ُإلى ُيعود  ُتجلُ ُ وهذا ُمتناقضة ُمشاعر ُمن ُفرحةُ الجيل ُفي ُعارمةُ ُت
ُ ُوُوُبالنتصار ُعلى ُهزيمةُ انتهتُبالستيقاظ ُيشهُ ُاقع ُمثيلااُُدُ لم ُالتاريخ ُلها ُتأث رهمُ، ُنتيجة كذلك

دمات. ُالص  ابقُعنُالن كبةُوالخوفُعلىُالأجيالُالآتيةُمنُتكرار  ُبسماعهمُمنُالجيلُالس 
ُالث "الأبناء": الجيل الث   ُأن  ظ  ُ%14.2)لوح  ُانتفاضةُ( ُالذيُعاصر ُالجيل ُفي ُالعي  نة ُأفراد من
ورةُيتمنونُالت حريرُوالستقلالع(1000ُعامُ)ُالأقصى يتمنونُ(ُ%84.5)بينما،ُندماُشاهدواُالص 

لامُوالأمن.(ُ%81.1)و،ُأنُيصلحُاللهُالحال ُالس  ُيتمنونُأنُيعم 
ُالجيلُالثالثُالباحثةوتر ُُُُُُُ ُعنُالحربُالتيُُأن  ُالتيُت عب  ر  ورة  "الأبناء"ُحينُمشاهدتهُللص 

ُعاصرهاُعبرُعنهاُفيماُيتعلقُ ُإلىُتدهورُالأوضاع  بالت منيُتمنواُالت حريرُوالستقلالُوهذاُيعود 
ُالحتلالُ  ُمع  ُالم و اجهات  ُباستمرار ُالمرتبطة  ُوالقتصادي ة ُوالجتماعي ة ُحالتُُ،الن فسي ة وزيادة 

ُبالوطنُ ُخاصة ُوبشكل ُالعالم ُنحو ُبالعزلة ُشعورهم ُمع ُالمواطنين ُفيُصفوف  الموتُوالإصابة
ُالعربي.
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ُابع "الأحفاد": الجيل الر   ُأن  ظ  ُالعينةُفيُالجيلُالذيُعاصرُحربُ(%28.7)لوح  عامُُمنُأفراد
(1001ُ ُأخرُ ( رُمر ةا ُتتكر  ُأل  ُيتمنون ورة ُالص  ُشاهدوا ُعندما ،ُ ُيعم ُُ(%19.9)بينما ُأن يتمنون

لامُوالأمن ُلن اسُإلىُمنازلهم.يتمنونُأنُيتم ُإعمارُالمنازلُالمقصوفةُوا عادةُاُ(%89.6)و،ُالس 

ُعنُالحربُالتيُُالباحثة وترُ ُُُُُُُُ ورة ُالتيُت عب  ر  ُالجيلُالرابعُ"الأحفاد"ُحينُمشاهدتهُللص  أن 
ُأخرُ  رُمر ةا ُتتكر  ُأل  ُيتعلقُبالت منيُتمن وا ُفيما ُعبرُعنها ُإعمارُالبيوتُُ،عاصرها وكذلكُإعادة

ُالأجيال ُمن ُتوارثوها ُالتي دمات ُالص  اصةُُنتيجة ُالخ  ُالحديثة دمات ُالص  ر ة ُومعاص  ابقة الس 
ُحديثةُ  ُحربي ة  نتهُمنُاستخدام ُمعدات  وكذلكُالعيشُفيُالحصارُوماُُ،بالحروبُالأخيرةُوماُتضم 
ُوالجتماعي. ُوالن فسي   ُالقتصادي   ُالوضع  ُترت بُعليهُمنُتدهور 

راسة: فرضي ات  الدِّ
بِ ما : لا ت و على الفرضي ة الأولىتنص  ادمةِ وبينَ كَر  راتِ الص  جَد  علاقة  ذات  دلالة  إحصائي ة  بينَ الخِب 

دمةِ لدى أفراد العينةِ في الأجيال الأربعة.   بعدَ الص 

ُُُُُُُُُ ُالخبرات  ُبين  ُالعلاقة  ُلدراسة  ُبيرسون ُارتبا   ُمعامل ُإيجاد  ُتم  ُالفرضي ة ُهذه  ة ُصح  لختبار
ُ ُما ُوبينُكرب  ادمة ُقو اتُالحتلالُالص  ُالح روبُالتيُشن تها ُالذينُعايشوا ُلد ُالأفراد دمة  ُالص  بعد 
ُعلىُقطاعُغز ة حة ُمنُخلالُالجدولُالت الي:،ُالإسرائيلي   ُالمتعلقةُبهذه ُالفرضي ةُموض  ُوالن تائج 

 ( 23) جدول
ادمةُ  ُالص  ُالعلاقة ُبينُالخبرات  ُمعاملاتُارتبا ُبيرسونُلكش   ح  دمةُلد ُُي وض   ُالص  ُماُبعد  ُكرب  وبين 

ُعلىُقطاعُغز ة ُالحتلالُالإسرائيلي    .الأفرادُالذينُعايشواُالحروبُالتيُشن تهاُقو ات 

ل "الأجداد" نوع الجيل  الجيل الر ابع "الأحفاد" الجيل الث الث "الأبناء" باء""الآالجيل الث اني  الجيل الأو 
ُبعدُ ُما كرب

دمةُوأبعاد ُهالص 
معاملُ
 الرتبا 

مستو ُ
للة  الد 

معاملُ
 الرتبا 

مستو ُ
للة  الد 

معاملُ
 الرتبا 

مستو ُ
للة  الد 

معاملُ
 الرتبا 

مستو ُ
للة  الد 

 080.** 496.**010ُ.** 600.** 171.// 097ُ.218.// 263.ُاستعادةُالحدث
 043.* 317.* 010.** 482.** 432.// 126. 720.// 058. تجن بُالحدث
600ُ.** 423.** 010.** 541.** 075.// 281. 499.// 109. استثارةُالحدث

ُبعدُ ُما كرب
دمة  008.** 492.** 010.** 590.** 147.// 230. 352.// 149. الص 

ُغيرُدال ةُإحصائيااُُ\\0.05ُُُُُُُُُُ*ُدال ة ُإحصائيااُعند0.08ُُُُُُُُ**ُدال ة ُعندُ
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ادمة ُأظهُل "الأجداد":الجيل الأو   ُبينُالخبراتُالص  ُإحصائي ة  ُدللة  ُذات  ُعلاقة  ُوجود  ُعدم  ُالن تائج  رت 
دمةُوأبعادهُالث لاثة التيُتعر ضُلها ُكربُماُبعدُالص  ُوبين  ،ُتجن بُالحدث،ُاستعادةُالحدث)ُهذاُالجيل 
ُعلىُأنُ ُ(،8491عامُ)ُلد ُالأفرادُالذينُعايشواُحربُ(ُاستثارةُالحدث ل  ةُمعاناةُالأفرادُُوهذاُيد  شد 

ُعام ادمة ُالص  ُللخبرات ُتعر ضوا 8491ُ)ُالذين )ُ ُبعد  ُما ُكرب  ُأعراض  ُارتفاع  ُعلى ُدللةا ُتك ن  لم
دمة.ُ ُالص 
ادمةُالتيُُباء":اني"الآالجيل الث   ُالص  ُبينُالخبرات  ُإحصائي ة  ُدللة  ُعدمُوجودُعلاقة ُذات  ُالن تائج  أظهرت 

ُ ُالجيل ُهذا ُالث لاثةتعر ضُلها ُوأبعاده دمة ُالص  ُبعد ُما ُكرب  ُالحدث)ُوبين ُاستعادة ،ُتجن بُالحدث،
ةُمعاناةُالأفرادُُ،(8467عامُ)ُلد ُالأفرادُالذينُعايشواُحربُ(ُاستثارةُالحدث ُشد  ُعلىُأن  ل  وهذاُيد 

ُعام ادمة ُالص  ُللخبرات ُتعر ضوا ُمُ(8467)ُالذين ُكرب ُأعراض  ُارتفاع ُعلى ُدللةا ُتك ن  ُبعدُلم ا
دمة.ُ ُالص 

ُالتيُُالث "الأبناء":الجيل الث   ادمة  ُالص  ُالخبرات  ُبين  ُإحصائي ة  ُدللة  ُذات  ُعلاقة  ُوجود  ُالن تائج  أظهرت 
ُالث لاثة ُوأبعاده دمة ُالص  ُبعد  ُما ُكرب  ُوبين  ُالجيل ُهذا ُلها ُالحدث)ُتعر ض  ُاستعادة ،ُتجن بُالحدث،

ُ،ُ(1000عامُ)ُينُعايشواُانتفاضةُالأقصىلد ُالأفرادُالذُ(ُاستثارةُالحدث وكل ماُازدادُتعر ضُأفراد 
دمة ُالص  ُبعد  ُما ُكرب  ُارتفعتُأعراض  ُالأقصىُكل ما ُفيُانتفاضة ادمة ُللخبراتُالص  وارتفعتُُ،العي  نة 

ُاستعادةُالحدثُوتجن بُالحدث ُانتفاضةُالأقصىُ،ُأعراض  واستشارةُالحدثُلد ُالأفرادُالذينُعايشوا
ُصحيحُ،قطاعُغزةُفي ُ.والعكس 

ادمةُالتيُالجيل الرابع "الأحفاد":  ُالص  ُالخبرات  ُبين  ُإحصائي ة  ُدللة  ُذات  ُعلاقة  ُالن تائجُوجود  أظهرت 
ُالث لاثة ُوأبعاده دمة ُالص  ُبعد ُكربُما ُوبين ُالجيل ُهذا ُالحدث)ُتعر ضُلها ُاستعادة ،ُتجن بُالحدث،

ُالحدث ُاستثارة ُالذُ( ُالأفراد ُالحربُعاملد  ُعايشوا 1001ُ)ُين ُالعي  نة ُ(، ُتعر ضُأفراد  ُازداد وكل ما
دمة ُالص  ُبعد  ُما ُكرب  ُارتفعتُأعراض  ُكل ما ادمةُفيُالحروبُالأخيرة ُُ،للخبراتُالص  وارتفعتُأعراض 

واستشارةُالحدثُلد ُالأفرادُالذينُعايشواُالحروبُالأخيرةُعلىُقطاعُ،ُاستعادةُالحدثُوتجن بُالحدث
 ةُوالعكسُصحيح.غزُ 

رُ  ُُالباحثةُ  ت فس   ُالخبرات  ُبين  ُما ُالز مني ة ُالفترة  لُوالث انيُلب عد  ُالأو  يل ي ن  ُفيُالج  ُعلاقة  ُوجود  عدم 
ُ ُبعد  ل ُالأو  ُالجيل  ُلد  ُالأعراض  ُقياس  ُفتم  ُوالضطراب  60ُُالصادمة ُبالخبرات  ُالمرور  ُمن عاماا

ادمةُ  ُللجُ،الص  ُبالن  سبة  ُعامُ كذلك  ُالث انيُبعد  ُالن كسة(8467ُ)ُيل  ُقياسُالأعراضُُ،منُحدوث  بينماُتم 
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ي نُجيلُالثالثُوالرابع ُالأخير  يل ين  ُُ،بينُالج  ُالمطروح  بب  ُالس  ُمماُيدعم  ُالعلاقة  ُوجود  ُالن تائج  وقدُأظهرت 
ُوالأعرا ُالأحداث  ُبين  ُالقريبة  ُفالفترة  ُالز مني ة  ُالفترة  ُوهو  ُالعلاقةُ أعلاه  ُوجود  ُُ،ضُأظهرت  ُرج حت  كما

ُ ُالواحد  ُالفرد  ُكون  ُالعلاقة  ُوجود  ُعدم  ُحربُعاموُ فيُالجيلُالأالباحثة  وماُ(8491ُ)ُلُالذيُعاصر 
ُمنُ ُأكثر  ُعلىُمدار  ُمنُحروب  ُذلك  ُوماُعاصره ُبعد  ُوالممتلكات  ُللبيوت  ُوترك  ُ(60)تبعهاُمنُتهجير 

ُحزيرانُوا ُبحرب  ُالنتيجةُتلنتفاضتينُالأولىُوالث انيةُوالحروبُالأخيرةُوهذعامااُفمر  تفقُمعُدراسةُه
 بالنسبةُللجيلُالثالثُوالرابع.(1007ُ)ُثابتُوأخرونُعام

 

ادمةِ  أنه تنص الفرضي ة الث انية علىُُُُُُُ راتِ الص  جَد  علاقة  ذات  دلالة  إحصائي ة  بين الخِب  لا ت و 
دمةِ  بِ ما بعدَ الص  وبينَ والت وافقِ الن فسيِّ لدى أفرادِ العيِِّنةِ التي عايشتِ الحروب في الاجيال  وكر 

 الأربعة.

ةُهذه ُالفرضي ةُتم ُإيجادُمعاملُارتبا ُُُُُُُ ُُصح  ادمةُوكرب  ُالص  ُبينُالخبرات  ُالعلاقة  بيرسونُلدراسة 
ُ ُالعي  نة ُلد ُأفراد  ُالن فسي   ُوالت واف ق  دمة ُالص  ُبعد ُالحرُما 8491ُ)ُبوُالتيُعايشت  ،8467ُ ،1000ُ،

حة ُمنُخلالُالجدولُالت الي:،ُعلىُقطاعُغز ةُ(1001ُ ُالمتعل  قة ُبهذه ُالفرضي ةُم وض  ُوالن تائج 
 ( 24) جدول

ُ دمةُوبين  ُالص  ادمة ُوكربُماُبعد  ُالص  ُالخبرات  ُالعلاقة ُبين  ُبيرسونُلكش   ُمعاملاتُارتبا   ح  ي وض  
ُالحروبأساليبُال ُلد ُأفرادُالعي  نةُالتيُعايشت  (8491ُ،8467ُ،1000ُ،1001ُ)ُت وافقُالن فسي  

 .علىُقطاعُغز ة

الخبرات  التوافق نوع الجيل
ادمة  الص 

استعادة 
 الحدث

تجن ب 
 الحدث

استثارة 
 الحدث

كرب ما 
بعد 
دمة  الص 

لُ"الأجداد"  الجيلُالأ و 

الت فكيرُبالت من  يُ
 والت جن ب

*.310 *.309 *.366 *.341 **.411 

ُ الت خطي ُلحل  
 304. 199. 413.** 051. 039. المشكلات

 093. 053. 132. 016. 043. إعادةُالت قييم
 094.- 032.- 003. 283.- 057.- النتماء

 374.* 394.* 288. 247. 154. تحم لُالمسؤولي ة
مُبالن فس  153. 148. 205. 033.- 070. الت حك 
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الخبرات 
ادمة  الص 

استعادة 
 الحدث

تجن ب 
 الحدث

استثارة 
 الحدث

كرب ما 
بعد 
دمة  الص 

 358.* 415.** 305. 134. 187. الرتباكُوالهروب

 باء""الآالجيلُالث انيُ

الت فكيرُبالت من  يُ
 498.** 358.* 473.** 458.** 263. والت جن ب

ُ الت خطي ُلحل  
 المشكلات

*.364 .223 *.355 .296 *.347 

 127. 006.- 225. 070. 348.* إعادةُالت قييم
 065. 058. 051. 063. 020. النتماء

 038. 048. 080. 060.- 345.* تحم لُالمسؤولي ة
مُبالن فس  008.- 042.- 075. 093.- 174. الت حك 
 181. 186. 144. 141. 059. الرتباكُوالهروب

 الجيلُالث الثُ"الأبناء"

الت فكيرُبالت من  يُ
 511.** 520.** 566.** 285. 163. والت جن ب

ُ الت خطي ُلحل  
 131. 228. 123. 013. 140. المشكلات

 203. 299. 157. 112. 098. إعادةُالت قييم
 221. 316.* 213. 078. 052. النتماء

 219. 296. 199. 109. 073. تحم لُالمسؤولي ة
مُبالن فس  158. 170. 163. 094. 176. الت حك 
 067. 030.- 174. 005. 117.- الرتباكُوالهروب

 الجيلُالر ابعُ"الأحفاد"

 261.- 288.- 107.- 232.- 252.- الت وافقُالجسمي

-691.- 228.- -361.-* 246.- الت وافقُالن فسي
** 

-.549-
** 

 121.- 235.- 018. 030.- 201. الت وافقُالأسريُ
 275.- -360.-* 116.- 158.- 191. الت وافقُالجتماعي

 049.- 217.- 163. 004. 101. وافقُمعُالمجتمعالتُ 

-535.- 084.- 231.- 001. الت واف قُالن فسي
** 

*-.376- 

إحصائيااُعندُ ُغيرُدال ة ُإحصائيااُُ\\0.05ُُُُُُُ*ُدال ة ُعند0.08ُُُُُ**ُدال ةُ 
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ُطُل "الأجداد":الجيل الأو   ُعلاقة  ابقُوجود  ُمنُخلالُالجدولُالس  ُبينُت ب ي ن  ُإحصائي ة  ُدللة  ُذات  ردي ة 
ُالث لاثة ُوأبعاده دمة ُالص  ُبعد ُما ُوكرب  ادمة ُالص  ُالحدث)ُالخبرات ُاستعادة ُالحدث، ُتجن ب استثارةُ،

ُ(،8491ُ)ُعامالت فكيرُبالت من  يُوالت جن بُلد ُالأفرادُالذينُعايشواُحربُُأسلوبوبينُ(ُالحدث وهذاُيدل 
ُكل ماُزاد دمةُوأبعادهاُأد  ُذلكُُعلىُأن ه  ُكربُماُبعدُالص  ادمةُوزادتُدرجات  التعر ضُللخبراتُالص 
فيُحينُل وح ظ ُُ،والعكسُصحيح(8491ُ)ُعامُالت فكيرُبالت من  يُوالت جن بُلد ُجيلُأسلوبإلىُاستخدامُ

ُالص ُ ُبعد ُما ُبينُدرجاتُكرب  ُطردي ة  ُارتباطي ة  ُعلاقة  لرتباكُوالهروبُلد ُاُدمةُوبينُأسلوبوجود 
دمةُ(8491ُ)ُعامالأفرادُالذينُعايشواُحربُ ُعلىُأن هُكل ماُزادتُأعراضُكربُماُبعدُالص  ُ،وهذاُيدل 

ُأسلوبُالرتباكُوالهروبُوالعكسُصحيح فيُ،ُأد  ُذلكُإلىُاستخدامُأسلوبُتحم لُالمسؤولي ةُوكذلك 
ُالخبراتُالص ُ ُعلاقة ُبين  ظ ُعدم ُوجود  دمةُوأساليبُالتوافق.حينُلوح  ُماُبعدُالص  ُادمةُُوكرب 

ُُباء":اني "الآالجيل الث   ُبين  ُإحصائي ة  ُذاتُدللة  ُطردي ة  ُعلاقة  ابقُوجود  ت ب ي نُمنُخلالُالجدولُالس 
ُالث لاثة ُوأبعاده دمة ُالص  ُبعد ُما ُالحدث)ُكرب  ُاستعادة ُتجن بُالحدث، ُالحدث، ُاستثارة ُاسلوبُ( وبين 

ُالت فك ُحرب ُعايشوا ُالذين ُالأفراد ُلد  ُالمشكلات ُلحل   ُالت خطي   ُأسلوب ُوالت جن ب ُبالت من  ي ُعامير
ُأد  ُذلكُإلىُ(،8467ُ) ُكل ما دمةُوأبعادها ُالص  ُبعد ُما ُزادتُدرجاتُكرب  ُكل ما ُعلىُأن ه  ل  ُيد  وهذا

ُالمشكلاتُلديهمُوالعكسُصحيحُاستخدامُأسلوبُالت فكيرُبالت من  يُوالت جن بُوأسلوبُالت خطي  فيُُ،لحل  
ُ ُوبين  ادمة  ُالص  ُبينُالخبرات  ُطردي ة  ُارتباطي ة  ُعلاقة  ُوجود  ُالمشكلاتُُأسلوبحينُل وح ظ  ُلحل   الت خطي  

ُ(،8467ُ)ُعامُوأسلوبُإعادةُالت قييمُوأسلوبُتحم لُالمسؤولي ةُلد ُالأفرادُالذينُعايشواُحرب وهذاُيدل 
ُُعلىُأن هُ  ادمةُكلماُأد  ُذلكُإلىُاستخدامُأسلوبُالت خطي ُلحل   كل ماُزادُتعر ضُالأفرادُللخبراتُالص 

ُ،ُالمشكلاتُوأسلوبُإعادةُالت قييمُوأسلوبُتحم لُالمسؤولي ةُوالعكسُصحيح ُوجود  ُعدم  ظ  فيُحينُلوح 
دمةُوأساليبُالتوُ ُماُبعدُالص  ادمة ُُوكرب   افق.علاقة ُبينُالخبراتُالص 

ُُ:الث "الأبناء"الجيل الث   ُبين  ُإحصائي ة  ُدللة  ُذات  ُطردي ة  ُعلاقة  ابقُوجود  ُالس  ُالجدول  ت ب ي نُمنُخلال 
ُ ه  ُوأبعاد  دمة  ُالص  ُبعد  ُما ُتجن بُالحدث)كرب  ُالحدث، ُاستثارة ُبالت من  يُوالت جن بُ( ُأسلوبُالت فكير  وبين 
ُكربُ(،1000ُ)ُعامضةُالأقصىُلد ُالأفرادُالذينُعايشواُانتفا ُعلىُأن ه ُكل ماُزادتُدرجات  وهذاُيدل 
ُوأبعادها دمة ُالص  ُبعد ُوالعكسُُ،ما ُلديهم ُوالت جن ب ُبالت من  ي ُالت فكير  ُأسلوب ُاستخدام  ُإلى ُذلك أد 

ُوأسالُ،صحيح دمة ُالص  ُبعد ُما ُوكرب  ادمة ُالص  ُالخبرات  ُبين ُعلاقة  ُوجود  ُعدم ُل وح ظ  ُحين يبُفي
ُالتوافق.
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ُُالجيل الرابع "الأحفاد":  ُبين  ُإحصائي ة  ُدللة  ُذات  ُعكسي ة  ُعلاقة  ابقُوجود  ُمنُخلالُالجدولُالس  تب ي ن 
هُ  ُلد ُالأفرادُالذينُعايشواُحربُ(ُاستثارةُالحدث)ُكربُماُبعدُالصدمةُوب عد  ُالك ل  ي   ُالن فسي   ُالت واف ق  وبين 

1001ُ)ُعام ُع(، ُيدل  ُانخفضُمستو ُوهذا ُكل ما دمة ُالص  ُبعد ُما ُزادتُدرجاتُكرب  ُكل ما ُأن ه  لى
ُصحيح ُوالعكس  ُلد ُأفرادُالعي  نة  ُالن فسي   ُماُبعدُُ،الت واف ق  ُكرب  ُبين  ُعلاقة  ُوجود  ُعدم  ظ  ُل وح  فيُحين 

مسة ُوأبعاده ُالخ  ُالن فسي   دمةُُوالت واف ق  ر يُ،ُالجسمي)ُالص  ُ(.الت واف قُمعُالمجتمع،ُالجتماعي،ُالأ س 

ُالخمسةُُ ُوأبعاده  ُالن فسي   ُوالت واف ق 
ادمة  ُالص  ُالخبرات  ُبين ُعلاقة  ُوجود  ُعدم  ُل وح ظ  ُُُُُُُُُُُُكما

ر يُ،ُالجسميُ) ُ(.ُالت وافقُمعُالمجتمع،ُالجتماعي،ُالن فسيُالأ س 

رُ ُُُُُُُُُ ُبينُالخ الباحثة ت فس   ُما ُطردي ة  ُعلاقة  دمةُوأساليبُوجود  ُبعدُالص  ادمةُوكربُما براتُالص 
باءُالذيُالآُجيل،ُ"8491"ُجدادُالذيُعاصرُحربُعامالأجيلُ)ُالتوافقُفيُالأجيالُالث لاثةُالأولى

ُ ُ"8467"عاصرُحربُعام ُالأقصىُعام، ُانتفاضة ُالذيُعاصر ُالأبناء ُ"1000"ُجيل ُوعلىُبأنُ ( ه
مار ُالد  ُمنُالحروبُالمتتاليةُوحجم ُيتمت عُُالرغم ُإلُأن ه عبُالفلسطيني   والحصارُوالت ضييقُعلىُالش 

ُالجتماعي ة ُوالمساندة ُوالتآزر ُالت ضام ن  ُمن ُعالية  ُالتيُُ،بدرجة  ُللأفراد ُ ُالقو ة ُمصادر ُأهم   ُمن وهي
ُالُ،تساعدُعلىُالتوافقُالن فسي ُماُبعد  دمةُفيُحينُوجدتُالباحثةُعلاقةاُعكسي ةاُبينُاضط  رابُكرب  ص 

ُالأخيرُ  ُفيُالجيل  ُالن فسي   ُالأطفالُبعدُمرورهمُُ،وبينُالت واف ق  ُإلىُأن  ُالباحثة  ُمنُوجهةُنظر  وهذاُيعود 
هداءُوالأشلاءُوالمصابينُ ُومشاهدة ُللش  ُعشوائي   بالحروبُالأخيرةُوماُتضم نته ُمنُهدم ُللبيوتُُوقص  

ُذلكُساعدُفيُُإعاقةُهذاُالجيلُعنُتوافق ُوذلكُلصغرُسنهمُوعدمُقدرتهمُعلىُاستيعابُكل  هُالن فسي  
 (.1089)ُعاموتختل ُهذهُالنتيجةُمعُدراسةُالبحيصيُُ،ماُجرُ 

جَد  فروق  جوهري ة  ذات  دلالة  إحصائي ة  للت فاع لِ بينَ نوعِ الجيلِ أنه  على الفرضي ة الث الثةص تن لا ت و 
ادمةِ  دمةِ لدى أفرادِ العيِِّنة في الأربع أجيال. ونوعِ الجنسِ على الخبراتِ الص  بِ ما بعدَ الص   وكَر 

ُالث نائيُُُُُُُُُ ُالت باي ن  ُتحليل  ُإجراء  ُتم  ُالث الثة  ُالفرضي ة  ة  ُمنُصح  لم ت غ ي  رُالخبراتُُ(9×1ُُ)وللت حق ق 
دمةُعلىُضــوءُنوعُالجيل ادمةُوكربُماُبعدُالص  ،ُباء"انيُ"الآالجيلُالثُ ،ُجداد"لُ"الأالجيلُالأوُ )ُالص 

والن تائج ُ،ُوالت فاعلُبينهماُ(ُإناثُ-ذكور)ُونوعُالجنس(ُابعُ"الأحفاد"الجيلُالرُ ،ُالثُ"الأبناء"الجيلُالثُ 
حة ُمنُخلالُالجدولُالت الي:ُ ُموض 

ُ

ُ
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 ( 25) جــــــدول
ُالت باينُ ُتحليل  ح  ادمة لم تغي  رُُ(9×1ُُ)ي وض   ُُالخبراتُالص  دمةُعلىُضوءُنوعُالجيل  ُالص  ُماُبعد  وكرب 

ُوالتُ  ُالجنس  ُ.فاعلُبينهماونوع 

 
مجموع  مصدر الت باين

 المرب عات
درجات 
 الحري ة

ط  متوسِّ
مستوى  قيمة ف المرب عات

لالة  الد 

ادمة  الخبراتُالص 

 0.05* 8.68 138.91 3 416.7 نوعُالجيل
 0.08// 6.91 110.79 1 110.8 نوعُالجنس

 0.46// 0.87 16.00 3 48.0 نوعُالجيلُ*ُنوعُالجنس

   d18.419 154 2836.6 تباينُالخطأ

 استعادةُالحدث

 0.00** 102.62 443.95 3 1331.8 نوعُالجيل
 0.33// 1.31 5.87 1 5.9 نوعُالجنس

 0.89// 0.21 4.33 3 13.0 نوعُالجيلُ*ُنوعُالجنس
   d20.980 154 3230.8 تباينُالخطأ

 تجن بُالحدث

 0.00** 120.68 657.91 3 1973.7 نوعُالجيل
 0.71// 0.16 0.92 1 0.9 نوعُالجنس

 0.94// 0.14 5.45 3 16.4 نوعُالجيلُ*ُنوعُالجنس
   d38.984 154 6003.6 تباينُالخطأ

 استثارةُالحدث

 0.10// 5.57 67.70 3 203.1 نوعُالجيل
 0.80// 0.07 0.91 1 0.9 نوعُالجنس

 0.76// 0.39 12.16 3 36.5 نوعُالجيلُ*ُنوعُالجنس
   d31.536 154 4856.5 تباينُالخطأ

كربُماُبعدُ
دمة  الص 

 0.00** 93.01 2938.32 3 8815.0 نوعُالجيل
 0.70// 0.18 5.90 1 5.9 نوعُالجنس

 0.92// 0.16 31.59 3 94.8 نوعُالجيلُ*ُنوعُالجنس
   d197.147 154 30360.6 تباينُالخطأ

ُ//ُغيرُدالة0.05ُُُُُُُُُُُُ*ُدالةُعند0.08ُُُُُُُُُُُُُ**ُدالةُعندُ
ُ

ُ
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ابق ما يلي: حةِ في الجدول الس   تَبَي نَ من خلال الن تائجِ الم وض 

 ُُالجيل ُلنوع  ُبالن  سبة  ادمة ُالص  ُالخبرات  ُدرجات  ُفي ُإحصائي ة  ُدللة  ُذات  ُجوهري ة  ُفرو   :ُُوجود 
لد ُ(ُالأحفاد)ُابعالجيلُالرُ (،ُالأبناء)ُالثالجيلُالثُ (،ُباءالآ)ُانيالجيلُالثُ (،ُالأجداد)ُلالجيلُالأوُ 

ادمة ُ،ُالأجيالُالذينُعاصرواُالحروب ُفيُالخبراتُالص  ُبينُالأجيالُالأربعة  ُالفرو   ولمعرفةُدللة 
ُ ُلتجان س  ُشيفيُللمقارناتُالب عدي ة  ُاختبار  ُإجراء  ُالذيُعاصرُحربُ،ُالت باينتم  ُالجيل  ُأن  ظ  فقدُلوح 

(8491ُ ُالأخرُ ( ُالحروب  ُعاصروا ُالذين ُالأجيال ُمن  ُأكثر  ادمة ُالص  ُللخبرات ُُُُُُُُُُُُُتعر ض
ُالجيلُالذيُعاصرُحربُ(،1001ُُحربُُ،1000انتفاضةُ،8467ُربُحُ) عامُكماُلوحظُبأن 
ُالُتعر ضُ(8467) ُمن  ُأقل  ُصادمة  ُالفُجيللخبرات  ُحرب ُعاصر ُُُُُُُ(،1001ُ)ُرقانالذين

ُدللة ُإحصائي ةُ  ُالأجيالُالأخر .،ُوهذهُالفروضُذات  ُبين  ُفرو    فيُحينُلمُنلاحظُأي 

ُُالباحثةُ  ترُ ُُُُُُُُ ُعام ُجيل ُلد  ُجلي ة ُظاهرة  ُفرو   ُوجود 8491ُ)سبب ُبالأجيالُ( مقارنةا
ادمةُإلىُكونُالص ُ ةاُُ،دمةُالأولىُدائمااُهيُالأقو ُوالأصعبالأخر ُفيُدرجةُالخبرةُالص  خاص 
ُآنذاك ُنوعها ُمن ُكانتُفريدةا ُالتي ُالت هجير ُخبرة ،ُ يل ي ن  ُالج  ُلد  ادمة ُالص  ُالخبرات ُأن  ُحين في

ُمنُخبرة ُعامُ ُكانتُأكبر  ي ن  اتُالعسكري ةُالحديثةُالتيُاستخدمهاُ(8467ُ)الأخير  ُللم عد  وهذاُيعود 
ُعلىُأفرادُالجيل.(1001ُ)ُمعاُالحتلالُفيُحرب  وتأثيرهاُالن فسي  

 ُُوأبعاده دمة ُالص  ُبعد ُما ُدرجاتُكرب ُفي ُإحصائي ة  ُدللة  ُذات  ُجوهري ة  ُفرو   استعادةُ)ُوجود 
ُُ(جيلُالأحفاد،ُجيلُالأبناء،ُباءجيلُالآ،ُجيلُالأجداد)ُبالن  سبةُلنوعُالجيلُ(ُالحدثُتجن بُالحدث

ُالذينُعايشوُ ُالحروبلد ُالأفراد ُا ُبعدُ، ُالفرو ُبينُالأجيالُالأربعةُفيُكربُما ولمعرفةُدللة 
ُلتجانسُالت باين ُالبعدي ة ُللمقارنات ُشيفي ُاختبار ُإجراء ُتم  دمة ُالص  ُالذينُ، ُالأفراد ُأن  ُلوحظ فقد

ُالحرب ُ)ُعايشوا 1001ُعام ُالذينُ( ُالأفراد ُمن ُأقل  دمة ُالص  ُبعد  ُما ُأعراضُكرب  ُمن ي عانون
ُإحصائي ة ُ(1000ُانتفاضةُ،8491ُ،8467ُ)ُالحروبُالأخرُ ُعايشوا ُدللة  وهذهُالفروضُذات 

ُبينُالأجيالُالأخر . ُفرو    فيُحينُلمُنلاحظُأي 

ُفسيُ عمُالنُ لهُالدُ ُمُ وبالتاليُق د ُ ُ،الجيلُالأخيرُهوُالجيلُالأحدثُلىُأنُ ذلكُإُالباحثة وتعزوُُُُُُ
 يُالمحنة.محليُالتيُساعدتهُعلىُتخط ُ مؤسساتُالمجتمعُالمنُالعديدُمنُ

 ُُادمة ُالص  ُللخبرات  ُبالن  سبة  ُوالإناث  ُالذ كور ُبين ُإحصائي ة  ُدللة  ُذات  ُجوهري ة  ُفرو   ُوجود  عدم
دمةُوأبعادهاُلد ُأفرادُالعي  نة ُ،ُوكربُماُبعدُالص  ُالذ كورُوالإناثُلديهمُأعراض  ُعلىُأن  وهذاُيدل 
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دم ُ،ُةُبنسبة ُمتساوية ُتقريبااُكربُماُبعدُالص  ُجوهريٌّ ُله ُأثر  ن  ُالجنسُلمُيك  ُنوع  ُم تغي  ر  مم اُيعنيُأن 
دمةُوأبعادهُلد ُأفرادُالعي  نة.  علىُأعراضُكربُماُبعدُالص 

 

 ُالج ُالجيلُوم ت غ ي  رُنوع  ُنوع  ُذيُدللة ُإحصائي ة ُللت فاعلُبينُم تغي  ر  ُجوهري   ُأثر  ظ ُعدم ُوجود  نسُلوح 
ُالعي  نة ُلد ُأفراد ُالذ كورُ، ُعلىُأن  ُيدل  ُ،فيُالأجيالُالأربعةوالإناثُُ،فيُالأجيالُالأربعةوهذا

ُمتساوية دمةُبدرجة  ُماُبعدُالص  ُوكرب  ُصادمة  ُ،ُتعر ضواُجميعااُلخبرات  ُأثر  مم اُيعنيُعدمُوجود 
ي ن.  للت فاعلُبينُالم ت غ ي  ر 

ُُذلكُالباحثة تعزو     ُُُُُُُ  ُإُأنُ إلى ُكانوا ُسواء ُذكورُُااُناثالأفراد ُالأحداثُتعرُ ُااُأو ُلنفس ضوا
عز ُادمةُتُ أكيدُوهذاُماُيفسرُعدمُوجودُالفرو ُفيُالخبراتُالص ُرتُعليهمُبالتُ ادمةُالتيُأثُ الص ُ

 للجنس.
 ( 26) جدول

ادمةُ(Scheffeُ)ُنتائجُاختبارُشيفي دمةُللمقارناتُالبعدي ةُفيُدرجاتُالخبراتُالص  ُماُبعدُالص  وكرب 
ُالعي  نة ُلأفراد  ُالجيل   .بالن  سبةُلنوع 

راسة ط نوع الجيل م تَغَيِِّرات الدِِّ  المتوسِّ
 المقارنات البعدي ة

1 3 1 

ادمة  الخبراتُالص 

لُ"الأجداد"  008. 000. 000. 16.4 الجيلُالأو 

 11.7 باء""الآالجيلُالث انيُ
 

.276 .032 

 12.8 ثُ"الأبناء"الجيلُالث ال
  

.287 

 13.8 الجيلُالر ابعُ"الأحفاد"
   

 استعادةُالحدث

لُ"الأجداد"  000. 031. 049. 19.3 الجيلُالأو 

 17.3 الجيلُالث انيُ"الآباء"
 

.847 .000 

 17.1 الجيلُالث الثُ"الأبناء"
  

.000 

 11.1 الجيلُالر ابعُ"الأحفاد"
   

 تجن بُالحدث
لُ"الأجداد"الجيلُالأ  000. 184. 104. 22.4 و 

 20.2 الجيلُالث انيُ"الآباء"
 

.763 .000 
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 المقارنات البعدي ة

1 3 1 

 20.6 الجيلُالث الثُُ"الأبناء"
  

.000 

 12.5 الجيلُالر ابعُ"الأحفاد"
   

 استثارةُالحدث

لُ"الأجداد"  004. 147. 491. 17.9 الجيلُالأو 

 17.0 الجيلُالث انيُ"الآباء"
 

.443 .025 

 16.1 الجيلُالث الثُ"الأبناء"
  

.136 

 14.2 الجيلُالر ابعُ"الأحفاد"
   

كربُماُبعدُ
دمة  الص 

لُ"الأجداد"  000. 062. 102. 59.7 الجيلُالأو 

 54.6 الجيلُالث انيُ"الآباء"
 

.814 .000 

 53.8 الجيلُالث الثُ"الأبناء"
  

.000 

 37.9 الجيلُالر ابعُ"الأحفاد"
   

ُدال ة ُإحصائيااُُ\\0.08ُُُُُُُُُُ**ُدال ة ُإحصائيااُعندُُُُُُُُُُ ُغير 

     

جَد   لا أنه على ابعةر ال الفرضي ة تنص          التوافق أساليب في إحصائي ة   دلالة   ذات   فروق   ت و 

 جيل ،داد"الأج جيل) الأولى الثلاثة الأجيال في العينة أفراد لدى الجيلِ  لنوعِ  بالنِّسبةِ  النفسي

  (."الأبناء"  جيل ،باءالآ"

ُالأ حاد يُُُُُُ ُالت باي ن ُتحليل  ُاختبار ُاستخدام ُتم  ُذلك ة ُصح  (One -Way ANOVAُ)ُولختبار
ُأساليبُالتوافقُ ُ،8491)ُالحروبُعايشواُالذينُالأفرادُلد ُالجيلُلنوعُ ُبالن  سبةُ لدراسة ُالفرو ُفيُدرجات 

حة ُمنُخلالُالجدولُالت الي:والن تُ(الأقصىُانتفاضة8467ُ ُالمتعل  قة ُبهذه ُالفرضي ةُم وض  ُائج 

ُ

ُ

ُ



 

117 
 

  الخامس الفصلُ

 الدَِّراسةِ نتائِجُ
 وتفسيراتُها

ُ
  (27) جدول

حُ  ُالأفرادُلد ُالجيلُلنوعُ ُبالن سبةُالتوافقُأساليبُفيُالفرو ُ ُلكش ُالأ حادي ُ ُالت باينُتحليلُاختبارُي وض  

ُ(.الأقصىُانتفاضةُ،8467ُ،8491)ُالحروبُعايشواُالذين

 ت باينمصدر ال المقياس
مجموع 
 المرب عات

درجات 
 الحري ة

ط  متوسِّ
 قيمة ف المرب عات

مستوى 
لالة  الد 

 الت فكيرُبالت من  يُوالت جن ب
 65.// 0.44 5.47 2 10.9 بينُالمجموعات
   12.57 120 1507.9 داخلُالمجموعات

    122 1518.8 المجموع

ُالمشكلات  الت خطي ُلحل  
 15.// 1.93 17.79 2 35.6 بينُالمجموعات
   9.23 120 1107.2 داخلُالمجموعات

    122 1142.8 المجموع

 إعادةُالت قييم
 62.// 0.47 10.84 2 21.7 بينُالمجموعات
   22.95 120 2753.8 داخلُالمجموعات

    122 2775.5 المجموع

 النتماء
 24.// 1.46 13.03 2 26.1 بينُالمجموعات

   8.94 120 1072.4 وعاتداخلُالمجم
    122 1098.5 المجموع

 تحم لُالمسؤولي ة
 23.// 1.51 13.03 2 26.1 بينُالمجموعات
   8.66 120 1038.9 داخلُالمجموعات

    122 1065.0 المجموع

مُبالن فس  الت حك 
 52.// 0.67 9.33 2 18.7 بينُالمجموعات
   14.01 120 1681.3 داخلُالمجموعات

    122 1699.9 المجموع

 الرتباكُوالهروب
 43.// 0.84 6.01 2 12.0 بينُالمجموعات
   7.12 120 854.7 داخلُالمجموعات

    122 866.7 المجموع
ُدال ة ُإحصائيااُُ\\0.08ُُُُُُُُُُ**ُدال ة ُإحصائيااُعندُ ُغير 

ُ

ُ
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ُ ُفرو   ُوجود  ُعدم  ُالن تائج  ُدلأظهرت  ُذات  ُإحصائي ةُ جوهري ة  فيُأساليبُالتوافقُ(p-value>0.05ُ)ُلة 
ُالأفرادُ ُلنوع  ُالأقصىُانتفاضةُ،8467ُ،8491)ُالحروبُعايشواُالذينلد ُالأفرادُفيُالعي  نةُبالن  سبة 

ُعلىُأساليبُالتوافق.ُ(،1000 ُليسُلديه ُأثر  ُالجيل  ُم تغي  رُنوع  ُعلىُأن  ُوهذاُيدل 

رُ ُُُُُُُُ ُالث لاثةُعُالباحثة ت ف س   ُفيُأساليبُالتوافقُفيُالأجيال ُإحصائي ة  ُدللة  ُذات  ُفرو   ُوجود  دم
ُفيُالتوافقُوالت كي  ُمعُ طة  ُمتوس   ُالأجيالُالفلسطيني ةُتتمت ع ُبدرجة  اغطةُويعود ُالأولىُبأن  المواق ُالض 

ُ ُبالقضيُ ذلك ُالفلسطيني   عب ُالش  يمان ُوا  ُصمود ُالفلسطيني ة،إلى ُُة ُالعالمُُأنحيث ُوالكبير الصغير
ُنُالعدوأفيُفلسطينُلُيتنازلُعنُفكرةُُيالعلمانيُوالإسلامُهلُالغنىُوالفقيرُالقو ُوالضعي والجا
وعليهُتلعبُالمناعةُالوطنيةُدوراُكبيراُفيُ،ُوللطبيعةحتلالُالصهيونيُللأرضُوالنسانُهوُالُاالوحيد

ُالفلسطينيُالفكريُللشعبمايةُالنسيجُالوطنيُوالجتماعيُوُح
جَد   لا أنه على الخامسة الفرضي ة تنص  لدى الن فسيِّ  الت وافقِ  في إحصائي ة   دلالة   ذات   فروق   ت و 

 الجنس. لنوع ت عزَى  ("الأحفاد" جيل) الرابع الجيل في العينة الأفرادِ 

  ُ ُاختبار ُاستخدام ُتم  ُذلك  ة ُصح  ُلُ"T"ولختبار ُم ست ق ل ت ي ن  ُدرجاتُلعي  ن ت ي ن  ُفي ُالفروقات  دراسة 
،ُذكورُ)ُالجنسُلنوعُ ُت عزُ ُ(1088)ُغزةُقطاعُعلىُالحربُعايشواُالذينُالأفرادُلد ُالن فسي ُ ُالت واف قُ 
حة ُمنُخلالُالجدولُالت الي:(،ُُإناث ُالمتعل  ق ة ُبهذه ُالفرضي ة ُموض  ُوالنتائج 

  (28) جدول
حُ  ُم ست قُ ُاختباراتُيوض   ُلعي  ن ت ي ن  ُحربُعايشواُالذينُالأفرادُلد ُالن فسي ُ ُالت وافقُفيُالفروُ ُلكش ل ت ي ن 

ُ.الجنسُلنوعُ ُت عزُ ُ(1001)ُغزةُقطاعُعلىُالفرقان

ط العدد نوع الجنس الت واف ق الن فسي الانحراف  المتوسِّ
مستوى  قيمة ت المعياري 

لالة  الد 

 الت وافقُالجسمي
 218.// 1.251 2.06 6.93 14 ذكر

 1.95 6.11 27 أنثى
  

 الت وافقُالن فسي
 744.// 329.- 2.90 4.43 14 ذكر

 2.33 4.70 27 أنثى
  

ريُ  351.// 945.- 2.18 7.50 14 ذكر الت وافقُالأ س 
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 المعياري 
مستوى  قيمة ت

لالة  الد 

 2.39 8.22 27 أنثى
  

 الت وافقُالجتماعي
 037.* 2.159- 2.09 6.07 14 ذكر

 2.24 7.63 27 أنثى
  

 لمجتمعالت وافقُمعُا
 035.* 2.184- 2.15 4.79 14 ذكر

 2.07 6.30 27 أنثى
  

الد رجةُالك لي ةُللت وافقُ
 الن فسي

 208.// 1.280- 8.97 29.71 14 ذكر

 6.99 32.96 27 أنثى
  

ُدال ة ُإحصائيااُُ\\0.05ُُُُُُُُ*ُدال ة ُعند0.08ُُُُُ**ُدال ة ُإحصائيااُعندُُُُ ُغير 

ُالُُُُُُُ ُفرو ُ أظهرت  ُوجود  ُإحصائي ةُ  ن تائجُعدم  ُدللة  ُذات  ُ(p-value>0.05ُ)ُجوهري ة  فيُدرجات 
ُالت الية ُوالأبعاد ُالك ل  ي   ُالن فسي   ُالجسمي)ُالت وافق ُالن فسي، ريُ، ُالأ س  ُحربُُ( ُالذيُعاصر ُالجيل لد 

ُ ُت عز ُلنوعُالجنسُ(1001)الفرقانُعام ُذكور)ُعلىُقطاعُغز ة ُالذ كورُوهذُ،(إناث، ُعلىُأن  ل  ُيد  ا
ر يُ ُوالأ س  ُوالجمسي   ُالن فسي   ُمتساوية ُمنُالت وافق  ُفرو ُ ُ،والإناثُلديهمُمستويات  ُُوجود  ظ   فيُحينُل وح 

ُإحصائي ةُ  ُدللة  ُذات  p-value<0.05ُ)ُجوهري ة  )ُ ُوالت وافق  ُالجتماعي   ُالن فسي   ُالت وافق  ُدرجات  في
ُلد ُال ُالجنس(1001ُ)ُجيلُالذيُعاصرُحربُالفرقانُعامالنسجامي   ُت عز ُلنوع  ُعلىُقطاعُغز ة

ُوالفرو ُكانتُلصالحُالإناث.ُ(ُإناث،ُذكور)

رُ ُُُُُُُُُ ُوالد عم ُُالباحثةُ  ت فس   ُالمساندة  ُوالإناثُبأن  ُالذ كور ُبين ُالفرو   ُفيُدرجة  ُفرو   ُوجود  عدم
ُ ُمن  ُلكل   ُواحد  ُالأسرة  ُمن م  ينالم قد  ن س  ُالج  ،ُ ُالجتماعي   ُالمجال ُفي ُتظهر ُالفرو   ُأن  ُحين  في

ُ ُالإناثُوُوالنسجامي   ُالجنسُلصالح ُلنوع ُوأكثرُتبعاا ُمجتمعات ه ن  ُمع ُتوافقاا ُالإناثُأكثر ت عز ُلكون
دمات  (.1007)ُودراسةُثابت(1088ُ)ُوهذةُالنتيجةُتتفقُمعُدراسةُالسراجُ،استيعابااُللص 
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 الدراسة:من  ةداستفالا - وتفسيراتُها

 .التعرفُعلىُالخصائصُالنفسيةُلشعبُالغزيُ .8

 التعرفُعلىُالأثارُالنفسيةُلكلُمنُالأجيالُالأربعة. .1

الدراســةُكــانُلهــاُالــدورُفــيُالكشــ ُعــنُبعــضُالحــالتُالتــيُبحاجــةُلتــدخلُنفســيُعاجــلُلمــاُ .2
 .(8491)ُخلفتهُالحربُمنُويلاتُوصدماتُتأصلتُفيهمُمنذُعام

ُأجيالُمختلفةُعاصرتُالحروبُالجانيُواحدُوالزمنُيختل .ُالدراسةُتفردتُبدراسةُأربعة .9

  صعوبات الدراسة -
ُ.صعوبةُفيُانتقاءُالعينةُُحيثُاشتملتُالعينةُعلىُأربعةُأجيالُمنُعائلةُواحدة .8

ُ.صعوبةُفيُالوصولُالىُأماكنُالعينةُلنُالباحثةُاستهدفتُكلُالقطاع .1

حـربُُرلىُأربـعُأجيـالُكـلُجيـلُعاصـصعوبةُفيُاختيارُأدواتُالدراسةُلنُالعينةُاشتملتُع .2
ُ.معينةُفيُظروفُمعينةُوبناءُعليهُاختيارُأدواتُتتناسبُمعُالحدات

ُصعوبةُفيُالتحليلُالحصائيُواستخراجُالنتائج. .9

 وصيات والمقترحاتالت   -
 : اليةوصيات الت  الت   راسة تقترح الباحثة  ج الدِِّ في ضوء نتائ

ـُرشـادُالعـائلي ُ بالإُتهـتمُ ُمجُالتـيةُللبـراينيُ لعلائلاتُالفلسطد ُاةُللماسُ الحاجةُا .8 دماتُبسـببُالص 
 جيالُالفلسطينية.المتتاليةُالتيُشهدتهاُالأ

ـــُالحاجــة .1 المشـــكلاتُعامـــلُمـــعُلتُ مـــنُاُكبـــارُالســـنُ ليـــتمكنُُاجتمـــاعي ُ ُنفســـي ُ ُبـــرامجُدعـــمُ ةُلالماس 
 ة.فسيُ النُ 

غيـرُةُوُسـاتُالحكومي ـسُ عليهاُالمؤُُقومُ ةُتاديُ رشإُمُمنُخلالُعقدُبرامجُ ه رُُ سُ طفالُوأُ الهتمامُبالأ .2
ُأســاليبُ ُدعمُ تــُلــىُتقــديمُبــرامجُ إُضـافةاُإُةُللحــروبُ ةُوالجتماعي ــفســيُ ثــارُالنُ الآُةُلتوضــيحُ حكومي ـال
 صمودهم.ُلتعزيزُ ُفسي ُ النُ ُوافقُ التُ 
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ـهي ـنحـوُماعلامُالمختلفةُدورُوسائلُالإُتفعيلُ  .9 عامـلُةُالتُ دُوكيفي ـدمةُوأعراضـهاُلـد ُالأفـراةُالص 
 معها.

ـفُعلـىُآتعـرُ للابُلواصلُبينُأولياءُالأمـورُوالط ـتوثيقُالتصالُوالتُ  .5 دمةُلـديهمُخـلالُثـارُالص 
 مُومحاولةُمواجهةُأعراضها.علُ عليمُوالتُ ةُالتُ عمليُ 

 فراد.لد ُالأُفريغُالنفعاليُ تدعمُالتُ ُةُ مجانيُ ُةُ ضرورةُوجودُمراكزُترفيهيُ  .6

ــرُ .7 ــُةُ امجُتوعوي ــعمــلُب عامــلُمــعُالمشــكلاتُالتــيُتظهــرُلــد ُةُالتُ لــد ُأوليــاءُالأمــورُحــولُكيفي 
 أبنائهم.

ُزمات.والأُحدوثُالكوارثُ ُواصلُفيُحالللتُ ُالمجاني ُ ُالهاتفي ُ ُضرورةُوجودُالخ  ُ  .1

 مقترحة  دراسات   -

راسـاتُالتـيُتقتـرحُعلـىُمـنُالد ُ ُلـىُذهنهـاُمجموعـةُ فقـدُتبـادرُإُةُ الحالي ـُالباحثـةُ ُعلـىُدراسـةُ ُبناءاُ
ُخرينُاختيارهاُلموضوعاتُدراستهم:باحثينُآ

ـراسـةُالتـيُتتعل ـالتيُتجيبُعـنُأسـئلةُالد ُ ُراساتالد ُ المزيدُمنُجراءُإ .8 ادمةُوذلـكُقُبـالخبراتُالص 
 .لتكرارهاُعلىُالأجيالُالفلسطينية

ُ.فسيالنُ وافقُادمةُوالتُ راساتُالتيُتتناولُالخبراتُالص ُجراءُالمزيدُمنُالد ُ إ .1

 جيالُالفلسطينية.الأمنهاُُعانتبةُالتيُركُ دماتُالمُ دراسةُتأثيرُالص ُ .2



ُ

ُ

 
 
 
 
 

 

 عـــالمراج
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 المراجـــع

 
 المصادر والمراجع

 قائمة المصادر -أولاا 

ُم.ـــــريـرآنُالكـــالقُُُُُُُ

 قائمة المراجع العربية  -ثانيا

  :المراجع والمصادر

ُإبراهيم .8 ُوعسكر، ُالستار ُعبد علم النفس الإكلينيكي في ميدان الطب ُ(.8444)ُعبدالله،
ُ.القاهرة،ُمكتبةُالأنجلوُالمصرية،ُالنفسي

ُ.القاهرة،ُالجزءُالثاني،ُدارُإحياءُالتراث،ُلسان العربُ(.8411)ُابنُمنظور .1

مناهج البحث وطرق التحليل الإحصائي في العلوم ُ(.8448)ُآمال،ُفؤادُوصاد ،ُأبوُحطب .2
ُ.القاهرة،ُلأنجلوُالمصريةمكتبةُا،ُالنفسية والتربية

،ُانتهاكات حقوق الطفل. ورقة عمل مقدمة لمؤتمر حقوق الطفل (.1007)ُمحمود،ُأبوُدف .9
ُ.غزة،ُالجامعةُالسلامية

الآثار النفسية للتعذيب دراسة إمبيريقية للمعتقلين السياسيين ُ(.8444)ُأحمد،ُأبوُطواحينه .5
ُتعذيب داخل السجون الإسرائيليةالفلسطينيين الذين تعرضوا والذين لم يتعرضوا لل دراسةُ،

ُ.القاهرة،ُجامعةُعينُشمس،ُدكتوراهُغيرُمنشورة
ُنجيلة .6 ُأبو ُمحمد، ُالنفسيةُ(.1008)ُسفيان ُوالصحة ُالشخصية ُمقالتُفي مركز البحوث ،

ُغزة،ُمطبعةُمنصور،ُالإنسانية والتنمية الإجتماعية

ُهين .7 ُأبو ُاُ(.1008)ُفضل، ُبالتوافق ُالذاتُوعلاقته ُالشبابُتقدير ُلد  ُوالجتماعي لنفسي
مجلةُعلميةُمحكمةُنص ُ،ُمجلة جامعة الأزهرالفلسطينيُالمشاركُفيُانتفاضةُالأقصى.ُ

ُ.غزة،ُالأقصى(،1ُ)ُع(،5ُ)ُم،ُسنوية
دراسة إكلينيكية التأثيرات النفسية لهدم الجيش الإسرائيلي للمنازل ُ(.1008)ُفضل،ُأبوُهين .1

ُ.801-19(،8ُ)ُلسطينُعجامعةُف،ُعلى الأطفال الفلسطينيين
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جسميةُ -التعرضُللخبراتُالصادمةُوعلاقتهاُبالضطراباتُالنفسُ(.1007)ُفضل،ُأبوُهين .4
        لد ُالفتيانُالفلسطينيين.ُدراسةُللصدماتُالنفسيةُالتيُتلتُاجتياحُبيتُحانون.ُ

ُ(.811-858)ُص(،1ُ)ُع(،4ُ)ُم،ُسلسلةُالعلومُالإنسانية،ُمجلة جامعة الأزهر

ُ.بيروت،ُدارُالجيل،ُالطبعةُالأولى،ُعلم الاضطرابات السلوكيةُ(.8449)ُميخائيلُ،أسعد .80

ُوالثقافة .88 ُالإعلام ُدائرة ُالعليا ُالحركية ُالتحريرُالوطنيُُ(.1005)ُإصدارُاللجنة بياناتُحركة
 .غزة،ُإنتفاضة،ُالفلسطينيُفتح

ُ.فلسطين،ُغزةُ،مقدمة في تصميم البحث التربوي ُ(.1009)ُمحمود،ُإحسانُوالأستاذ،ُالأغا .81

ُالإمام .82 ُمحمود، ُمصطفى ُالرحمن، ُوعبد ُحسين، ُأنور ُوالداهريُ، ُحسين، ُ(.8448)ُصالح
ُ.جامعةُبغداد،ُدارُالكتبُللطباعةُوالنشر،ُالإرشاد النفسي والتوجيه التربوي 

ُبخيت .89 ُالرحيم، ُعربيةُُ(.8411)ُعبد ُلحالت ُوالذهانية ُوالعصابية ُالتوافقية الخصائص
ُ(.6)ُع،ُنفسمجلة علم ال،ُوأمريكية

ُ(.10)ُم،ُمجلة هدى الإسلام،ُالإسلامُوالتوافقُالنفسيُللإنسانُ(.8442)ُأحمد،ُبدويُ .85

دارُصفاءُ،ُالصحة النفسية مفاهيم نظرية وأسس تطبيقةُ(.1082)ُمحمودُكاظم،ُالتميمي .86
ُ.عمان،ُللنشرُوالتوزيع

اعية على الأطفال الخبرات الصادمة وتأثيراتها النفسية والاجتمُ(.8441)ُعبدُالعزيز،ُثابت .87
ُ.مقدمُلبرنامجُغزةُللصحةُالنفسية،ُالفلسطينيين

ُثابت .81 ُالعزيز، ُبعدُُ(.1007)ُعبد ُعلىُالحزنُوكربُما ُوأثرها ُللاحتلال الصدماتُالنفسية
ُ(.82)ُع،ُمجلة شبكة العلوم النفسية العربية،ُالصدمةُلد ُالأطفالُفيُقطاعُغزة

ُثابت .84 ُالعزيز، ُللخبراتُ(.1004)ُعبد ُالصادمةُقياسُغزة .ُدائرة التدريب والبحث العلمي،
ُ.برنامجُغزةُللصحةُالنفسية

تأثيرُهدمُالبيوتُعلىُالصحةُُ(.1007)ُإياد،ُأحمدُوالسراج،ُعبدُالعزيزُوأبوُطواحين،ُثابت .10
، مجلة شبكة العلوم النفسية العربية،ُالنفسيةُللأطفالُالذكورُوالصلابةُالنفسيةُفيُقطاعُغزة

 .غزة(،86ُ-85)ُع
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ُ

الصدمات النفسية للاحتلال وأثرها على الصحة ُ(.1007)ُرياض،ُعبدُالعزيزُوصيدم،ُتثاب .18
ُ.غزة(،82ُ)ُع،ُالنفسية للطلبة

المشكلات السلوكية لدى الأطفال بعد حرب غزة وعلاقتها ُ(.1004)ُأشرفُإبراهيم،ُالجبالي .11
ُ.غزة،ُالجامعةُالإسلامية،ُرسالةُماجستيرُغيرُمنشورة،ُببعض المتغيرات

،ُالمكتبةُالجامعيةُالأزارطية،ُالصحة النفسية وسيكولوجية الشخصيةُ(.1000)ُفوزيُُ،جبل .12
ُ.السكندرية

ُحسنين .19 الخبرات الصادمة والمساندة الأسرية وعلاقتها بالصحة النفسية ُ(.1009)ُعائدة،
ُ.غزة،ُرسالةُماجستيرُغيرُمنشورة،ُالجامعةُالإسلامية،ُللطفل

،ُالمدخل الميسر إلى الصحة النفسية والعلاج النفسيُ(.1001)ُأسماءُعبدُالعزيز،ُالحسين .15
ُ.الرياض،ُدارُعالمُالكتاب

ُ.القاهرة،ُمكتبةُمتولي،ُموسوعة علم النفس التحليلُ(.8475)ُعبدُالمنعم،ُالحنفي .16

ُ.ليبيا،ُدارُالعربيةُللنشرُوالوزيع،ُالمرجع في الصحة النفسية (.1001)ُأديب،ُخالدي .17

ُ  ،الصحة النفسية وعلاقتها بالتكيف والتوافقُ(.1004)ُللد،ُعطاُاللهُوالعلمي،ُالخالدي .11
ُ.عمان،ُدارُالصفاءُللنشرُوالتوزيع

ُالختاتنة .14 ُللنشرُوالتوزيعمقدمة في الصحة النفسيةُ(.1081)ُساميُمحسن، ُدارُالحامد :ُ،
ُ.عمان

يرُالآثارُالنفسيةُُطويلةُالأمدُالناتجةُعنُالعدوانُالإسرائيليُالأخُ(.1081)ُفيفيان،ُخميس .20
ُ.جامعةُبيرزيت،ُقسم العلوم الاجتماعية علىُغزةُوأثرهاُعلىُالأطفالُوالآباءُالفلسطينيين.

ُالديب .28 ُُ(.8411)ُعلي، ُللارشاديين. ُوالجتماعي ُالشخصي ُالتوافق مجلة دراسات اختبار
ُ(.827)ُالقاهرة.ُص،ُتربوية

ُالديب .21 ُ(8411ُ)ُعلي، ُإختبارُالتوافقُالشخصيُوالجتماعي. (،2ُ)ُة مجلددراسات تربوي:
 (.9)ُالمجموعة(،88ُ)ُعدد
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ُ

      ،ُمجلة التربية الجديدةالتوافقُالشخصيُوالجتماعيُللراشدين.ُُ(.8440)ُعلي،ُالديب .22
ُ(.88)ُع(،2ُ)ُم
ُ.عمان،ُدارُالمسيرةُللنشرُوالتوزيعُوالطباعة،ُالصحة النفسيةُ(.1001)ُسامر،ُرضوان .29

ُزغير .25 ُحميد، ُض النفسي والعقليالصحة النفسية والمر ُ(.1080)ُرشيد ُللنشرُ، ُالثقافة دار
ُ.ليبيا،ُوالتوزيع

ُ.القاهرة،ُعالمُالكتب،ُعلم النفس التطبيقيُ(.8417)ُحامدُعبدُالسلام،ُزهران .26

،ُمركز دراسات اللاجئين،ُالأطفالُوالمراهقينُفيُالأسرُالفلسطينيةُ(.1008،ُ)صلاح،ُالزور .27
ُ.المملكةُالمتحدة،ُجامعةُأوكسفورد

خبرة الأسرى الفلسطينيين في السجون الإسرائيلية وعلاقتها بالتعذيب ُ(.8440)ُإياد،ُالسراج .21
ُ.برنامجُغزةُللصحةُالنفسية،ُدراسةُمنشورة،ُوالصحة النفسية

،ُالصدمات النفسية التي تعرض لها الأطفال خلال انتفاضة الأقصىُ(.1008)ُإياد،ُالسراج .24
ُ.غزةُبرنامجُالصحةُالنفسية

مجلة دراسات مستو ُالقلقُفيُغزةُقبلُوبعدُالنتفاضة.ُُ(.8442)ُسمير،ُقوته،ُإياد،ُالسراج .90
ُ(.88-8)ُص(،8ُ)ُم،ُنفسية

معدلُإنتشارُومحدداتُاضطرابُماُبعدُُ(.1002)ُلينا،ُباناماكي،ُسمير،ُقوته،ُإياد،ُالسراج .98
مجلة الطب النفسي للطفل الصدمةُبينُالأطفالُالفلسطينيينُالذينُتعرضواُللعن ُالعسكري.ُ

 .مجلةُنفسيةُمحكمة،ُي والمراهقةالأوروب

ُالسراج .91 ُإياد، ُقوته، ُسمير، ُباناماكي، ُ)لينا، ُالصادمةُُ(.8445، ُالخبرات ُبين العلاقات
،ُ. المجلة الدولية لعلم النفسوالردودُالمعرفيةُوُالعاطفيةُبينُالأطفالُالفلسطينيين،ُوالنشا 

ُ(.209-114ص(،ُ)2)ُم(20ُ)ُع
ُالسراج .92 حزن والتوافق النفسي لدى الأطفال بعد الحرب الأخيرة إستجابة الُ(.1088)ُهالة،

 .غزة،ُالجامعةُالإسلامية،ُرسالةُماجستيرُغيرُمنشورة،ُعلى غزة وعلاقتها ببعض المتغيرات
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ُ

ُالشازلي .99 ُمحمد، ُالحميد ُالصحة النفسية وسيكولوجية الشخصيةُ(.1008)ُعبد المكتبةُ،
ُ.مصر،ُالجامعيةُالإسكندرية

ُالشحومي .95 ُالمعا ُ(.8414)ُعبدالله، ُعند ُالنفسي ُالتوافق ُالتكي .ُ، ُسيكولوجيه ُفي دراسة
ُ(.91)ُعدد(،86ُ)ُم، مجلة التربية الجديد

ُشعبان .96 ُحسن، ُُ(.1082)ُمرسيلين ُمجتمعية. ُضرورة ُالنفسي شبكة العلوم النفسية الدعم
ُ.(89ُ)ُص(،28ُ)ُع،ُالعربية

 (.1051)ُص(،9ُ)ُصحيحُالإمامُمسلم.ُج .97

ُالصنيع .91 ُإبراهي، ُبن ،ُمعالجة الصدمات النفسية من منظور اسلاميُ(.1004)ُمصالح
ُ.الرياض

التوافقُالنفسيُوعلاقتهُبالإنتماءُالوطنيُلد ُالأسيراتُُ(.1080)ُعبدُالرؤوفُأحمد،ُالطلال .94
ُ ُالإسرائيلية. ُالسجون ُمن ُالمحررات مجلة جامعة الأزهر بغزة سلسلة العلوم الفلسطينيات

ُ(.666-681)ُص(،1ُ)ُع(،81ُ)ُج،ُالإنسانية

ُطه .50 ُبعضُالوظائ ُالمعرفيةُُ(.1009)ُإيمان، ُعلىُكفاءة ُالصدمة ُبعد أثرُاضطراباتُما
ُع،ُدراسات عربية في علم النفسوالتوافقُالنفسيُوالإجتماعيُلد ُعينةُمنُالمصدومين.ُ

ُ(.177-178)ُص(،2ُ)ُم(،2ُ)

ُ.الحربُالنفسيةُالإسرائيليةُفيُالأرضُالفلسطينيةُ(.1089)ُعاط ُيوس ُشقير .58

دراسةُمقارنةُلإدراكُالهويةُالقوميةُلأطفالُالأسرُالمتغربةُوغيرُُ(.8447)ُعماد،ُعبدُالحافظ .51
ُ(.51)ُص،ُجامعةُعينُشمس،ُقسم الدراسات النفسية والإجتماعية،ُالمغتربة

دارُ،ُمدخل الصحة النفسية في مجال الرياضي مفاهيم تطبيقاتُ(.1004)ُمنى،ُعبدُالحليم .52
ُ.القاهرة،ُالوفا 

 .الأردن،ُعمان،ُ.ُدارُالفكرمدخل إلى الصحة النفسيةُ(.1007)ُمحمدُقاسم،ُلهعبدُال .59
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ُ
ُالعتيبي .55 اضطرابات ضغوط ما بعد الصدمة وأثره على دافعية الإنجاز ُ(.1008)ُغازيُ،

ُمنشورةوالتوجه المستقبلي لدى عينة من الشباب الكويتي ُغير ُدكتوراه ُرسالة .ُ جامعةُ،
ُ.مصر،ُالزقازيق

ُعسكر .56 ،ُ ُالله ُوالفرحانعبد ُالجابر، ُالمدخل إلى علم النفسُ(.8448)ُعبد ُالأنجلوُ، مكتبة
ُ.القاهرة،ُالمصرية

ُعودة .57 الخبرة الصادمة وعلاقتها بأساليب التكيِّف مع الضغوط والمساندة ُ(.1080)ُمحمد،
ُالإجتماعية والصلابة النفسية لدى أطفال المناطق الحدودية بقطاع غزة ُماجستيرُ، رسالة

ُ.غزة،ُجامعةُالإسلاميةال،ُغيرُمنشورة
خانُ،ُيوم دراسي،ُواقعُالطفلُالفلسطينيُفيُظلُإنتفاضةُالأقصىُ(.1008،ُ)ديابُ،عيوش .51

ُ.مطبعةُحمزة،ُيونس

ُعبداللهُوأبوُالحسن،ُسافع .54 ُالمترتبةُعلىُُ(.1007)ُوائل، آثارُالضغو ُالنفسيةُالصدمية
سلسلةُالعلومُ،ُجامعة الأزهر مجلةفعلُالإجتياحاتُالعسكريةُالإسرائيليةُلمنطقةُمخيمُجنين.ُ

ُ(.800-67)ُص(،8ُ)ُع(،4ُ)ُج،ُالإنسانية
ُفرينة .60 ُُ(.1000)ُأسامة، ُفقدانُعزيز. ُللطفلُعند ُالنفسية ُمجلة أمواجالمواجهة (،88ُ)ُع،

ُ.نشرةُدوريةُتصدرُعنُبرنامجُغزةُللصحةُالنفسية

ُفضل .68 ُهين، ُوالواُ(.1009)ُأبو ُالطفال ُلد  ُوالنفعالية ُالنفسية ُالفلسطينيينُالمشاكل لدين
ُ.جامعةُالأقصى،ُمجلة كلية التربية،ُالناتجةُعنُإنتفاضة

ُالفقي .61 ُأحمد، ُمحمد رعاية المسنين بين العلوم الوصفية والتصور ُ(.1001)ُمصطفى
ُ.جامعةُالزهر،ُقسمُالخدمةُالجتماعيةُوتنميةُالمجتمع،ُالإسلامي

ُ.القاهرة،ُالمصريةالأنجلوُ،ُالإنسان والصحة النفسيةُ(.8470)ُمصطفى،ُفهمي .62

قلق المستقبل وعلاقته بصورة الجسم ومفهوم الذات لدى حالات البتر ُ(.1004،ُ)القاضي .69
 .الجامعةُالإسلامية،ُرسالةُماجستيرُغيرُمنشورة،ُبعد الحرب على غزة
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ُ

ُالقاضي .65 ُُ(.8449)ُعلي، ُمجلة منبر الإسلامالتوافقُالنفسيُمنُمنظورُإسلامي. تصدرُ،
ُ.القاهرة،ُقافُالمجلسُالأعلىُللشئونُالإسلاميةشهرياُعنُوزارةُالأوُ

ُ.مصر،ُالقاهرة،ُالفكرُالعربي،2ُالصحةُالنفسية.ُ ُ(.1002)ُعبدُالمطلب،ُالقريطي .66
ُقوته .67 ُللصحةُمقياس الأحداث الصادمة إنتفاضة الأقصى (.100)ُسمير، ُغزة ُبرنامج .

ُ.دائرةُالتدريبُوالبحثُالعلمي،ُالنفسية
ُ.القاهرة،ُمكتبةُالأنجلوُالمصرية،ُالصحة النفسيةُ(.8440)ُعلاءُالدين،ُكفافي .61

مجلة شبكة العلوم الرعايةُالنفسيةُللأطفالُوقتُالحربُوالنزاعات.ُُ(.1004)ُمأمونُ،ُمبيض .64
ُ(.811)ُص(،19ُ)ُع،ُالنفسية والعربية

ُجاسم .70 ُمحمد ُمشكلات الصحة النفسية وأمراضها وعلاجهاُ(.1009)ُمحمد، ُدارُ، مكتبة
ُ.الأردن،ُزيعالثقافةُلنشرُوالتوُ

ُمحمد .78 ُمرسي، ُو ُعودة ُمحمد الصحة النفسية في ضوء علم النفس ُ(.8416)ُكمال،
ُ.الكويت،ُجامعةُالكويتُ،ُوالإسلام

ُ.الجزءُالأولُ(.588)ُالمعجمُالوسي  .71

ُواللاجئين .72 ُالقسرية ُالهجرة ُوحدة ُللدراساتُالدولية ُالغد ُأبو ُإبراهيم اللاجئونُُ(.1088)ُمعهد
ُ.فلسطين،ُجامعةُبيرزيت،ُيات وسياساتحقوق ورواالفلسطينيون:ُ

ُ(.1008،ُ)منشوراتُالجهازُالمركزيُللإرشاد .79

ترجمةُنصييرُمروه.ُبيروت:ُمؤسسةُالدراساتُ،ُجيل الإنتفاضة:ُ(8440ُ)ُسيلفي،ُمنصور .75
ُ.الفلسطينية

ُ.الكويت،ُالطبعةُالأولى،ُاستراتيجيات التشخص ما بعد الأزمةُ(.8442)ُطلعت،ُمنصور .76

أثر استراتيجيات التعامل والدعم الاجتماعي في اضطراب ضغوط ما ُ(.1001)ُفواز،ُمومني .77
ُبعد الصدمة لدى ضحايا وأسر تفجيرات فنادق عمان ُدكتوراه، ُرسالة ُاليرموك، ،ُجامعة

 .الأردن
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 ( 5) ق رقمحَ ل  م  
 كتاب موجه للأساتذة المحكمين

 
 

 

 

 

 
 

ُحفظهُاللهُُُُُ.................................ُ................................ُ..............................ُستاذ/ُالدكتورالأ  
ُ

ُ.اللهُوبركاتهُلامُعليكمُورحمةُ السُ 

ُ،،ُُوبعدُبةُ طي ُ ُةُ تحيُ 
 

ُالص ُُاختبارُ ُعدادُ إبُثةُ الباحُستقومُ ُُُُُُُُ ُينُ لُ الجيُ ُمنُ ُلكل ُ ُادمةُ للخبرات ،ُ(8491)ُعامُ ُجيلُ ،
ُ:عنوانُتحتُ ُتقومُبهاُالباحثةُ ُفيُدراسةُ ُةُ الرئيسُداةُ الأُوهذاُالختبارُهوُ ،ُ(8467)عامُُوجيلُ 
ُقُ وافُ هاُبالتُ وعلاقتُ ُ(1088-8491ُ)ُماُبينُالفترةُ فيُُةُ الفلسطينيُ ُجيالُ الأُرُ بُ عُ ُادمةُ الصُ ُراتُ بُ "الخُ 
ُ.فسي"النُ 
ُالتُ الرُ ُُُُُُُُ ُبمراجعةُ فض ُجاء ُمد ُملاءمتُ ُعطاءُ واُ ُالختبارُ ُعباراتُ ُل ُفي ُهاتُ وصلاحيُ ُاهرأيكم

 .تعديلىُلإُجاتحتُعبارةُ ُأي ُ ُوتعديلُ 

ُ

ُالباحثة:ُصابرينُظري ُموسى
ُ

ة بغةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  سلاميــةةةةةةةةةةةةةةةةةةةـالجامعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة اإ  

 

شةةةةةةبحن العلةةةةةة  الع مةةةةةة  حالدراسةةةةةةاي الع يةةةةةةا  

 

لاربيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةك يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ا  

  

 ع ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم النفـــةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةـ  مــــــــــةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةـقس
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  ( 1) حق رقمل  م  
 مينَ كِِّ حَ الم   بأسماءِ  قائمة  

ُ.(5491)عام  وجيل  ( 5418) عام جيل  ، نِ ي  لَ ادمة لجي  الص   راتِ ب  ختبار الخِ ا
ُ

 مكان العمل الاسم

ُالجامعةُالإسلامي ةُجميلُالط هراويُالدكتورُ

ُلندنُ-جامعةُهيروفورشايرُالدكتورُمحمدُالط ويل

ُجامعةُأبوُديسُالدكتورُأحمدُالحواجريُ

ُجامعةُالأزهرُالدكتورُأسامةُحمدونة

ُىُالطبُالن فسيفمستشُالبحيصيُالدكتورُعمر

ُ
ُ
ُ
 
ُ
ُ
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 ( 3) ملحق رقم
 ( للتحكيم) مقياس الخبرات الصادمة في صورته الأولية

 :(5418)ادمة لحرب عام مقياس الخبرات الص  

ُ.اتجُعنُممارساتُالجيشُالإسرائيليادمةُفيُغزةُالنمقياسُالخبراتُالص ُ

ُالمعلوماتُالأولية:

ُفيُتقييمُومعرفةُمد ُتأثيرُالعدوانُالإسرائيليُعلىُغزةُالستبيانُالذيُبينُيُُُُُُُُ ديكُيساعدنا
ُ ُ(8419)عليكُفيُحربُعام ُعن، ُوقتكُفيُالإجابة ُتأخذ ُأن ُالأسئلةُنرجو ُأنُ ، ُوعليكُأنُتتأكد

ُفيُكلُاختبار.ةُامُ ةُالتُ ريُ ونتعهدُلكُبالس ُ ،ُفق ُمنُأجلُالبحثُالعلميُمُ خدُ ستُ المعلوماتُستُ 

ُبالشُ دُ ونتقُُُُُُُ ُلك ُالوقتُالذيُخص ُم ُعلى ُعنُصتهُ كر ُبالإجابة ُوأنتُتقوم ُونشكركُُلنا الأسئلة
ُراسة.لتعاونكُمعناُفيُإنجازُهذهُالد ُ 

ُرقمُالستمارة:ُ

ُالبياناتُالديموغرافية:

ُ.……………………………………………………………………:ُالعمرُ.8

ُُ.…………………………………………ُتاريخُالميلاد:ُ.1

ُ□أنثىُُُُُُُ□الجنس:ُُُُذكرُُ.2

ُ………………………………………………….…………………………………………………………………… بالكامل:ُالعنوانُ.9

ُرفحُُخانُيونسُُُُُُُُُالوسطىُُُُُُُُغزةُُُُُالشمالُُُُُُُُُُالمحافظة:ُُُُُُ.5

ُقريةُُُُُُُُُُمخيمُُُُُُُُُُمدينةُُُُُُُُُُُُمكانُالإقامة:ُُُُُُ.6

ُمواطنُُُلجئُُنوعُالمواطنة:ُُُُُ.7ُُُُُُ

ُ

ُ

ُ
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  الحدث أو الخبرة الصادمة نعم لا
  .8 سماعكُلستشهادُصديقُلكُ  ُ
  .1 سماعكُلستشهادُأبُأوُأ ُأوُأختُأوُقريبُلكُُ  ُ

ُسماعكُلعتقالُأوُخط ُأحدُالأشخاص  ُ 2.  
  .9 مشاهدةُاستشهادُصديقُلكُأمامكُ  ُ
  .5 مشاهدةُاستشهادُأبُأوُأ ُأوُأختُأوُقريبُلكُأمامكُُ  ُ
  .6 مشاهدةُإصابةُأبُأوُأ ُأوُأختُأوُقريبُلكُأمامكُبالرصاص  ُ
  .7 مشاهدةُإصابةُصديقُلكُأمامكُبالرصاص  ُ
  .1 شعرتُبالضيقُعندماُتغيرتُاسمُبلدتيُُ  ُ
ُتعرضتُللإصابةُالجسديةُمنُالحتلالُ  ُ 4.  
  .80 تعرضتُأغراضيُالشخصيةُللتدميرُوالتكسيرُوالنهبُُُُ  ُ
  .88 ااُبالقتلتعرضتُللتهديدُشخصي  ُ
  .81 تعرضتُللابتزازُوالتهديدُبقتلُأحدُأفرادُأسرتيُُُ  ُ
  .82 ُ          تعرضُمنزلكُأوُمزرعتكُللهدم  ُ
  .89 تعرضتُللاحتجازُخلالُالحربُُ  ُ
  .85 تعرضتُللضربُوالإهانةُخلالُالحرب  ُ
  .86 تعرضكُلإطلا ُالنارُبقصدُالتخوي   ُ
  .87 بتعرضتُلملاحقةُالطيرانُبالقص ُخلالُالحرُ  ُ
  .81 خرينُبعدُالهجرةشعرتُبالذلُوالإهانةُعندُطلبيُلطعامُمنُالآ  ُ
  .84 ليهُبعدُالهجرةشعرتُبالأمانُوالستقرارُفيُالمكانُالذيُانتقلتُإ  ُ
ُ ُخرُ شعرتُبالخوفُمنُتعرضُبلدتكُلمذبحةُمثلُالبلداتُالأ  10. ُ
ُ ُتعرضتُبلدتكُللحصارُخلالُالحربُ  18. ُ
ُ ُماتُالعموميةُبعدُالهجرةشعرتُبالإهانةُعندُالذهابُللحما  11. ُ
ُ ُشعرتُبالإحبا ُعندُرؤيةُأهاليُبلداتُأخر ُوهمُيهاجرونُ  12. ُ
ُ ُليهُيلبيُرغبتيُبالعيشُالكريمالمكانُالذيُانتقلتُإ  19. ُ
ُ ُخلالُالحربُأوشكتُأنُتموتُجوعااُ  15. ُ
ُ ُلىُبلدتيفقدتُالأملُفيُالعودةُإ  16. ُ
ُ ُماسةُلهاُخلالُفترةُالحربمنُتلقيُالعنايةُالطبيةُفيُوقتُكنتُبحاجةُُمتُ رُ حُ   17. ُ

ُ
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ُولهذاُنرجوُمنكُالنظرُإلىُهذهُالصورةُوالإجابةُعماُيلي:،ُمنُتاريخُالفلسطينيينُالصورةُالتيُأمامكُتمثلُجزءاُُُُُُُُ

ُ

ُلماُبتشوفُهذهُالصور:

ُايشُبتحس؟

.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

............................................................................................................................. 

ُايشُبتفكر؟

.............................................................................................................................
.............................................................................................................................ُ
.............................................................................................................................ُ

ُيشُبتتمنى؟ا

.............................................................................................................................
.............................................................................................................................ُ

............................................................................................................................. 
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 :(5491)مقياس الخبرات الصادمة لحرب عام 

 ادمةُفيُغزةُالناتجُعنُممارساتُالجيشُالإسرائيليُمقياسُالخبراتُالص ُ

ُة:المعلوماتُالأوليُ 

ُفيُتقييمُومعرفةُمد ُتأثيرُالعدوانُالإسرائيالستبيانُالذيُبينُيديكُُُُُُُُُ يليُعلىُغزةُساعدنا
ُ ُعام ُحرب ُفي 8467ُعليك ،ُ ُأن ُعنرجو ُالإجابة ُفي ُوقتك ُالأسئلةُنتأخذ ُأنُ، ُتتأكد ُأن وعليك

كرُعلىُونتقدمُلكُبالشُ ،ُةامُ ةُالتُ ريُ ونتعهدُلكُبالس ُ ،ُفق ُمنُأجلُالبحثُالعلميُمُ خدُ ستُ المعلوماتُستُ 
ُخص ُ ُالذي ُعنُصتهُ الوقت ُبالإجابة ُتقوم ُوأنت ُونشكرُُلنا ُهذهُالأسئلة ُإنجاز ُفي ُمعنا ُلتعاونك ك

ُراسة.الد ُ 

ُرقمُالستمارة:ُ

ُالبياناتُالديموغرافية:

 .…………………………………………………………………….………………………العمر:ُ .8

 ُ……………………………………………… :تاريخُالميلاد .1

 □أنثىُُُُُُُ□الجنس:ُُُُذكرُ .2

ُالعنوانُبالكامل:ُ_______________________________________________ .9

ُرفحُُخانُيونسُُُُُُُُُالوسطىُُُُُُُُغزةُُُُُالشمالُُُُُُُُُُُُُالمحافظة:ُُُُُ.5

ُقريةُُُُُُُُُُمخيمُُُُُُُُُُُمدينةُُُُُُُُُُُ:مكانُالإقامةُُُُ.6ُ

 مواطنُُُُُُلجئُُُُنوعُالمواطنة:ُُ.7ُُُُُ
ُ

ُ

ُ

 

ُ
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 # العبارة نعم لا

 8 سماعكُلستشهادُصديقُلكُ  ُ
 1 ستشهادُأبُأوُأ ُأوُأختُأوُقريبُلكُُسماعكُل  ُ
ُسماعكُلعتقالُأوُخط ُأحدُالأشخاص  ُ 2 
 9 مشاهدةُاستشهادُصديقُلكُأمامكُ  ُ
 5 مشاهدةُاستشهادُأبُأوُأ ُأوُأختُأوُقريبُلكُأمامكُُ  ُ
 6 مشاهدةُإصابةُأبُأوُأ ُأوُأختُأوُقريبُلكُأمامكُبالرصاص  ُ
 7 مامكُبالرصاصمشاهدةُإصابةُصديقُلكُأ  ُ
ُتعرضتُللإصابةُالجسديةُمنُالحتلالُ  ُ 1 
 4 ُ          تعرضُمنزلكُأوُمزرعتكُللهدم  ُ
 80 ليهُيلبيُرغبتيُبالعيشُالكريمالمكانُالذيُانتقلتُإ  ُ
 88 تعرضتُلنزعُالسلاح  ُ
 81 تعرضتُللاحتجازُخلالُالعدوانُ  ُ
 82 تعرضتُللضربُوالإهانةُخلالُالعدوان  ُ
 89 تعرضكُلإطلا ُالنارُبقصدُالتخوي   ُ

 85 تعرضتُأغراضيُالشخصيةُللتدميرُوالتكسيرُوالنهبُُُُ  ُ

 86 تعرضتُللتهديدُشخصيااُبالقتل  ُ

 87 تعرضتُللابتزازُوالتهديدُبقتلُأحدُأفرادُأسرتيُُُ  ُ

ُ ُخرُ شعرتُبالخوفُمنُتعرضُبلدتكُلمذبحةُمثلُالبلداتُالأ  81ُ

ُ ُدتكُللحصارُخلالُالعدوانتعرضتُبل  84ُ

ُ ُعلامُالتهويلُبالنتصارُوهزيمةُالعدوشعرتُبالإحبا ُمنُممارسةُالإ  10ُ

ُ ُشعرتُبالإحبا ُعندُرؤيةُأهاليُبلداتُأخر ُوهمُيهاجرونُ  18ُ

ُ ُتعرضتُلملاحقةُالطيرانُبالقص ُخلالُالعدوان  11ُ
ُ ُخلالُالعدوانُأوشكتُأنُتموتُجوعااُ  12ُ
ُ ُخرينُأثناءُالعدوانُوالإهانةُعندُطلبيُلطعامُمنُالآشعرتُبالذلُ  19ُ
ُ ُماسُ ُمتُ رُ حُ   ُبحاجة ُكنت ُوقت ُفي ُالطبية ُالعناية ُتلقي ُفترةُمن ُخلال ُلها ة

ُواندالع
15ُ

ُ
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ُ

ُ
ُ

ُالإجابةُعماُيلي:وُظرُإلىُهذهُالصورُولهذاُنرجوُمنكُالنُ ،ُمنُتاريخُالفلسطينيينُلُجزءاُمث ُ الصورُالتيُأمامكُتُ 

ُوفُهذهُالصور:لماُبتش

ُايشُبتحس؟

.............................................................................................................................
.............................................................................................................................ُ

.............................................................................................................................ُ
ُيشُبتفكر؟ا

.............................................................................................................................
.............................................................................................................................ُ

.............................................................................................................................ُ
ُبتتمنى؟ُوش

.............................................................................................................................
.............................................................................................................................ُ

............................................................................................................................. 
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  ( 1) ملحق رقم
 النهائية للمقاييس الصورة

 (5418) عامِ ادمة لحربِ مقياس الخبرات الص  
 :ةلي  المعلومات الأو  

ُعلىُغزةُالعدوانُالإسرائيليُبُكرُيساعدناُفيُتقييمُومعرفةُمد ُتأثُ الستبيانُالذيُبينُيديكُُُُُُُُُ
المعلوماتُُدُأنُ وعليكُأنُتتأكُ ،ُالأسئلةُرجوُأنُُتأخذُوقتكُفيُالإجابةُعننُ(8491)عامُُفيُحرب

ُاختبار.ُفيُكل ُ ُةمُ االتُ ُةُ ريُ ونتعهدُلكُبالس ُ ،ُفق ُمنُأجلُالبحثُالعلميُخدمُ ستُ ستُ 

فيُحالُ(ُنعم)ُرجىُأنُتجيبُبـي ُُ،عبةُالتيُمررتُبهاجاربُالص ُالتُ ُنرجوُمنكُأنُتخبرناُعنُ ُ
ُُجربة.فيُحالُلمُتواجهُمثلُهذهُالتُ (ُل)ُجربةُالمذكورةُوالإجابةُبـمررتُبالتُ 

ُصتهُلناُوأنتُتقومُبالإجابةُعكرُعلىُالوقتُالذيُخص ُمُلكُبالشُ ونتقدُ ُ تعاونكُمعناُنُالأسئلةُونقد  ر 
ُراسة.الد ُ ُفيُإنجازُهذهُ 

ُرقمُالستمارة:ُ

ُة:البياناتُالديموغرافيُ 

ُ.ُُُُُالعمر:ُ....................8

ُ..................................................................تاريخُالميلاد:ُ.1

ُ□أنثىُُُُُُُ□الجنس:ُُُُذكرُُ.2

ُ...............................................................ُ.انُبالكامل:ُالعنوُُ.9

ُ................................................................ُُة:صليُ اسمُبلدتكُالأُُُُ.5ُ

ُرفحُُخانُيونسُُُُُُُالوسطىُُُُُُةُُُُغزُ ُمالُُُالشُ ُُالمحافظة:ُُُُُُ.6ُ

ُقريةُُُُُُمُخيُ مُ ُُُُُمدينةُمكــــــــــانُالإقـــــــامـــــــــــــــــــــــة:ُُُُُُُ.7
ُُُُُُ 
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  العبارة نعم لا
 8 لك.ُسماعكُلستشهادُصديقُ   ُ

 1 لك.ُُُأوُقريبُ ُأوُأختُ ُأوُأ ُ ُسماعكُلستشهادُأبُ   ُ

ُسماعكُلعتقالُأوُخط ُأحدُالأشخاص.  ُ 2 
 9 لكُأمامك.ُهادُصديقُ مشاهدةُاستش  ُ

 5 أمامك.ُُلكُ ُأوُقريبُ ُأوُأختُ ُأوُأ ُ ُمشاهدةُاستشهادُأبُ   ُ
 6 صاص.لكُأمامكُبالرُ ُأوُقريبُ ُأوُأختُ ُأوُأ ُ ُمشاهدةُإصابةُأبُ   ُ
 7 صاص.لكُأمامكُبالرُ ُمشاهدةُإصابةُصديقُ   ُ
 1 اسمُبلدتي.ُُُريقُعندماُتغيُ شعرتُبالض  ُ  ُ

ُةُمنُالحتلال.بةُالجسديُ تعرضتُللإصا  ُ 4 
 80 هب.كسيرُوالنُ دميرُوالتُ ةُللتُ خصيُ ضتُأغراضيُالشُ تعرُ   ُ
 88 تعرضتُللتهديدُشخصيااُبالقتل.  ُ
 81 أفرادُأسرتي.ُُُأحدُ ُتعرضتُللابتزازُوالتهديدُبقتلُ   ُ
ُتعرُ ُ  ُ  82 منزليُللهدمُبواسطةُقواتُالحتلال.ُض 
ُقواتُالحتلال.ُهدمُمنُق ب لُ ضتُمزرعتيُللتعرُ    89 
 85 ُُ.ضتُللاحتجازُخلالُالحربتعرُ   ُ
 86 .ربُوالإهانةُخلالُالحربضتُللض ُتعرُ   ُ
 87 .ارُبقصدُالتخوي لإطلا ُالنُ ُتعر ضت  ُ
 81 .ضتُلملاحقةُالطيرانُبالقص ُخلالُالحربتعرُ   ُ

 84 .خرينُبعدُالهجرةلآمنُاُلطعاملهانةُعندُطلبيُوالإُل ُ شعرتُبالذُ   ُ
 10 .ليهُبعدُالهجرةرُفيُالمكانُالذيُانتقلتُإشعرتُبالأمانُوالستقرا  ُ
ُ.خرُ مثلُالبلداتُالأُمذبحةُ ضُبلدتكُلشعرتُبالخوفُمنُتعرُ    18ُ
ُضتُبلدتي/قريتي/مدينتيُللحصارُأثناءُالحرب.ُتعرُ    11ُ
ُ.بعدُالهجرةُاماتُالعموميةعندُالذهابُللحمُ ُشعرتُبالإهانةُ    12ُ
ُُ.يهاجرونُأخر ُُشعرتُبالإحبا ُعندُرؤيةُأهاليُبلداتُ    19ُ
ُيُرغبتيُبالعيشُالكريم.لب ُ ليهُيُ المكانُالذيُانتقلتُإ   15ُ
ُ.8491حربُعامُخلالُُأوشكتُأنُتموتُجوعااُ   16ُ
ُلىُبلدتي.الأملُفيُالعودةُإُفقدت   17ُ
ُ.8491لهاُخلالُفترةُالحربُعامُُةُ ماسُ ُبحاجةُ ُكنتُ ُقتُ ةُفيُوُيُالعنايةُالطبيُ متُمنُتلق ُ رُ حُ    11ُ
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ُ

 
ُ(1088ُالملتقىُالفلسطينيُ:ُُ)

ُورةُوالإجابةُعماُيلي:ظرُإلىُهذهُالص ُالنُ ُولهذاُنرجوُمنكُ ،ُمنُتاريخُالفلسطينيينُجزءاُُلُ مث ُ ورةُالتيُأمامكُتُ الص ُ

ُعندماُتشاهد/يُهذهُالصور:ُبماذاُتشعر/ي؟
.............................................................................................................................

.............................................................................................................................ُ
.............................................................................................................................ُُُ

ُبماذاُتفكر/يُ؟
.............................................................................................................................

.............................................................................................................................
.............................................................................................................................ُُُ

ُ؟ُمنى/يماذاُتت
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

............................................................................................................................. 
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 (5491) عام ادمة لحربِ مقياس الخبرات الص  

ُاتجُعنُممارساتُالجيشُالإسرائيليُةُالنُ ادمةُفيُغزُ مقياسُالخبراتُالص ُ

ُة:ليُ المعلوماتُالأوُ 

ومعرفةُمد ُتأث ركُبالعدوانُالإسرائيليُعلىُغزةُساعدناُفيُتقييمُالستبيانُالذيُبينُيديكُيُُُُُُُُ
المعلوماتُُأنُ ُدُ وعليكُأنُتتأكُ ،ُالأسئلةُعنُفيُالإجابةُ ُوقتكُ ُتأخذُ ُنرجوُأن،ُ(8467)حربُعامُفيُ
نرجوُمنكُأنُتخبرناُعنُالتجاربُ،ُةةُالتامُ بالسريُ ُلكُ ُهدُ ونتعُ ،ُفق ُمنُأجلُالبحثُالعلميُمُ خدُ ستُ ستُ 
فيُ(ُل)ُالمذكورةُوالإجابةُبـُجربةُ بالتُ ُفيُحالُمررتُ (ُنعم)ُجيبُبـرجىُأنُتُ ي ُُ،عبةُالتيُمررتُبهاالص ُ

ُجربة.حالُلمُتواجهُمثلُهذهُالتُ 

ُبالإجابةُعنُالأُتقومُ ُلناُوأنتُ ُصتهُ كرُعلىُالوقتُالذيُخص ُونتقدمُلكُبالشُ ُُُُُ ر  ُكُ تعاونُ سئلةُون قد  
ُراسة.هذهُالد ُ ُمعناُفيُإنجازُ 

ُرقمُالستمارة:ُ

ُة:البياناتُالديموغرافيُ 

ُ.........................................................العمر:ُ.8

ُ...................................................تاريخُالميلاد:ُ.1

ُ□أنثىُُُُُُُ□الجنس:ُُُُذكرُُ.2

ُ................................................ُ.العنوانُبالكامل:ُ.9

ُرفحُُخانُيونسُُُُُُُُُالوسطىُُُُُُُُغزةُُُُُالشمالُُُُُُُُُالمحافظة:ُُُُُُُ.5ُ

ُقريةُُُُُُُُُُمخيمُُُُُُُُمدينةُُُُُُُمكـــانُالإقامة:ُُُُُُُ.6ُ

ُ

ُ

ُ

ُ
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 # العبارة نعم لا
  .8 لك.ُماعكُلستشهادُصديقُ س  ُ
  .1 لك.ُُُأوُقريبُ ُأوُأختُ ُأوُأ ُ ُسماعكُلستشهادُأبُ   ُ
ُسماعكُلعتقالُأوُخط ُأحدُالأشخاص.  ُ 2.  
  .9 لكُأمامك.ُُمشاهدةُاستشهادُصديقُ   ُ
  .5 لكُأمامك.ُأوُقريبُ ُأوُأختُ ُأوُأ ُ ُمشاهدةُاستشهادُأبُ   ُ
  .6 صاص.لكُأمامكُبالرُ ُأوُقريبُ ُأوُأختُ ُأوُأ ُ ُمشاهدةُإصابةُأبُ   ُ
  .7 صاص.لكُأمامكُبالرُ ُمشاهدةُإصابةُصديقُ   ُ
ُ.ةُمنُالحتلالالجسديُ ُضتُللإصابةُ تعرُ   ُ 1.  
  .4 قواتُالحتلال.ُضُمنزليُللهدمُمنُق ب لُ تعرُ   ُ
  .80 ضتُلنزعُالسلاح.تعرُ   ُ
  .88 ضتُللاحتجازُخلالُالعدوان.ُتعرُ   ُ
  .81 .لُالعدوانربُوالإهانةُخلاضتُللض ُتعرُ   ُ
  .82 ارُبقصدُالتخوي .لإطلا ُالنُ ُضتتعرُ   ُ
  .89 هب.ُُُُكسيرُوالنُ دميرُوالتُ ةُللتُ خصيُ ضتُأغراضيُالشُ تعرُ   ُ
  .85 هديدُشخصيااُبالقتل.ضتُللتُ تعرُ   ُ
  .86 هديدُبقتلُأحدُأفرادُأسرتي.ُُضتُللابتزازُوالتُ تعرُ   ُ
ُ ُخر .ثلُالبلداتُالأمُمذبحةُ ضُبلدتكُلشعرتُبالخوفُمنُتعرُ   87. ُ
ُ ُضتُبلدتيُللحصارُخلالُالعدوان.تعرُ   81. ُ
ُ ُعلامُالتهويلُبالنتصارُوهزيمةُالعدو.شعرتُبالإحبا ُمنُممارسةُالإ  84. ُ
ُ ُرون.ُجُ بلداتُأخر ُي هُشعرتُبالإحبا ُعندُرؤيةُأهالي  10. ُ
ُ ُضتُلملاحقةُالطيرانُبالقص ُخلالُالعدوان.تعرُ   18. ُ
ُ ُلالُالعدوان.خُأوشكتُأنُتموتُجوعااُ  11. ُ
ُ ُخرينُأثناءُالعدوان.ااُمنُالآطعاموالإهانةُعندُطلبيُُل ُ شعرتُبالذُ   12. ُ
ُ ُلهاُخلالُفترةُالعدوان.ُةُ ماسُ ُكنتُبحاجةُ ُةُفيُوقتُ يُالعنايةُالطبيُ ق  لُُ تُمنُتُ م رُُ حُ   19. ُ
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ُ
 (1082ُنقطةُوأولُالسطر:)ُُُُُُُُُُُُُُُُُ

ُاُيلي:والإجابةُعمُ ُورةُ إلىُهذهُالص ُُظرُ ولهذاُنرجوُمنكُالنُ ،ُمنُتاريخُالفلسطينيينُجزءاُُلُ مث ُ لتيُأمامكُتُ ورةُاالص ُ

ُعندماُتشاهد/يُهذهُالصور:ُبماذاُتشعر/ي؟

..................................................................................................
..................................................................................................

..................................................................................................ُ
ُبماذاُتفكر/يُ؟

..................................................................................................
..................................................................................................
..................................................................................................ُ

ُ؟ماذاُتتمنى/يُ

..................................................................................................
..................................................................................................

..................................................................................................ُ
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 (1111) قصى عامادمة لانتفاضة الأمقياس الخبرات الص  
 

ُة:ليُ المعلوماتُالأوُ 

كُبالعدوانُالإسرائيليُعلىُغزةُرُيساعدناُفيُتقييمُومعرفةُمد ُتأثُ الستبيانُالذيُبينُيديكُُُُُُُُُ
ُدُأنُ وعليكُأنُتتأكُ ،ُالأسئلةُفيُالإجابةُعننرجوُأنُتأخذُوقتكُ(1000ُ)ُقصىُعامفيُانتفاضةُالأ
ُاختبار.ُفيُكل ُ ُةامُ التُ ُةُ لكُبالسريُ ُدُ ونتعهُ ،ُفق ُمنُأجلُالبحثُالعلميُمُ خدُ ستُ المعلوماتُستُ 

ُبنرجوُمنكُأنُتُ ُ ُنعم)ُجيبُبـرجىُأنُتُ ي ُُ،التيُمررتُبهاُعبةُ الص ُُبُ جارُ التُ خبرنا فيُحالُ(
ُجربة.فيُحالُلمُتواجهُمثلُهذهُالتُ (ُل)ُرةُوالإجابةُبـالمذكوُُجربةُ مررتُبالتُ 

ُ

ُبالشُ ُمُ ونتقدُ ُُُُُُُ ُخص ُلك ُالذي ُالوقت ُعلى ُعنكر ُبالإجابة ُتقوم ُوأنت ُلنا ُُ،الأسئلةُصته ون ق د  ر 
ُراسة.تعاونكُمعناُفيُإنجازُهذهُالد ُ 

ُرقمُالستمارة:ُ

ُة:البياناتُالديموغرافيُ 

ُ..............................................................تاريخُالميلادُ.8

ُ□أنثىُُُُُُُُُُُ□ذكرُُُُُُُالجنس:ُُ.1

ُُ...........................................................العنوانُبالكامل:ُ.2

ُُ..........................................................ة:صليُ اسمُبلدتكُالأُُُُ.9ُُ

ُُ.رفحُ□خانُيونسُُُُُ□الوسطىُُُُُُ□ةُُغزُ ُ□مالُُُالشُ ُ□ُُُُُُُُُُالمحافظة:ُُُُُ.5ُ

ُُ.قريةُُ□مُُخيُ مُ ُ□مدينةُُُُُ□ُُمكــــــــــانُالإقـــــــامـــــــة:ُُُُُُ.6

ُلاجئ □مواطن      □ُُُُُ.ُُُُُنوعُاالمواطنةُ:7ُ
     

 

 



 

150 
 

 الملاحــــق

 لا نعم العبارة الرقم
ُُُناريُُبعيارُ ُتُ بُ ص ُهلُأُ ُ .8
ُُ لهاُةُ ماسُ ُكنتُبحاجةُ ُةُفيُوقتُ يُالعنايةُالطبيُ منُتلق ُ ُتُ م رُُ حُ هلُُ .1
ُُُعسكريُُعلىُحاجزُ ُربُ للض ُُضتُ هلُتعرُ ُ .2
ُُُعسكريُُللإهانةُعلىُحاجزُ ُضتُ هلُتعرُ ُ .9
ُُُللاعتقالُضتُ هلُتعرُ ُ .5
ُهلُتعرُ ُ .6 ُُ باباتبالدُ ُبيتكُللقص ُض 
ُُُاستطلاعُائراتُأوُبطائرةُ  ُبالطُ للقصُكُ ضُبيتُ هلُتعرُ ُ .7
ُُُالبيتُخارجُ ُالحتلالُوأنتُ ُلُ بُ منُقُ ُكُللهدمُ ضُبيتُ هلُتعرُ ُ .1
ُهلُتعرُ ُ .4 ُُُُداخلهُ ُمحتجزُ ُالحتلالُوأنتُ ُلُ بُ منُقُ ُللهدمُ ُكُ بيتُ ُض 
ُُُالحتلالُلُ بُ منُقُ ُالبيتُ ُللاحتجازُمعُعائلتكُداخلُ ُضتُ هلُتعرُ ُ .80
ُُُالحتلالُلُ بُ منُقُ ُجري ُ للتُ ُكُ أرض ُُتُ ض ُهلُتعرُ ُ .88
ُُُللاجتياحُكُ ت قُُ منطُ ُتُ ض ُعرُ هلُتُ ُ .81
ُُُةالوهميُ ُبالخوفُنتيجةُالغاراتُ ُعرتُ هلُشُ ُ .82
ت كُللاستشهاد.ُ .89 ُُ هلُتعر ضُأحدُأفرادُأ سر 

ت ك.ُ .85 ُأحدُأفرادُأ سر  ُُُهلُج ر ح 

ت كُللاعتقال.ُ .86 ُأفرادُأ سر  ُأحد  ُُُهلُتعر ض 

ُأُ .87 ُعسكري.هلُرأيتُأحد  ُعلىُحاجز  رب  ُللض  ت كُيتعر ض  ُُُفرادُأ سر 

ُعسكري.ُ .81 ُللإهانةُعلىُحاجز  ت كُيتعر ض  ُُُهلُرأيتُأحدُأفرادُأ سر 

ُُُهلُشاهدتُصديقااُأوُأصدقاءُاستشهدوا.ُ .84

ُُُهلُشاهدتُصديقااُأوُأصدقاءُجرحوا.ُ .10

ُُُهلُشاهدتُغرباءُاستشهدوا.ُ .18

ُُُهلُشاهدتُغرباءُجرحوا.ُ .11

ُُُدتُإطلا ُنار.هلُشاهُ .12

ُقص ُطائرة ُلسي ارة.ُ .19 ُُ هلُشاهدتُآثار 

ب ابات.ُ .15 ُقص ُالد  ُُ هلُشاهدتُآثار 

ُُُهلُشاهدتُجنازات.ُ .16
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ُ

 
ُ(Ynet news:2013ُ)ُ

ُورةُوالإجابةُعماُيلي:الص ُُإلىُهذهُ ُظرُ النُ ُولهذاُنرجوُمنكُ ،ُمنُتاريخُالفلسطينيينُجزءاُُلُ مث ُ ورةُالتيُأمامكُتُ الص ُ

ُدماُتشاهد/يُهذهُالصور:ُبماذاُتشعر/ي؟عن
.............................................................................................................................

.............................................................................................................................
.............................................................................................................................ُ

ُتفكر/ي؟بماذاُُ

.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

.............................................................................................................................ُ

ُ؟ماذاُتتمنى/ُي
.............................................................................................................................

.............................................................................................................................
.............................................................................................................................ُ
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 حــــقالملا

 ( 1118) ة حرب عامعلى غز  للحرب ادمة برات الص  مقياس الخِ 

ُ

ُة:ليُ المعلوماتُالأوُ 

رائيليُعلىُغزةُالعدوانُالإسبُكرُيساعدناُفيُتقييمُومعرفةُمد ُتأثُ الستبيانُالذيُبينُيديكُُُُُُُُُ
المعلوماتُُدُأنُ وعليكُأنُتتأكُ ،ُالأسئلةُرجوُأنُُتأخذُوقتكُفيُالإجابةُعنن(،1001ُ)ُحربفيُ
ُاختبار.ُفيُكل ُ ُامةالتُ ُةُ لكُبالسريُ ُهدُ ونتعُ ،ُفق ُمنُأجلُالبحثُالعلميُمُ خدُ ستُ ستُ 

فيُحالُ(ُنعم)ُجيبُبـرجىُأنُتُ ي ُُ،بهاعبةُالتيُمررتُجاربُالص ُالتُ ُنرجوُمنكُأنُتخبرناُعنُ ُ
ُجربة.فيُحالُلمُتواجهُمثلُهذهُالتُ (ُل)ُجربةُالمذكورةُوالإجابةُبـمررتُبالتُ 

رُ ُلناُوأنتُتقومُبالإجابةُعنُصتهُ علىُالوقتُالذيُخص ُُكرُ لكُبالشُ ُمُ ونتقدُ ُُُُُُُ كُلُالأسئلةُون قد  
ُتعاونكُمعناُفيُإنجازُهذهُالدراسة.

ُ

ُرقمُالستمارة:ُ

ُة:البياناتُالديموغرافيُ 

ُ....................................................................:تاريخُالميلادُ.8ُ

ُ□ُأنثىُُُُُُ□ُذكر:ُُُُالجنسُ.1ُ

ُ:ُالعنوانُبالكاملُ.2ُ

.......................................................................................ُ

ُة:صليُ اسمُبلدتكُالأُُُُ.9ُ
.......................................................................................ُ

ُُ.رفحُنُيونسُُُُُُخاُالوسطىُُُُُُةُُُُغزُ ُمالُُُالشُ ُالمحافظةُالحاليةُ:ُُُُُ.5ُُ

ُُُُ.قريةُُُمُخيُ مُ ُمدينةُُُُُمكــــــــــانُالإقـــــــامـــــــة:ُُُُُ.6ُ
ُُُُُ 
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ُُ .1001بُصبتُخلالُالحرُهلُأُ ُ .8

ُُ خلالُالحرب.(ُالأبناء،ُالزوج،ُخوةالإ،ُالوالدين)ُسرتكمنُأفرادُأُفردُ ُهلُشاهدتُاستشهادُأي ُ ُ .1

ُُ خلالُالحرب.(ُالأبناء،ُالزوج،ُالأخوة،ُالوالدين)ُسرتكمنُأفرادُأُفردُ ُإصابةُأي ُ ُهلُشاهدتُ .2

ُُ خلالُالحرب.(ُالأبناء،ُالزوج،ُالأخوة،ُالوالدين)ُسرتكأُأفرادُ ُستشهدُأحدُ هلُاُ .9

ُُ خلالُالحرب.(ُالأبناء،ُالزوج،ُالأخوة،ُالوالدين)ُسرتكصيبُأحدُأفرادُأهلُأُ ُ .5

ُُ حدُأصدقائكُأوُأحدُأقاربكُخلالُالحرب.هلُشاهدتُاستشهادُأُ .6

ُُ هلُشاهدتُإصابةُأحدُأصدقائكُأوُأحدُأقاربكُخلالُالحرب.ُ .7

ُُ آخرينُخلالُالحرب.ُهلُشاهدتُاستشهادُأوُإصابةُأناسُ ُ .1

ُُ علىُالأرضُفيُالشوارع.ُملقاةاُُشخاصُ هلُشاهدتُجثثُأُ .4

ُُ تسكنُفيه.ُالذيُفيُالحي ُ ُهلُقامتُقواتُالحتلالُبارتكابُمجزرةُ ُ .80

88. ُ
ُبيتُ ُقص ُ أنُيُ ُأوُقبلُ ُقص ُ البيتُقبلُأنُيُ ُإخلاءُ فيهاُطلبُمنكُمنُالحتلالُيُةاُتحذيريُ ُصالتُ ات ُ ُيتُ هلُتلقُ 

 المنطقةُالتيُتسكنُفيها.ُالجيرانُأوُقبلُاجتياحُ 
ُُ

ُُ ارُخلالُالحرب.النُ ُطلا ُ لىُالفرارُمنُمنزلكُتحتُإإُرتُ رُ هلُاضطُ ُ .81

ُُ (ُلكُآمنُ ُرُمكانُ عدمُتوفُ )ُطلا ُالنارُوالقذائ تعرفُأينُتذهبُأوُأينُتختبئُمنُإُكُلمهلُحدثُوأنُ ُ .82

ُُ طلا ُالنارُوالقذائ ُخلالُالحرب.هربااُمنُإُرُ متكر ُ ُإقامتكُبشكلُ ُهلُاضطررتُلتغييرُمكانُ ُ .89

ُُ هلُانفصلتُعنُأسرتكُبسببُالحرب.ُ .85

ُُ خلالُالحرب.ُدوثُانفجاراتُ يطلبونُالمساعدةُبعدُحُناسُ أُرا ُ هلُسمعتُص ُُ .86

ُُ خلالُالحرب.ُبليغُ ُتفجيرُأوُتدميرُأوُإصابةُمنزلكُبشكلُ ُهلُتمُ ُ .87

ُمنُمنازلُالجيرانُبصواريخُالطائراتُوقذائ ُالدبابات.ُ .81 ُُ هلُتمُاستهدافُأي 

ُُ ذائ ُالدباباتالذيُتسكنُفيهُبصواريخُالطائراتُأوُقُهلُتمُمهاجمةُمنازلُأوُمساجدُأوُمراكزُشرطةُفيُالحي ُ ُ .84

ُُ ضجيجُالدباباتُفيُمنطقةُسكنك.سمعتُأوُُضخمةاُُهلُشاهدتُانفجاراتُ ُ .10

ُبالقذائ ُفيُالمحي ُالذيُتسكنُفيه.ُ .18 ُُ هلُشاهدتُمنازلُت دم ر 
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ُوملابس.ُ .11 ُُ هلُواجهتُصعوبةاُفيُتوفيرُالحتياجاتُالأساسي ة ُمنُطعام ُوشراب 

12. ُُ ث.هلُاضط ررتُإلىُتناولُطعام ُوشراب  ُأوُملو  ُصحي   ُُ غير 

ُُ خلالُالحرب.ُطويلةُ ُةُ دُ لمُ ُشهداءُ ُثثُ ررتُللبقاءُبجوارُجُ هلُاضطُ ُ .19

ُُ الصحي.ُرفُ الص ُُنظامُ ُعنُتدميرُ ُناتجُ ُبيئي ُ ُثُ تلوُ لُسكنكُ ُمنطقةُ ُتُ ض ُرُ عُ هلُتُ ُ .15

ُُ فيُالمنطقة.ُثُ ثُ الجُ ُنُ لتعفُ ُنتيجةاُُمُ سمُ للتُ ُتُ ض ُعرُ هلُتُ ُ .16

ُُ سكنك.ُاستهدافُمنطقةُ ُبعدُ ُأوُكريهةُ ُخانقةُ ُلستنشا ُغازاتُ ُنتيجةاُُمُ سمُ للتُ ُضتُ هلُتعرُ ُ .17

ُُ ة.حيُ الص  ُُماتُ دُ الخُ ُمنُنقصُ ُكُ سرتُ هلُعانتُأُ ُ .11

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ
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ُُُُ
ُ(1082ُوكالةُفلسطينُاليومُالإخباريةُ:ُ)ُ

ُجزءاُمنُتاريخُالفلسطينيين ُا،ُالصورةُالتيُأمامكُت مث  ل  ُإليهاُوالإجابةُعماُيلي:ولهذاُنرجوُمنك  ُلن ظر 

ُعندماُتشاهد/يُهذهُالصور:ُبماذاُتشعر/ي؟

.............................................................................................................

.............................................................................................................
....................................................................................................ُ

ُبماذاُتفكر/ي؟

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................ُ
ُ؟/ُيُماذاُتتمنى

.............................................................................................................
.............................................................................................................

....................................................................................................ُ
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دمةمقياس  بِ ما بعدَ الص   أعراض  كَر 

ُلهاُخلالُفترةُالحربُعلىُغز ةُفيُالأي امُُُُُُُُ ت  ادمةُالتيُتعر ض  ُبالخبرةُالص  الأسئلة ُالت اليةُتتعل ق 
ُومشاعُ ُ،الماضية تك  ُالتيُحدثتُفيُصح  ُالت غي رات  ُيص    ُسؤال  ابقةُ كل  ُخلالُالفترةُالس  منُفضلكُُ،ر ك 

ُالأسئلة ُالحتمالت:ُ،أجبُعنُكل   ُالإجاباتُتأخذ ُأحد  ُُُُُ/=ُأحياناا2ُُ/=ُنادراا1ُُ/=ُأبداا8ُعلمااُبأن 
 =ُدائماا.5ُ/=ُغالباا9ُ

 دائماا  غالباا  أحياناا  ادراا ن أبداا  العبارة الرقم

ُُُُُُادمة.وأفكارُعنُالأحداثُالص ُُ،ذكرياتُ،تنتاب كُصور8ُ

ُالأحداثُالص 1ُُُ ُُُُُُادمة.تنتابكُأحلام ُمزعجة ُعن 

ُماُحدثُسيحد ثُمر ةا2ُُ ُبأن  ُُُُُُأخر .ُتنتابكُمشاعرُفجائي ة ُأوُخبرات 

ُلهُمنُالأحداثُالص 9ُُ ُبماُتعر ضت  ُُُُُُادمة.تتضايقُمنُالأشياءُالتيُت ذك  رك 

ُأوُالمشاعرُالتي5ُُُ ُالأفكار  ُالص ُتتجن ب  ُبالأحداث  ر ك  ُُُُُُادمة.ت ذك  

ُبالأحداثُالص 6ُُُ ُالتيُت ذك  رك  ُوالأشياء  ُالمواق   ُُُُُُادمة.تتجن ب 

ُلها7ُُ ادمةُالتيُتعر ضت  ُالص  ُللذ اكرةُعنُالأحداث  ُ)ُلديكُفقدان  فقدان 
د ُم حد  ُ(.ذاكرة ُنفسي  

ُُُُُ

ُاليوميُ لديكُصعوبة ُفيُالستمتاعُبالحياةُوالن ش1ُُ ُُُُُُة.اطات 

ُبالحب ُ 4ُُ عور  ُوُلُتستطيعُالش  ُالآخرين  ُبالع زلة ُوبأن كُبعيد ُعن  أوُُتشعر 
ُالنبسا .

ُُُُُ

ُالحزنُوُالحب80ُُ عورُبمشاعر  ُعلىُالش  ُقادر  ُغير  ُ)ُأنت  متبل  د 
ُ(.الإحساس

ُُُُُ

ُلفترة ُطويل88ُ ُأهدافكُهلُتجد ُمنُالصعوبةُالت خي لُبأن كُستعيش  ة ُلت حق  ق 
ُإنجابُأطفال.الزواجُوُ،ُفيُالعمل

ُُُُُ

ُُُُُُ.لديكُصعوبة ُفيُالن ومُأوُالبقاءُنائماا81ُُُ

ُمنُالت وت رُوُنوباتُ 82ُُ ُُُُُُمنُالغضب.ُتنتابكُنوبات 

ُفيُالتُ 89ُ ُُُُُُركيز.تعانيُمنُصعوبات 

ُبأن كُعلىُحاف ة ُالنهيار85ُُ ُُُُُُمنُالسهلُ،(ُخرللآواصلةُمعكُ)ُتشع ر 
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 الملاحــــق

 دائماا  غالباا  أحياناا  ادراا ن أبداا  العبارة الرقم

ُتشتيتُانتباهك.

ُُُُُُز.ت ستثارُلأتفهُالأسبابُودائمااُم تحف ُ 86ُ

ادمةُيجعلونكُفيُنوبة 87ُُ ُبالخبرةُالص  رونك  الأشياءُأوُالأشخاصُالذينُي ذك  
ُ ُالغزيرُوسرعةُفيُضرباتُالقلب.الع رُ ،ُالر عشة،ُمنُضيقُالت نف س

ُُُُُ

 

   Criesطفال للأ الحدثِ  تأثيرِ  قياس  م

  ُالرجــاءُقراءتهــاُوذكــرُمــد ُ،ُالماضــيينُلهــاُخــلالُفتــرةُالأســبوعينُ ُضــتُ بــبعضُالأعــراضُالتــيُتعرُ ُهــذهُقائمــة
 أمامُالإجابةُالمناسبة:(ُ)ُضعُعلامة،ُتكرارهاُخلالُالأيامُالقليلةُالماضية

 غالباا  أحياناا  نادراا  أبداا  العبارة  م

ُُُُُقصد.ُدونُ ُمةُ ادالأحداثُالص ُفيُُُرُ تفك ُ 8ُ

ُُُُُادمةُمنُذاكرتك.الأحداثُالص ُُمنُ ُصُ خلُ فيُالتُ ُرُ فك ُ ت 1ُُُ

ُُُُُوالنتباه.ُركيزُ فيُالتُ ُلديكُصعوباتُ 2ُُ

ُُُُ ادمة.ةُبالأحداثُالص ُالخاص ُُديدةُ الشُ ُمنُالمشاعرُ ُتنتابكُموجاتُ ُ 9

ُُُُُدمة.احداثُالص ُالأُأكثرُبعدُ ُرُ كُمتوت ُ بأنُ ُأوُتشعرُ ُتثورُبسهولةُ 5ُ

ُُُُُادمة.كُبالأحداثُالص ُنروُذك ُ الأماكنُوالأشخاصُالذينُيُ ُبُ تحاولُتجنُ 6ُُ

ُُُُُك.تُبادمةُالتيُمرُ الحديثُعنُالأحداثُالص ُُبُ تحاولُتجنُ 7ُ

ُُُُُ.فيُذهنكُوفجأةاُُالأحداثُوالعن ُتأتيُبسرعةُ ُصورةُ ُنُ يحدثُبأ1ُُ

ُُُُُادمة.بالأحداثُالص ُُركُ ذك ُ هناكُأشياءُأخر ُتُ 4ُ

ُُُُُادمة.الأحداثُالص ُفكيرُفيُتحاولُعدمُالتُ 80ُ

ُُُُُتثورُبسهوله.88ُُ

ُُُُُ.عمتوقُ ُغيرُ ُلشيءُ ُبُ ومترق ُ ُزُ كُمتحف ُ تشعرُبأنُ 81ُُ

ُُُُُ(.ادمةبالأحداثُالص ُُقةُ متعل ُ ُأوُأفكارُ ُبسببُصورُ )ُلديكُمشاكلُفيُالنوم82ُ
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 الملاحــــق

 للكبار فسيلن  وافق امقياس الت  

اغطةُأوُالمشكلاتُالقاسيةُالتيُ ُالض  هنالكُأساليبُكثيرة ُيستخدمهاُالن اسُفيُالت عاملُمعُالمواق  
ُأسلوب ُلكل   ُبالن سبةُلستخدامكُأنت  ُبهمُوهنالكُأربعة ُاحتمالت  ُ.تمر 

طةتستخدمهُب.2ُُُُتستخدمهُأحيانااُقليلة.1ُُُُإم اُأن كُلُتستخدمهُإطلاقااُ .8  .تستخدمهُكثيرااُُ.9ُُُدرجة ُمتوس  

 العبـارة الرقم

لم أفعل 
ذلك 
 مطلقاا 

 (5 ) 

فعلت 
ذلك 
 نادراا 

 (1 ) 

فعلت 
ذلك 
 أحياناا 

 (3 ) 

فعلت ذلك 
 كثيراا 
 

 (1 ) 

تحدثتُلبعضُالأشخاصُوذلكُبغرضُمعرفةُالمزيدُمنُالمعلوماتُعنُ 8
اغ .      الموق ُالض 

     انتقدتُنفسي. 1

ُطريقة.تمنيتُأ 2      نُينتهيُالموق ُالمزعجُبأي  

     لقدُعب رتُعنُضيقيُللأشخاصُالذينُسب بواُالمشكلة. 9

     حاولتُأنُأنظرُللجانبُالمشر ُللأمور. 5

     حاولتُالحتفاظُبمشاعريُلنفسي. 6

     لقدُكنتُأعرفُماُينبغيُأنُأفعلهُولذلكُضاعفتُجهوديُكيُتسيرُالأمور. 7

ُأفضل.لقدُت 1 ُيتصر فُبشكل  تُكشخص       غي رتُون م و 

     تحدثتُلبعضُالأشخاصُالذينُيمكنُأنُيفعلواُشيئااُماُبشأنُالمشكلة. 4

     أدركتُأن نيُجلبتُلنفسيُمشكلة. 80

     تمنيتُحدوثُمعجزة. 88

     وقفتُصلبااُوناضلتُمنُأجلُماُأريد. 81

ُالأمورُالس 82      ي ئةُأوُالمزعجة.حاولتُأنُأنسىُكل 

     .حاولتُعدمُإخبارُالآخرينُعنُالأمورُالسيئة 89

ُوات بعتها85ُ     ُ.لقدُوضعتُخط ةُعمل 

ُالموق ُجعلنيُأقو ُمماُكنتُعليهُفيُالسابق.86ُ ُأن      ُبدأتُأشعر 
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 العبـارة الرقم

لم أفعل 
ذلك 
 مطلقاا 

 (5 ) 

فعلت 
ذلك 
 نادراا 

 (1 ) 

فعلت 
ذلك 
 أحياناا 

 (3 ) 

فعلت ذلك 
 كثيراا 
 

 (1 ) 

ُلهمُالحترام.87ُ     ُلقدُطلبتُالن صيحةُمنُبعضُالأشخاصُالذينُأكن 

    ُفسيُأنُتكونُالأمورُأفضلُفيُالمر ةُالقادمة.وعدتُن81ُ

راتُالخيالي ةُوالأمانيُعنُكيفي ةُانتهاءُالموق 84ُ     ُ.كانُعنديُبعضُالت صو 

    ُانتظرتُحدوثُفرصة ُحتىُلوُكانتُتنطويُعلىُمخاطرة ُلمواجهةُالمشكلة.10ُ

ُماُيت صلُبالموق .18ُ     ُحاولتُأنُأنسىُكل 

    ُعدمُقطعُخ   ُالر جعةُوأنُأ بقيُجميعُالخياراتُمفتوحة.ُحاولت11ُ

    ُ.لقدُرك زتُجهوديُبماُينبغيُأنُأفعلهُلحقاا12ُُ

ُما.19ُ مااُمنُشخص  ُتعاطفااُوتفه      ُلقدُتلق يت 

ُمنُالمعتاد15ُ ُطويلةاُأكثر      ُ.لقدُنمتُساعات 

    ُ.لقدُاعتذرتُأوُفعلتُشيئااُماُلتصحيحُالخطأ16ُ

ُأحسنُبواسطةُالأكلُأوُالت دخينُأوُاستخدامُالأدوية.17ُ     ُحاولتُأنُأكونُبوضع 

نُلمُيكنُم جديااُفإن نيُعلىُالأقلُحاولت11ُ ُماُوا      ُ.لقدُحاولتُعملُشيء 

    ُ.لقدُاستسلمتُلقدريُحيثُيكونُأحيانااُحظيُسيئاا14ُُ

رااُومتسر  عااُخلال20ُُ اغ حاولتُألُأكونُمتهو       ُُ.الموق ُالض 

    ُ.لقدُقمتُبتغييرُبعضُالأمورُوهكذاُبدأتُتسيرُنحوُالأفضل28ُ

    ُ.اكتشفتُمنُجديدُماُهوُالشيءُالمهم ُفيُالحياة21ُ

    ُ.لقدُطلبتُالمساعدة22ُ

ُعام29ُ ُالن اسُبشكل      ُ.تجن بت 

ُأحترمهُوأعجبُبهُأنُيتصرُ 25ُ ُكي ُيمكنُلشخص  ر  فُفيُمثلُهذاُبدأتُأفك  
ُالموق ُوفعلتُمثله.

    

ُفيُالموق ُككل26ُ ر      ُ.رفضتُأنُأ فك  
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 الملاحــــق

 العبـارة الرقم

لم أفعل 
ذلك 
 مطلقاا 

 (5 ) 

فعلت 
ذلك 
 نادراا 

 (1 ) 

فعلت 
ذلك 
 أحياناا 

 (3 ) 

فعلت ذلك 
 كثيراا 
 

 (1 ) 

ُأخر .27ُ ُوأمور  فات  ُالإمكانُوعدمُتحويلهاُإلىُتصر  ر      ُحاولتُضب ُمشاعريُق د 

لاةُوالدعاء21ُ     ُ.ات جهتُإلىُالص 

ُالموق ُأوُالمشكلةُقدُحدثت24ُ     ُ.لمُأصد   ُأن 

ُبماُينبغيُأنُأفعلهُأوُأقولهبدأتُأ90ُ ر      ُ.فك  

ُبعضُالأشياءُفيُنفسي98ُ     ُ.بدأتُأ غي  ر 

    ُ.ألقيتُاللومُعلىُالآخرين91ُ

ُمشابه92ُ     ُ.بدأتُاسترجاعُخبراتيُالسابقةُعندماُكنتُفيُموق  

ُشيئااُلمُيحدث99ُ     ُ.مضيتُوكأن 

 

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ
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 الملاحــــق

 للأطفال فسيِّ الن   قِ واف  مقياس الت  

ُبه.ُعنُحالتكُوماُتشعرُ ُرُ عب ُ عنهاُبماُيُ ُالإجابةُ ُمنكُ ُالمطلوبُ ُوُعلىُأسئلةُ ُيشتملُ ُأمامكُاختبارُ ُ-

ُحالتك.ُعليهاُبماُيناسبُ ُالإجابةُ ُجاءُ قيمتهاُفالرُ ُإجابةُ ُولكل ُ ُوأخر ُخاطئةُ ُصحيحةُ ُإجاباتُ ُلُتوجدُ ُ-

ُُدونُ ُةُ معُمشاعركُالحقيقيُ ُفقُ أسفلُنعمُأوُلُبماُيتُ (ُ)ُضعُعلامةُجيدااُثمُ ُالعباراتُ ُقراءةُ ُمنكُ ُالمطلوبُ ُ-
ُإجابة.ُدونُ بُسؤالُ ُأي ُ ُتركُ    

 لا نعم العبارة الرقم

ُُُ.أعانيُمنُنزلتُالبردُ-8

ُُُ.معُالآخرينُينفذُصبريُبسهولةُ ُ-1

ُُُ.ةُمعُزملائيُدائمااُأندمجُفيُمعظمُالنشاطاتُالجتماعيُ ُ-2

ُُُ.نُالغازاتُفيُمعدتيُوأمعائيأعانيُمُ-9

ُُُ.نقدُالآخرينُوأستفيدُمنهُلُ عنديُمنُالتسامحُوالمرونةُماُيجعلنيُأتقبُ ُ-5

ُُُ.فيُالتنفسُأصابُبضيقُ ُ-6

ُُُ.أفقدُثقتيُبنفسيُبسهولةُ-7

ُُُ.عبةفيُالمواق ُالص ُُأصابُبنوباتُإغماءُ ُ-1

ُُُ.أشعرُفيُمعظمُالأوقاتُبالحزنُُ-4

ُُُ.خوتيبينيُوبينُإُةُ حادُ ُفاتُ تنشأُخلاُ-80

ُُ .كبيرةُأسرتيُإلىُدرجةُ ُأحبُ ُ-88

ُُُ.اهاةُالتيُكنتُأتمنُ شعروننيُبالمكانةُالجتماعيُ أصدقائيُيُ ُ-81

ُُ .بةُللغايةةُمعُجيرانيُطي ُ علاقاتيُالجتماعيُ ُ-82

ُُُ.ةلُمرُ لأوُ ُناسُ فُعلىُأُ أشعرُبالحرجُعندُالتعرُ ُ-89

ُُ .عدو ُالزكامُأنُتنتقلُإليُ ُيسهلُ ُ-85

ُُُ.أشعرُبالوحدةُحتىُأثناءُوجوديُمعُالناسُ-86

ُُُ.معُوالديُ ُبةُ علاقاتيُطي ُ ُ-87
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 الملاحــــق

 لا نعم العبارة الرقم

ُُُ.معُأفرادُأسرتيُمشاجراتيُقليلةُ ُ-81

ُُُ.ةُعلىُأفرادُأسرتيأنُتقتصرُحياتيُالجتماعيُ ُلُ فض  ُأُ ُ-84

ُُُ.رغباتيحاجاتيُوُُعُ شبُ فيهُيُ ُالمجتمعُالذيُأعيش ُُ-10

ُُُ.معُأهدافُالمجتمعُالذيُأنتميُإليهُكبيرةُ ُبدرجةُ ُفقُ أهدافيُوطموحاتيُتتُ ُ-18

ُُُ.الختلا ُبالناسُإننيُسهلُ ُ-11

ُُُ.كبيرةُبدرجةُ ُالجتماعي ُ ُأستطيعُمجاراةُالجو ُ ُ-12

ُُُ.فيُالمجتمعُالذيُأعيشُفيهُةُ حاجاتيُالقتصاديُ ُكلُ ُعُ شبُ أُ ُ-19
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