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Abstract 
 

The study aimed to identify the level of spiritual intelligence and psychological 

resilience among the students of the Islamic University of Gaza and to find out the 

nature of the relationship between spiritual intelligence and psychological resilience. 

It also aimed to identify the differences in the level of spiritual intelligence and 

psychological resilience in accordance with the variables of gender, major, and 

academic level, and to find out to extent to which psychological resilience can be 

predicted through spiritual intelligence. 

The study sample consisted of (466) students from the Islamic University of 

Gaza who were chosen using the random stratified sample method. The researcher 

used the descriptive approach in his study. To collect the data, the researcher a 

spiritual intelligence questionnaire, which he designed and the Connor-

Davidson Resilience Scale, which the researcher translated. 

The study found that the Islamic University students had a high degree of 

spiritual intelligence and psychological resilience. It also I found a direct correlation 

between the total score of spiritual intelligence and its dimensions and the total 

degree of psychological resilience and its dimensions. It also revealed that there were 

differences in the level of spiritual intelligence attributed to the variable of major in 

favor of students in the humanistic studies faculties. The study also found there were 

no differences in the level of spiritual intelligence and psychological resilience 

related to the other variables of the study. 

Accordingly, the researcher recommends the need to address the positive 

variables of psychology, and the need to enrich the curriculum with subject-matter 

and activities capable of developing the spiritual intelligence and psychological 

resilience. The researcher also recommends conducting further studies on the topic 

and linking them to new variables and different categories of participants. 
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<:  ���:��	  

       2,�8 �'�� ���/8Q�� �T��	�� �B�+ 1B E�V�,!	 E�	�'
 (� Q� ��� (��/�� ��� 
C
 � �+�� (�'
�� ��� �  E� �� B�'��� � %7�Q� ( '�� 1B  � B �"��� � ��	�� � B �C4 �8" 1B�

	 ��?�� */� D�� *+ �#���p� H L��� D�,	�� 1� � ��	�� � B �,�8& �8" � ���Q� ET�)/
� #"��� B � +?
�� #"� ��?  �	Q� ���
7+�	� �� ,�� 4�CS 1B .�� �+?  T R�8& N ,

 ��� *V 1B 1�?� (7�� �S�� n /  #& E����� *��, � ���/��� �'�	�� ���+  #& @�� .�& ����
6�S�Q�.  

 D� T� #&� ��,�� �!,�	��  (	Q� @/�
 (����� @!"� �1	!/�� 2����� 1B ��B� ���

���0	��� (�	
�T� *7� #	 D��� ������	� *	Q� *7C
�7� ��/	
�	��� #	� � 	 !/
�� �

 ���/	���� ���	S ��!4�� *��%� .�	� 4�
�  ���� ^����� F ',
� ��4
�� ��+��	 *�& #	 D���
���'',  1
�� ��)���T� *7� #	� � !" 1!	/��� 1	!/�� � /8�� @!" �) ��, �8��2013(.(  

 �	Q� ��	" (�B D�� @!" ��7"� �9	
�	�� RL��� #	 �	�� �, �� �/	���� ��!4 *+� �
 (�
� ��,� �B�/	� (�8L�8� ������ #  /	���� 274�� �L?� (�	
�T� R�8& �'�� ��C�� ���%�

 ��& #	�B�+ ��/	
�	�� .�� ��	�	
�T� )� �� 1
$ �
�T� D ��
 	�& F!4�	 #	 �L?�� ���� (�	
� 	�% ��� #�!+�  (�B  E7�'
�	� E��S�, (�'
��� �	��� @!" �"��J  # 	 q*�	 H&��.  

 *'8 1B ��� #	 ��� �	� � 	�& �� ,�� *,��	 �+& #	 � /	���� ������� �!,�	 �/
�
��� C+� ��� B ����� � !�'
�	�� �
� , *+� � �,
� 2��4�� � 8��  �����B& #UB *,��	�� #	

�+�  N , �� �?��� 4�CS!� #�S�/	Constance, 2004   �S�" (� �/	���� ��!4 #&
 1
�� �� ���� N��,Q�� A%��	!� �� 
� D��� ���"��8��� � �?��� �7+�	�� #	 � +�
 �� ��0�	�� *	,
� � �7'
�T�� H��,�� 1B ��V
 1
��� �� /	���� (�
� , 1B �������� 

 1��	��� 1	 ��+Q� ����� 2��
+��) ��	,��2013� �(136.(  

 � � � N 	�� �)���+ Kopaza and Smith, 1982  �� 4�CS!� ]�/
�� #& @��
 ����/8��� ���'/�� #	 � �/�� ��
� 4 1B *	,
 �� ,�� #� N , ���	 �?	 T� 1	
, �	&

 ���'� D�� N 	� ��! � �� 
��	�� � X A��V���"#��� �� , T  �� ,�� ���
 N ,� �4�CS
4�CS�� ���
) " �(� 82012� �(4  .(  
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 *V 1B� (�'
 �	 ��S 1B�� A��V�� � 
� ,�� ���/8 � *V 1B ������  1
�� �� �,
��
 1�?��� ��	8!� ���,�� @!�

 �#� /	���� ��!4��"Psychological Resilience"  �	�

������� A��V�� 9	 FB��
��� A +
�� @!" �"��
 ����% #	 � !" ��S�   .  

 (!" 1B )L�+��� �,& *+� � �H?��� (!" 1B � �,�� ( ��?	�� �,& 1�?��� ��	8�� �/ �
 #����� 1B �! 8& .�% �����
"�� � ������ .�'�� (V/  ���� D�� r1��� T� H?��� *��'	

L����� ��L���� 1,��	���/  1������ A/S�� ���&� ��8'�� (V/
 1
��) ���"Q�2010(  .(  

 *�'�� #+	 ��#  �� �,
!� ���/B ����
�� �& �,��� A +
 � !	" �� 1�?��� ��	8��
 � /	� A�/
� ���?�� ����
 1
��H?��� (!"  ��$� 1�?��� ��	8�� � + �	Q�"" � ��� FB��
�� � !	

�� �����	��� ��L���!� � ��� ���BQ� ������  1
�� � �?��� 4�CS�� �& ����+��� ���	�8�� "
)APA, 2010 .(  

 # ��� �+�
�)2013� �(631 ( 1�?��� ��	8�� #$�"� !	" � + 	�� � � �
 @��  ���%
 ���/
�� � ��+	� #" 7SB ��� !" ��4 ���� �L������ #,	�� 9	 � !"�?� *	�/
�� @!" �����

]�/
�� �/� 1B�/
��� �'�� �$4��� �� �� N��,c�."  

 � �%��� *	��" �,& 1�?��� ��	8�� ��
/ �"Protective Factor"  E���� ��0  �����
4�
�	 #�+  �	 ����X� �� �?��� 4�CS�� #" ��
���� � �!��� ��/�
�� A ?�
 1B E�	�	 E�  � B�/���

��� � �?���9	 A +
��� � �?��� �,8�� ("�� E�/	 9	
�
 1
��� �� ���   �� ,��)Pidgeon, 

2015, p. 33 McGillvary and.(  

 ��� C
	�� D!
 @!" E��8�	 # ,���� ) +�
 R�8& �� �Q� ���-� 1B ��& N,���� .� �
 #	S #	� ���
����	 1B �
�% ("�
� � �?��� �����4ST� #��� 1B 6�%��� #	 ��?�� 1'
 1
��

 ��� C
	�� D!
"1�?��� ��	8�� "& �/  ������ �, ��	��� �& *	��/ 1B � ��� �� � 8����
 � 
� ,�� �7+�	��� �4X�S�� N��,Q� 9	 FB��
��� A +
�� 1B ��"��	�� ���$� #	 1
���

 ���8� ��
����ٕ��� ��� �  J  �		1�?��� #)��
�� F ',
 #	 ��?�� #+	.  

 ���+ #	 1�?��� ��	8�� �����
 1
�� � �V��� �����
T� # ��
 (X��) ����%�� 
� �& ��	� (
 ���/���� ��/���� 1�?��� FB��
�� F ',
 1B ��	8�� ����+	 ��� @!" �'?
� E�/ 	� ���& T�

�?��� �,8�����4X�S�� �� ,�� N��,& �����	� �   1
�� �������� *7� #	 D�� @!" ������
 ���8� � 
� ,�� �7+�	��� �4X�S�� N��,Q� ����� 1B ��	8�� ��� @!" � ��J&� �� ���  �%�

 ����� ���	� �������� #	 � �/�� ML�
� D�� @!" ��+&) �9 	��� ��"2014( ( #& 1�� ����& 1
��
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 ����& �	+ ���!4!� 1	 ��+Q� ���Q�� �� ,�� #" �S���� E���� � 4�
�  1�?��� ��	8�� �����
)Mansour, M. et. Al., 2014 ( �,8��� E���� � 4�
�  1�?��� ��	8�� #& @�� #� N , � �?���

 4�
� � �	+ �^���� � 
� ,�� ����/8��� �� �,
�� �����	� �	)7�� ��	�'	��� ��?�� �	  ��	8��
 E���� � 1�?��� ��	8��  ������ � ��/B �1��� �� A +
�� �����	 ���78�� �H?���� �'�� #	 q*+�

 *0�?
���)Bonanno, 2004; Carver, 1998; Masten, 2005; Pattersson et al., 

2002(.   

	 �	 E����X� �E�	���
��� E�"� � H?��� (!" ( ��?	 �+& #	 ��+��� �/  .��& � ,�� #
 ���� ��+���� ^����� 4�
��& (��?	 @!" A�%��� �/ � ���� X �& � 	 !/
�� (��	�� 1B D�� #�+

!� �� L��� ����,	�� (�B 1B �"��
 1
�� ��	Q� #	 �
/ �4� ��+��� ^���) ��� ��X2010(.(  

 �	 @!"���	)Q�  E7', ��+��� #�+  E��8� ������!�  @!" ���'�� ��$� ��+�!� �V�  #�+ �%�
 ��+��� *	�/	 #&� ��7+�	�� *,)IQ ( ���-� 1B� �^������ 0��
�� @!" ���'�� � ,��� ��

 q�V� ����� # ,����� ��	!/�� F�
"� �� �Q�  6���Q� #& # �
 N , ���+��� #$�� � � !'
 � X
 ��+��� #	 .��Q� ^����� F ',
 1B E�	�	 E���� ��0
) ��,������� ��?��2010(.(  

 ���
+ 1B�"*'/�� �4& " ���/
	�� ��+��� � �V� � �V� ������ (�%)Multiple 

Intelligence Theory, 1983 ( �,�� 6�� ���  T ��& � �V��� �
�&� �1������ ��+��� #	
*+� � ���+��� #	 ��" 6���& ���
 *� ��� E�8�� E7'
�	 E�'�� ���	 *+  ���, D���B 1��
����

 ��+��� #	 �?!
�	�� 6���Q� ��� (�B @��) ��42006( .( 6���& � ��	 �
 �V� 1B ������ �̂4�
1,���� ��+��� �	�� ��+��� #	 # ��[ # "��� ��/�
& ( ���+��� #	  #�	
� � ������� ��+����

 1������ ����!� � ���Q� � �S'���� � �,�� F�B � �S'���) �A ��2011� �(184 .(  

 (�	
�� ���)�� �1��,�� #�'�� � ���� 1S�	�� #�'�� � ��� 1,���� ��+��� (��?	 )�� �%�
 
� ��V 1,���� ��+��� #$� *�'�� #+	 � �� �+ *+�� 1,���� ��+���� # ,���� M	� ��

 E�/	 � ��,����� ��+��� 1	��?	 � �� �,�� (��?	 1B ); Emmons, 20002014 Esmaili, 

Zareh, and Golverdi,.(  

*����	� ����) � �J �2000)  Zohar & Marshal,(  �	���
+ 1B" �1,���� ��+���
1L����� ��+��� " 9	 *	�/
  ���� ��+��� *8�, ��� rF!4	�� ��+��� �� 1,���� ��+��� #$�

 @�/	!� R��	 qF� � 1B ��
� ,� ����/B& 9S� #	 ���+_	J  D��+� ���!, � �	 '��� @�/	�� *+��	
 ,!� ��' �4� ����/B& (  '
 #	 ���+	  ���� ��� �@�X&� 9��& #	 �+& @�/	�� #	 *	, � ���
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1?4�/��� 1!'/�� ��+��� AL�V� * /?
� � �� ��
,�� H��Q� ��& @�� �B�S��� ��� X.  �+0 �
 1B�+)2006� �(90 ( *+ # � #	 (�Q� ��� ��)+�	�� ��+��� �� 1,���� ��+��� #$�

�� @�/	�� �,� �� /� 1,���� ��+��� *	 � �����'  ��Q .��Q� ����+������,	7��� *�8
T .  

 � 	��/�� �,8�� �	V�	 �B�S& �%� ���)WHO ( ��	��?	 1B 1��,���� 2�����
 ��$� �B�/
 ����� �,8!�" ����+	�� # � F���
��� *	�+
�� ��+�� r]��	Q� #	 �!��� ���	 H �

� ��,����� �� "�	
�T� �� ?4�/�� �� �����) "Kaplan and Saduk, 2003.(  

*���
 (
 �%�  *���
 *�% # ,���� #	 �� H$� T q��" *_�a% #	 1,���� ��+��� 6�S�	
 (�)��& #	 */�� r1��,�� *+���� �	��?	"����� 
� " ����� 
� �+�  N , Sternbergs, 

1988  �� ! !,
�� ����'�� #	 E�� )	 #	S
  1,���� ��+��� #& ���+�!� � 7�� �
 �V� 1B
� !	/��� �� "������ . N , @�/	�� ��
��ٕ� ��%���� ������� � +?
�� 1B � ! !,
�� ����'�� (��J


 �1,���� ��+��� ����% 9 	� 1B AV�
B � "����� ����'�� �	& �1	��
	�� 1"���� �18����
 9��
 ���,� ���8'	�� 1"��� *	 ����'�� 9 	�� � ? +
�� ��' �4
�� � !	/�� ����'�� #	S

�

 1"���) �9 ����2013� �(353 .(  
 � 4���& �+�
)2007� �(125 ( # � � ��+��� ]?  ���� �� 1,���� ��+��� #$�

 E��� H?��� (!" H���	�  ���+ N , #	 #����� A8�J � �� B�/	��� E���
��� 1�?��� * !,
���
(X��
� *"�?
 1B E�/	 �̂�� H?�� *'"� ��� #	 #�+
   .  

 *+� � 1���Q� D�,	��� *8Q� 1,���� 2����� �� ������ �� ,�� �T��	 �B�+ 1B
� + 1B� �
� +�!� � 	�
 1B D��+� �#����� � 8	 � �,
 1B ��" E�����& �̂�!� #& D� 7�� 

���/�& #	  J
 #� ,Q� #	 q� + 1B� �� 
���� ��+���B r�� ,��� #�+!� ���8
� �
 0� #���p� ��,
���,�� f� ��/
 � 2 C�� �,� #����� D�,  1,���� *L�S?��� ()
! � # ' � qF�8� � */� �

 �� ,���� ���	� ����/) ����B�2009( .(  

 ���� �+� � �f �8����� ��4?�� ��+� �� D� 7� 1,���� ��+����)2012( ( @+�& #$�
 ��� , ����	� E�/ ��� �� '" (7���� ()
!  ���� �� F74�� @!" �� +�Q� ���� ��+��� ��B

 */?  ��,�8 9B� @��/
 *�% �*�� )" f� *�& #	 �1� *+ :N  ينِ حَنيِفًا كَ للِِّ قمِْ وجَْهَ
َ

ينِ حَنيِفًا فأَ كَ للِِّ قمِْ وجَْهَ
َ

ينِ حَنيِفًا فأَ كَ للِِّ قمِْ وجَْهَ
َ

ينِ حَنيِفًا فأَ كَ للِِّ قمِْ وجَْهَ
َ

فأَ
ثََ  كْ

َ
أ كَِن�  ل يّمُِ وَ قَْ ل ينُ ا الِّ كَِ  ل ذَ  ِ �� قِْ ا لَِل لَ  ي بدِْ Kَ تَ ا  يَهَْ �اسَ عَل فَطَرَ ال تِ  ل� ِ ا �� رَتَ ا ثََ فطِْ كْ

َ
أ كَِن�  ل يّمُِ وَ قَْ ل ينُ ا الِّ كَِ  ل ذَ  ِ �� قِْ ا لَِل لَ  ي بدِْ Kَ تَ ا  يَهَْ �اسَ عَل فَطَرَ ال تِ  ل� ِ ا �� رَتَ ا ثََ فطِْ كْ

َ
أ كَِن�  ل يّمُِ وَ قَْ ل ينُ ا الِّ كَِ  ل ذَ  ِ �� قِْ ا لَِل لَ  ي بدِْ Kَ تَ ا  يَهَْ �اسَ عَل فَطَرَ ال تِ  ل� ِ ا �� رَتَ ا ثََ فطِْ كْ

َ
أ كَِن�  ل يّمُِ وَ قَْ ل ينُ ا الِّ كَِ  ل ذَ  ِ �� قِْ ا لَِل لَ  ي بدِْ Kَ تَ ا  يَهَْ �اسَ عَل فَطَرَ ال تِ  ل� ِ ا �� رَتَ ا �اسِ فطِْ ل �اسِ  ا ل �اسِ  ا ل �اسِ  ا ل  ا

ونَ  مَُ ونَ Kَ يَعْل مَُ ونَ Kَ يَعْل مَُ ونَ Kَ يَعْل مَُ �+�KَO ](���� :30[.  ��0 يَعْل D��+ #����� � 
�� #	 � 8���� *8& 1� �̂��� #& �	+�
 �! 	��� H ��,Q�� �! ���� 1��/	�� #	 � +�� #����� �'?  ������� � 8���� ����� E����& ��
/J 

�L ���� H?��� D��� 1B E�� �& R�8 � ��	Q� � !" 4!
�
� � ��� �� ��� �) ����B�2009(.(  
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  �	 #& N,���� .� � ���+��� #	 ��" 6���& D��� #&� ���+��� �� �� X #" #����� ) 	
 ���?� ����� 1B ��+��� 6���& *���

� ���+��� #	 6�� *+ #	 �1� � �� ��� *+ #&�
 (�Q� �� 1,���� ��+��� �/ � �(� �� ��+��� �� �
�	 ���?
 �� (�� X #" ���BQ� ) 	  �	 #&�

 �+& (�� � �6���Q� *+ # � #	�� X #" ��?!� ) 		 9��4 D�
 1B �� X #	 .  

��+0  �	 ���� )��	 � Emmons, 2000  @�� � �  N , � �% � 4��
�� �%7" D��� #&
 ��+��� 1B � ��?�� F��?��� 4�
�
 � 8���� �L�8� #&� �� 8����� 1,���� ��+��� # �

 1,����) �����	��� ���2015(.(  

 ��� ��+��� #& @�� �������� � �
� E�	�	 E���� ��0  1,�  �	+ ��7+�	�� *,� A +
�� 1B
4�CS��� 2�L
+T�� ��/��� �� �
�	 A ?�
 1B �	�	 E7	�" �/  ��& . �����& ����� 1B�

 #)��� ���+��	2006) Mascaro & Rosen, ( E��!� 4�
�  1,���� ��+��� #& �� B # �

� �?��� 4�CS��� 2�L
+T���  �S?��	 �� �
�	 (� �� # ��� ����Q� #& @�� ����& N ,

 ����� ����& �	+ �(�� X #	 � �?��� 4�CS��� 2�L
+7� �S�" �+& (� 1,���� ��+��� #	
) �4���&2007( ( ���BQ� #�+ N , ��� ,�� ����� E����	 E�4��
�� 4�
�  1,���� ��+��� #& @��

� '	 @!" @!"& 1,���� ��+��� 1/?
�	�� ,�� ���� H .#���[� ����,	 �����& ����� 1B� ), 

2015 .Mahasneh et al ( @!"��!4  � ���Q� �/	���� �%7" D��� #& @�� ���L�
� �8!�
� � 4��
��� 8���� ��	�� 1,���� ��+��� # .  ����� ����& �	+)Kalantarkousheh, 

Nickamal, Amanollahi, & Dehghani, 2014 ( #+	J  ��& #	 �� ,�� #" �S���� 0��
��
1,���� ��+��� *7�.   

 ��"�S�	�� #	 1�?��� ��	8��� 1,���� ��+��� #��	�	�� �� �[ (�& �,& #��/ � �
 #	 ������
 �
�� 1
��� 4�CS�� � B ����)� �8" 1B #,�� �	 �T ��7+�	�� *,� A +
��

 #+	J  D�� #	 (X��� @!"� #+� �2�8� q2�, *+�����
"�  1��
���� �����	� �� �?+ ���	�
 ��� �4
� ��
 	�
 #+	 )Ritchardson, 2002, p. 308; Dulewicz & Higgs, 2000.(  

 #	 � +��� E�' � E�4��
�� 4�
�  1,���� ��+��� #& N,���� .�  (�'
 �	 @!" E����
	�� ��� #	� �� 
� ,�� 2������ *+� 4�
�
 1
��� �� 8���� ��	���� �L�8��� ���& F!4�

 ]/�� E�/�
 �	� B F��?�� �B�/	� 1�?��� ��	8��� 1,���� ��+��� # � �%7/�� ����� N,����
 ��� C
	��)1������ .�
�	�� ��8�
�� �H����.(  
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 2��L :��	���	 �!�+�  

 J  _/ a� @!" ��+��� (��?	 (��
�J& �%� ��7+�	�� *,� A +
�� @!" ��?�� ���% #" ��+��� �
 9��� qF�4� #�+�� D����ٕ� �
��� 1"��� @!" ��?�� ���% 1,���� ��+��� *	 � ���" �T��	 1B�

FB��
��� A +
�� ))/J  ���� 1!����� (7��� #	 �!,�	� *�8�!� �/	 *"�?
��� . � ��J& �%�
�� �" ������  F)���� ��" ����� ���	)2016(( 1������� ������ �)2015(( 4���& ������ �

)2007 r(2008((  #+� �1,���� ��+��� @!" 2
�

 1
�� D!
 �& �4�
�	�� ��� C
	�� � �,
�
 ��� �� ��LB �& ��� C
	 @!" ���	 � )	�� ����� �,!	 ���, D��� *�) T D�� #	 (X��� @!"�
 �/J  ���� 1�?��� ��	8��� 1,���� ��+��� # � �%7/�� �B�/	� N,���� @/�  ������� ��� 1B�

�Q� ����!�� �,&1��� �� H?��� (!" 1B � ��.  

#& �	+  � �4
� (	Q� @/�
 (����� @!"� �9	
�	!� � ���Q� ���!�� (� �/	���� ��!4
 b*/�� ���� �,
� (�
���%  F ',
 1B (��
 1
�� *	��/�� (�& #	 1�?��� ��	8��� 1,���� ��+���

 .��&� ���!4!� 1"�	
�T� 1�?��� FB��
��) �( !�2004( ( �
 ����� 1,���� ��+��� #& �� B #
 4�
�  E�4��
�� 1��	��� 1"�	
�T� 1�?��� FB��
��� E� �% . �����& 1
�� ������� ML�
� �� � �	+

)Wagnild & Young, 1993 (� �?��� � B�/��� 4�
�  1�?��� ��	8�� #&  .  

�� # ,����� ��	!/�� (�	
�� ���)� 1S�	�� #�'�� � ��� ��	� ��& @�� �B�S��� 6���Q
 ��+��� #	 .��Q�)1!'/�� ��+��� *8�, � X ( ��� #& # �
 1
��� ^����� F ',
 1B E�� �+ E����

 .�  N , 1,���� ��+��� 6���Q� D!
 #	S #	�"1B�+ " � �  �	� � ��)+�	�� ��+��� ��$�
"*����	� ����) "@!"Q� ��+��� ��$� � �� .  

�	+  #& ������� �� C
	)�1,���� ��+��� 1�?��� ��	8�� (�� � �,�� ��� C
	�� #	 E� � 
�%��	 (
 N , �H?��� (!" 1B (�" ��	 *�& 1,���� ��+��� �1999 �)��	 � ����� *�% #	 (

*����	� ����)�.  H?��� (!" 1B )L�+��� �,& ��B 1�?��� ��	8!� ������� �	Q� D��+�
S�	�� *%& #	 �/J  ��& T� 1��� �� ������ E�,� ��"�) �� 4"2011( .( ���� ( #	�

 E����,	� �*��	�� 1B ��C�� ��� � ��,�� �������  �B�'�� 9%�� #	 ( ��?	�� ��� ��+ R S�

� ��/��.  

.��& � ,�� #	  ��� �6�S�	�� �����
 1
�� �'����� �������� R�	 N,���� ����,	 ��"
 6�S�	�� �����
 1
�� � !,	��� � ��/�� �������� #& N,���� D�� */�  ���� �	Q� ��! !% ���+

�� B F	/
�� #	 E�� )	� ��� C
	�� ��� ���X& ���� � ��,�� ������� �!+�	 #	 E����� *+� .  
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 2L�L :��	���	 13̂ ��  
�����	 �!I�R	 �5 �����	 ��	���	 �!�+� �����:  

1. t�)C� � 	7��� �/	���� ��!4 .�� 1,���� ��+��� .�
�	 �	 

2.  .�
�	 �	t�)C� � 	7��� �/	���� ��!4 .�� 1�?��� ��	8�� 

3. *� ���
 �%7" � 4��
�� ��� ��T� � L�8,� # �  .�� 1�?��� ��	8��� 1,���� ��+���
 t�)C� � 	7��� �/	���� ��!4 

4. 1,���� ��+��� .�
�	 1B � L�8,� ��T� ��� F��B ���
 *�  �/	���� ��!4 .��
�)C� � 	7���  � C
	 @�� .)/
 H����)@�& ��+�(t  

5.  ��	8�� .�
�	 1B � L�8,� ��T� ��� F��B ���
 *�1�?���  �/	���� ��!4 .��
�)C� � 	7���  H���� � C
	 @�� .)/
)@�& ��+�(t 

6. 1,���� ��+��� .�
�	 1B � L�8,� ��T� ��� F��B ���
 *� .�� ��!4  �/	����
�)C� � 	7��� �8�
�� � C
	 @�� .)/
 �� !+) �� ��& � 	!"(t  

7. 1�?��� ��	8�� .�
�	 1B � L�8,� ��T� ��� F��B ���
 *� .�� ��!4  �/	����
�)C� � 	7��� �8�
�� � C
	 @�� .)/
 �� !+) �� ��& � 	!"(t  

8.  1,���� ��+��� .�
�	 1B � L�8,� ��T� ��� F��B ���
 *� �/	���� ��!4 .��
 �)C� � 	7����� .�
�	�� � C
	 @�� .)/
 1����)9����� �*�Q� (t  

9. 1�?��� ��	8�� .�
�	 1B � L�8,� ��T� ��� F��B ���
 *�  �/	���� ��!4 .��
�)C� � 	7���  � C
	 @�� .)/
 1������ .�
�	��)9����� �*�Q�(t 

10. 1�?��� ��	8�� ������ 0��
�� #+	  *� �)C� � 	7��� �/	���� ��!4 .�� 
t1,���� ��+��� *7� #	 

 2��	� :*	�4< ��	���	  
1. A�/
�� @�� .�
�	 �)C� � 	7��� �/	���� ��!4 .�� 1,���� ��+���. 

.2A�/
�� @�� �)C� � 	7��� �/	���� ��!4 .�� 1�?��� ��	8�� .�
�	. 

3 .�B�/	 �%7/�� �)C� � 	7��� �/	���� ��!4 .�� 1�?��� ��	8��� 1,���� ��+��� # �. 

 .4�B�/	 ��� �	 ���+ D��� %��B E� .�
�	 1B ��+��� 1,���� .)/
 @��  ��� C
	)     �H����
1������ .�
�	�� ��8�
��.( 

5 .�B�/	 ��� �	 D��� ���+ %��B E� .�
�	 1B .)/
 1�?��� ��	8�� @��  ��� C
	) �H����
1������ .�
�	�� ��8�
��.(  

6 . ��+��� � 	�!/	� 1�?��� ��	8��� 0��
�� � ��+	� #" A�+��1,����.  
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 2��- :��	���	 ���4<  

 �B�/	� ������� @/�
� ��
����� .�8

 ���� 6�S�	�� �/ �4 #	 ������� � 	�& #	+

 #& D� T� ��)C� � 	7��� �/	���� ��!4 .�� 1�?��� ��	8��� �
%7"� 1,���� ��+��� .�
�	

 �4
�� �& � �V��� � ,���� #	 ���� �� �+ � 	�& @!" ��4�  6�S�	��� ' .  

���U��	 ���4R	:  

1.  E� ��� �� �� ��� C
	 #" � �V��� A��/	�� #	 � )	� � ��/�� ��
+	�� �B� 1B �	���	��
 D�� #�+ ���� �! !%� F�4��� ����,	 �������� ���) �	 N , �1��� T� H?��� (!" 1B

����, �������� #	 � )	� ���, D���B 1��
���� �� !,	�� @
, �& � ��/�� �L ��� 1B .  
2. 	 ���?
�T� #+	J  1,���� ��+��� �� �
�	 @!" A�/
�� *7� #	 � ��,�� ������� #

 1��
���� �(�
� 8�� 1B A/S��� ��'�� 2���� @�� A�/
��� ���!4!� 1�?��� ��	8���
 ���!� 44� 9S�� 6�S�Q� (  '
 1B �	���	����� ]. 

3.  ��& N , r�	�	�� � !,	�� �������� .�,� #�+
 �%PN,���� (!" ���, 1BP ���
 T 
 � � C
	� 6�S�	�� �����
 �����)1�?��� ��	8��� 1,���� ��+��� ( � !,	�� �L ��� 1B

� ��/���.  
4.  �!,�	�� ��!4 (�� ��	�� � 	 !/
� � �	" �L?� @�/J
 ������� #�+ 1B � 	�Q� #	+


 �(V�	�� � +?
�� @!" ���'��� ) 	

 � L�	� �!,�	 � /	���� �!,�	�� �/
� �� /	����
*T�
�T��  qH��& @!" �	��ٕ� � ��	�� �� �Q� #" E�� /� ���	�� 1'4�	�� ��
�
�T��

�L?�� ��� �/ �4 (�B 1B 9��
�� N , #	 � 	�& ����+J  �	 ���� ��� ��
 �)	� .  

��:��"��	 ���4R	 :  

1.  ��+��� H� '� ���& N,���� �"& N , �E� ��� � �, ��� C
	� ����$� � ��/�� ��
+	�� ����
 �1,����1�?��� ��	8�� H� '� ���& �	��
� (�%�.  

2.  *��	�� ��� 1B # !	�/!�  �� 8�
 ( �'
 (
  #& #+		�� #	 ������� ��� ML�
� *7� #	
	 �S?��	�� �� �
�	�� ���� � ������ M	����� ���"�1�?��� ��	8��� 1,���� ��+��� #. 

3.  #+	  1�?��� ��	8��� 1,���� ��+��� #�+ #	 � 	�Q� 9��
 b*/�� ���� �4
� �� 	�
  �������
 ��" D�� � �4
� ) )/
 1B (���
 N ,� M���	�� @!" �7 �/
 ����� �& # �,
 1B (��


��!4�� . 

4.   ����� @�� � �?��� �,8��� H?��� (!" 1B # ,����� # !	�/�� �V� ������� ��� �?!
 �%
.��& ��LB @!" ��L���� �& �.��& q��� C
	� ��4��� ������� ��� C
	 *�, .��& ������.  



10 

 2��� :��	���	 1�!"��  
1. ��
��	 ����	 Spiritual Intelligence:  

 1"� 	8�� �B�/ )2013� �(398 ( ��$�" .�� ��	�+��� ����	�� ����'�� #	 �"�	�	
 @!" E��	� �+& #����� #�+  #& *�& #	 ��� ��
� ��	"� 1B E���� �L ��� 2/!
 1
��� ��?��
 �+&� �� ,��� � ���� �7+�	 #	 �� ]�/
  �	 @!" ��4 � �+&� ��T�/?�T�� A4��/��

��� (�
 � ����� @!" F�?
��� # ��-�� E�� $
 �� ,�� @�/	� H��,��� H�,��� *�	���� (���
�
�,�	4� �B���& F ',
 @!" ���%� E����'
�� �+& �!/�  �		."  

 ��$� E� L���� 1,���� ��+��� N,���� A�/ �" 1B E���� �L ��� 2/!
 �� �4B � ��� ���%
�!�� �#�+!�� �9%��!� E�+���� �+& ��?�� #�+  #& *�& #	 ���
 	�
� �����
+� *7� #	 �H?��� � 

������  ���� �	� 1
�� 2���
�� #	 1��/	�� F�'
��� ��� ,�� #	 ]�C��� � ������ � �S'!�
 u�!� *�& #	 D�� A V�
� �� ,���� �4��Q� ����		� �� 	���� ( '��� *L�S?��� D�	
���

A���Q� ��!,� ������
 1
�� �7+�	�� 9	 A +
��� ���' ',
� ."��� 6�	�	 *	 � 1
�� ����
 ��!4�� �� !" *8, "�� /�� ���B& " ���"� #	 1,���� ��+��� H� '	 ���'B @!" ������ �/�

"N,���� " # � ��'J
 1
���)49P147 ( H� '	�� (S �49  @!" �")�	 E����4 1�� ��/�&) �1"���
 �@�/	�� �1	��
�� �� ,���� ����		��.(  

2. �����	 �
���	 Psychological Resilience:   

 #�	� � A�/ )Newman, 2002, p. 62 ( �� ��$� 1�?��� ��	8��" @!" ���'��
 A +
�� �!8��
	�� � �?��� 4�CS�� �& �1�k	�� �#,	�� ���	�8�� 9	 1��� T� ."  

�	
"��  N,��������+ A �/
 E� L���� P  #��� B����� " #+	J
 1
�� � 8���� ����'�� � ��

 #	 ���BQ�����)T�� �	��� 1B �L������ #,	�� �����	."  �  *8,  1
�� ������� 6�	�	 *	

 ��!4�� �� !""�� /�� ���B& " ������� 1B (��
�	�� 1�?��� ��	8�� H� '	 ���'B @!" ������ �/�
 ��"& ����� � ��,��"Connor and Davidson, 2003"  *�a% #	 (��
	��"N,����"  1
���

 # � ��'J
)0 P100( (S � �25  @!" �")�	 ��'B5  1�� ��/�&) �D��	
��� � 8���� ���?+��
 � ,���� ��� $
��� �4�S�� ���	-� ��%7/��� �  C
!� 1��� �� *�'
�� �R	��
��� ����� 1B �'��

� � ����.(   



11 

 2��� :��	���	 �
��  

��
Y
��	 ���	:  1�?��� ��	8��� �
%7"� 1,���� ��+��� ����� @!" ������� ��� ��8
%�
�)C� � 	7��� �/	���� ��!4 .��  .  

�����	 ���	: �)C� � 	7��� �/	���� ��!4 @!" ������� ��� �'�4.  

�����	 ���	:  1������ (�/�� #	 *�Q� 1������ *8?��2016P2017(. 

H�+��	 ���	:  �)C� � 	7��� �/	���� ��!4)N��� ���+� (9������ *�Q� 1������ .�
�	�� 1B  .



  

  

  

�99�9L9�	 .9999��9�	  
"�	9999�	 �9�99U99� H�9!99�	��999999�  
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��L�	 .���	  

H�U��	 �"�	  

.
R	 $����	 :��
��	 ����	  
���:�:  

?	� � �V��� ����8
�� N,�	�� ��� 1B N,���� *���
  N , #	 1,���� ��+��� (��
 �
 	�
 *��� E�B�S� ���+�!� .��Q� 6���Q�� # �
��� �
%7" ���  �/	 ����/�&� �	 ��?	 ��
$��

���� % *L����  E�� �	
� � (
 � D��� E�B�S� ��
� �V�� ��+��� (��?	� F�4
��� ��,���� (��?	.  

3
< :����	  
��T��:  

 @��	�� *�' � ��� + q(/�� � !" (/�&� ����8 #�,& 1B #����� @��/
 f� F!� �'�
ِ K تُصُْوهَا���,���  وا نعِْمَةَ ا�� د/ تَعُ ِ K تُصُْوهَا3نْ  وا نعِْمَةَ ا�� د/ تَعُ ِ K تُصُْوهَا3نْ  وا نعِْمَةَ ا�� د/ تَعُ ِ K تُصُْوهَا3نْ  وا نعِْمَةَ ا�� د/ تَعُ � �/� � . ]34: ����� )[ �3نْ � X #" #����� ) 	
 �

 (�& #	� ��
� , 1B A +
�� @!" ��"��
 1
�� � �)	��� *�8a��� 1
�� *'/�� �	/� � �)	�� ���
��%�!�	�� �L�� #" #����� ��� ) 	
 �  1B� ��?� 1B F!��� #�� A�?�
�� #	 ��+	  �����

�� 4 ,	�� #�+��.  

B r��+���� ����%& #" #����� ) 	
 � � �
� ��+B �1S
 �*'/�� F�B �8�� �	/� ��+���
 E�	�B 6��& �!/�
� ��' �4 � #	 F,�� )  	
 @!" ��%&� E�+���� �+&� �*4���  ��4��� # � �	�

 E�? +
 #�,&� ���	!+�� ���� �	�  E�	07
� ��� C
	�� 9	  E�"���� *SB&� ����'/���  �� �	 *+�
9B��� � �� # � #)��
�� F ',
 @�� @/� � �@��/
 f�� �
!8 1	_�J  ���� �� *�/?�� #������ �

 �?4�/��� *'/�� � �̂��� 2����1��
����  ��
��ٕ� E� !"�B �+& #����� R�8 ) �#�� ��2010(.(  

     1B ��+��� $�� �'�� �	 �'�� �?�!?�� ��4��  � ���� �?��� � ���� ��� (�!/�� �
����� �	
�� (
� �8/���  ���V	 #	 1!'" ��V	+ ����  ���� R ,8�� 1����+ ��� ���� 	 1B E�� �& �'
���

	!/�� H� '!� 9S�  ���� D�!���1"�S�	�� 1�  @?S
 * �4�� 1S�	�� ��� ��[ ���)�	�
��+��� (��?	� �/L���� 1��/	�� ]/� @!" ����� ��/��4 ) �� ���2000� �(173.(  

 �H?��� (!" 1B � � L��� ( ��?	�� �,$+ � ���& ���+	 ��+��� *
,� ��! �4 ��
B ��	�
,�8&� �(��/�� *�, ��B�'�� � �" @�� (��?	�� � 	�& ��
	�� ����'��� ��+��� (��?	 ����� �

 (��/�� *�, ��B�'�� #	 1� L� �)� � !'/��) ��42006(.(  
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  E����� H?��� (!" 1B ��"�S�	�� �+& #	 ��+��� �/ �  �+& #	 ��+��� �/  �	+ �E�,��
 *�, ���
 F��?�� � ����+ � ������ @��& ���+ �'B �F��?�� #�� 	 1B ����� ��"�S�	��

 1B F��?����+��� #�� 	 1B ���+ ���4
� 1�?��� H� '�� �$�� #& �	+ ���+����  ��	!" *V�
 # � �����	�� �� ,��� F��?�� 1� ��+��� 1B F��?�� ���+ �� �	+ (��,� 1B #�+!�  H?���

 H����) �: ���2008� �(55.(  

 .1��� ����	 :  

 ��$� ��+��� 4 ���� (�/	�� A�/ "2 +�
��� * !,
�� @!" ���%  @!"� ��� 
�T�� )  	
���
�?!
�	�� A%��	�� ��)� A +
��" ) �������� ����'����"� ��� )��� �@?48	1989� �(314.(  

 qD�� ��B �E��+_� � JD�̀� ��J+�_  ��_+_� ��8	 #	 ��+��� �8�/	�� � ��/�� �C!�� (�/	 A�/ �
����� �+� D��% #	 � l1a+_�� : �� ���� �%�
	 �(�?�� 9 �� #�+"+��!'" � : �
�4B ��
�� �&– 

 ��, ��+� � ��– 1+� l*?4) ." ��	"2008� �(817.(  

 ���+� �	!+ ���V "Intelligence" #��� � 1��	���� A��! ?�� �  @!""Ciceron" �
� � 
T �	!+ 1��  #	 �'
�	"Intelligentia"  ��"�� �	!+�� ���  1B � ���?��� � ) !��T�

 � E� �C� 1�/
  #����"Intellect" (�?�� �"Understanding" �	+,��� �"Sagacity" 
) � �# ��� )"� ����%����� ���8�	 �A�" ��&2003� �(279 .(  

.2 ����	 )
T�� :  

 *��� *�% #	 n�'��� ����, ��� 1
�� � ����+ ��� ( ��?	�� �+& #	 ��+��� (��?	 �/ 
 T *��'	�� 1B� �6�	
�T��  ������� H?��� ��	!"� � ��
����  ��+��� �/ �4 @!" (�
 F�?
� �

 �& E�L � H � ��+��� #& @�� D�� 6���� #+	 � ����/	� �	��?	� � !" lF?
	 �,�� � �,
  E� ��	
 � ��) #	 ������
 # ,����� ��	!/�� #& @�� A7
�T� 9��  �%� �E�����	 E��� % H�'  E����,	

 �?!
�	) ���	, ��&2007( .( ��? �/
�� A �8
 #+	 �1
-� FB�  ����	��ٕ� ��+�!� �/L���� :  

.1 (!/
�� @!" ���'�� @!" �+0
 ��? �/
�  A �/
 ���	�))������ �#���� � �#?��+( r A�/ 
 #?��+"Calvin" ��+��� ��$�  ��"�L ��� 9	 A +
�� @!" ���'��" #���� � �B�/  �	 B �

"Dearborn"  ��$� "���	 ���B��� ������ 2��
+� @!" ���'��" )������ � � � �"Edwards"  
��+��� @�� ��$� "���Q� �  C
 @!" ���'�� ��) "�1	�/��� #��	" 2005� �(240.(  
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.2  A �/
+ �� +?
�� @!" ���'�� �+0
 ��? �/
) �#�	� 
#�	� ��#�	� 	 �( #�	� 
 A�/  r
"Terman"  ��$� ��+���"���	�� � +?
�� @!" ���'��" #�	� �� � � � �"Sperman"   @��

 �� ��$� ��+���" @�/	� ���'!/
��� ��%7/�� � ��
 @!" ���'�����'
�T� 4���
�T��" �B�/  �	 B �
 #�	� 	"Meumann"  ��$�"1��
���� ����+
��� �1�T�
�T� � +?
!� (�/�� ���/
�T�) " �� ���
2000� �(189.(  

.3 V�� �& �L ��� 9	 A +
��� FB��
�� @!" �+0
 ��? �/
 ���	� ���?�� �� B n /  1
�� A��
 A �/
)A���� �#� 
� ���
��( #� 
� A�/  r"Stern"  ��$� ��+���" A +  ��?!� �	�" ���%

2��4	 #	 � !" ��
�  �	� E�'B� �8% #" �� +?
 ���" A����� �B�/  �	 B �"Goodenough" 
 �� ��$�"A%��	�� 9	 FB��
!� ������ #	 ���B�� @!" ���'�� ������ ) " �#���[� ��8�	

2003(.(  

4 . ET�	� �+& ��? �/
�  �1+��� D�!��� ��� (�
  1
�� � !'/�� AL�V��� #	 �"�	�	 9	�
�
 ���	� A �/
)#�	 ��� � � � ������
� ��!�+ �( �!�+ � A�/   r"Wechsler"  ��$� ��+���

"�L ��� 9	 ���	�� *	�/
��� �1'4�	�� � +?
��� �A����� A�8
�� @!" � !+�� ���'��" �B�"� �
 �����
�"Stoddard"  ��$�" 1B ��8
%T�� �� ��
��� �� '/
��� ����/8��� ) 	
  1!'" 4���

�%�4�� ) +�
� ���+
�T�� � "�	
�T� �	 '��� �A����� A +
��� ������� �%��� 6�B��T� �	��'	� �
1?4�/��" #�	 ��� � � � �B�"� � "Binet & Simon"  �� ��$�" � !'/�� ����'!� �'/	 ( V�


 �� ��+	�� ���'��� ���+���� ��%� �1V?!�� (�?��� �� ���,�� ���'��� �� V?!�� �%74�� 1B �!	
	��
� !'/�� �	+�,	��� �� +����� ���'���) " �1��
�2009� �(198.(  

 .5 E�? �/
 ��+��� A �/
� A7��� (�, *��,
 ��? �/
  E� L����� ���	�  M� ��� A �/
Boring, 

1923   ��
/  ����� ��+���"��+��� �����
�� �� '
 �	) " �#���[� ��7����2007(.(  

3 .����	 1��U� :  

 * �
��� )  	
��� �+�
�� ��	�& �� !	/�� #	 �"�	�	 #	 1!'/�� 4����� #�+
  �� +?
���
 ��V �'�� �� 8���� ) 	
 1
�� � ���Q� ����+	�� #	 �/  ���� ��+��� *+�
 ��"�	�	� 1��

 �
 ��	 � �,
� #���p� 1!'/�� 4����� � �?
 ����, 1
�� �� �V��� #	 � �/��)�����X  � ��&
 ��� /� � �1������2008( .(�� �V��� D!
 ]/�� ]�" 1!  �	 B� :  

.1  ,����� ���U�Spearman :  

�8�� *	��" �"�	�	� ��,�� (�" q*	�" #	 #�+
  ��+��� #$� #�	� �� �̂
%�.  
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�  )��	 .���	)G :( D���� @!" ���'�� �& ��?!
�	 ��	�	 ���& @!" ���'�� 1�/ 
� !'/�� �4��Q� 9 	� � B D�
�
� ���%7/��. 

� ?-�	 .���	)S :( *	 (��	�� #	 # /	 6�� ���& @!" ���'�� 1�/ ����?	�� (�B.  

 E���� ��?�� ��+� A!
� �  � �,
 1B 1���Q� *	�/�� ��Q �(�/�� *	�/�� A7
�� @!"
 ���Bc� � L�+��� ���'��) ����" ��&� *B��2011� � �(232-233 .(  

.2  ,
����L ���U�Thurstone:  

 #	 #�+
  ��+��� #$� .� � �#�	� �� � �V� 1B (�/�� *	�/�� &��	 #�
��  ]��/ 
 � ��& � !'" ����% � ��	 ���� M
�
��� ��4���
	�� � ��Q� � !'/�� ����'�� #	 �"�	�	

) �#���,��2005� �(82 (1�� :  

1 .� ��/�� ���'��                               ..2 �%74�� @!" ���'�� � V?!��.  

.3 ��	!+�� 1��/	 (�B @!" ���'��               .4 .� L��'
�T� ���'��  .  

.5 � 4���
�T� ���'��                            ..6 � +����� ���'�� .  

.7 � ��+	�� ���'��                                .8 .� �+�
�� ���'��.  

 .3 ��
�!�  ���U�:Guilford   

��4  *'/�� � �� R!48	 � !" F!4& E����	� ���?! �"Structure Intellect" �
 �L�8��� *��& ���?! � #& � X �#�
�� � #�	� �� ��+B& 9	 D�� 1B .���
 �
 6���p� �� �?
 1B ���?! � �	
"�� �6������ 4�
�
 1
�� � /B����� � ��)	�� ���,��+ � ���/
��7��

�& �7 #	 #�+	 ��& @!"1� ��/ : .�
,	��"Content" �� !	/�� �"Operation" �
 ����
���"Products" ) �*B��� ���� ��&2007� � �(153-154  .(  

 .4 ,
���5 ���U�:Vernon  

�� �
�	 ��" #	 A�$
  ��+��� � ��� E� 	�� E�	 V�
 #��� B �̂
%� ) �*�!X)��2004� �(132( 
1��
�� �,��� @!" :  

 ET�&:  1B .��Q� � !'/�� ����'�� �B�+� E���� � 4�
� � �(���� �	% 1B 9' � (�/�� *	�/�� (����.  

 E� �� :� V?!�� *	��/�� �?L�4P �4�
�	�� � V?!�� ����'��� � �C!�� �%74��� F!/

� � ���
��
(7+��� �C!�� (���
���.  
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 E��� : �� /	 ����'� F!/

� � ����� *	��/�� �?L�4 ����'��� �7+�	�� *,� ����+
�T� � +?
��+
� ��/��.  

 E�/��� : �*+���� (�,��� 9%�	��� #�+	�� D���� ����'� F!/

� � + ��+ 	��� � ��+	�� *	��/�� �?L�4
���/
	�� � +�,�� �����	�� ���&� �� �Q� ����/	� �4�
�	�� ����'�� @�� �B�S�.  

5 . G�	���
L ���U�Thorndike :  

 ��S 1B ��,

 ��4���
	�� � !'/�� ����'�� #	 � �+ ��" ��
� ��+��� #& D ����� .� 
 � �8/�� �78��� �& ��4���
�� � "��� ��""Neural Bonds" E����� r  #�����B D�� @!"

 ���/�� #����� #	 �+& � �8" ��4���
 � �� 9	7��) �1	�/��� #��	"2005 �( �
�248-249 (D��� E�? �8
 �̂
' � :  

.1 )�	���� V�?�Q� ����/	 @!" ���'�� ��� ���	�� ��+���.  

.2 �����"&� �� �Q� ����/	 @!" ���'�� ��� 1+ ��+ 	�� ��+��� .  

.3  # ��-� 9	 *	�/
�� @!" ���'�� ��� 1"�	
�T� ��+��� �&� ������ ��%7/�� �	�%�.  

6 . .�� ���U�Cattell:  

 *� ��� �& #�	�� ��+��� �	� ��+��� #	 # "�� ����� *
�+ �'
/ "Fluid"  ��+� ���
���	��� 9 ���� *T�
�T� *	�  ��4B)1V?!�� � X ��+��� ( 2!4

 1
�� �����
�T� 1B ��V �

 ��,	�� �& ��!�
	�� ��+��� 1���� 6���� @	� � ��� ���� A%��	!� ��'B��
��"Crystallized" 
�+� ���� 	+��
�� ����?	��� �B�/	�� *	� � 2�
+	 �)1V?!�� ��+��� ( �4��Q�� 9��	 ���

 ����" �L � @!" � ��	�� � +��� (�+,Q�� � B�/	��) �#���[� ����X2008� �(166.(  

.7  ]������� ���U�Sternberg:  
 ����+	 �& *	��" �7 # � E7"�?
 #	S
  1������ ��+��� #& ����� 
� .�  � � L�

��+��� 1B � 7�� � �V���� A�/  �	 *+�
 ) ����" ��&� *B��2011� � �(242-244  (
1� (��%Q� ���� :  

 .11!	�/�� 1+��� D�!��� :�B�/	�� 2��
+�� �� L��Q� �� !	/�� �� L����	�� �� !	/�� #	S
 .  
2 .1
������ 1+��� D�!��� :�� �� A%��	 �����	 @!" ��?�� ���% #	S
   *7� #	 �
� , 1B

�� ���� A%��	�� ���
 #	 #+	
!� �6������ ��8�
�T�� H�,��. 

.3 1%� ��� 1+��� D�!��� :* +�
��� ���'
�T� �A +
�� #	S
 �.   
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 .8 ����  ���U�Gardner:  

 �!'
�	��� �!8?�	�� ����'�� #	 � �+ ��" #	 A�$

 ��'/	 ��+��� � �J� #& ������ .� 
 # /	 �'4�	 �� �
�
 ��+��� #	 E�8�� E�"�� ���	 ���% *+ *+�
 N ,� �]/��� ��S/� #"

u�	��� #	 . ���" R�8
� # ��[ # "�� �� �� A�S&� �6���& � ��	 �
 �V� 1B ������ �̂4�
 6���&) �#� �2013� � �(198-199 .(1��
�� �,��� @!" :  

 .1��C!�� ��+��� :� �?� �& ���
+	 ���+ ���� ���?+� �C!�� (���
�� @!" ���'��. 

 .21'4�	�� ��+��� /1S� ��� : �����ٕ� ����8
��� 14���
�T�� ��� ��
�� � +?
�� @!" ���'��
��� � '4�	�� 4�	�Q� A��
+�� � !"�?� � ���,�� �� !	/��� ��/ .   

.3 ��8��� ��+��� /1��+	�� : D����ٕ� ���+Bc� 1B��C��� * 	
��� ��8��� ��8
�� @!" ���'��
��� � �%7/��� *�+�Q�� 4�4���� #��c� � ���,�� #	S
 � � ��+	��� � �8��� ��	�!/	��. 

 .41	���� ��+��� /1+�,�� : #" � �/
��� ����	� ���?+� (���� (���
�� @!" ���'�� ��+BQ�
�
�+�,� (���� (���
��� �7+�	�� *,� �"��	���. 

 .51' ��	�� ��+��� : ���� !'
� ��/	 2���
��� �� ' ��	�� ��	C���� ���8Q� D���� @!" ���'��
��+BQ�� �"��	�� #" � �/
!� @' ��	�� *�	/
���. 

 .618���� ��+��� /1
���� : R ,8 *+�� ��	�B� ����� D���� @!" ���'�� ������� #	
A/S��� ��'�� 4�'� � ��
 D��+� �*/?�� ����� A4��/��� �"��	�� #	 �?!
�	��. 

 .718�� # ��� ��+��� /1"�	
�T� : A��
+�� �(�/B���� # ��-� �"��	 (�B @!" ���'��
(�/	 �) 	
	 ��%7" �	�%�ٕ� �(��8�'	 . 

 .81/ �4�� ��+��� :1/���� ��/ �4�� ���V	 (�B @!" ���'��  �L�8� A��
+� �,�
� / �4�� ����V��� (�	
�T�� �� 
������ � ��� ,�� ������	��  .  

.9 ������� ��+��� : �� ,�� *	 1������ ������� �'!/
	�� � �S'�� 1B � +?
�� @!" ���'��
������� �' !���� #�+�� 1B *	$
��� ����� ���� �/ �4�� ���� �	� ���	���.  

10 .1,���� ��+��� : D�	
��� 1	��
��� �1� ��� 1"���� 1,���� H��,��� ��+��� ��� F!/
 �
��!,� �� ,�� �7+�	 9	 *	�/
�� 1B 1"��� ��� A V�
� �*L�S?��� .  
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 AL�V�� u�	��� (�?� F!/
  �	 B E�� �+ E�	�	
�� ���� �� �Q� ������� #& N,���� �� �
��!	" � �[� ������ *'/���  b*/��  *��� ���� �4�
�	�� ����'�� (�& �,& �/J  ��+���"��+��� " E���%

 � �" ���VB ��T��	�� #	 � + 1B .��+�� �
 	�Q D��� # ,����� ��	!/�� (�	
�� #	 E�� �+
 �� a"J&� �	+ ���� '� ����& ���V� ��!	" � �[� ��
 ��	� ��+��� � �?
 ����, 1
�� �� �V���

#	� ��
 	�
� M	���  ������ � �V� �� �V��� D!
 (�& # �)Gardner, 1983 ( �4"& 1
���
 D!
 #	S #	� ���,�� ���% H �� ����'�� #	 �"�	�	 �?8�� D��� ���+��� #" E�� �� E���8


 ����'��"1,���� ��+��� "�	 B� ���+��� 6���& (�& �,& �/  ���� 1!   ��8'	�� N,���� RS� �
�1,���� ��+���� #+� & �/�� ��,���� (��?	 @!" A�/
�� (
  #.  

 2��L :����
��	  

 ���4B ���B *+�� �#�+	� #�	) *+ 1B ������ *+ *�'"� 2�!% 1B � ��,���� ����


 ����
	�� � � ��� � ��'
�� *7� #	 �&) �# �,2007� �(13.(  

       ���� @!" (�'
� �� ��	�� *��'
� r �̂ J��� @�� � ��,���� 2��
� �a�b��	�� @!" ��e�J	J�� �̂ J���
 _D�!���� �_�B�/	��� _#�+�� D�� a��S 1B ��?
�)�� ��/�� �C!�� 9	�	 2004� �(281.(  

.� � #�� ��� � #& H?��� ���� 1��,�� T 1	
�
 @�� ��� (��/�� H��,	��� ���� #�
�% 
*%�/�� #����� 1B: ��% �!	�" ��

 �,� #���� 1�� *'/�� *	�/�� ��
? V�� #& ���
 #����  

 �� �
r   ���%  �	a��"��

 �,� �B�/	�� ��
? V�� � +?
�� D������ ) �A��/	1995� �(34.(  

 Aa�_/J
�(Selman, Harding, and Speck, 2011, P. 729)  ���$� � ��,����" 1�
���'
/	�� ( '��� �'!/
	��  q�� �C� A���& �&  E�B�S� @�� ���'
/	�� � � ���."  

B��B�/  �	   "Narayanasamy" ���$�" 6���� ���V	 #	 E� ���� � E���V	 *	

1"��� #	 ������ �	
�
� �1������" . 1� � ��,���� b#& E�S & 1	����� ���� �� �" �/J��� D��

 ��/B�  ���� ���	�� � X 1!�����*�8
7�  N,�!� ����'  E�S & ��� ���� 4 ,  �	 *+� # ��-��
# ��-� (��
,� @!" �	L�% � ��� � ��%7" �	�%�ٕ� �A����� @�/	�� #" ." .�� � ��,���� ���
�

 9	 �+��	�� �%7/�� #	 ��	
�	 �� �$	4� ���?�� *��� 1!��� (7�+ ��V
 �	��� ���BQ� 9 	�
� �	 �& �1��� �� �	� q(��
	 �� �	 ��?�� .�� @!	�� ( '�� #	 #+  �	�	 �& ��'!4	�� �' ',�� �

) ���
B���2011� �(19.(  
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 � ��+a	 .� �)McKnight, 1984, p. 27(  ���$� � ��,����" �+�,	��� �)B�,�� ��'�� 1�
 A���Q� �& ���,	�� �� �C�� �,� ����� (�!
 1
�� ���'�� �& �%�4�� ���	� 1�� r�� ,�� 1B

 ���

 1
��� ��?�� �")��� )".   

 4���& � �
�2008)� �(317 ( 1B *	

 � ��,���� #& @��" �*	$
��� ��78��
f� �	�% �	� �S���� ��) 		 �' �4� �L ���� # ��-� 9	 *"�?
��� ."  

 �! 	 �� �� � �  �	 B"Miller"  ���$�"��?�� � 8�� �!	
 �	 �
����� �� 
���� �
��'
/	 �
#	 (V"& ��% *�,  ���	�� (��/��� ��,

 T �
' ', #& ]�
? � �H�'	 �� �	 *�,� ����?�&

H��,	�� ")Delaney, 2002, p. 7.(   

 � ��,�������B�/J  �	+  � �	Meyer, 2000) ( 1�" @�/	 ��� � *8��
	�� 1/���
�� ,!� A���� � 8���� ���'
/	��� � / �4�� .�'��� �� ,�� �	 '� F 	/�� (�?�� 1��."  

/
� N���!� � A�Wigglesworth, 2002, p. 3) ( 1� ���$� � ��,����" ���,
1���  �1� ����?�& #	 (V"& �1�� E78
	 #�+  #& @�� � �4?�� #����� ."  

 ��� A S �"Wuthow"  #	S

 ������ 1B � ��,���� #$�" ���'
/	�� 9 	�
f�� �
� , 4�� ���BQ� ����,	 *7� #	 1
$
 1
�� �4��Q��  ]/�� �& �9L���� #�+��� �&

� 	���� �' ',!� .��Q� ��+�����) " ���
B���2011� �(21  .(  

 � ������ ��/�Q� �B�+ @�� *!�

 �̂��� #�"1"�	
�T�� �1?4�/�� �1�?��� �������" �
 _�7

 N , � ��,����� ��,����� H��,� ��?�� .�� �	�  �̂��� #	� ��
L � 9	 � ����� �̂��� (

� B n /� ���� (��/��� # ��-� 9	 4���

��  9	 (����T� ����,	 1B 1,���� �/��� ��V �
 ���% 1B *	
 � �	+ ��S	�C��� �	��	�� ��	Q� #" ������ @!" ��/�� ����,	� #�+��

 ��	��� ]�	�� �4�CS�� �����	 ��" ) +�
�� @!" �����) �# �,2007� �(14     .(  


 # � +�� �V� 1B�
 � ��,���� *	 1B #����� �%7"�@��/
� ���,�� f��  #	 H�����
���,�  ��� !" n /  1
�� ]�Q�� 1B *	

 ���$� #���[ ���� � F�� ��� ���,	 ��� �� �T���

�����		��� ���'
/	�� #	 )Vaughan, 2002, p. 16.(  

 �TT� �� 1�X (��?	 � ��,���� #$� N,���� .�  (�'
 �	 ��S 1B *	 � ��' 	" ��/�&�
(Y '��� �! S?�� �,� 1/����  *+ 1B �/	 *�8
T�� # ' ��� ��-� �/��� ����� ��'
"T� 1��

 *�8���� ���,� T ���� �/��� D��� ������� #	 H��,	�� �)��� # � �%7/�� 1�� �*	"
��� (7��� F ',
� � ������ ����� 1B # �/��� # ̀�� # � (����T� #	 ���,��� �$	4��� 1!��  .  



 #	 � B�/	�� 2������ @!" (�
���
+ 1B # ,����� ��	!/�� )+� ��+���� (�	
�T� &�� #& ��	
�	 # ,���� ]/� D��& �'B D�� #	 (X��� @!"� #+� ��7+�	�� *,� ��+���� *	 ��+��� E��+

 � !'/�� � X *	��/�� #& ]�
B� ����

 (��?	�� ���, #	 (X��� @!"�
�� � 	�& ��+& �����	 1B 1,���� 2���

 �!��	 ����
+ @�� H?��� (!" 1B 1,���� ��+��� H��& 6���� #+	 �"Maslow"  1B
 � �" �� �V��� ��� ��	S
 �'B �� ������ � �V��� 1B


 �& @�/	�� �����ٕ� ������ F ',
 ��)��& #	@�/	�� F ',.  

 q�/�+ �1,���� �/��� � 	�& @!"  ����� �#���p� ) 		
 #" N,��� 1B *	

 ��?!� � ���Q� � /B���� ��'�� #$� .� � �1�?���� 1����� �/��� #" A!
� 

 E� �?� R ,8 R�8  ��UB �
� , 1B @�/	 #	 ��?�� ��  �	��" ��& N , r�' ',
� @�/	�� �
����/	� ��+ #	 �!	,
 �	 (X� n�/J
 #& F,
�
 �� ,�� #&� ������ �	 %�  � 	�$� �/� �.  

 *�!�
�� 1B � �� � �  �	 ���� �� ������ ���� 
,T� �,& � ��,���� #$�
��� �	���� �
�� F ',
 @�� #����� @/�  N , �����,!� 1	�����  A�/ �"�!��	 " F ',


 ��?� H�+ � E����	� E�,	��
	� E�,�	 R�8 � ��	�� 6���� �� B FB�
  � ,�� ���,
 �L � 1B F',
  ��� *+� ����/���� �	+,�� #	 ���,�� ��� @�� *�8��� @!" # ��-� ��"��	�

 (!� 1B"��	�! " T� �� �	 ����,!�
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��	 ����	  
��
��	 ����	 �
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 �Z+�  

 #	 � B�/	�� 2������ @!" (�
���
+ 1B # ,����� ��	!/�� )+� ��+���� (�	
�T� &�� #& ��	
�	 # ,���� ]/� D��& �'B D�� #	 (X��� @!"� #+� ��7+�	�� *,� ��+���� *	 ��+���

� X 2������ � 	�& � B�/	��  �!�+ � *	"Wechsler"  � !'/�� � X *	��/�� #& ]�
B� ����
 �� ,�� 1B ^������ 0��
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	 1,���� ��+��� �/J ��H?��� (!" 1B � �,�� ( ��?	�� #  (��?	�� ���, #	 (X��� @!"�
����+ ��� N��
�� 1B �,S�� ������ D��� #& YT�1 �� � 	�& ��+&

 �!��	 ����
+ @�� H?��� (!" 1B 1,���� ��+��� H��& 6���� #+	 �
 *+���B� �� ������ � �V���  "Frankl" � �" �� �V��� ��� ��	S
 �'B �� ������ � �V��� 1B

 b*/�� � ��,���� ( ��?	�� 
 �& @�/	�� �����ٕ� ������ F ',
 ��)��& #	

*+���B �+0 � )1982� �(131(  q�/�+ �1,���� �/��� � 	�& @!"
 #" N,��� 1B *	

 ��?!� � ���Q� � /B���� ��'�� #$� .� � �1�?���� 1����� �/��� #" A!
� 

 E� �?� R ,8 R�8  ��UB �
� , 1B @�/	 #	 ��?�� ��  �	��" ��& N , r�' ',
� @�/	��
����/	� ��+ #	 �!	,
 �	 (X� n�/J
 #& F,
�
 �� ,�� #&� ������ �	 %�  � 	�$� �/� �

�!��	 " *�!�
�� 1B � �� � �  �	 ���� �� ������ ���� 
,T� �,& � ��,���� #$�
��� �	���� �
�� F ',
 @�� #����� @/�  N , �����,!� 1	����

 ��?� H�+ � E����	� E�,	��
	� E�,�	 R�8 � ��	�� 6���� �� B FB�
  � ,�� ���,
 �L � 1B F',
  ��� *+� ����/���� �	+,�� #	 ���,�� ��� @�� *�8��� @!" # ��-� ��"��	�

2,��� A4�/
��� Z!
	
 ." #$� #�)�� .� �"����� F ',
 " (!� 1B
 1,���� ��+�!� ��[ (��?	) �#�)��2007 � �(12.(  

 .�+)2.1 :(
!�� ��� 1 ���3	 )�4

 2L�L :��
��	 ����	
.1 ��
��	 ����	 �
"�
 �Z+�

 #	 � B�/	�� 2������ @!" (�
���
+ 1B # ,����� ��	!/�� )+� ��+���� (�	
�T� &�� #& ��	
�	 # ,���� ]/� D��& �'B D�� #	 (X��� @!"� #+� ��7+�	�� *,� ��+���� *	 ��+���

� X 2������ � 	�&
 �� ,�� 1B ^������ 0��
!� � ���S

	 1,���� ��+��� �/J �
����+ ��� N��
�� 1B �,S�� ������ D��� #& YT�

�� ,���  �!��	 ����
+ @�� H?��� (!" 1B 1,���� ��+��� H��& 6���� #+	 �
 *+���B� �� ������ � �V���

 b*/�� � ��,���� ( ��?	��

*+���B �+0 �
 #" N,��� 1B *	

 ��?!� � ���Q� � /B���� ��'�� #$� .� � �1�?���� 1����� �/��� #" A!
� 

 E� �?� R ,8 R�8  ��UB �
� , 1B @�/	 #	 ��?�� ��  �	��" ��& N , r�' ',
� @�/	��
����/	� ��+ #	 �!	,
 �	 (X� n�/J
 #& F,
�
 �� ,�� #&� ������ �	 %�  � 	�$� �/� �

 .� �"�!��	
��� �	���� �
�� F ',
 @�� #����� @/�  N , �����,!� 1	����

 ��$� �����" ��?� H�+ � E����	� E�,	��
	� E�,�	 R�8 � ��	�� 6���� �� B FB�
  � ,�� ���,
 �L � 1B F',
  ��� *+� ����/���� �	+,�� #	 ���,�� ��� @�� *�8��� @!" # ��-� ��"��	�

2,��� A4�/
��� Z!
	

 1,���� ��+�!� ��[ (��?	
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 ��+��� #	 E���% #�+  �	 �+& (��?	 1B #�	" � �� �,S�� ����� D��� #& �	+
 � !" F!4&� �1,����"� %7�Q� ���,�� " �&"� 	S��"@!" ���,�� ��� ��T� RS�&� �  6�� ���&

 ��"�S�	�� #	 6�S�	� �& D�!��� #	 #�!� ����	�� 1! S?
�� 1	+,�� 1��,�� 4����� #	
 �	+ �����	 1�, D���� �1! 8?
 D���� �D���p� #	S
	 1�?��� 4����� ���� ��� X #��

 E� ����� E�4��� #	S
 ) ���
B���2011� �(37 .(  

8"Q�� :	�� (�!" 1B (�'
�� #$� N,���� .� � 9B� �?!
�	�� ��+��� 2���� (�B � 2�
 ��+��� 9	 *	�/
!� A��
� ���+�!� ������� � � !'
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 ����'�� #	 �!	�+
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"�� .  

 ]�" �� � /���� 9!4	 1B�"24, ��& "'!� 1B�/	�� ����	� A�8 ����� � !'/�� ����
1� N7 q��LB @�� ��+��� 6��& � B : �1������� ��+���� �1"�	
�T� ��+���� 1B�/	�� ��+���

� �4
 1B �	
��� ��',7�� ������� ���	 @!" ���	��� �� ) ��, �8��2013� �(16.(  

������ (�%� Gardner, 1983 ���/
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 E���,	 E���� 6���Q� #	 6�� *+ ��0 � �6��
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+
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� D���� 1B .��+ � 	�& �� ��+��� #	 6���� ���� �� �8/�� H�	,��� ���4�S� �T�/?�T
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��� �� ������ � 8���� 1B 1,���� 2���!� #�,���� F�4
 E� �,�
 � 	!" �� 4/	 ��� ���V& ��
 ��� @�� # ��/�� #�'�� *�8� 9	� �^������ A +
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+
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 l(��?	 1,���� ��+��� (��?	 #& N,���� .�  F�� �	 ��S 1B  �� #+� ��$���� N �,
 ������	 � X ���8� #�+ #�ٕ� # ,���� � �" ����
+ 1B � �� � �J& #&� F�� N , r�'��� ����

	 @,S&���"���� N �, 1,���� ��+���  6�S�  ����'���� ���	
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��� �	�B 1B ���	 ��X� �� �'!/
	�� �������� ����)�� �*	/�� n��� .  

2 .��
��	 ����	 :���<
 )�4��  

 1��	���� A�/ )2010� �( (200 ��$� 1,���� ��+���" �	�'
�T� @!" ���'��
 �9S��
��� * 	���� #�B�"� �	,�� R	��
 #	 ��?�� .�� �	 H+/  #& 2� � �*�S?���

� � ��� � ��'
�� �B�+ @�� �B�S��� ."  

 )��	 � A�/J �)Emmons, 2000 (,���� ��+��� ��$� 1" ��	�!/	�� (���
�� @!" ���'��
A���Q� F ',
� � 	� �� �7+�	�� *, 1B � ��,���� �����	��� ." � � �")��	 � " D��� #& @��

1�� 1,���� ��+�!� � ���& ��/�& ��	�:  

.1 ������ 1	��
�� @!" ���'��.  

.2 1"��� #	 � ��" � ��,�� �T�, 1B *����� @!" ���'��.  
 .3 ���'��A%��	��� ��%7/��� � 	� �� �4��Q� 1B �� ��,���� ��	
�� @!".  
.4 ��!,� �7+�	�� �����	 1B � ��,���� ���8	��� ��	�!/	�� (���
�� @!" ���'�� .  
.5 �! S?�� D�!� 1B ��	��T� @!" ���'��   .  

 *��� .�
�"Noble, 2000"  1,���� ��+��� #$�"�& *	 ��!	� � �4B � ��� ���%  ���%
���BQ� .�� �?!
�	 ������� 2������ �B�+ 1B ��	S	 #�+
 ����	 �& ." *��� �'B�� �%�

"Noble"  )��	 �"Emmons"  �B�S& ���& YT� �1,���� ��+�!� ����
�� 1
�� ��/�Q� 1B
�	�� # 
 B�S� # 
 8��  :  

.1  ���/�Q� ��/
	 9%�� #	 �)� 1' ) ?�� 9%���� �& �' ',�� #& D���� *	�/
  ���� D�� #	 ��+&
1"� � X �& 1"�� D�� #�+ ���� �H���� ��.  

 .2 *�& #	 #+�� ����� *�& #	 4'B H � � �?��� �,8�� ) )/
� 1"����� ��8'	�� 1/���
�	�" 9	
�	��) .Golovina, 2016, p. 48.(  

 �8��� A�?��� A�/J
 # , 1B)2012� �(444 ( ��$� 1,���� ��+���"	  ���� ��+��� ���+
�� ,�� @�/	� H��,�ٕ� �' �+& ��!/� � ������
 1
�� �7+�	�� *,� ��%��	 #	." 
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 9�S�� A�/J �)2012� �(142 ( ��$� 1,���� ��+���" E���)	 #����� ���  � �4B ���%
 ��� 1	��
��� �
��� 1"��� @!" ��?�� ���% .�	 H+/
� �	/�� 1B (�'
�� 9	 ���)
� �	�
� ���

 *+�� ����/	�� 9	 *	�/
��� �/ �4��� #�+�� 1B *	$
��� # ��-� �,� ���
���� �����
�� 1��� 
�	�!� �8�B ."� #$� 9�S�� .� � 1,���� ��+��#�+
  #	 ��	� &���/� 1�� :  

  

  

  

  

  

  
 .�+)2.2 :( K�� ��
��	 ����	 ���<) \=�Y�	2012)(  

 .11	��
�� ������: � �  @�� ���'�� @!" N,��� #" ( % � 	�� �� �X� )���

� ����� @4�

 

R��8	�� � 8���� ��	�	
�T�� ���%� ��?�� @!"  ���� � �+�� (��/�� D�� #	 �)� ��$� ��/���
(�!�& #	 �
 ,S
� ��� �ٕ� �# ��x� ��4/�� ���'	� E��0	 #�+  ����� #&� � B n /   .  

.2 D���� @�/	 �� ,�� :� �  @�� D���� ��?�� A��!� #	 ��
� , �
����� �� ,�� 1B 1
�� n /  #	 

���!�& 1,S � 1B * �� ����,�ٕ� ���' ',
 �
	 '� �
 	�&� #	 *7� �' ',
 @�/	� �
� , .  

.3 *	$
�� 1B �/ �4�� #�+��� :� �  @�� � +?
�� ���
��� 1B �%�!�	 �f� @��/
 #	 *�& ��1"� 

1��/	��� �� ���� ����!�� 1
�� ��!	$
  1B ��?� �1B� �/ �4�� #	 ���, #	  *�&F�'
�� 

TT�
�� ���"��
 @!" F 	/
 ���	 � f���
� ,� 6�
	
�T� @!" ��"��
� �.  

 .4	��	���� � ,���� : ��4� 1B � � ��� H�'4��� �����/�� ����		 @�� � �
� #	 1�[�'�� ����
f (L�� �+�� ( �+�� #[�'�� ��7
� M,� ��+)� (� 8� �78 ���/� � H?��� 2��  �		 7"� *� 

# ��-� 9	 �7"�?
��� �� +�!��� @!" ���& H+/� � ���/���� �� �$	4��� �,�����      .  

 .5�8�?+ ����/	�� D���� : 9	 n �/
�� 1B � ,���� ���8	�� (���
�� @!" ��?�� ���% @�� � � 
 �
� , 1B ����
 1
�� �7+�	�� D����ٕ� �����/	�� ����� ��V��� �  C
� �)���p� ��B ���& @!"

 #$� #�	 ��� ��� B �%��	�� 2������ #" N,���� �� ��� � ��V� @�� �� ,�� N��,Q � �!���
A��V�� *+ (X� @�/	 *	,
 *�)
 T �� ,��   .  

��
��	 ����	 

 �����	  

�����  

������	  

���
��	  

 .�Z��	 �5

����"�	  
 0���  

����	  

�����	  

1	��� 
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 ( !� A�/ �)2004� �(297 ( ��$� 1,���� ��+���" 1
�� � �4?�� ��	��� #	 �"�	�	

� ��?�� ��� (�
  #	 �T�, 1B *����� #	 ��+	
 � ��,�� ����% ���+
B �
��?4 �L � ��	"�

 � ��+	� �� F',  �	� � 	����� � !'/�� �� !	/�� @!" ��4 ���� ) +�
�� @!" ��"��
 �	���
���, #	 � )
� � ?4�/��� � �?��� ��	�8�� �����	� � "�	
�T� �
�%7" � ��
 ."  

 # ���" �B�/ �)2012 � �(359 ( ��$�" *7� #	 ��?�� ��?��� �(��/�� (�B @!" ���'��
 �T�,�� 1B *������ ��� 1"���� �����, N�,  �	� @�/	 ��4"�ٕ� ������� #	 A���� �B�/	

� ��	 �� .  

.� �  #���[� ����)(Dhar, N., Datta, U., and Nandan, D, 2008, pp. 

205-206 �� �
�	 �7 ��S 1B �	�B #+	 � �F!4	 ��+� 1,���� ��+��� #$�: 1�� 
�	 �
����	�5���  ������ ��� � ����,	� ������ 1B � ���Q� �!L�Q� #" N,��� #	S
 �

� � X �T�	
,T� 1B � +?
��� �� ,�� 1B ]�C��� � ������ � �S'!� A%��	�� )���
� �+��	�
 �N��,Q���	 �
����	
��	� 
  � A4�/
��� �	,���� �̂	��� (7���� ��?�� H��,U� F!/
 

�� �/ �4�� 2,� A����� 2SC��� E�B�S� �@' ��	��� (����� #?��� 6�
	
�T�
���!� �	��
!� 
 ���� F�8��� R	��
��� *	$
�� *	 � ,���� �4��Q� ����		 #	 ��?�� �� (�'  �	 #	S
 

� #" ��/
�T�� *0�?
��� �� ���� ,8�� � ���
��� �������� ����		� ��	���� �4��Q.  

 #���B � � �Vaughan, 2002, p. 18) ( ��$� 1,���� ��+��� @��" �� ,��� (�	
�T�
 �!L�c� F 	/�� (�?�� #	S
 � ��� ,�� 1B ������� ��
%7"� �̂���� *'/!� � !����� � !'/��

��/��� #	 �?!
�	 �� �
�	� �8�
��� �� ������ ."1�� ����+	 �7 #	S
 � :  

.1 � ������ � �S'!� F 	/�� (�?�� @!" )+
�  ���� @�/	�� F!� @!" ���'��.  

.2 �7+�	�� *,� ��/��� #	 ���/
	 q�� �
�	 (���
�� @!" ���'��� 1"���.  

.3 1	��
��� ����L�+�� 9 	�� #�����  # � D�
�	�� 4������ 1"��� .  

 M� + A�/ �(King, 2008, p. 56)  �� ��$� 1,���� ��+���" ����'�� #	 �"�	�	
 #" 1	��
��� ����	�� � X A +
�� F �4
� �*	�+
�� �1"��� ��� ) 1B (��
 1
��� � !'/��
 �@�/	�� ) )/
� ������� 1B F 	/�� �+?
�� *	 ML�
� @�� ��0  ���� �	Q� �9%���� #	 2����

,���� ) 	
�� #	 ���,� ������� 1��/�� 1	��
���1 "1�� ����+	 �/��& A �/
�� ��� #	S
 � :  



(King,	2008;	King	&	DeCicco,	2009)  

 �� ������ � �S'!� F 	/�� (�?��� ��'� *+�� � +?
�� @!" ���'��

 � ��	�� 2���
�� *+ #	 ]�C��� 18���� @�/	�� F�'
��  ���'��
18���� @�/	�� 9	 � !'/��� � ��	�� ������� M	� @!" ���'�� �&.  

 ���L�+ 9 	�� # ��-�� ��?� 9	 �
�%7/�

 �1! !,
�� � +?
�� *	 1"��� #	 �/��� ���, 1B *����� @!" ���'��

 ��?�� R�	
 1
��� �!'
�	�� � X �4���
	�� ����'�� #	 �"�	�	
��V�� �V���� ��-� 2,� �# ��-� �,� ������ 1	��
�� @!" ���'��  #�+!�� 9%��!� E�+���� �+&

 @�/	 �+& ��/	 �� ,�� R�8
 1
��� �L����� ��$	4	�� H?��� ���, @�� ��?��� *�8�!� �H?�!��

 �� 1,���� ��+��� #$�" 2������ ��?�� �� , �%�4
*	 � � ,�� ��?8�� #	S
  ��� �� 8���� �" :

 ��?8�� ��� 2��
+� � ? +� F!/
  1,���� ��+���� ����8��� ��"������ �H�	,��� ��%�4��

 1
�� � ,���� �� ��+	��� ����'��
��!,� � ,����� � ������ � �S'�� �����	� ��� ,�� @�/	 D����ٕ� �) 	
�� @!" E����% ��?�� */ "
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2.3 :( K�� ��
��	 ����	 1�
��(King,	2008;	King	&	DeCicco,	2009)

������� �%���� : �� ������ � �S'!� F 	/�� (�?��� ��'� *+�� � +?
�� @!" ���'��
 �+��� �1"���� ���	��� �� ,��+ �� �S'�� ]/� 1B � +?
���#.  

@�/	�� 18���� : � ��	�� 2���
�� *+ #	 ]�C��� 18���� @�/	�� F�'
��  ���'��
��� �	� 1
�� � !'/���� 18���� @�/	�� 9	 � !'/��� � ��	�� ������� M	� @!" ���'�� �&

1	��
	�� :���'�� @!"  (�B �����  ���L�+ 9 	�� # ��-�� ��?� 9	 �
�%7/�

1"��� ���, 6��
� : �1! !,
�� � +?
�� *	 1"��� #	 �/��� ���, 1B *����� @!" ���'��
F 	/�� *	$
��� ��� 8��� ��?� .  

 �� 1,���� ��+��� #�" ��?�� R�	
 1
��� �!'
�	�� � X �4���
	�� ����'�� #	 �"�	�	
��V�� �V���� ��-� 2,� �# ��-� �,� ������ 1	��
�� @!" ���'��

 @�/	 �+& ��/	 �� ,�� R�8
 1
��� �L����� ��$	4	�� H?��� ���, @�� ��?��� *�8�!� �H?�!��
 ��� �/��20014 � �(38.(  

 #�)�� A S �)2007 � �(10 ( �� 1,���� ��+��� #$�
��	�� *	 ��	 ���	�� � X� ������ � X*	 � � ,�� ��?8�� #	S
  ��� �� 8���� �"

 ��?8�� ��� 2��
+� � ? +� F!/
  1,���� ��+���� ����8��� ��"������ �H�	,��� ��%�4��
�̂��� � 	�
� � �	,� E�S & F!/
  ��� ���L�	��ٕ� ."  

 *)�� � � �Nasel, 2004  ��$� 1,���� ��+��� @��" 1
�� � ,���� �� ��+	��� ����'��
��!,� � ,����� � ������ � �S'�� �����	� ��� ,�� @�/	 D����ٕ� �) 	
�� @!" E����% ��?�� */

Mahasneh, A., et al., 2015, p. 90 .(  

 
 .�+)2.3

.1 � +?
�� �������
 �+��� �1"���� ���	��� �� ,��+ �� �S'�� ]/� 1B � +?
���

 .2��
�� @�/	��
��� �	� 1
�� � !'/���

.3 1"��� 1	��
	��
������.  

 .41"��� ���, 6��
�
F 	/�� *	$
��� ��� 8��� ��?�

 �� 1,���� ��+��� #�
��V�� �V���� ��-� 2,� �# ��-� �,� ������ 1	��
�� @!" ���'��

 @�/	 �+& ��/	 �� ,�� R�8
 1
��� �L����� ��$	4	�� H?��� ���, @�� ��?��� *�8�!� �H?�!��
����ٕ�) " ��� �/��

 #�)�� A S �
��	�� *	 ��	 ���	�� � X� ������ � X

 ��?8�� ��� 2��
+� � ? +� F!/
  1,���� ��+���� ����8��� ��"������ �H�	,��� ��%�4��
�̂��� � 	�
� � �	,� E�S & F!/
  ��� ���L�	��ٕ�

 *)�� � � �
�
��!,� � ,����� � ������ � �S'�� �����	� ��� ,�� @�/	 D����ٕ� �) 	
�� @!" E����% ��?�� */
)Mahasneh, A., et al., 2015, p. 90

  



27 

 N���!� � A�/
�)Wigglesworth, C. 2002, pp. 4-5 ( 1,���� ��+��� ��$�
"���� (7���� V�?
,T� 9	 �	,�� �'?�� �	+,� A�8
�� @!" ���'�� ]C� 1������� 1!�

� ������ N��,Q� #" �V��� ." 1,���� ��+��� #	S
  D��� E�'B��)21 ( @!" �")�	 ����	
1��
�� �,��� @!" �� "���� �/��& :  

 .
� )2.1 :( K�� ��
��	 ����	 1	�T�)Wigglesworth,	2002(  

.1 1"��� ��Q�� @!"Q� ��!��  
Higher Self/Ego self Awareness  

2 .*	���� 1"���  
Universal Awareness 

1 ."����	 )���� ��
�	.  

2 .����	 *	�4Z� ��
�	.  

.3 )�:�� ��
�	.  

.4 ��!-	��	 ��5R	 �:��. 

.5 �R� ��
�	 /�!��	 1	��	. 

  

  

.6 ������	 *�	
��	 "�	��� ��
�	.  

.7 ���!� ,��-`	 �U� 1T 
� ��
�	 .  

8 .1�
�	 G	��' (��	 /��&� �U��	.  

9 .�
�:�	 ��	
�� ��
�	 / G	���	 �5 �
:�	
�����	.  

10 .���
��	 a����� ��
�	.  

11 .) ��3	 �5 ���-�	 /������	 b���3	.  

3 . ������ 1��/�� ) 	
��  
Higher Self/Ego self Mastery  

4 .1,���� ��S,�� /1"�	
�T� ) 	
��  
Social Mastery / Spiritual Presence  

12 .��
��	 
���� )	���3	.  

13 .���
��	 1	��	 K�� G
!��	.  

14 .)�:�	
 *	�4R	 �+���.  

15 .���:��� G����	.  

16 .X���	 S���	 /b
��	 ,� �� 
��	.  

  

17 .)!���	 )����	 .���	
 a���!� ���
��	.  

18 .)����	
 .���	 ������	 .�� �
 
.  

19 .������	 1	�	�:�	 �-�	.  

20. �5+�	 a�T�	 �
Y��	.  

21 .T��� �
 ����	 =� *����	.  

 �B�" �	+ 1,���� ��+����(Wolman, 2001, p. 1)  *	 " @!" #����� ���%
 �����	� D��� ��� ,�� @�/	� �'!/
	�� � L����� �& �'!4	�� �!L�Q� �̂4�  (�B �H��,��

� B n /  ���� (��/��� ��?�� # � �	
�	�� *�8
T� "  
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 D� � A�/J
�(Sisk, D., 2008, pp. 24-25)  ��$� 1,���� ��+���" @!" ���'��
 ��?�� A��/	 ����� *�& #	 ���8
��� * �
��� *	$
�� #	S

 1
��� ���/
	�� H��,�� (���
��

�7+�	!� 1!+��� *	���� *,�� ��� � 1B (��
 1
��� �� 
���� �
���%� �� !����� ." 2�,��
"D� � "�+��� #UB1�� �� ���& ��/�& �7 #	S
  1,���� � :  

1. � ���Q� ����'�� :��8
��� *	$
��� H�,�� �����	� �� ������ � �S'��� (�	
�T� *	�
.  
.2 � ���Q� ( '�� :� ��0�	��� �'?���� #)��
��� H��,��� ���-� 9	 ��,���� 4��
�T� *	�
  .  
.3 � ���Q� ������� : ( '��� 1"��� *	�
1	��
��� H��,��� ��� ��/	� �'!4	��.  

�+�
�  *����	� ����) 2000) (Zohar & Marshal,  �� 1,���� ��+��� #$�" ��+���
 F �4 (�� #	 ���+	  ���� ��+��� �@�X&� 9��& qF� � #	S ��
� , 9S  ���� �@	�Q�

�	 '��� @�/	�� *+��	 #����� *,  ��� r�� ,!� ." @!" (�'  ��$� ����) .�
� ��"y���	 
Safara & Bhatia, 2013, p. 414)( ���	: )1
���� 1"��� �� �?/�� �( '�� ���.0 J� � ��V���

 �� ��	����	,��� �9S��
�� � J����&� �"����� �& �9S��
���  #,	�� 9	 *	�/
�� @!" ���'��
�L������� � E�B�S����	� �!L�& �̂4� * 	!.(   

 (��	& A�/ �)Amram, 2007, pp. 1-2 ( ��$� 1,���� ��+���" F �4
 @!" ���'��
� �?��� � ��B���� �� ,�� 1B � ��/?�� #	 � )
 1
��� � ,���� ����'��� ���8	�� � ��
� ." *	
 �

1�� (�
�� � ���+ �	�	 ���BQ� �� B D�
�  � � L� ��/�& �/�� 1B 1,���� ��+��� :  

.1 1"��� :���� �B�/	��� �1"��� � �4
 @!" ���'��� 
         .  

.2 �	/��� :�� ,�� 1B �'��� 1���� 2,�� ���V�ٕ� �H�'	 �� �	 *+ 9	 ��?�� n �/
 .  

.3 @�/	�� :����/	��� (�Q� �����	 1B @
, �� ,�� #	 ]�C��� H��,�� @!" ���'��                      .  

.4 1	��
�� :�8	�� )���

� ����� @4�

 � 	�� �� �X� ( % #" N,���� 8���� R�.  

.5 �' ',�� :��%�!�	�� *+ 2,� �*�S?��� ��?/��� ��S��� #	 ���, 1B n /��                     .  

.6 1	!��� 6�S��� :f� �	�% �	� �S��� �& �� 8	�� � �'
 F, 1B f� @�� (7�
�T� . 

.7 1!����� ���
�� :��+BQ� F��
"�� �*	/�� �� 
�� 1B ��?�� � �,.  
 .�
�Cook, S., et al., 2004  �� 1,���� ��+��� #$�" (�B #	 ���e+_	J  ���� ��+���

� �� 
�T� F!�� � �,
 1B ���"�� � �� � ��� ��"�S�	���� X #	 ��T� �+Q� �& 2L�8� "
 .�
�"D�+ "@!" ��4�  ��& ( '��� A���Q� �/J�� �� ���� �/J� �*��'�� �/J� 1�� ��/�& �7 

) ���
B���2011(.(  
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.� � N,���� ��� � �	 B �?!
�� #�ٕ� 1,���� ��+�!� �'����� ���	��� #&�  #+	  ��& T�
��� � �+�
�	 E���/�& D��� #& �V,7	�  �" *7� #	�����/�&� 1,���� ��+��� ( ��?	 ] .�  �

 �� 1,���� ��+��� #& N,���� "� ��� ���% +� 1B E���� �L ��� 2/!
 �� �4B�����  #	 ���
 	�
�
 *7� #	 �H?�!�� �#�+!�� �9%��!� E�+���� �+& ��?�� #�+  #& *�&��� � ������  � �S'!�

 *L�S?��� D�	
��� ���� �	� 1
�� 2���
�� #	 1��/	�� F�'
��� ��� ,�� #	 ]�C��� � ������
 u�!� *�& #	 D�� A V�
� �� ,���� �4��Q� ����		� �� 	���� ( '���A���Q�  � ���' ',


��!,� ������
 1
�� �7+�	�� 9	 A +
��� ."1��
�� �,��� @!" ��/�& �/��& #	 #�+
 �:  

  

  

  

  
  

 .�+)2.4 :($���	 �	��' ,� ��
��	 ����	 ]�
��  

 1!  �	 B� #	 �/� *+� ��8'	�� N,���� RS� 1,���� ��+��� ��/�&:  

1. 1"��� : � �S'!� F 	/�� (�?��� �H?�!�� #�+!�� 9%��!� F 	/�� D����� @!" ��?�� ���%
H�	!	 q9%��� (��

 �� +�!� *7� #	 D�� ���V�ٕ� �� ������. 

2. 1	��
�� : �� 	���� ( '��� *L�S?��� D�	
�� @!" ���'��H��,���  ��	,���� � �(7���
 � �A4�/
�� ��� X�1+ � 	���� ( '�� #	 � B n /  ���� (��/�� #	 �)� ��$� ��?�� �/� .  

3. @�/	�� : @!" ��?�� ���%H��,��  � ,S
��� *	/��� ��!�& #	 n /  ���� A����� F 	/��
 ��V� �� ,�� N��,Q �V���� ��' ',
 * �� 1B� ���+Q� ��
��8 1B �� �Q� (�?
� �� ��� 

 ��� 2������ A��+
�� ����,	���S��  1
�� 2���
�� #	 @�/	��.  

4. � ,���� ����		�� :��+!�  1
�� �����		�� 1� / �	+ � ���� # ���'��� E�	�)
�� ��?�� ����
� 
 ̀�_���  � �� ���� f� 2�
+ 1B	# �78  �(� 8  �
7 �� �#[�'! ��+ � (  � @!" �	���	�+� 

�f �*  �"7  �*	$
�� B1 ��# ���!F��L	4	 �L��� q�� , n "� �H?��� 2 ��
 *�& #	 �.   

��
��	 ����	 

��
�	 �����	 0����	  ������	
���
��	 
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.3 ��
��	 ����	 �����  

 1
�� �  �/	�� H?� �� #& T� �� !'
�� ��+��� #" 1,���� ��+��� A7
�� #	 (X��� @!"
��+��� ) 	
�  4���& ����& �������� #	 �"�	�	 ML�
� @!" E�����)2007� �(134 ( #& @��

������ ����+�� ���
	� 1,���� ��+���"Gardner" 
	�� H?� �� #&� ����/1�� ��  �/	��: ��& 

���)  (�'
� �	/���  �H+/  4	� ���Q� 1!'/�� ��?!� �  �#�+
  #	 �"�	�	 #	 ����'�� �4���
	�� 

� X �!'
�	����& �	+ � � �  @�� *	�+
 *+ 6���& ��+��� .��Q�.  

 .4��
��	 ���!� � 
�
����	
 �����	 S�R	  

 (�" 1B1983 ������ (�% ("Gardner"  ������ 9S�� ����/
	�� ����+��� � �V�
 1B E7'
�	 E�)+�	 ��+��� *C�  #& �  �/	�� D!
 #	S #	� ���+��� )  	
� � �,
� �  �/	 ��"

 D��� #UB ��+�!� ������ �	L�% @�� 1,���� ��+��� (S�  1+�� �u�	��� �  �/	 E�  ��'',  #& 2� 
u�	��� 1B 1���� �?��� 1�8/�� H��Q� ���	S #	�.  

 � ��J& �2�8"Q�� :	�� (�!" 1B � �+�� (�'
�� 9	� �� S�	�� ������� ���	 @!"�
+�!� 1�8/�� H��Q� ���V& 1
�� N�,�Q�� �������� #	 � �/�� �#����� :	 1B 1,���� ��

���	� : 1B �8�
	�� �����& 1
�� N�,��� ����� � 1�8/�� H?��� (!"Persinger, 

1990 #�������	�� �����& 1
�� D!
� �Ramachandran, 1997  �� ���? ��+ �/	�� 1B �' �B�
 � ������ �/'���� @	�  �	 ���� N�,��� ��� ML�
� ���V&�"God Spot"  �78� # � 9'


 1X�8�� �?�� 1B � �8""Temporal Lobe" ��� #& _� a�J�� �u�	�!�  � �8/�� F4��	��
 � ��,�� �& � � � ��"�S�	 ��%��	� ����
�� 1B ����� ]�/
  �	��" �1SJ
)White, s., 

2014, p. 5 .( ��� � A��� #�+�Singer, 1990  �4����� �!+�	�� @!" E��,� ��� �%
"Binding Problem"  ��4"�ٕ� � ,�
� u�	��� *��� �88�	 � �8" � !	" ���� ���V&

@�� @�/	��  �� aS/̀_�a� #����� ����� 4��
 1
�� 1� � !	/�� ���� ���
����) ���
B���2011 �(
�31  .(  

� 6���& #	 # "�� D��� #& 2�8"Q�� H?��� ��	!" D��& D�� *�%� 1B � �8/�� ��	 V�
�
1�� u�	���:  �!�!�
	�� � �8/�� 4������Serial Neural Connection  1!'/�� ��+��� *	 �

)IQ( � � 1�8/�� 1+���� ( V�
��Neural Network Organization  1������� ��+��� *	 �
)EQ( � ��� � ���&�"Singer" �� ��� �� +?
�� 6��& #	 N�� 6�� @ �,�	�� � +?
��

"Unitive Thinking"  ���� 1,���� ��+��� ��� ��+��� *�+�& #	 N�� *+� #	 �'B��  �	��
 �!L�& 9	 *	�/
�� #	 ��+	  � ? +��� @�/	��)(Zohar, & Marshall, 2000, pp. 11-12.  
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 ���B��� �/	��� � ��������Q� � ���� ���� 2�8"Q� (a��" #�+�"#�+ � " E�,� ��� �%
 ���V #���p� � )	�� �� �B �?8 �C!�� #& N,��� ��� ��V& �%� � ����� �C!�� *�8& #"

 � �� 	�	Q� :	�� ��8B 1B 9 �� ��4
 �� 
� � !	" 1B ��4
 N��, #& N,��� ���& �%
 �� �� �?8 ���V� #���p� 1"�	
�T� ��4
�� 1B �	��� ������ :	�� 1B �)	��� * �
��

 1,���� ��+���� A�/
) �#�,	2005� �(374 .(  
   (�" 1B�2009 ��&�
  ����� � ��?!��� �/	��� � ,���� ��������� :	�� N�,�& )+�	 ��8& (

 �� �� � ����&"A. Newberg"  #���/� E���
+ 1�?��� 24��� � 88�
�� �/�Q� ��
�&" A +
:	�� f�� #�	 �� � C  " #	� �?!
�	 ���� �� # �	0	�� @!" � ��& N�,�& @!" 2�
+�� (�' �

 � ,����� � � ��� �"��	�� � $
 �B�/	� � �,�� � "�/��� �� �'
�� (���
��� D��� (7��� ��� �
 �? V� @!" � ,���� � � ��� �����		�� #& @�� *8�
 �%� �:	�� 4����" ��+?
�� ��78��+
F	/� *	$
��� " :	�� 4��� 1B � ��� � ���  C
 N�,
 #$� �! ?+) �A ��2011 � �(189  .(  

 �& u�	��� )+�	 #	�"��,�	�� � �8/�� u�	��� AL�V�" N a�,J � r1,���� ��+��� *	/  �
�+ # � E�	X��
� E7	�+
 � ?4�"� � �7'" ���L�+ ��!/�  1,���� ��+���B ��� �� ��+��� 6���& �B

 �' ', � !" #,� �	 ��� ��!	�+ � ,���)Zohar, & Marshall, 2000, p. 6.(  
.5 ��
��	 ����	 
�� .�	��  

 ��! � ���&)18Wilbur, 2001, p.( @�� #& ��+��� 1,���� �	�  ���) � .�� ��?�� 1B �7 

�*,��	  �1�:  
.1 �!���  ��	���	 :Beginning Stage  

 �� B�)+�
  ���
�T� @!" ����� *7� #	 ���
�� @�� f�   �*��
�� � �� �78���  �+��� f 
#	 *�& �� �$	4�� � �� +��� � ��/��� #�	Q�� ���& ��	)Q� � 8����. 

 .2 1�
���  ,�Y��	 :Conventional Levels  
� �
 ��� �!,�	�� @�� #	�S
�� 9	 # ��� ���
	�� (�	
�T ��?�� �
��� @�� (�	
�T� # ��-��.  

3 .1�
��� � ���  ,�Y��	 :Post Conventional Levels 

� �
 @�� *�'
�T� #	 ���	 (�)
�T� ��+��	��� � � ��� � ,����� @�� ���
�� (�/�� 1"�!� 

������ (�B� F�4�� 2 ���Q�� �?!
�	�� D���Q �� �/	� 9%���� � �' ',�� .  
���� *,��	�� �7�� *��'
 *,��	 �	��� �1�?��� N , �!,�	 ���?4�� 1
�� (�

 

�� ��	
"T�� �!,�	� �'���	�� 1
�� ) 	

 � "�	
�T�� � ����� ���� ) 	
  ��?
��� � � +?
�� �%����. 
 #���B .� �)Vaughan, 2002 ( ���4� 1B 1,���� ��+��� �	� � �  #& E� ���S H � ��&

�	���� (�'
�� #	 ��,�� �� 
� @!"� ���,	 .  



 #	 6���& �/��$� ��+��� �%7" RS�  E����	�
�	��� 1B 2%�/
��� 9��

�� ��V � 1	�� * .  

  
(Wigglesworth,	2002)  

 ������& 1B (+,
�� @!" ��) +�
 28�̀_� ���?4�� �!,�	 1B ���& @!" ���	��� ��+B (�'
�
 �����	��� ( ��?	�� � 	�
 1B &��� ( � � �C!��)IQ (

 1B &��� �� ���	�� *�	"Q� �,� ��V�Q� ���

 �	��"� �
 #UB # � +!� ������� #+� ���+�	�� � "�	
�T� �����	�� ]/� ����		)EQ ("Emotional 

 	�
 @�� ���,� #,� �	 D���� ��" �',T �!,�	 1B E�	���
�� �+& R�8  � �

 1,���� ��+��� �	& �*	/�� ��%7"� �	�/�� ��%7/�� 1B � /���� � �C
�� *7� #	 �	 "�
�
 @�/	�� #" N,��� 1B ����� ��" E�)��� �+& R�8  ��UB �
#�4�
�	 1������� ��+���� 1,���� ��+��� #	 E7+ #& @�� ���	��� 1B (��Q� � �
� 

 �,��� � ��� *�& #	 1������� ��+��� #	 H�Q� ]/� @�� ���,� ���&� �]/��� �	�S/��
1,���� �	��� : ��
 1B #�	��  A4�/
��� ������ 1������� 1"��� #�ٕ�.  

 ]�
?
� �]/��� �	�S/� #�))/  1,���� ��+���� 1������� ��+��� #$� N���!� � .�
�
 �� �� ���/8 @�� ��0  A4�/
�� �����	 @�� �& ������ 1������� 1"���

.(Wigglesworth, 2002, p. 2)   

 18���� ��+��� #	 �/ �4��� F��  1,���� ��+��� #$�
 1"�" �	�B� �� �'
� ��	�� �B�/	

�!+ #�+��� .��Q� �� ,�� *�+�& *+ (�B� � �'
� *�,�� 1�
� � ��  ��+��� �� ����
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 ����	 ,� ��-R	 (	
�R� �����
 ��
��	 ����	  

 N���!� � �S�" Wigglesworth, 2002 #	 6���& �/��$� ��+��� �%7" RS�  E����	�
+� 1B D�� �S�"� ����/
	�� ����+����	��� 1B 2%�/
��� 9��

�� ��V � 1	�� *

 .�+)2.5 :(�������	 1	���!� $�
�! �
 ]�
�� (Wigglesworth,	2002)

 ������& 1B (+,
�� @!" ��) +�
 28�̀_� ���?4�� �!,�	 1B ���& @!" ���	��� ��+B (�'
�
"Physical Intelligence" �����	��� ( ��?	�� � 	�
 1B &��� ( �

"Intellectual Intelligence"  1B &��� �� ���	�� *�	"Q� �,� ��V�Q� ���

 �	��"� �
 #UB # � +!� ������� #+� ���+�	�� � "�	
�T� �����	�� ]/� ����		

Intelligence" 	�
 @�� ���,� #,� �	 D���� ��" �',T �!,�	 1B E�	���
�� �+& R�8  �
 1,���� ��+��� �	& �*	/�� ��%7"� �	�/�� ��%7/�� 1B � /���� � �C
�� *7� #	 �	 "�
�

"Spiritual Intelligence" @�/	�� #" N,��� 1B ����� ��" E�)��� �+& R�8  ��UB �
#�4�
�	 1������� ��+���� 1,���� ��+��� #	 E7+ #& @�� ���	��� 1B (��Q� � �
�

 �,��� � ��� *�& #	 1������� ��+��� #	 H�Q� ]/� @�� ���,� ���&� �]/��� �	�S/��
1,���� �	��� : ��
 1B #�	��  A4�/
��� ������ 1������� 1"��� #�ٕ�

 ]�
?
� �]/��� �	�S/� #�))/  1,���� ��+���� 1������� ��+��� #$� N���!� � .�
�
 @�� ��?�� ��'
B� #& �� �� ���/8 @�� ��0  A4�/
�� �����	 @�� �& ������ 1������� 1"���

 1,���� ��+��� �����	 � 	�
 1B.(Wigglesworth, 2002, p. 2)

 #�)�� .� �)2007 � �((10  18���� ��+��� #	 �/ �4��� F��  1,���� ��+��� #$�
�
��� �	�B� �� �'
� ��	�� �B�/	"	
�T� ��+��� *7� #	� � 1"�

�!+ #�+��� .��Q� �� ,�� *�+�& *+ (�B� � �'
� *�,�� 1�
� � �

6 . ����	 ,� ��-R	 (	
�R� �����
 ��
��	 ����	

 N���!� � �S�"
+� 1B D�� �S�"� ����/
	�� ����+���

 .�+

 ������& 1B (+,
�� @!" ��) +�
 28�̀_� ���?4�� �!,�	 1B ���& @!" ���	��� ��+B (�'
�
)PQ ("Physical Intelligence"

"Intellectual Intelligence" 

 #UB # � +!� ������� #+� ���+�	�� � "�	
�T� �����	�� ]/� ����		
Intelligence"

 1,���� ��+��� �	& �*	/�� ��%7"� �	�/�� ��%7/�� 1B � /���� � �C
�� *7� #	 �	 "�
�
)SQ ("Spiritual Intelligence"

*0��
��� .#�4�
�	 1������� ��+���� 1,���� ��+��� #	 E7+ #& @�� ���	��� 1B (��Q� � �
�
 �,��� � ��� *�& #	 1������� ��+��� #	 H�Q� ]/� @�� ���,� ���&� �]/��� �	�S/��

1,���� �	�!�� 1,���� �	��� : ��
 1B #�	��  A4�/
��� ������ 1������� 1"��� #�ٕ�

 ]�
?
� �]/��� �	�S/� #�))/  1,���� ��+���� 1������� ��+��� #$� N���!� � .�
�
 @�� ��?�� ��'
B� #&

 1,���� ��+��� �����	 � 	�
 1B

 #�)�� .� �
"�
��� �	�B� �� �'
� ��	�� �B�/	

# ��x�"�!+ #�+��� .��Q� �� ,�� *�+�& *+ (�B� � �'
� *�,�� 1�
� � �
1,���� .  
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 ������ A S �"Gardner"  *+�� 4�
�
 # ���� � ��,���� �� ,�� #	 E�� �+ E���% #$�
 �+�  �	+ r1/ �4�� ��+���� F �"#�)�� " ��� ����Q� #& (�	
�T� (��" A�J" #  ��,�

 � ��	+
�� ��4� 1,���� ��+��� #$� .� � ��/ �4��� � ,�� ���L�+�� � �'
� ��L ��� @!" V�?,���
 1"�	
�T� ��+���� 18���� ��+�!�) �������2005� �(57 �#�)�� r2005� �(107.(  

 �, �8�� .�
�)2013(� �24 (�+��� 6���& ]/�� 4�
�  1,���� ��+��� #& ��+���+ �
 #	 ��� C� �4��
�� #	 �+& 18���� ��+���� �1������� ��+��� �������� ��+��� �1/ �4��

6���Q� .  

 ��+���B �1?4�/�� ��+��� #" 1,���� ��+�!� H L��� A7
�T� #	+  ���	,	�� �
�% 1B�
 �B�/  �	+ 1?4�/��"#�	��� " #	� t� B �� ���� 9S��� @!" (+,��� ��?!� R	�  A�8
�� (

 ����'
 #& � /S�!� R 
 B �� /S��� ���, F�4� 1B *	/�� 1�/  ���� ��%�4� 1B 2���	��
 � /S��� ��� 1B #�+  #& ��  #�+ ��� �	 B *$�  #& 4'B H � ��	!� R 
  1,���� ��+��� #+��
 9	 *	" ��� t*SB& � /S� 1B �	�%��� � /S��� � C � *� *� �*�Q� (�'	�� 1B �� /	��

, ���"�
 /S� " ��'  #& �� R 
 "� /S���) "Zohar, & Marshall, 2000 .(  

 A S  1?4�/�� ��+���� ��/
	�� ��+���� 1,���� ��+�!� �4�� 1B�Kelly"."T  *+ #$�
 ���'�4��+ ��?�� .�� *���

 ��+��� 6���& #&� ��+��� 6���& #	 6�� *+ #	 ]/� � �� ���
 ���-� ��+��� ��4  #& #+	  ��+� *+ #�� ���+� *+ #	 �� ��
	 �� 	+ #�+!
	  ���BQ� #&�
 *+ 9	 *���
  ��&� ���[ ��+� *+ 9	 *	�� *+�� *	�/
  1,���� ��+��� #& .� � �	+

'�4 1B �� X #	 �+& (��  ��& �	+ �.��Q� ��+��� �� � 8���� � �,
) �# �,2007((.  

 #	 � B �	� 1/ �4�� ��+���B �1/ �4�� ��+���� 1,���� ��+��� # � E����'
 ��
B��� .�
�
 ��+��� ���� *	  ��8	�� 6��	�� #�+�� 1B �+?
��� *	$
��� ���
���+	� �/ �4!� � �'


1,�����  *	�
�"��
B��� " 1,���� ��+��� #$� ����'� .��Q� ����+���� 1,���� ��+��� �%7"
 1B 9	�  N , �1!'/��� 1�������� 1%7�Q�� 18����� 1"�	
�T� ��+���� 4��
�T� @�� 2�%&
 �	� �� !" 1?S  �����	 � X (& ����	 *+�� ���� ����+��� ��� ����+	 #	 E���+	 �
���+	

 r� ��'�� @��/
 f� �S� * � � �� 9B���� #�+  #& �&) ���
B���2011� � �(53 P54    .(  

 *)�� ��! �Nasel, 2004  *����� 1B �� !'
�� ��+���� 1,���� ��+��� # � F�?��
1
-�) : �9�S��2012 � �(144 .(  
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 .
� )2.2 :(K�� ��
��	 ����	
 H��!:��	 ����	 ,�� V���	 Nasel, 2004)(  

����	 H��!:��	  
Traditional Intelligence  

����	 ��
��	  
Spiritual Intelligence  

�
���  specific  V!"�  Non-specific  

�U��  semantic  H���  symbolic  

���� ,�� �	�5R	  discriminates   
��� ,�� �	�5R	  unifies  

"�Y 1	��	  Self-control  V�:�� 1	��	  Self-actualization  

���  quantitative  ����  qualitative  

H
���  temporal  ��
�  spiritual  

  

 *	 ��+��� #	 .��Q� 6���Q� ]/�� 1,���� ��+��� # � *���
 D��� #& N,���� .� �
)������� ��+��� �1/ �4�� ��+��� �18���� ��+���( #	 ��	S
  �	� 18���� ��+���B �
"R ,8 *+�� ��	�B� ���!� qD����" � #	 � B �	� 1/ �4�� ��+����" *	$
��� �/ �4�� ���V	� (�B

�� B �+?
���" #	 �!	  �	� ������� ��+���� �" ���� �	� ������ � �S% 1B � +?
�� @!" ���'��
�/ �4�� "1,���� ��+��� ���� *	
�  J  1��
�����& *+�� *���
  1,���� ��+��� #$� *�'�� ���+	 

� ��+��� 6���& #	 ��k�&� �.��Q��� X #	 �+& 6���Q� ]/� 9	 *���
  ��.  

.7  
 ��
��	 ����	,����	  

 (��& .�  #	 D���B # �
��� 1,���� ��+��� 4��
�� �' ', #" # ,���� ���[ �� ��

 #�)�� .�  N , r]/��� �	�S/� #" #�?!
�	)2007(( D7
	� #&  */�  1,���� ��+���

 D�� #+� ��
� �X� �
��+	� �B�S��� ����, #	 #�+!�� ���?�� �!	�+�� ���8!� E�+���� �+& ��?��
�� �
 .�
�	 #" ��/  T.  �&��� ��� 1B �/	 F?
 �Simpkins, 2002   ��+��� #& .�  ����

 #+	  1,������ �A4�/
�� �F�8�� *	 �  �/	�� ]/� *7� #	 �
V,7	 ������� #��/

 �+�� 1B ��	��T� @!" ���'��� # �
��� �%7" ��� H � ��?8�� ���� #) ��	,&2004( .(  

 ���+� D��� �# /	 # �� 4�
�  #& ��T 1,���� ��+��� #& .�
 .��& �V� ���� D����
 ���+��� 6���& #	 6�� � ��,���� #�+� *�Q� (�'	�� 1B F!/
  �	��ٕ� u��B #	 1
$
 T � ��,�����
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 #	 � B �	� #�+�� ���� 2 %�� ���	 F��� ����� ��?�� .�� 1� � H��,�ٕ� q6)�� ���� #	 N/��

 ���� ����� #	0
 �� '"� E���	 �ٕ� E�� � �/�	 #�+  #& �� T H��,�� ���� �����	�� ���L�+

���	�� F����� ) ���
B���2011(.(  F)���� ��" * 	 �)2016( ( #& .�  N , �&��� ��� 9	
 ( '�� #	 � �/��� 1e�X 1	7��� # ��� #$� �+� � �# /	 # �� 4�
�  #& ��T 1,���� ��+���

1,���� ��+��� #	 q��% ��+$� #�/
	
  # 	!�	�� R�8Q ��� ��	)
�� �� 1
�� � ,����.  

 1,���� ��+��� # � �%7/�� #& .�
B ����� �V��� ���� �	& �� ����
 �%7" # �
���
 #7/�  �	,���� 1!����� (7���� �'?���� ��?�� ��/� #Q �# �
�� @�� ��'  1,���� ��+���B
 N , �1,���� ��?�� ��+� 1	�  # �
�� #& �	+ ����,�� F������ *�8
T�� # �
�� @�� 2�%& ��?��

 ��-�� ��/���� f� ��%�!�	 1B *	$
�� # �
�� ���!4
	 #	 #�#  )�, �8�� �2013((.  

 1B E�"���� �+& #�+  #$� ��?!� R	�  1,���� ��+���B r�&��� ��� 9	 N,���� 2�� �
 1,���� ��+��� #& �	+ �# ��� 1B �� �Q� ���� @�� ���	�� �& * ���� ���	� ��B �# ��� ��	&

'	 # �
�� #�+  T N , �# ' � qF�8� f� ��/ � 2 C�� �,� #����� D�,J  ���& @!" E���8
 @!" �,
� �#������ �	�
 N , rD�� #	 �/�& �� �	 @�� ��4�
  �	��ٕ� ������		��� H�'4��

/� � �( '��� �! S?�� �,� 1/�����+� *+ 1B ��Q� �/�
�  ��?�� * ��� (�'  �+�, �&�  �	+
 � )  4 ,	�� #�+��� H?��� 1B *	$
��� ���
��� �V���B �1,���� ��+��� � 	�
 1B (��J  # �
�� #&

D�� @!" ��,
 �� + ������ #��'�� 1B� ���?�& �	� 1B (�� � ���+���� #	� @��/
 *�% :N َْلم وَ
َ

لمَْ أ وَ
َ

لمَْ أ وَ
َ

لمَْ أ وَ
َ

أ
 

َ
لْ وَا تِ  وَا مَا س� ل ُ ا �� قََ ا مَا خَل مْ  سِهِ فُ ن

َ
أ فِ  وا  رُ فَك� تَ  يَ

َ
لْ وَا تِ  وَا مَا س� ل ُ ا �� قََ ا مَا خَل مْ  سِهِ فُ ن

َ
أ فِ  وا  رُ فَك� تَ  يَ

َ
لْ وَا تِ  وَا مَا س� ل ُ ا �� قََ ا مَا خَل مْ  سِهِ فُ ن

َ
أ فِ  وا  رُ فَك� تَ  يَ

َ
لْ وَا تِ  وَا مَا س� ل ُ ا �� قََ ا مَا خَل مْ  سِهِ فُ ن

َ
أ فِ  وا  رُ فَك� تَ م] يَ سَ جَلٍ م/

َ
وَأ قِّ  باِلَْ  �Kِ ا إ مَ نْهَُ يَ ا ب وَمَ م] رضَْ  سَ جَلٍ م/

َ
وَأ قِّ  باِلَْ  �Kِ ا إ مَ نْهَُ يَ ا ب وَمَ م] رضَْ  سَ جَلٍ م/

َ
وَأ قِّ  باِلَْ  �Kِ ا إ مَ نْهَُ يَ ا ب وَمَ م] رضَْ  سَ جَلٍ م/

َ
وَأ قِّ  باِلَْ  �Kِ ا إ مَ نْهَُ يَ ا ب وَمَ  O...رضَْ 

](���� :8[7"� *� F,�� *�' � r :N َْق  الْلَ
َ

رضِْ فاَنظُْرُوا كَيفَْ بدََأ
َ

لْ يُوا فِ ا قَْ قلُْ سِ  الْلَ
َ

رضِْ فاَنظُْرُوا كَيفَْ بدََأ
َ

لْ يُوا فِ ا قَْ قلُْ سِ  الْلَ
َ

رضِْ فاَنظُْرُوا كَيفَْ بدََأ
َ

لْ يُوا فِ ا قَْ قلُْ سِ  الْلَ
َ

رضِْ فاَنظُْرُوا كَيفَْ بدََأ
َ

لْ يُوا فِ ا  O...قلُْ سِ
]���+�/�� :20[ E7	" �'!4	�� �' ',!� *�8�!� �+?
��� *'/�� *�	/
�� @�� #[�'�� �"� �	+ �

��'�@��/
 � :N َِّلِ  فِ فِ فِ فِ  إنَِّ إنَِّ إنَِّ إن و
ُ

لِ تٍ  يَاَ ِ لَ ر هََّا وَال لِْ  ي َّ لل فِ ا iَِت وَاخْ رضِْ 
َ
لْ وَا تِ  وَا مَا سَّ ل لِ خَلقِْ ا و

ُ
لِ تٍ  يَاَ ِ لَ ر هََّا وَال لِْ  ي َّ لل فِ ا iَِت وَاخْ رضِْ 

َ
لْ وَا تِ  وَا مَا سَّ ل لِ خَلقِْ ا و

ُ
لِ تٍ  يَاَ ِ لَ ر هََّا وَال لِْ  ي َّ لل فِ ا iَِت وَاخْ رضِْ 

َ
لْ وَا تِ  وَا مَا سَّ ل لِ خَلقِْ ا و

ُ
لِ تٍ  يَاَ ِ لَ ر هََّا وَال لِْ  ي َّ لل فِ ا iَِت وَاخْ رضِْ 

َ
لْ وَا تِ  وَا مَا سَّ ل خَلقِْ ا

بِ  لْاَ
َ

لْ بِ ا لْاَ
َ

لْ بِ ا لْاَ
َ

لْ بِ ا لْاَ
َ

لْ �8� ]" *[ :190	��O ]#ا��"� #�+�� ����& A��+
�� @�� ��"� � -� ��� 1B� �
+ #[�'�� 1B ��������  �D�� *7� #	 �B�/	�� F, f� �B�/	�  �  ��� ��+��� ���� *	
 ���

1,���� . V C�� (V+� �(7��� �#��,�� ��� �� �#��/
�� ��	,���+ � 	���� ��?8�� #& �	+
 �1,���� ��+��� � 	�
 1B (��
 l��?8 1�� �1,���� ��+�!� ���+J	�� �8��/�� )��& #	 �/J


 1B � ����� ������ ( �+�� #[�'�� 1B ���+� (
� # ��� �� !" N, D��+���" 9S��	 .  
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.8 ��
��	 ����	 ���4<  

 #�)�� .� )2005� �(106 (�E�)� *	J  1,���� ��+��� #&  ��+Q� ���8�� #	
 (�
�	�	
�� #	 �/�& �� �	 *	�
 � 8�� ( % (�)?,
 1,���� ��+��� ��� ����Q�B r�� �c�
 �	+ �# ��-�� H?��� (�B� ��	+,�� @�� �B�S��� �9��& *+�� �"�	��� ��	�	
�� @�� �8����

� ����/�� #	 ET�� �	,���� (�
  D�!�� �� ����p� � �'
 (� �� #&  .  

 �
� � ��" .)2012((  1B ) 	
�� @!" ���BQ� N, 1B *	

 1,���� ��+��� � 	�& #$�
(��?�& 9	 �%7/�� 1B� �8���� (�
� ,�  *	 ( '�� ]/�� (�	���
�� *7� #	 D�� 1
$ �

 ��+��� *	/  �	+ �# ��-� 9	� (��?�& 9	 (�
%7" 1B �"������ �(��
,T� ����	Q� ����)���
 F!� @!" 1,���� ( '�� 4��

 N , � ��	��� � /%���� # � #)��
�� #	 �����	�� ������

�	�� � D�!��� �� %7�&�.  ����'	�� ��" �?/��� ��	,���� ��,�	���� 1,���� ��+��� ) 	
 �
 *	,
� ���/
�T�� �28/
�� #" ��/
�T�� �� ���+��� �',�� #	 H?��� � �4
� �(�'
�T� 2��
�


,�� # ��-� ��+B&���	 ���?
�T�� ��	�?
� 1��� �� *"�?
��� ���	�� .  

 D� � A S
�(Sisk, 2002)  ���'��� A����� � ��
�� 1B (���  1,���� ��+��� #$�
 (  '
�� @!" ���'�� 2��
+�� �� ��,���� ����ٕ� �� 
���� ( ��?	�� � +$
� ��7+�	�� *, @!"

R����� .  

 2�,  1,���� ��+��� � 	�& *	

 � 4���&)2008� � �(318-319 (1
-� 1B :  

 P # ' � qF�8� ���,�� f� ����/� ���
�� @!" ��?�� �"�� . 

 P � � #	 �!/?  �	 ��& �/�
� � �*L�S?��� ()
!  ����� */� . 

 P  �̂� 1B 1+L7	�� ����!� ��	�� 1� ����/�� #Q �����/�� ���	� ����� �� , */� 
#�����. 

 P  H?��� ����& R!8J ��
�")�� � �����. 

 P  �!8���� ���
 1
��� ��� 	S #	 �)� 1� 1
�� �, ,8�� y���	�� D���� @!" �"�� 
��'��	��� 18�/	��  2��
� � ��� */?� ����	�� . 

 P  H ��,Q�� �! ���� 1��/	�� #	 � +�� #����� �'?  �����B � 8���� ����� H��& ��
�! 	���. 
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 �+� �(George, 2006, p. 23)  #$�� 	�& 1,���� ��+��� 1B (��J  ��& 1B *	

 
��B� ��4"�  @!" ��?�� �"�� � �	+ �# ��-�� ��?�� �
' #	 � ) � ��
��� E�� �� E���8�
��

 q4�CS #	 �� ]�/
  �	 9	 E��
�
� E�4CS *%& �!/� � �E� �?� �E����� E�
�� �+& #�+  #&
# ��-� *�a% #	 � �?�.  

 A �� .� �)2011 � �(�186 P187 ( ��+�!� @!" 1,���� ��+��� ����	 #&
1B *	
  � 	� �� ��
� ,� �L������ #,	�� 9	 ( +,�� *	�/
��  �� ��� � A%��	 ���
�  � ����	 � 0�

�1� *+ 1B 1!����� *�	��� @�� E�B�S� ����"Q� H�	
��  ���,��� ��/��� # ��-� 9	 �	+ �
��� �L ��� @!" V�?,�� 1B �����	 *	
 �FB�� �	+,� ������	 (���
.  

.9 ��
��	 ����	 �����  

 #�,	 .� )2005( ( ��+��� .�
�	 1B E�S�?��� 1��/
 � �,�� ��/	
�	�� #$�
 1B �'� D��+� ���?�� )��
��� ��' S�� � ���Q�� �� ��	��� ) 	
  E�/%�� n /
 1�B �1,����

(�)
�T� 1B 4,%� .)C	�� . � 	�
 ���Bc� #+	  #+� @!" D�� H+/�  1��
���� �1,���� (�L�+�
9	
�	�� .\� *�0�!� (L���� ���
T� *7� #	 1,���� ��+��� � 	�
 #+	  ��& @�� � � �"t���	�" �

 ��� �Q� 1B F 	/�� *	$
��� ���L��� #	�+�� .)C	�� �B�/	� �� �Q� # � �78�� #" N,����
 ���
 �"������ ����	Q� �1"��� @�� �B�S���H?���.  

 #���B .� �)Vaughan, 2002 ( #	 � �/�� *7� #	 1,���� ��+��� � 	�
 #+	  ��&
 �	 ���� @!" ��4�  1,���� ��+���B ��� %7�Q�� A4��/!� ���
�T�� ) +�
�� *	 �����		��

�	+,��� �1%7�Q�� 1?4�/�� ����� #	�  J � �	+ @!" ���'��� ^�
?�T� F �4 #" �
 	�
 #+	
�/
��F 	/�� *	$
��� �FL�',��� �����!� ��+& � ���, 9	 �# ��-� 9	 A4   .  

 *)�� A S �Nasel, 2004  (�)
�T� *7� #	 �
 	�
 #+	  1,���� ��+��� #$�
� � ��� *�	"Q�� �1
���� *	$
�� ��Y+_?_
�� ��78�� 1B *	

 1
��� � ,���� �����		����  #& �	+

�
 1B (��
 � ,���� ������� H��&� ("�� F� � 1B N�,  #�+ #� E�8�� 1,���� ��+��� � 	
 � 	� �� �� ,�� 1B ��	��T� *�� )Saghravani, 2011.(  

  � #�)�� �̂4)2007( (%�4 E� 1,���� ��+��� � 	�
� ���	 ��!	�+ ���8�� D���� � � #" 2 '�
��
( '�� ��8
 �A���Q��  �A4�/
�� �#��,�� � ����?4�� H��,� � 	�
 � � (7�!� E�B�S� ��4/��

A��/	��� #��,���.  
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 D� � ����� ��%�� �	+)Sisk, 2002, p. 177 (1�� �1,���� ��+��� � 	�
� F�4 �/�� :  

.1 �8���� ( '�� � �,
� ����X��� �A���Q� 1B � +?
��.  

.2 �)��	 A���Q� ��8
 @!" ���'��� � �4���� �� !	/�� �	�.  

.3 � 	��/�� 9	 � 8���� � 0��� *	�+
.  

.4 ���X���� A���Q� � ��0�	 *	,
 .  

.5 �"�	���� ��/��� � 	�
.  

.6 A4�/
��� 2,�� @!" ) +�
��.  

.7 A�8�� #	 ���?
�T� .  

.0��� F!�� �A���Q� A��
+� 1B )+�

 1,���� ��+��� � 	�
� ��+		�� F�4�� #� *�'  r
@��/
 :N َن ي ِ نَ وَالَّ ي ِ نَ وَالَّ ي ِ نَ وَالَّ ي ِ هَدُوا فيِناَ لَهَْدِيَنهَُّمْ سُبلُنَاَ 3نَّ اَ� لمََعَ وَالَّ هَدُوا فيِناَ لَهَْدِيَنهَُّمْ سُبلُنَاَ 3نَّ اَ� لمََعَ جَا هَدُوا فيِناَ لَهَْدِيَنهَُّمْ سُبلُنَاَ 3نَّ اَ� لمََعَ جَا هَدُوا فيِناَ لَهَْدِيَنهَُّمْ سُبلُنَاَ 3نَّ اَ� لمََعَ جَا . ]O ]���+�/�� :69المُحْسِنيَِ المُحْسِنيَِ المُحْسِنيَِ المُحْسِنيَِ  جَا

 ���	���� (�'
��� 1%�!� � ���& ���,	 1	!/�� 9	
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 �+& ����� 1
��� �� ��S,�� ( ��?	�� #	 ��� X� � ��
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� ,�
���	 2���� (�"� �
7+�	 �����	 @!" *?4�� � �/
� �# ��-� �,	��	� ����	 � ��% #	.  



39 

10 .��
��	 ����	 S��  
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�	�� R��8� (!/�� A V�
 1B ��� ?
 ��	�!/	 @!" *�8,!� H� '�� )9� /�\ 2008((.  
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 1
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 ����,	 1B� �.��Q� � !'/�� ����'�� #$� ���$� H� '!� �!��% ���% ��& F!4�	 #	� r� �+
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 #	 H� '	��83 ���B �/J� # ��"� # �� @�� (�'�
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!� E�/�
 ����+	�� D!
 A!
�
� ����/�&� (X�� �#�,���� ��/�
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 �/� . qF�4� �? �/
 (
 �

 �� "�	
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  "Resilience" )��"Q� �2012( ��25.(  
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�  ��"�4'!� q4�
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��� ��/	 . �� 1�?��� ��	8��B"� !	" A +
�� 
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�T�� � �
 #)��
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�� ���,� E�/ �� ���/��� �4�CS�� ���� � �!��� ��� $
�� #	 ����� �"��� �1�?��� .  

 H���� ��&� R��8 A�/J
�)2014 � �(358 ( ��	8�� ��$� 1�?���" @!" ��?�� ���%
 D��� �� �� ���� � "�	
�T�� � ��8
%T� ��
7+�	 9	 14�/
��� ���"�8	� �� ,�� ���"& *	,

 ��	8!� ��?�� *�0
 �� +�!�� (��

 1
�� � 8���� ��	��� #	 �"�	�	� 1!,
�� *7� #	

�L ���� ������ (+,
��� 4�S�� @!" ���'��� ��,
��� ��8��+ ��	�	& ���, #	."  

 ���5	��	   ��
���	 �����	  ���
�	 

�����	 �
���	 
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 ��7, ��& A�/ �)2013� �2 �(9 ( ��$� 1�?��� ��	8��"�� @!" �VB�,	�� @!" ���'
�� ���,�� 9	 � �,
	�� �& ��/8�� A��V�� 1B 1��/?�T� ������ D��	
��� *�/?�� � $
��� � ��� 

*�'
�	!� #��L	4T�� *0�?
��� ����
�T� #	 ���,� ��/���."  

 #	 �"�	�	 @!" E����� ���� �+�
 ��? �/
��)2014� �(299 ( 1�?��� ��	8�� #$�
 ��"�"�	�	 ��	��� � ��� �� 1B �� 8���� 1
��� �"��
 ��?�� 1B �	��'	 4�CS�� #	 �� ,�� 

(���
��� 2 ���Q� �+Q� � ��/B ��" �����	 4�CS�� #	 � ,�� .��&� 2�,8$B � 8���� 

��	�8�� (� �T0� ���BQ� # ��� #�S�/
  ����� � ��" #	 4�CS�� T� #���V  �	 � �  @�� 
$
��� ���� (��Q �+& ���% @!" A +
�� ���/	 #�	��
� � �� � 
��
�� �����	�� 1
�� )+�
 @!" 

�!+�	�� ."  

 F)���� ��" � � �)2012� �(504 ( ��$� 1�?��� ��	8�� @��"�� !	/�� 1
�� � C
 #	 

*"�?
�� *���
	�� # � �L ��� �	� �!	,
 #	 ��	)& #,	� ��� ��
� ��4��	� �����
��� ��?�� 

� +�!��� ���� A��� ���/
�� #)��
�� (!%$
��� FB��
��� �����ٕ� ��� ���	)Q� ��	"� � ����� 2���
� 

��?�� �+����ٕ� r�����	!� 1�� !��%� ��	�p� ������ A!
�
� ��
��� #	 %�� ��-."  

 #���[� ��� A�/  # , 1B(Luthar et al., 2000, p. 543)  ��$� 1�?��� ��	8��
"!	"�� A +
�� 1B *	

 � + 	�� � �  �& r�/��� 1L�� (��?	 ��� ��L������ #,	�� 9	 1��� 

 #	 ���	 ���?
�T�� ��/	 1��� T� A +
��� �2��� #	 #,	�� �����	 @!" ���'�� 1�/  ��&
��[ q2���  ."  

 � #
��	 A�/ (Masten, 2001, p. 228)  ��$� 1�?��� ��	8��" ����V�� #	 ��	)
 ��?�� A +
� �� 4��� ��� ��
�� (X� � ��� �� �� � �����	+ ��?8� #+	  1
�� � +�!���

���4
�."  

 ���� �����/�� �+� �)Abadsa and Thabet, 2013, p. 110 ( �"�	�	� E����
��
 �� 1�?��� ��	8�� #$� �������� #	" 1	�� � ���� ����'�� #	 �"��
	 �"�	�	 #	 #�+
 

 ����	�� ����Q� D��	
�� �� "�	
�T� ���?+�� �� 
���� ���?+�� �� ��,���� ����'�� *	 � 8����
� 8���� � ����� �� "�	
�T��  A +
�� @!" ���% �+& (� ����'�� ��� #�+!
	  # ��� ���BQ��

��1���  N��,Q� 9	 �	��8��."  
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 ��� )��� � �
 A�/  �	 B(Tiet and Huizinga, 2002)  ��$� 1�?��� ��	8��
" ��� $
��� � L�%��� *	��/�� �"�	�	 1B *	

 ����V� ��� �� @!" 9 	� �� �
�	�� #	 (V� 

���Q�  9	
�	���  ��?��� �1
��� *"�?

 9	 �4��	�� F4��	� A/S�� ��?�� .��."  

 �)	��� � � �Garmezy, 1994  ��$� 1�?��� ��	8�� @��" �����'�� ������	��
�� �,
!� (�
����	 1B ���BQ� �	+��  ���� ��8�
�T�� �A��/	���  1	��� �	
�	 ��	
�� ���

�� ,�� ���!4
	 9	 (L��
!� ��?�� ���� 1B ��	���
�� #+	  ����	� �%�4�) " ��"� ^�
?�� ��"
�������2013 � �(279.(  

 A S �(Campbell, Cohan, and Stein, 2006, p. 586)  ��$� 1�?��� ��	8��
"*	 � ���Q� ��/�Q�� *	��/�� #	 � �/�� #	S
  ��/�Q� ��/
	 #�+	 : �� 8����� ���)	��

 @�� �B�S�����	����� � "���� .��Q�  ��?!� R	�
 1
��� ��7+�	!� 4���� *,�� *	
	��8�� �� ,�� N��,Q ���/?�� �����	����."  

 �1�?��� ��	8�� �����
 1
�� ��? �/
�� A7
��� ��/
 V,7� F����� ]�/�� *7� #	
 #	 �8���� ��V� ���� 2�, E7+ 1�?��� ��	8!� # ,���� ����� @�� D�� N,���� 9��J �

 ���+ N ,)�� 
� �& ��	� ����%( �T��	�� 1B �!���
� ����/�& ��/
� (��?	�� ���� D��+� �
 � 
� ,���?!
�	���  �+0
 ���& T� ��B7
��� 1�?��� ��	8�� ��? �/
 ��/
 #	 (X��� @!"� #+�

 1�?��� ��	8�� #& ��� @�/	�� H?� @�� � �
�"�� 
� �& ��	� ����% " #,	!� ]�/
�� #	S


�� A +
��� ��L������D�� (X� ^����� F ',
� ��/	 1���  .  

 #��� B��� ����+ A �/
 N,���� @��
 � ��$� �B�/J  ����� 1�?��� ��	8!�" � ��

 #	 ���BQ� #+	J
 1
�� � 8���� ����'������)T�� �	��� �L������ #,	�� �����	 1B" 

(Connor & Davidson, 2003, p. 76).  

 2��L :�����	 �
���	 ��	�� c���  

	�" # �	� ��	 ��	8�� ������ ���V E� � �Q� (�" # ��/�� 1B �4�� ���+�� � N , �
 ���+� �� ��	�� �����		�� ���
��� �'	/
� �� 	!/�� ���	�� �"��
� ���)� �# ,���� ��" ��)

1B � ����� �V,7	  2�/8� #,	� ��S�/
 2��� �& *�?4&(�
� , ���&�  �		 (X��� @!"� #+�
 @!" *	�+
��� ^����� ��'', �� ��S�/
 �� �
�	�� �B�+) ���"Q�2010(.(  

@!"� ���	 �/��& ���'" *��, #�,���� #�	
�	�� ������ *�?4Q� # ���  E��'
�� ��'',  E�	 !� 

��" ]�/
�� ��,	� �� �� # ���� (�B �����	�� �?!
�	�� 1
�� @�� ��0
 ]�	�� �1�?��� #	� 



47 

( �̂� �� !	/�� 1
�� 1S?
 @�� ��'
�T� � B�
�� �1/ �4�� ��	�!/	�� �	 !��� 1
�� #+	  #& 

@��
 �� !" �7��
�� � L�%��� � "�	
�T� ���� ���� 1
�� #	 ���$� #& #�,
 #	 �� , *�?4Q� 

�7L�/���  ���8p� # S�/	��) �1
�+2010� �(19.(  

 �)	��� @�� 1�?��� ��	8�� N�,�& 6���� #+	 �Garmzy, 1973  *�& ��� ����
 (��
��� �1�?��� ��	8�� 1B ���J& qN,�"�)	��� " �	 �,� 1B �L��Q� (!/� A�/J 

"Epidemiology"  D��� ����	�� �� ]�/
  T #	� ]�	!� ]�/
  #	 ������ @�/J  �����
 �4��� *	��" #" A�+!�"Risks"  � �%��� *	��"�"Protective"  R S�
 1B (��
 1
���

 1�?��� ��	8�� (��?	)Rutter, 2012, p. 335 .(  

���� 1S�	�� #�'�� #	 9����� �'/�� 1B�  ��� �"Werner"  #	 *�?4Q� #	 �"�	�	
 #	 � +�� #�+� �1�?� ]�	 #	 (�L��[ 1��/  #		 �& ��� '?�� ��Q� #	 ����� �)�� ��� +

 �V,T� �#�!	/  T �T0� ���["��� � " E� � ��
� E� ����" E�+�!� #���VJ  *�?4Q� �T0� 1! #&
	 (X��� @!"� #+� �� ��
�� (��	J" ����� 1B *�?!� ��S�/
 �	+ 9�J� #UB �	 q�,� @!"� D�� #

 �/� �	 B � !	/�� (�
� , 1B ��,��� �1� ��
��� 1����/�� D�!��� ��� ����VJ  (� *�?4Q� �T0�
) ���7, ��&2013� �2 �(25 .(  

 .�
�	�� @!" 1�?��� ��	8�� 6�S�	 �̂J4 1S�	�� #�'�� #	 #	��� �'/�� *7��
*�?4Q� ���[ ������ 1B 1,���� ��V��� (�8?��� # ��8	���  #
��	 ����� �?�+ �'B

Masten, 1989  �� � � � /	 qA��V @!" #�!8,  T (�8?��� # ��8	�� ���-� *�?4& #&
 ��V& *�?4Q� #	 E���" #& V a,�J� �'B D�� #	 (X��� @!"� #+� ��� ��Q� ���-� *�?4$� ����'	

 q�� �
�	 @!" ��)���� ��'',� �� ,8 � ? +
 E�4�	�& ��"İKİZER, 2014, p. 21).(  

 #	 E7+ � �  �D�� @!" E�����)Richardson, 2002 ���"Q� r2010( ( ����� #$�
����	 N7� ��	 1�?��� ��	8�� :  

0�
R	 � 
��	  ���+*0��
�� #" 2 �
 � B��+
�� :�L�8��� �& *	��/�� 1� �	 
L ���� � 
���� 1
�� � ��	8��� 4�
�
 �� ��& (V/	� �t ��� 2!4	�� ��� *�, ���+ ��	8��

��L�8��� ��� A8�  *	��/��� �8�� �S �"� �� )X � 	!" ���	 �!,�	�� ��� #" M
� �%�
�"��% ]/� ���&� �� B�'��� � /	
�	��� � ��Q�� � 8����  �	�%� ���	8�� �����

 �
�	�� @!" # ���		��� # ,���� # � *8��
�� �� 
 1
�� � � L��� ��,!48	�� ��V��� # 
1' �4
��� .  
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���L�	 � 
��	 *0��
�� #" 2 �
B : �� ������� � !����� *	��/��� ��� C
	�� *	/
 A +
 #��'B� ���+�T� @�� �& �FB��
�� F ',
� #)��
�� ���/
�� @�� ��0  �	� � ��� ��� � �!���

�� �A� 4& #	 �	�� � �	� �#)��
����  � �V��� ���V� ����+ T�  N , �� ����
�� � !"�?
��
 # � *���
	�� *"�?
�� #	 � C
 1
�� �� � 
��
�T� �& �� !	/�� �!,�	�� ��� 1B ��	8�� H+/ 
 F ',
 #	 #+	
�� ��'
� 1�!��� ��� $
 #	 �,
� 2�/8� #,	 #	 �!	,
 �	� �L ���� ��?��

� ��� �� M
����� .  

�L�L�	 � 
��	  )+�
� �	�� M
��� A V�
 @!"���	8�� � 	�
 1B # 
'����� # 
�  )+�
B
 #	 F!4�
� ���?�� 2��4S�� 9	
�	�� 2��4S� # � F�?�� n%��
� �*��
��� ����� M	��� @!"

��	8�� @!" �+0  1!'" ���
 ����� ��	 V/
 #+	  .�% � �� ��B *+ #& ���+�T� (��' �.  

 � � �)Wright, Masten, and Narayan, 2013, P. 30 ( @�� ���	 D��� #&
 ��� #" N,��� 1B ���	�� ��� *	

� ��� �
�	�� ��/
	 1!	�+
�� M���� @!" )+
�
 �/���

1�?��� ��	8�� 1B ��	���� .�	� � �8/��� � ���� ��� �� !	/��� ���� ���.  

 2L�L :�����	 �
���	 1�
��  

 � �  #����� M������ #	 E7+Browning & Johnson, 2010  #& @��,����  #
 1�?��� ��	8�� ��?8� # �����& @!"  q����+	 �7 #	S
  1� � ��& � � L� : ����� ���?+

 ��	8��"Resilience Quality" ��	8�� � !	"� �"Resilience Process" ��	8��� �
 ��4?��"Innate Resilience" ����BQ� ��	8� � �?��� ��	��� ��	8�� ���?+ H '
 N , r

� � !	" �	& ��	8�� A8  �	� � ��	��8�� N��,Q� 9	 ��?�� A +
  A + A8
B ��	8�
 �� �,
��� A%��	�� ���
 ��?�� �����
�� @!" �0
 �	�� 1
�� � /B���� *	��/�� � �� ��4?��

)�H���� ��&� R��8 2014�( �351.(  

&�RS� H+��� 
������ # (Brooks and Goldstien, 2004, p. 74)  D��� #&
1�� �1�?��� ��	8!� � ���& ����+	 �7 :  

.1 *"���	: ���% ��?�� @!" *"�?
�� 9	 �"��	 �����
�� ��+B&� �# ��-� �		 *��   *8��
��
#��/
��� (��
,T�� # � ���BQ� .  

2 ..�	
��	:  ( '��� A���Q� � �,
� � �̂S�� ��"��	� ���+B& #" � �/
�� #	 ��?�� #J+_	_

�����
 1
�� �7+�	�� *,� ��!	
 1
�� � ���Q�   .  
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.3 .�:��	: *�'
 ��?�� 
����� # ��x��  � ��/?��� ��'�� 2���� � �,
� �� /%�� qA���& � �,
� D���
��	� ��?�� (�B @�� �B�S��� �� 8���� 1B�	 !� ���8� ���" � �/
��� ��" .  

 H � C+	� � �� #	 E7+ )��&� Dyer and McGuinness, 1996 ����+	 9��&
 1�?��� ��	8!� � ���&)�����2014 � �(302 (1�� :  

1.  ���'/�� *	,
� ]�����rebounding and carrying on" " ]����� 1�/
�
�� ,�� 1B ������ �	 ���'" 14�
�. 

2.  ������ H��,��sense of self" " 1�/ *��% �	 �	�'
 �� ,�� #	 N��,&. 

3.   �	 q� �X �,� �")���determination" "1�/
� ����	�� @
, (
  )���� A���� (X� �	 

����  ��?�� #	 ����/8. 

4.   � "�	
�T� @�� ���
T�Prosaically attitude" "1�/ � ���'�� @!" *���� # ��-� 

�� , ��?�� ���& A��V�� ��/8�� �& ���& ���	 ��?�� 2L�8	� ����/8� 1B �� ,�� .  

 2��	� : �����	 �
���	 ��
�  

 *��� � RS� Pearsall, 2003 ���	� 1B �L������ #,	�� ���& ���Bc� 1�?��� ���Q�
 � !" F!4&"1�?��� ��	8�� ���� " A��V�� #	 &��
 1�?��� ��	8�� ���� #UB ���	�!� E�'B��
� B� � ��/�� A��V�� �& #,	!� ]�/
�� ��"� �#)��
	 1�?� ���& @!" ��B *+ VB�,  �

 #,	�� 2��4S�� A�/J  �	 ��� �2��4ST� 1B ��?�� &��  � L��
�T�"Adversity 

Strikes" ����� A!
�  ���BQ� �	 B (�� � FB� .�
�	  �� #�/
	
  ���� ��	8��) ������ ��"
 �^�
?�� ��"�2013 � �(285 rPatterson, J., and Kelleher, 2005  ( ��8
� E�'B��

1
-� �,��� @!" (

 1�?��� ��	8�� ���� #UB *��� � :  

1.  �
4���	Deteriorating:  2SC�� �"��	� &��
�& ��#), �4��,���  �"��	�� ��� �	�
�
1
�� #�"�� �	 *�,

 R�8
� �+& �B�+ �0	 � 1�� � )	 #	 �����
�� &�� B ��?�� 1B ��'�� (�!�� 

@!" �# ��-� �& * !'
�� #	 �	 % ������ *�? � ��?�� 1B 9B� 4��,�� #),��� 2SC��� *�� � 

1B ��4 �,8�� ]/�� �%��� ���� �!,�	 � X �� ,8 @!"� .�	�� � 8'�� #+	  #& #�+
 

� ,8 ��� R�� ��?�� 1B *	�/
�� 9	 4��,�� 2SC��� *+�� �����  �& *�4
 �% �!,�	�� ����
��?!� �'����� �������� � 8���� ����+	�� 2�, D��� �8'
.  

  



�*7
�T�� �
�  ��?�� ��	 .��& 

6�S�Q� �������� N�, � D�� �	��" 

�V� � 1�� ��� �!,�	�� � ��'
�T� 

 (
  �!8��	 ���	�� �"�8�� 

�1B�/
�� ��� �	 A�/  ���/��� 1�� 
��	Q� #�+
� @!" �	 (��  ��� #�+ ��?�� 1B 

#+�� 1'� � �	��� ����)T�� (�$+ 

 ��� ]�/
 1
�� �L������ #,	�� #	 ��?�� (!/
  �!,�	�� ��� 1B�
 �	 ��� #,	!� ]�/
�� *�% ����& F�?  1�?��� ���Q� #	 9?
�	 .�
�	 @�� (!/
�� ���� *8 �

  
(Pearsall, 2003)  

VanBreda, 2001, p. 6 (1�� :  

 ( V�
� 1'
�
 1
�� � ��?�� 2����!� 1	
� �
 @!" )�+
�T� �& ��4 ���� H��,�� #	S

 #& #+	 � ��� ,�� 4�CS �����	 1B ��	8��

� ��� 1	���� ��V	��� � 	���� �,8�� �� 
���� �	 '��� H��,�� ������ .  
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Adapting: �/� �!,�	 ���,�T� �,� ]�?��T� �*7
�T��
����
��  E��"�8 ��'� 1B�+ R	�  �� (!%$
��� 9	 6�S�Q�

]/� � ���
��  ��������� 1
�� ��+	
 #	 ��  C
�� �V� �
� ���S n�/
�7��� �Q� #�+
 #& 1C��  T #+� �.  

Recovering:  � �A +
�� �!,�	� ���	
�� 1��� B 
A +
�� ���	� �! �� �& ��4�% *�8�!� 1�� �1B�/
��

�#����� .�
�	 �	 *�% ��� ��	)Q�  ���	Q� #�+
�
�#����� �%� �	
�  ���Q� 1�?��� *+�� �A�+ #+��

#	 �	)Q� �& ��,
��.  

:Growing  ��� ]�/
 1
�� �L������ #,	�� #	 ��?�� (!/
  �!,�	�� ��� 1B�
 �	 ��� #,	!� ]�/
�� *�% ����& F�?  1�?��� ���Q� #	 9?
�	 .�
�	 @�� (!/
�� ���� *8 �

��"�8
�� ���
T� 1B ��?!� ���?�� #)��
�� ���/
��� @	�  .  

 .�+)2.7 :( �����	 �
���	 ��
�K�� (Pearsall, 2003)

 �����	 �
���	 "��<  

Polk, 1997  1�?��� ��	8�� #	 4�	�& �/��&)VanBreda, 2001, p. 6

 ���U���	 "���	Dispositional Pattern:  ( V�
� 1'
�
 1
�� � ��?�� 2����!� 1	
� �
 @!" )�+
�T� �& ��4 ���� H��,�� #	S

 #& #+	 � ��� ,�� 4�CS �����	 1B ��	8��

� ��� 1	���� ��V	��� � 	���� �,8�� �� 
���� �	 '��� H��,�� ������

.2  *����	Adapting

H+" ���	 ����
��
��
  ��?�� ]/�

��4�+ � ���S

 .3�5���	 Recovering

#�+
� �!,�	 A +
��
.�
�	 9S��� �#�����
.�
�	 9S��� �#�����

���� ���?
�	 #	

4 . 
���	:Growing

 �	 ��� #,	!� ]�/
�� *�% ����& F�?  1�?��� ���Q� #	 9?
�	 .�
�	 @�� (!/
�� ���� *8 �
��"�8
�� ���
T� 1B ��?!� ���?�� #)��
�� ���/
��� @	� 

 2��- : �����	 �
���	 "��<

 D��� �!�
��Polk, 1997

.1  ���U���	 "���	
 @!" )�+
�T� �& ��4 ���� H��,�� #	S

 #& #+	 � ��� ,�� 4�CS �����	 1B ��	8��

� ��� 1	���� ��V	��� � 	���� �,8�� �� 
���� �	 '��� H��,�� ������
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 .2"���	  �"���3	Relational Pattern: $� F!/
 �
�	�� 1B ��?�� ���� �
�%7"� �9	
 9	
�	�� (�V� *	�
 1
�� D!
 @�� ��	 	, @�� �' � ��%7" #	 �̂��

 ����Q� ���� �# ��-��

9��Q� .  

 .3"���	 ���
��	Situational Pattern :  ��?�� # � 4���� 1B �+���	�� 2������ ��, 
 ���'��� ��7+�	�� *, @!" ��?�� ���% #	S

 #& #+	 � �4X�S�� A%�	��� (  '
 @!"

A%�	�� �����	 1B � ���
��� *�/BQ� ���
T ���/
�T�� ������
�T�� A%��	��.  

4 .���!��	 "���	 Philosophical Pattern :  ��� ,�� ���	� @�� ��?�� ��V� @�� � � �
 1��� �� @�/	�� #$� #�	 �� *	 ��	8��� 1'
�
 #& #+	  �"��
	 ���'
/	 #	S
  #& #+	 �

(�	 1
���� �	��� #$� #�	 ��� ���� �	� 1
�� ������� *+ 1B ���� #& #+	    . 

 E�����  E�'�4 6��
  ��?�� ��	8 ���
  ���� *+��� #UB D�� @!"  1B�'��� 1L ��� 6��
!�
 �� ��	�� �L�8� #	 # �	�8�� ���Bc� � 8���� �� 4/	�� 1B 6��
�� @�� �B�S� ����Bc�

� B�/	 �& �� ��� �� 8�� .  

 2��� : �����	 �
���� �"�����	 .�	
��	  

 ��-� A 4!
 1B (��
 1
�� *	��/�� #	 � �/�� ���� #" ��" q������ ML�
� � �

�� � �!����	�8��� #,	�� #" ��
����  *	��/�� @!" �)+� N�,���� �������� (V/	 */��

 �7 1B ����	�� #+	  1
��� ��4��� *	��/� � �!��� ��� $
!� Aa?�J	�� � $
�� ��� � L�%���
 � L�%� ���8	 1�� �� �
�	) �L ���� �'!/
	 � L�%� ���8	� ����Q�� �'!/
	� ���?��� �'!/
	

9	
�	���( 1B (��
 1
�� �� !	/�� #	 �"�	�	 � �,
 #	 #�,���� #+	
 .�
�	 *+ 1B� �
���4��� *	��/� ]�/
�� #" �	����� ��-� A ?�
�  (�'J  .�
�	 *+ 1B 1L�%� ��8	 *+�

1�?��� ��	8�� ) )/
� E7��
�  #& � X �.�
�	 *+ 1B *��
�� �/ �4 A!
�
 #& #+		�� #	�
 B�
 ��� ��
�� �� A���� D�� @!" E����� �^����� F ',
� A +
!� �	)7�� ���8	��� ����	�� �

�07	)� #���& (�% Olsson, Bond, Burns, Vella-Brodrick, and Sawyer, 2003, p. 5) (
1
-� �,��� @!" ��������� � �" 1B ���	 F,
�� (
 1
��� � L�%��� *	��/�� *	�J  ET��� :  
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 .
� )2.3 :( ���� �I���
 ,��
R �����	 �
���	)(Olsson	et	al.,	2003  
�����	  

Resources 

  ���
�	 ���d 

Protective mechanism 

  
  
  
  
  
  
  
  

����	 �
��� 0!�  
Individual level 

resource  

1� +�
�� ��	8��  
Constitutional resilience 

1��� T� ��)	��  
� �8"� ��� ���
	��  

  
�� "�	
�T�  
Sociability 

# ��x� ����
�T�  
� ��� T� � "�	
�T� �����
��  

# ��-� �'B��	  
��+���  

Intelligence 

1	 ��+Q� )���T�  
�����'�� ���
�� 4 4�
��  

*8��
�� �����	  
Communication skills 

� �C!�� ������  
�/��4	��  

  � 
���� ���?+��  
����� � �'
  

 9S�	1!��� ��4 ���  
� 8���� ��	�  

Personal attributes 

�
�� ( % D7
	�  
#)��
	 1
���� ��V�	  

����	��� � "��4��  
 �	�� H,��^  

  
  

���R	 �
��� 0!�  
Family level 

resource 

  
  

���Q� ("���  
Supportive families 

��"��	��� �9 ��
�� �������� #��,��  

 � �"���� D��	
��� ��Q�  
# ������� �' ��� �%7/��  

�� #�	 ����?� �
���%�  

(�!�� 2��
  
����	�� ("�� � �'
  

  
  
  
  

 �
����	 0!�
��� ��	� �I���	
  

Social 

environmental 

level resource 

� ��8
%T� ���,��  
Socioeconomic status 

# ����!� *���� ���8	  

  
� ���	�� �������  

School experiences 

F�B��� �& #��%Q� #	 ("���  
H��	!� 1��� T� � $
��  

 ^�����)�� X �& 1	 ��+Q� ����(  
1"�	
�T� ("��� 
Supportive 

communities 

  

 ]�/
� #�	 ����?�� 4�CS!�  
2�'/�� 2��
  

���'
/	��� ( '�� ) )/
 1B ����	�� (����  

� /	
�	�� ( '��� #�	 ��  

  1�?��� ��	8�� ) )/
 1B (��J  D�� *+ �� /	 q�� '/� ��	
�T�� ��� ��,���� @�� E�B�S� .  
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 2��� : �����	 �
���	 1��U�  
.1  ,
�-d
 H���  ���U�:Garmezy et al., 1984   

 ���� �� 
� � �V��� ��� ���V"��7	)� �)	��� " *�?4& @!" � ��J& 1
�� N�,�Q� 1B
 ���-� 6���	 #	S #  	�8?��"���4��� *	��" #" A�+!� �
�� � 	"�  E�����  RS�& D�� @!"

 ��0
 A + A8
 *	��/�� #	 �� /	 �LB ���	 *+ (S  ��!	�+
	 ���	� N7 ��7	)� �)	���
 �4��	!� ]�/
�� ���	 �  C
 @�� ��	8�� *	��")Wald, Taylor, Asmundson, 

Jang, and Stapleton , 2006, p. 19.( 1
Q� �,��� @!":  

.1  �Y�
���	 ]�
���	Compensatory Model:  ��	8!� �V�J  ���	��� ��� 1B�
���4��� *	��/� ]�/
�� � !	" A?�  �& *��/J  *	�/+�  *	��" 9	 *"�?

 T ���	��� ��� 1B�

 ] �/
��� �4��� *	��" #	 E7+� �E7'
�	� E�����	 E�� $
 ML�
��� @!" �0
 ���+� ����4���
ML�
���� Z��J
 . ��, (�
���� 1B�Kumpfer and Hopkins, 1993) ( � S �/
�� *	��/��

���	� :�'
 �� !'/�� ���?+�� ��� 8��� �A4�/
�� �*0�?
������	��� �()/�� ������ � .  

.2  H����	 ]�
��Challenge Model:  4�CS�� �& ���4��� *	��" #& @�� � � �
�4�?	 #�+
 T #& �4 �� �A +
�� ) )/
 1B (��J
 *	��" �����
"� #+	  � �?����  ��� FB��

 �4�?	 ����+ �	� � ���,
�� F',J
 T ���UB E��� �! LS ���+ #� ���4��� *	��" #UB ���	���
1? V� *!�� ��0
 #& #+	  ��L�)��  ���,
�� F',J  #& #+	J  4�CS�� #	 4��
	 .�
�	 #+�

 ����/8!� ����� ���"� 1B �"��  D�� #UB ^���� ��,
�� F',
 #�ٕ� ����?+�� ))/J �
'���4�!� �S�J" �+& R�8  ^����� F',J  (� #�ٕ� ��	��.  

.3  ���
�	 ]�
��Protective Factor:  �A!
�  #" �����	� S �/
�� 1���	�� 
���,
�� B 1��& *	�/
  *+�� � X ����	 F ',
� ML�
����  # � *"�?
 N�,  ���	��� ��� 1B�

 ) )/
� � �!��� ML�
��� N��, *�	
,� * !'
 1B D�� (��J � ����4��� *	��"� � �%��� *	��"
 � $
�� ) )/
 D��+� ����4��� *	��" ��[ �  ,
 �& A ?�
 *7� #	 � ��� T� ML�
���

.��& �	"�� *	��/� 1��� T�  .  

 � �+ ET��% � �V��� ��� �%T @�� D�� (�)?, �%� �# ,���� *�a% #	 E�� #	 � )	�� ����
� �V��� *�, �������� #	 � �+ ��" ���&� r����, ��������.  
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2 . e���
 ��+�� ���U� :Cicchetti and Lynch, 1993 

 *�	"Q E����
��)Bronfenbrenner, 1977; Belsky, 1980; and Cicchetti & 

Rizley, 1981 ( ��4 �  Cicchetti and Lynch, 1993  � �V�"1����+ �� (�V��� " ��&��
��&� 
 9	 *"�?

 �� �
�	�� ���� ���?�� #	 ����% 1B �
��?
	� �!���
	 �� �
�	 ��" #	 A�$


 ��% ���)
� �	� � ��?�� *+�
  �%��� ���	�� �]/��� ��S/� �4 ,	�� �L ��� 9	 A +
�� @!" �

)Waled, et al., 2006(  �1� �� �
�	�� ���:  

� ���R	 )U��	:The Macrosystem  � B�'��� � "�	
�T� ( '��� ���'
/	�� #	S
 �
9	
�	��� ���Q� 1B ��L����. 

�  � �-�	 )U��	Exosystem  The:  �#�� ��� #	 #�+
 � ����Q�� �4 ,	�� (V��� 1��
*?4�� �� B n /  1
�� � /	
�	�� ��L ��� �&. 

� ���R	 )U��	 / H��R	The Microsystem:  ���� F� ��� �& �*?4�� ���& #	S
 
� B n / . 

�  ��f� �I:��3	 �
����	Ontogenic Development:  ���?4�� �!,�	 �/ �4 #	S
 
 A +
�� �	�� ���?�� @!" ��& A +� �(�
����
��� �(�
���8
� �(�
����� ���x�

�� �����. 

 � �V��� ��� �!+� �!	�/	�� ��� ������ ����Q� �'?�� *�, �"��
	 N�,�Q H��Q� �
*�?4c�.  

.3 �� ���U�g ,
�-d
 ,��:Saakvitne et al., 1998   

+�� � � o 1
���� ��	��� (�
 �V� 1B ��7	)� #
 "Constructivist Self-

Development Theory" 1� �	 ��	�8!� 1�?��� 4CS�� #	 # ����� ]��"& #& � T�
 #	� ������ �	7�� *	�+
 *�& #	 ��� ��
�� ����� $��
 1
�� � ? +
�� �� � 
��
�7� ]��"&

9%�
	�� #& �$

 #	S �T��	 ����� N��,Q�� �	��8�� . �( ��?	�� � �" � �V��� #	S

�
 1/��	�� ��4�� (��?	 ��)��& #	�"Frame of Reference"  1B ���
/	�� ��?�� �' �4 ���

�B ���$� A_�_/J
 1
�� � 
���� ����'�� (��?	�  �� ��,���� (��?	�� ��� *	� � r(��/��� ����� (
"# ��-�� ����� 9	 1!����� 4��
�T� @!" V�?,��� �*�/?�T� *	,
� D���� @!" ���'��" (��?	� �

 *	 � / �4 F�4� � �?��� ����,�� � �!
� � ���S�� ��Q� ����	)7	�� @!" ���'�� �� 
���� �V,
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��?�� ��?�� � �	,� ���%7/�� @!" V�?,�� �� "�	
�T� � B�/	�� �����	�� (���
��( (��?	� �
 1� �T��	 ��	� 1B �%)		�� � B�/	�� ��44�	�� 1B RS
  ����� � �?��� ����,��

)�?�Q�� �� �'
�� �4�S�� ��'�� �#	Q� �& �	7���( 1+����� (�V��� (��?	 E�� �&� � ���+�����
 � ���� ��� ��? +
�� *	� �)� �,�� ������� �� �8/�� � L� 	 +��.(  

  .� �"+��o��7	)� #
  " ML�
���� F� ���� N�,�� 9	 *	�+
��� ��?�� (�'  #& �� T ��&
 N�,!� E����
�� D��� � B�/	��� � 	���� ����+	�� ��%� �# ��-�� ����� #" *�8?�� (�" 1B

(��8�� . � � � �� ��,�� �
���� (�B @!" E����% ��?�� R�8  �	��" N�,  �	�8�� �/� �	��� #$�
 ��? +
��� ��'����� ��	�8�� *	� � �1S�	�� F� � 1B ��),� ��
��'
/	� ��+����ٕ� ���"��	�

#+	  �	���� ��!8�� ��� #& .�0  @�� �T�'
�� � ���& 1B ���'
/	�� #" ����� �(��/��� �& 

�� ��,���� �& ���
�T� 1������ *��'��� #��� (7�
�� )�� 4"2011� � �(587 P 588.(  

 �'
?
 ���) T N , �E� L���� �����
�� (
  (� ��& � X �E�� �+ E����,
�� � �V��� ��� �%T�
 �������� #	 � )	�� ����� ���, D��� #& D� T� ���,S�  1L��� (��?	� RS�� ���
� @��

� �V��� ��� *�,.  

.4  ,
���+��� ���U�Richardson, 2002:  

 � �V� �/J
"#������
 � " � ���
�T� ����	��� ��	8�� � �V� ���� �	 ��	�& �	 �̂
%� �����
"Metatheory Of Resilience & Resiliency"  � !	" ���B 1
�� �� �V��� *L��& #	

��	8�� N�,�& #	 �?!
�	 q����	 N7 ���	 @!" ���4
 1
��� �1�?��� ��	8�� . 9S��
"#������
 � " ��$� ��	8!� � 	 ��?	 �X� 8"��'��  1
�����
 *��� *+ ���B 1
��� /B�
� @�� 

F ',
 ������ ��� ��� ��	+,��� #&� #�+  @!" (X��
 (�
 9	 ��8	�� 1,���� ��'!� ."  

#)��
�� ��+B 1B � �V�!� 1���Q� ]�?�� #	+ � 1���� ���  1,���� 1�?���)#)��
��( �
 A +
��� ��?!� R	�  �����)�̂���� *'/��� (���� (9	 A��V �� ,�� N , �� ��,�� �0
 

4�CS�� �� �?��� N��,Q�� ��S C��� N��,&� �� ,�� .��Q� ��/%�
	�� � X� �& ��/%�
	�� 

���!4
	 �� ,�� �!��/�� 1B ��
��% @!" �A +
�� �����	� *	 ��� N��,Q� 1B �� ,��  �$


��?8� ���	8�� ���"�ٕ� *	�+
�� 9	 ��	8�� �F����� *"�?
��� �#  4�CS�� � �?���  � 	� ��
*	��/��� � L�%��� .  



  
Richardson,	2002(  

Richardson, 2002, p. 309( 1� :  

@!"& #	 #)��
��.  

���!� ��	�	�� �� +�!���(� 
#& ��	8��  ����% �,� ��
 

 ��!4� ������ ���	 ��" ��LB @!" � �V��� #	 F',
!� � � ��
�� �������� ]/� � ��&�
.��& ��/	
�	 @!" � �V���.  

#& N,���� .�  1�?��� ��	8��� �'!/
	�� �� �V��� ]��/
�� �/�  1�?��� ��	8��
 ��" �� �V� ���V� �FB��
�� F ',
� A +
�� 1B (��J
 1
�� � ��� 

��L�
�� E�B�S� ��
� !	" ��?!� ��	�+�� �� �-�� �1�?��� ��	8�� R S�
� � �?
 E����,	 .
 1B �����V� �1�?��� ��	8�� � �?
 1B �?!
�	 �����
� ��'!4�	 �� �V��� 1��
 b*/��
 ����8
%�� ����L�
� ( 	/
 (�" 1B (��& �����
�T � ��J&
 6�S�	�� *�, �������� #	 � )	�� ����� #&� ��� !" � ��J& 1
�� ��L?��� ��/	
�	�� @!"
 ���8� 1�?��� ��	8!� *80  #& ��$� #	 �1��	� ��V�	 #	 1�?��� ��	8�� 1��
�

Garmezy et al., 1984  �+& #	
� ��,�� ������� ML�
� ]/� � �?
 1B N,���� ���	
"�� �ET�	�� E7	�+
 �� �V���.  
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 .�+)2.8 :(�����	 �
��!� ,
���+��� ]�
�� )Richardson,	2002

���"� *	�+
�� ��?��� @�� 9��& ML�
� )Richardson, 2002, p. 309

*	�+
 ���	8�� N , .�0  A +
�� @�� .�
�	 @!"&
 @�� ��#)��
 9	 ��� *��  )���
� F)	
��.  

9	 �'?�� �		 :��  �	.�
 @��& #)��
!�.  
�!
�	 �� ? V� N , �� � 
��
�T� �L � A +
�� )���!� ��	�	�� �� +�!���

(��
�
  �	����� 4�CS�� � �?���� #	� #+	  ( ��
"�� #&
 �����	���,�����.  

 ��!4� ������ ���	 ��" ��LB @!" � �V��� #	 F',
!� � � ��
�� �������� ]/� � ��&�
 ���, D��� ���) T ��& � X ���/	�������
�T .��& ��/	
�	 @!" � �V���

#& N,���� .�  1�?��� ��	8��� �'!/
	�� �� �V��� ]��/
�� �/�
�� ��� C
	�� �,& ��" �� �V� ���V� �FB��
�� F ',
� A +
�� 1B (��J
 1
�� � ��� 

��L�
�� E�B�S� ��
� !	" ��?!� ��	�+�� �� �-�� �1�?��� ��	8�� R S�
� � �?
 E����,	
 1B �����V� �1�?��� ��	8�� � �?
 1B �?!
�	 �����
� ��'!4�	 �� �V��� 1��
 b*/��

 1
�� �������� �!%� ��� /	 ��L � ����8
%�� ����L�
� ( 	/
 (�" 1B (��& �����
�T � ��J&
 6�S�	�� *�, �������� #	 � )	�� ����� #&� ��� !" � ��J& 1
�� ��L?��� ��/	
�	�� @!"
 ���8� 1�?��� ��	8!� *80  #& ��$� #	 �1��	� ��V�	 #	 1�?��� ��	8�� 1��
�

 ��7	)� �)	��� � �V� #& N,���� .� �y et al., 1984

� ��,�� ������� ML�
� ]/� � �?
 1B N,���� ���	
"�� �ET�	�� E7	�+
 �� �V���

 .�+

.�0
� � !	" ���"�

1. ���"� *	�+

2.  ���/�� 

3. ��?��� 9	
4. ���, �!
�	

(��
�

 �����	��

 ��!4� ������ ���	 ��" ��LB @!" � �V��� #	 F',
!� � � ��
�� �������� ]/� � ��&�
 ���, D��� ���) T ��& � X ���/	����

#& N,���� .�  1�?��� ��	8��� �'!/
	�� �� �V��� ]��/
�� �/�
�� ��� C
	�� �,&

��L�
�� E�B�S� ��
� !	" ��?!� ��	�+�� �� �-�� �1�?��� ��	8�� R S�
� � �?
 E����,	
 1B �����V� �1�?��� ��	8�� � �?
 1B �?!
�	 �����
� ��'!4�	 �� �V��� 1��
 b*/��

 1
�� �������� �!%� ��� /	 ��L �
 6�S�	�� *�, �������� #	 � )	�� ����� #&� ��� !" � ��J& 1
�� ��L?��� ��/	
�	�� @!"
 ���8� 1�?��� ��	8!� *80  #& ��$� #	 �1��	� ��V�	 #	 1�?��� ��	8�� 1��
�

��+& . ��7	)� �)	��� � �V� #& N,���� .� �
� ��,�� ������� ML�
� ]/� � �?
 1B N,���� ���	
"�� �ET�	�� E7	�+
 �� �V���



57 

 2��L :�����	 �
���	 S��  

 ��� (�	
�T� ���)� 1
��� 1��� T� H?��� (!/� �4�
�	�� ( ��?	�� �,& 1�?��� ��	8�� �/ 
%��8	�� �B���� ������ ��� F',  1+�� �E���0	 � !��'�� N , #	 (!/�� (�+,Q 9S�  #& �� T � 

H� '��� �V,7	!��  ��	8�� H� '� ��L�� E����� D��� ���+ � S�	�� ������� ���	 @!"�
 1�?��� ��	8!� H  �'	�� � �" �_	a	 J8 N , �1�?���)Wald, J., et al., 2006 (��)��& #	� :  

.1 �
�
� S�:�h  �����	 �
��!� ,
���5	�The Connor-Davidson 

Resilience scale (CD-RISC) : (�" H� '	�� (	 J8)2003( #	 #�+
 � �)25 ( �E����
 #	 4�'� ��	� 1B ���

)0 P4( ���+	 *	��" ��	� H� '	!� 1!	�/�� * !,
�� ��V&� �

 1�� H� '	!�) �  C
!� 1��� T� *�'
�� �R	��
��� ����� 1B �'�� �D��	
��� � 8���� ���?+��
��� � ���� � ,���� ��� $
�� �4�S�� ���	-� ��%7/�( H� '	�� @!" �/?
�	�� ������ H+/
� �

 9
	
  H� '	�� #& # �
� �H� '	!� ������ F�8�� (  '
 (
� �1�?��� ��	8�� #	 � � .�
�	
�
��� �%�8� �
 !"�B �
	��
�� 1
�� �������� � �" �
�&� ��� � � �
	�+ � �L�8��� 

Fa�J4� @S�	��� �� ��Q� #	 �?!
�	 � �	" ��LB @!" H� '	�� .  

.2  �����	 �
���	 S�:�The Resilience Scale (RS):  @�� H� '	�� A�� 
 ����?�� FB��
�� ))/
 � ��� � �	� ���$� #�,���� ���
/  1
��� �1�?��� ��	8�� ���� � �,


 M�� � � ���� *_�a% #	 H� '	�� (	 J8�"Wagnild & Young, 1993"  #	 H� '	�� #�+
 �
)25 ( #	 4�'� 9�� 1B ���

 E����)1P7(�	� # !	�" ��� � : ����� *�'
� �� 8���� ���?+��

 9	� �� �	/�� ��L?�� �B�+ 9	 H� '	�� (��
��� �# � � F�8� ���� H� '	�� ) 	
 � ��� ,���
�?!
�	�� � %�/�� ��"�	�	��.  

.3 �!� �����	 �
���	 S�:� ,���Resilience Scale for Adults (RSA):  

  �# C����� 1"��
 T 1
�� .��Q� H  �'	�� 1B ��8'�� ���& ����/	� H� '	�� ( 	8
 (

 #���[� u��� ��B ���"� #	 H� '	��� �1"�	
�T� ("���� �'!/
	�� ������ �B�S� D��+�

"Friborg, et  al., 2003"  #	 H� '	�� #�+
 �)37 ( �E���� A�� � �4�'� H	� 1B ���


 .�
, � �# C����� .�� 1�?��� ��	8�� ("�
� ))/J
 1
�� � L�%��� .�'�� ���8	 H� '� H� '	��

1� *	��" ��	� @!") : �����	�� ����Q� (����T� �� "�	
�T� ���?+�� �� 8���� ���?+��
� 8���� � ���� �� "�	
�T�(# � � ���� qF�8� H� '	�� 9
	
 � � 9	 H� '	�� (��
��� �

@S�	��� �� ��Q� #	 �?!
�	 � �	" ��LB.  
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.4  �
���	 S�:�Resiliency Scale : D )��	 � �V� ��S 1B H� '	�� ( 	8
 (

 D )��	�Mrazek and Mrazek (1987) �1B�/	 qH��& @!" 1�?��� ��	8!� �V�
 1
��� �

(  '
� �$

 4�CS!� ����
�T� #$� � �V��� .�
 N ,  �
����� �����
 *7� #	 A%��	!� ��?��
�'����� . �����	�� D!
 ��S 1B� r# �	�8�� ����Q� ) 	
 �����	 D )��	� D )��	 9S��

 #���[� ��� (	8)Jew, et al., 1999 ( #	 H� '	�� #�+ � �1�?��� ��	8!� (��� '	
)35 (1� ��/�& �7 @!" �")�	 �E���� : 2��
+� �1!�'
�	�� ���
�� �B)��	�� ����/B ����	

 #	 4�'� ��	� 1B ���

 H� '	!� ����
�T�� ��!'
�	��)1 P5( q��LB @!" H� '	�� Fa�J4� �
@S�	��� #  ��/�� #	 ��".  

 A �/
�� 2�, E7+ �1�?��� ��	8�� H� '� # ,���� ��		8 1
�� H  �'	�� � �" D����
�� ��� 1L������1�?��� ��	8!� ��	
"� ���� ���
�  H� '	 � ��,�� ������� 1B N,���� �	
"��

����+P  #��� B���The Connor-Davidson Resilience scale (CD-RISC, 

2003) �������� � �" �
�& N , �� � � �
	�+ � �L�8� #	 H� '	�� �� 9
	
  �	� �
/�� ����& *+ 1B # ,���� *_�a% #	 9��� qF�4� @!" H� '	�� (��
��� ��
��� �%�8 @!"� �(��

 1B � �, ��� C
	� H  �'	� � ��/�� ��
+	�� �B�� N,���� ��X� #& �	+ ��?!
�	 ��	"&� ��LB
� ��,�� ������� 1B �	���
��� H� '	�� �	��
� N,���� �/B� H?��� (!".  

 2��� : �����	 �
���	 �����Resilience Development :  

 *��	 1B � !��
�� M	����� #	 � �/�� D��� F',
  �	� ��
 %��8	 H�'
� ���	8�� � 	�

9%���� ��+,	� �& ��� ,�� 9%�� 1B � ��� � ML�
� #	� 1�� ��	8�� � 	�
 1B # !��	 D���� :

 � !��� ���+ ���� � S �/
�� *	��/��� � �%��� *	��" ( V/
� �	�ٕ� ��4��� *	��" #	 �,��� �	�
* �/
� D��� ��L ��� 1B ������ �& � 8���� 1B  ��?�� # � �4 ���� *"�?
�� �����	 �  C
 �&

 �L ����) ���"Q�2010(  .(  

�����	 �
���	 ���� V�" �+� S���	 )!�� ������R	 ���� �	 1���
 )APA, 2010 (
��`	 
���	 0!� :  

1.  �?8� ���Q� ��S"&� �	�" �?8� # ��-� 9	 � ��� � � "�	
�� ��%7" �	�%�
�8�� . 

2.  ��'
"T� 2��
�����
 #+	  T �7+�	 ���$� ��	)Q� �& �4X�S�� N��,Q� #$�. 

3. �� ,�� #	 �)� �����
"�� ��� C
�� *�'
. 
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4. ���,� 1��� T� 1/���� ���' ',
 #+	  � /%�� A���& 9S�. 

5.  �����	�� �����'�� ���
� 9	 ��� 8/�� A%��	�� 9	 *	�/
�� 1B �	��,�� �����'�� ���
�
7+�	�� *, 1B (��
 1
���. 

6. ����� A��
+� R 

 1
�� ��?�� #" N,���. 

7. � 8���� ����'��� �'�� 9	 ������� � ��� T� �'�� � 	�
. 

8.  #	 ET�� 1/ �4�� ��	�,� �� �� �V���� �R ,8�� ����8� 1B �4X�S�� N��,Q� 9S�
��	 �S
 . 

9. *SBQ� 9%�
� �����
�T�� �*0�?
�� �̂� @!" V�?,��. 

 .10(�	
�T�� � ��/��  ����,!� ���
�T� 9	 ��	V
�	 ��� ��
 ����		� ������� *'/���
 ������� #	 (!/
��� ������ 6�
	�ٕ� �����
�T�� � � B�
�� �4��Q� 1B ��	��T�� ��"��	���

��)��
	 �� ,� H �$
��� ��'�����.  

 ,��	

 ,
��  b��:�
2004, p. 15) Jackson and Watkin, ( ������ 1	�T�
	 �
���	�4
 \����� :  

 P #,	��� 4�CS!� �� B ]�/

 1
�� �V,!�� 1B ���'
/	��� ��+BQ� D���� � ? + (!/
. 

 P ����
�
�T� @�� )?'�� *	 �� +?
�� 1B ��4�Q� D���� . 

 P  A +� 4 ,	�� (��/�� ��� *	/  1
�� � ? +�� *�, �������� ���'
/	�� *�, 1"��� ����
 ��?4��" @!" D�� �0  #& #+	 ��+�!��. 

 P #�	�� � +?
��� �H?�
!� ) , F!�� �#,	�� #	 ���/!� F�4 ��� � �) +�
��� ������. 

 P �7+�	�� *, �	��
��� ����/B �� +�!� @�� ��0J  ���� �	Q� ��))/	�� (�B. 

 P  � +?
!� *�'
�T�� �1���+�� � +?
�� A%� F �4 #" R ,8�� ����8� 1B ��	Q� 9S�
� /%���. 
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 2	�+� : �����	 �
���� �"�����	 )�4���	  

��VJ  2�Q� 1����+ ��� #& 1�?��� ��	8�� #�	S	 2+�	 #	  q#�/	 *"�?

 ���/
	 9	 

��S/� 1B A%��	�� �?!
�	�� 9	 �	 9
	
  �� ��?�� #	 �� ��+	� ����	 ����
+	� *+�  �		 

� 8���� ���	�8��  b*/��  #	)��& ��,!48	��� ( ��?	�� �4�
�	�� �1�?��� ��	8�� (��?	 

���Q� ��% �� �?��� ��78�� ��	�8�� �/� �	 �	��� 1	 ��+Q� ��	8��� �� �?��� �"��	��� .
N,���� *���
 ��  ���( ��?	�� R S�
��� )��	�� @!" �,��� 1��
��:  

.1  ������	 �����	Psychological Hardiness:  

 �	��'	� D�!��� )?,  ���� 1��� T� H?��� (!" ��)+
�	 �,& � �?��� ��78�� (��?	 �/J 
 � �?��� ��78�� (��?	 $��� r����[ #	 A ?�
��� ��� ,�� 4�CS #" ��
���� � �!��� ��-�

 �)���+ #�)�� � + �	Q� �  @!""Suzanne Kobasa"  1
�� ����
+��� ����� �����"� ���&
��
��  (�" ���	)1977( (�X�+ � �/	���.  

 �)���+ A�/
�Kubasa, 1979  ���$� � �?��� ��78��"�"�	�	 #	 �L�8� 

� 8���� 1
�� @!" *	/
 ��"��	 ��?�� @!" �����	�� ���/?�� 4�CS!�  "�!8�
� 1B ��
���� 

@�� #& ��78�� #�+

 � �?��� #	 ��" ����+	 1� � � L�" :�(�)
�T� �(+,
���  ���,
�� "
) �(� 82013 � �(9 ( �,��� @!" ��, S�
 #+	  ����+	�� ����1
-�:  

.1  (�)
�T�:Commitment ��� 6�� #	 �%�/
�� 1�?��� ()
!  �� ��?�� ���
 ��?� �B���&�  �	 %�
# ��-�� #	 ���,. 

2 . (+,
��:Control � � � @�� .�	 ��'
"� ����� ��& ���+	U� #& #�+  �� (+,
 �	 B  ��'! 
#	 �N��,& *	,
� �	" � 8���� � ��L�	�� N�,  �� #	S
 � (+,
�� ���'��� @!"  ���
�

������'�� ���'��� @!" � �?
 �N��,Q� ���'��� @!" �����	�� ���/?�� 4�CS!�. 

.3  ��,
��Challenge : � 	 �	& �
� , 2���� @!" �  C
 #	 &�4  �	 #& ��?�� ��'
"� ���
#	 �+& ����S�  �B�/	� �L ��� A��+
��� �&���	�� @!" ��"��  �		 ��� E�� ��
 ���+

� !"�?� 4�CS�� �����	 @!" ��"��
 1
�� � "�	
�T�� � �?��� ���8	��.  

 ���,��� #��� A�/ �)2005� �(373 (���$� � �?��� ��78�� "��'
"� (�" .�� ��?�� 

1B �
 !"�B �
��%� @!" (���
�� *+ ���8	�� � �?��� � L ���� ��,�
	�� 1+ D��  ��? � ���� � 

� !"�?� N��,& �� ,�� �4X�S��."  
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.2  �R	 �
�Ego strength :  

 J � ��B �/ *�& #	 *���
 (��?	 ��Q� #	S ����+	 )����� 1�?��� �� 8��!� ��
"� N , 

#& ��Q� )+�	 ��/��� D������ 1�,�� 1!����� 1������� �� !	/��� � !'/�� @!" A��	��� �+�,�� 

�������� *?+
	��� 6�B���� #" �� 8���� ��'B��
� *,� 6��8�� # � 2��4	 ��Q�� ���� @!"Q�� 
9�� � 1B *S?�� 4���
�� (��?	 ��% ��Q� @�� D�) [ #	 �!�!� *7� 1B �����& 1
�� �������� 

� 8���� �8�8� �	 F!/
  2������ 1��)	��  ���	 1��/?�T��) �*�'	2010 �(�19 .(  

 1B�?+ �+� �1982 �) +��� 1� ��Q� ��% #$� � ���Q� 1B �,8�� (��
�
� � �?��� 

 E��� ,& ���!� * �� R!48	+  @��/?���"Emotional Stability"��%� � ��Q� � �
 @�� FB��
�� 

9	 ����� 9	� 9	
�	�� ��7" �!��� @!" #	 ]��"Q�  ��8/���� H��,��� 1��� �� � �?+��� 

 �S����"��%� ��Q�" 1� *��'	�� 24'��  � ��8/!�"Neuroticism" N , .�  � + #	 ��	!/�� 

#& D���  E78
	 9'  1B �,&  24% �B��4&"��Q�"  1B # , 9'  1B A�4�� *��'	�� 24% � ��8/�� 
) ���	 	���1996� �(17( .  

1� ��Q� ��%�" � �?+ ��Q� ������� �	� � �0
 #	 AL�V� 1B � 8�����  E��	S
	 D��+ 

AL�V��� � �?+ �� 	���� � �?+� AL�V��� �� !'/�� � �?+� AL�V��� �� ��/?�T� � �?+�  AL�V���
�� "�	
�T� � �?+� AL�V��� �� '!��� � �?+� ����
�T� ��� 	!�  � !����� "����8�� #" ����  �&

��Q� � !/��"� � �?+� �����
�T ��� 	!�  � ������ "����8�� #" (��/�� 1������"�  �� �?+���
�� 8���� � �?+� AL�V��� �'!/
	�� � �'
�  �����) ���,� ����2004 �(�258.(  

 .3 ������	 �����	Psycho- immunity :  

 �� 
� (��?	�� ��� ��V� �H?��� (!" 1B � �,�� ( ��?	�� �,& � �?��� �"��	�� (��?	 �/ 
 � �& �� ��� A�
+� N , �#����� *'/�� # � �%7/�� *��	 1B � ��J& 1
�� � 	!/�� ��������

Robert Ader, 1975  @!" A��
+T� ��� 9�� �%� �(!/
�� @!" ���'�� �� �"��	�� )��� #&
 ����� 1�8/�� )����� # � *�8
7� �� + E�%�4 D��� #& @�� �!8�
 1
�� N�,��� #	 � �/��

 u�	��� #&� �#78?�  T #����� *'/�� #& H��& @!" � �?��� �"��	�� ��
�
� �1"��	�� )������
 @�� �' �4� ��?�� �  C
 #&� ���?�� .�� � �?���� � ���� �?�� �� !	/�� 6���& 9 	� @!" �0 

c� ��	�, 1B (���� *��� � / �4�� �� !	/�� */� 1B (��J
 �%�4� 1"��	�� )����� �	  *SB
 ������ �!'" ��'
� �R ,8 q�,� @!" ��?L�V� ��0
� 1/ �4��) ���?8"2013 � �(

�16  P17.(  
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 1!" �+� �)2002 � �(50 ( *'/�� � $
 � ? + ������ @�/J  1�?��� �"��	�� (!" #$�
 1�8/�� )������1"��	�� )����� @!"�  )������ *'/�� (�!" # � 9	�  # �� (!" ���

 �(����� �"��	�� � 7� @!" :	�� � $
 � ? + #" A�+�� *��, � �1"��	�� )������ 1�8/��
 # � N�,
 1
�� �7"�?
�� H��  E�S & ��� �D�!���� �"��	�� )��� �$
  #& #+	  A +�

 �!�� ����, #	 (��/!� ��?�� D���� �"��	�� )��� AL�V�� ���	 ��� *	/  1
�� �' �4�� # �� �+
� ��.  

 � �?��� �"��	���"(��?	 �1S�B �8'  �� ���% ����� @!" �����	 ��	)Q� �2��+��� 

*	,
� �2L�8	��� ����/8�� �	��'	� �	 M
�  ���" #	 ��+B& �"��	� 2SX 4��� ����"� 

�(�'
��� �"��	� ��+B&� H$  )�"� � 	�)���� (0��
� ." �"��	� (���� � �?��� �"��	�� �	
�
(�'
� �� 	���� �"��	�� �)��& 4��
 � B�S� �"��	�� � �?��� @�� N7  6���&) �1��	2000( (

1�:  

.1 �"��	 � �?� � / �4 :1�� �"��	 �S ()$
�� F!'��� 1�� �����	 ��" #����� 1B �/ �4 

1�?��� �� �+
 ���� �	�  #	 *"�?
�� # � ������ �L ����. �����B 2,�8 # �+
�� 1�?��� 

1,8�� �"��	� 9
	
  � �?� � / �4 � ��" �S ��	)Q� ���"� �2��+��� ���'�� @!" *	,
 

�4��,�� �2�/8�� �����	� 4�S� H?���.   

2 .�"��	 � �?� ���
+	  E� / �4 :1�� �"��	 �S ()$
�� F!'��� ����
+  #����� #	  �������
�����	��� A��/	��� 1
�� ��	!/
  #	 �����	 ��	)Q� ����/8��� �'�����.  ��� ��
/
 N ,

� �'
� �"��	�� )��� 4��
 � �?� ��	 /4
 ���	� �������. 

.3 �"��	 � �?� ���
+	  E� "��8: 1�� ���
 �"��	�� � 	���� 1
�� ����
+  ��?�� #	 #',  (����
 E��	" �	������ ����	�� ��
��4� #	 �,�� �/� ]�	!� 1'�
� ��
"��	 ��	 ��! �4 @	�
� " �"��	

���
+	 �!"�B."  

.4  �����	 ��� � 
���	Posttraumatic Growth  :  

 #����+� 1� � 
 A�/J (Tedeschi and Calhoun, 1996)  �	�8�� �/� �	 �	���
 ��$�" � �?� ��� C
� )Q ]�/
�� ���� */?� ��
� � ���  ��	��8�� N��,Q� �& �� ,�� ��	

 ET�& A +
!� �?V� 1
�� (!%$
�� �� !	" �����	� �	��� ML�
� *	

�  E� ��� N�,�� 9	  F!��
(��/�� *�, � ��� � �+& � 0�."  
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.5  �����R	 �
���	Academic Resilience:  

��/

 �T��	�� 1
�� #	S

 ���	8�� D!
 �T��	�� 1
�� F',  ��?�� �� B  E�,���  E�V�,!	 

���'/�� (X� 1
�� �����
 1
��� �% F�/
 �) 	
 #" F ',
 #	� �^����� ��� �T��	�� *��	�� 

1	 ��+Q� A�/  �	 B ��	8��� 1	 ��+Q�.  

 � 4" A�/ �)2011 � �(577 (��	8�� 1	 ��+Q� ��$� "* 8,
�� 1	 !/
�� 9?
�	�� 

��?!� (X� ���� *	��" ��4��	��  1
��*�
 ���" @!" ���Q� 1	 ��+Q� ]?��	�� "��� D��� T 
� �  4'B @�� ML�
��� � 	 !/
�� �� ��� �� ��+�� *�  @!" �,8�� � �?��� � ��� �� (X� 4�CS�� 

� �?��� 1
�� ]�/
  ��� ��?��  F�/
 1
���# ��-� #	 H?� � ?!��� � B�'�� � "�	
�T�� #" 

F %�� ^�����.  

 ��	8�� � � � @�� 1	 ��+Q�"���% ��?�� @!" * 8,
�� 1	 ��+Q� (X� ���� *	��" 

4��	���� 1
�� ��0
  P E���" P @�� �%�"� ���Q� 1	 ��+Q� �& M
�
 ���& 1	 ��+& ]?��	) " #���)
 �#���)�2013� �(351.(  

 � 4" ��,J �)2011 � �(613 (1
-� �,��� @!" �E� 	 ��+& #��	�8�� ���BQ� �L�8� :  

.1 �����	 *, �7+�	��: �		 RS
   1B���� ��+��� �@!"Q� � +?
��� �� ��
�� ����	��� 
�'����� @!" 2 ��
 �*L����� ���� *�  @!" FB��
�� ( 4�CS�� � �?���.  

 .2���?+�� � "�	
�T�: �		 RS
  1B ����
�T� � ��/?�T� �+���	��� � ������� �����	� *�8
T� 

�*8��
��� ��/���� �̂	��� �� +�!���� 1
�� � )
 #	 ���% ��?�� @!" (X��
�� 	 9# ��-� �	+ (��& 

#���V  � ���� ��	�" ����
��� �,� �# ��-� ���%� @!" 4���
�� �����
�� � ����
 � ��� � #	 

�# ��-� (� ��� ���'�� @!" ��%��	 (�
T�/?�� �T�/?��� # ��-� . 

.3 T�*7'
� 1
���� :�B�S��� 1"�!� 1
���� ��/���� � ����� ��'��� @!" *	/�� � �7'
��� 
(�B�8
��  ��'���� @!" 4�S �L ��� � ������ � !"�?��� �� 
���� S�	�9 4�S�� 1!�����.  

 .4��/��� A�����: ���
��� �,� *�'
�	�� ���
��� �,� �A���� 4 4�
��� ���	�� �,� *�'
�	�� 
�����	� F ',
 A���� ���
��� �,� ^����� � /B��� * 8,
�� ��,�	4��� � 	 !/
�� ��/���� 

@�/	��� B1  �� ,��. 

.5 ��/��� *0�?
��� V�?,��� @!" ��V� � �0�?
 :(���
��� �� � 
��
�� �����	�� � ��� �� B1 *, 

�7+�	��.   
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��L�	 $����	 ���-:  

 �B�+ 1B ���	!	 ����V �/J
 ��
�4�CS� �� ,�� �,�8& �'� �"� ����� ���/	
�	��
 � ,��� � C
	�� 4�CS!� ]�/
�� �/  (�� r4�CS�� �8/� 1��,�� �8/�� � 	�
� # � +��
 @!" 4�CS��� �	
�	�� �������� �)+� �� �Q� ������� 1?B ��4���� ��?�� D�!� 1B �0	��

�4�
�	�� ( ��?	�� )��& #	� �� �!��� #	 ET�� � 8���� 1B � ��� �� 2������  (!" �+�,�
 (��?	 1��� �� H?���"1�?��� ��	8�� " D�� �1��� �� H?��� (!" 1B )L�+��� �,& �/J  �����

 (V/J
 1
�� ��L���� 1,��	��  *��'	 #����� 1B �! 8& .�% �����
"�� � ������ .�'�� (V/J  ����
��8'�� ���&.  

�� 1B �4�� ���+�� �E�	�" # �	� ��	 ��	8�� ������ ���V (��
��� �� �Q� �����
 ��	8�� R!48	Resilience  ���/�� @!" ���	�� ���% A8 � � L� ) ?�� (�!/�� 1B ��	 *�Q

 ��� ��+?�� H?� @!" (�'  H?��� (!" 1B� �� ������ ���0	!� ]�/
�� �/� � / �4�� ���,!�
����� F ',
� ����)T�� �	���� *� 1/ �4�� 9S�!� ���/�� @!" ��?�� ���% #,	!� ]�/
�� �/� ^

�L������.  

 #,	�� #" ��
���� � �!��� ��-� A 4!
 1B (��J
 1
�� *	��/�� � �/� ��	8�� �$
 �
 1�� �� �
�	 �7 1B ����	�� #+	J  1
��� � L�%��� *	��/�� ��)��& #	 z*/�� ���	�8���

*++ �L ���� ����Q�� ���?� ��?��� �'!/
	 � L�%� ���8	.  

" ���V� ����, 1
�� �� �V��� � � ��)��& #	� �, S�
� 1�?��� ��	8�� � �?

 #�����
 � �� �V�Richardson, 2002 ��7	)� �)	��� � �V�� rGarmezy et al., 

1984 . H� '	 ��)��& #	� 1�?��� ��	8�� H� '� ����Q�� H  �'	�� � �" �		J8� �	+
 #��� B�� ����+ (CD-RISC, 2003) H� '	� �(Wagnild & Young, 1993).  

 )��& #	��L�8�  M	����� )��& #	� ��� �4
� �
 	�
 #+	J  ��& 1�?��� ��	8��
 � + �	Q� H?��� (!" � /	� �
	�% �	 1�?��� ��	8�� � 	�
 *��	 1B �	�J% 1
�� � !��
��

APA 1�?��� ��	8�� � 	�
�.  
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$�L�	 .���	  

�:���	 1�	���	  

���:�:  

 ��
���� @!" *��%�� 1B � �)
 D��� #& T� 1,���� ��+��� (��?	 ���, #	 (X��� @!"
 ����+��� @!" �B���� � ���� (��?	�� *�, �������� #	 � )	� .�
 H?��� (!" ��
+	 �&�� �'B

���/
	�� . ����,	 1B� � ��/�� ������!� R�	 ����U� N,���� (�% �'����� �������� #	 ���?
�7�
 ���Q�� J& 1
�� �]�" 1!  �	 B� ��� �, 
  ��� C
	� ��k� �& q*+�� �4�
�� 1
�� ������!�
������� .1�� # 	�% @�� *8?�� ��� N,���� (�%� : ��+��� ��	S
 1
�� �������� (�%

1
�� �������� (�%� �1,���� 1�?��� ��	8�� #	S
  � ����	��+ �� �B���	�� ��,!48	��
� �?��� ��������� � ��,�� ������� # � A7
�T�� F�?
T� ���& #� �� �� !" 2 '/
�� ( �

������� ]��B ( ��'����� .  

  

 23
< :��
��	 ����	 1��Y� ���	 1�	���	  

 ��	�T+�	 ��	��2015)) :( ,	
���" ��
��	 ����	������	 ����� �����
."  

 @�� ������� �B��A�+�� #" �/ �4 �%7/�� # � ��+��� 1,���� �,8��� � �?��� .�� 

274 �/	�� D!	�� ����� ��+��� 1B E�%��B D��� ���+ �	 ��� �B�/	� � � C
	� .)/J
 1,���
 �8�
��)��V�1	!" �( 1������ .�
�	��� �)9����� �1���� ( �/	�� 274 .������ D!	�� .

 #	 ������� �� " ���+
� �1?8��� M��	�� N,���� (��
���)430 ( H� '	 (� !" F�J4 �E����4
 ���"� #	 1,���� ��+���) �9�S��2012(( ���"� #	 � �?��� �,8�� H� '	� �) �� �)��

 �6�)����1997( .(  

 .�� ���/�&� 1,���� ��+��� #	 q*�" .�
�	 ���� @�� ML�
��� ����&� �/	�� 274
 ����� D!	�������  � 1���� 1������ .�
�	�� 274 # � � L�8,� ��T� ��� F��B 274

 D��� #+  (�� �1���� .�
�	�� 274 R��8�� 1,���� ��+��� 1B 9����� 1������ .�
�	��
 �8�
�� � C
	� .)/  1,���� ��+��� .�
�	 1B E�%��B)1	!" ���V� .(  
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 H�� ��	 ��	��)2015) :( ,	
���" "��< i��
 �����	 ,� j.�� �����
 ��
��	 ����	
*
 �	 ��� � .�"R	 i�� 1��" ��� ���-+�	."  

 4�	�&� ����/��� #	 q*+� 1,���� ��+��� # � �%7/�� @!" A�/
�� @�� ������� �B��
�����4!� 1	+��
�� *�/	��� �� 8����.  

 #	 ������� �� " ���+
)300 ( ����4 .�
�	�� #	 �*�?4Q� ]� � (�% �����4 #	
 � ���� (��	& ���"� #	 1,���� ��+��� H� '	 �,���� �	��
��� �A���� �/	��� #	���

)Amram & Dryer, 2007( \� � 8���� 4�	�&� � �?��� ���/��� H� '	� �))� �� � �	( �
14��
��� 1?8��� M��	�� �,���� �/�
��.  

 ������� �!8�
� @��D��� #&  ��4��
	�� # � E� L�8,� ���� ����	 � 4��
�� �%7"
 1,���� ��+��� H� '	 @!" *�?4Q� ]� � (�'� �����4�� ������ � ���,��) � !+�� ������

� "�?�� ��/�Q�� ( � �?��� ���/��� #	 q*+ H� '	 @!" #�
����� � ���,�� ��4��
	�� # ��
)� "�?�� ��/�Q�� � !+�� ������(�  � 8���� 4�	�& H� '	�)� "�?�� ��/�Q�� � !+�� ������ (

�����4!� 1	+��
�� *�/	�� 9	 D��+� .  

 �!� ��	��)2015) :( ,	
���" ��
��	 ����� T����
 1	�����	 )!�� 1� ��	���	
���L ��!� ������	 ��!�	 ��!��� ��� ��	���	 .�����	
."  

7/�� @!" A�/
�� @�� ������� �B�� � ��/�� �C!�� ����?	 (!/
 �� � 
��
�� # � �%
 ����?	 (!/
 �� � 
��
�� *7� #	 1,���� ��+���� 0��
�� � ��+	� ������ �1,���� ��+����

1,���� ��+��� *7� #	 1������ * 8,
��� 0��
�� � ��+	� ������ �� ��/�� �C!��.  

 � " ��
��� �14��
�T� 1?8��� M��	�� N,���� 9�
�� #	 ���+	 �)66 ( (�	�% �E����4
 #	 ���+	 � "74
�� @��Q� �# 
� " @��)30 ( � ���Q� �� /�� ��	S
� �2��4)36 ( 2��4

 ���% ��	" 4��
	� �� ��� # ��"� �
� #	)28.3 ( (!/
 #� �
�� N,���� (��
��� ����
����"� #	 1,���� ��+��� #� �
��� �� ��/�� �C!�� ����?	 .  

 (!/
 �� � 
��
�� # � E� L�8,� ���� � 4��
�� �%7" ���� ML�
��� *7� #	 # �
�
 1,���� ��+��� # � E� L�8,� ���� � 4��
�� �%7" ����� �1,���� ��+���� � ��/�� �C!�� ����?	
 �C!�� ����?	 (!/
 �� � 
��
�� *7� #	 1,���� ��+���� 0��
�� #+	  ��&� �1������ * 8,
���

�1,���� ��+��� *7� #	 1������ * 8,
��� 0��
�� � ��+	� D��+� �� ��/� . 
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 ,
�-d
 ����� ��	��)Mahasneh, A., et al., 2015 :( ,	
���" ��
��	 ����	
�����R	 ��� �	 ��!" ��� ���-+�	 1��� �����
."  

� ��	�� �4��
��� 1,���� ��+��� .�
�	 @!" A�/
�� @�� ������� �B�� .�� � 8���
#  ���Q� �/	���� ��!4 #	 �"�	�	 . #	 ������� �� " ���+
�)716 ( #	 ����4� 2��4

 1,���� ��+��� H� '	 F �4
 (
� �1?8��� M��	�� #�,���� (��
��� ��?!
�	 �� !+� (��%&
 ���"� #	)(King, 2008  �	��
"9 ���� �2013(" ���"� #	 � 8���� ��	� H� '	� �

McCrae & Costa) .( �E�4��
	 #�+ ��!4�� .�� 1,���� ��+��� .�
�	 #& ML�
��� �� ��
 E� L�8,� ���� ����	 �%7" D��� ���+�  (� �	� � �� 8���� ��	�� 1,���� ��+��� ��/�& # �

 ��+��� H� '	 @!" 1	��
	�� 1"���� 18���� @�/	�� ��
�� ��/J� # � ���� �%7" D��� #+

�8/�� �	�� �1,����� 8���� ��	� H� '	 @!" � �  .  

 ��+� ��	��2015)) :( ,	
���"����	 ��
��	 �����
 ��
:�� ��� �	�P�	 ��!" ���  

,����	 ,� .�" ."  

 .�� ���X�� �	��'	� 1,���� ��+��� # � �%7/�� #" A�+�� ����,	 @�� ������� �B��

�	� 0��
�� � ��+	�ٕ� �*74 #� # �,�� �/	�� ��!4 ����+	 *7� #	 ���X�� �	��'	 .�

1,���� ��+��� . #	 ������� �� " ���+
� �1! !,
�� 1?8��� M��	�� N,���� �	
"�)330 (
 ��+��� H� '	 N,���� (��
��� ��/	���� 1B �?!
�	�� �� !+��� H��!� # !		 �����4� 2��4

 M� + ���4 ���� 1,����(King, 2008) '	 H� '	� �9 ���� ���"� ���4 ���� ���X�� �	��
) ������4��2010 .(  

ML�
��� ����&� @��  0��
�� #+	  ��& �	+ �E�4��
	 #�+ ��!4!� 1,���� ��+��� .�
�	 #&
 @!" 1"��� ���, 9 ��
� �18���� @�/	�� ��
�� 1��+	 *7� #	 ���X�� �	��'	 .�
�	�

1,���� ��+��� H� '	.  

 ��	��)Alihosseini, F., Rangan, U., and Hajmohammadi, F., 2014 :(
 ,	
���"K�+�	 ��� �����	
 ���
��
 ��
��	 ����	 ,�� �����	 ."  

 .�� � �?��� ���/���� �
���+	� 1,���� ��+��� # � �%7/�� �,B @�� ������� �B��
2����� . #	 ������� �� " ���+
� �14��
�T� 1?8��� M��	�� #�,���� (��
���(375) 	 #

 # � (���	"& �̂��

 # ��� �/	���� ��!4(19-25)  ��+��� #� �
�� #�,���� (��
��� ����
 ���"� #	 1,����)(Argyle ���/�!� ���?�+& �	L�%� .  
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 �
���+	� 1,���� ��+��� # � E� L�8,� ���� � ��� � �%7" ���� ML�
��� ���V&�" (7���
��� ���?C	�� �� ,���� ������ �1!�����1
���� D��� " D��� #& ������� ���V&� �	+ ����/����

N���� R��8� F��?�� ���+� N����� ��+��� # � 1,���� ��+��� 1B E� L�8,� ���� E�%��B .  

 H�����	 ��	��)2014) :( ,	
���" i�� �
Y �5 �	��� ���  ��!" ��� ��
��	 ����	
1	������	."  

 A�/
�� ������� �B�� @��� ��+��� #" E7SB ����C� �/	�� ��!4 #	 �� " .�� 1,���
 6���� � C
	 FB� 1,���� ��+��� 1B ��!4�� # � F��?�� @!" A�/
��"N��� ���+�" � C
	� �

 1	!/�� �8�
��"1����� �1	!"" � ������ �!,�	�� � C
	� �"�/����� �!,�	�� �@��Q� �!,�	�� ."
 #	 ������� �� " ���+
�)300 (���4� 2��4 �1! !,
�� 1?8��� M��	�� �,���� �	��
��� ��

�,���� ���"� #	 1,���� ��+��� H� '	 F �4
 (
� .  

 �1,���� ��+��� #	 9?
�	 .�
�	� ���C� �/	�� ��!4 9
	
 #" ������� ML�
� ��?�&�
 �1	!/�� �8�
��� 6���� �� C
	� .)/
 1,���� ��+��� 1B E� L�8,� ���� F��B ���
 T ��&�

&� ��!4� *�Q� .�
�	�� ��!4 # � 1,���� ��+��� .�
�	 1B E�%��B D��� #& ML�
��� ���V
�/����� � ������ �!,�	�� ��!4 R��8�� 9����� .�
�	��   .  

 1�"��	 ��	��2014)) :( ,	
���"�
��� ����	 ��
��	 ��� ��!" ,����	 ���  ,� .�" 

�5 �
Y i�� 1	������	."  

 @�� ������� �B��A�+�� #" .�
�	 D7
	� ��!4 �/	���� ����+	� ��+��� �1,���� �	� 

��� ���+ ��� ����+	�� A!
�
 A7
��� H�� 2��4�� �& �88�
 1������� �B�/	� �	 ��� 

* 8,
�� 1	 ��+Q� A!
�  ��" ��!4�� ��� .�
�	�� ��9?
�	 #	 ��+��� 1,���� ��" ��" ��!4�� 

��� .�
�	�� ]?��	�� #	 ��+��� 1,���� . M��	�� N,���� (��
�� ������� A���& F ',
��
 #	 ������� �� " ���+
�  �1,�	��)300 ( E����4 ����4� #	 ��!4 H� ����+��� 1B �/	�� 

# �,�� #� *74 M� + H� '	 N,���� (��
��� �(King, 2008) 9 ���� *8 B �	��
� ���"�.  

 �E�4��
	 #�+ ��!4�� .�� 1,���� ��+��� .�
�	 #& ML�
��� ���V&��	+ # �
 (�" ���� 

F��B ����  E� L�8,� 1B .�
�	 ��+��� 1,���� .)/
 @�� �H���� �& �8�
�� �1������ �& 

*"�?
�� �	�� � @!"� ����+	�� �/��Q� �D��+� ����& ML�
��� @�� ���� F��B ��� ��T� 

� L�8,� 1B * 8,
�� 1	 ��+Q� # � �LB ��!4�� 1/?
�	 ��+��� �1,���� �LB� ��!4�� 1S?��	 

��+��� �1,���� R��8�� ��!4�� 1/?
�	  ��+��� 1,����.   
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=����	 ��	��2013) ) :( ,	
���"����	 ��
��	 �����
 S� �� �
���
 .�����	 ��� ��!" 

��!� ������	 ���  �5 G
����	 ,��R�."  

 �B��.�
�	 �B�/	 @�� ������� ��+��� 1,���� .�� ��!4 � ��
�� � !+ 1B �/	�� 

�D�	� �� �	� ��� #�+ ��� .�
�	�� A!
�  A7
��� 2��4�� H�� .�
�	� ��! 8,
 �B�/	� 

� ��+	� 0��
�� * 8,
��� 1	 ��+Q� #	 ��+��� ����+	 1,���� .���+
 �� " �������  #	)256 (
 E����4 ����4� #	 H� ����+��� ��!4 1B � !+ � ��
�� 1B �/	�� ��	
"�� �D�	� �� ��� ������� 

M��	�� 1?8��� �1! !,
�� ������ 2�!�&��  1,���� ��+��� H� '	 N,���� (��
��� �� ��� 	��
 ���4 ����(King, D., 2008) �' �4
 *�% �
��� �%�8 #	 F',
��� �
	��
� N,���� (�%�.  

���V&� ML�
� ������� #& .�
�	 ��+��� 1,���� ��!4 .�� � !+ � ��
�� 1B �/	�� D�	� �� 

#�+ (�� �E�4��
	 #+
 D��� F��B �Q E� L�8,� ���� H���� 1B .�
�	 ��+��� �& 1,���� �& 

�/� #	 �	� � ����/�& ���� F��B ����  E� L�8,� 1B .�
�	 ��+��� ��/�&� 1,���� � +?
�� ������� 

��%���� ��
��ٕ� @�/	�� �18���� 1"���� �1	��
	��  E�/�
 � C
	� * 8,
�� R��8�� ��� * 8,
�� 

�	+ �9?
�	�� # �
 #	 ML�
��� .�
�	� 0��
�� #+	  ��& * 8,
��  ��/�& *7� #	 1	 ��+Q�
� +?
�� ������� ��%���� ��
��ٕ� @�/	�� �18���� 1"���� 1	��
	��. 

 ������	 ��	��2013)) :( ,	
���"����	 ��
��	 �����
 ���5	�� � ��	 �����R	  ���
K�" 1��"
 �T�� )
!��	 ��"!�� ����+�	 ,��."  

 1	 ��+Q� )����� � /B��� 1,���� ��+��� # � �%7/�� #" A�+�� @�� ������� �B��
 � B��X�	 ��� ��� C
	�� ]/�� ��
%7"� � "���� (�!/�� ��/	 �����4� 274 .��" �H����

�? V��� �������� ��� ��8�
�� ��	/�� ." �14��
�T� 1?8��� M��	�� �,���� �	��
���
 #	 ������� �� " �?�$
�)110 ( � ����+�� (�!�� 188�
 ��!4 #	H  1B � 	7��� ��������

 � "���� (�!/�� ��/	)42 ( ���+�)68 ( #	 1,���� ��+��� H� '	 �,���� �	��
��� �N���
 ���"�)��C�� �1�2011(( ���"� #	 1	 ��+Q� )����� � /B�� H� '	� �) �1B��	��2012( .(  

 � /B��� 1,���� ��+��� �� C
	 # � ����	 � 4��
�� �%7" D��� #& @�� ML�
��� �8!��
 1B (�
��� @!" N����� ��+��� # � � L�8,� ��T� ��� F��B ���
 T� �1	 ��+Q� )�����

�1,���� ��+��� H� '	  H� '	 @!" �� /�� ���B& ����� # � E� L�8,� ���� �%7" D��� #+
 (��
 ��� C
	� .)/
 1,���� ��+���"�? V��� �������� ��� ��8�
�� ��	/�� �H����" �!8�
� �

 @!" E���� 1	 ��+Q� )����� � /B�� H� '	 @!" �� /�� ���B& ����� 0��
�� #+	  ��& @�� �������
� '	 @!" (�
����1,���� ��+��� H.  
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 �������	 ��	��)2013) :( ,	
���"����	 ��
��	 �����
 K���Z� i��
 ������	 1�� 

���-+�	 ��� ��� �	 ��!"."  

 .�� � 8���� ��	�� � +?
�� 2 ���&� 1,���� ��+��� .�
�	 H� % @�� ������� �B��
 �� C
	� E�/�
 �/	���� ��!4"�8�
��� �H����"@!" A�/
��� �  1,���� ��+��� # � �%7/��

� 8���� ��	�� � +?
�� 2 ���& #	 *+� . #	 ������� �� " ���+
�)400 ( ����4� 2��4
 H� '� ���
�� ����� N,���� (�% ������� A���& F ',
�� �� �+
 �/	�� #	 E� L���" �� 
��

 H� '	 @��
� �1,���� ��+���)D��+ �+ ('	� �� +?
�� 2 ���& @!" A�/
!� *	��/�� H� 
 \\� .��+�� ��	���)�� ����� ( *�a% #	 2�/	���"(��� ��& " @!" �7�� ����Q� N,���� F�4�

������� �� " .  
 ��+��� 1B �� � ����% #�+!
	  �/	���� ��!4 #& @�� �
���� 1B N,���� *8�
�

�+��� 1B ����'�� #	 @!"& .�
�	� N���� @!" #�) 	
  ��+��� #&� �1,���� �	+ �1,���� �
 ��!4 #	 1,���� ��+��� 1B ����'�� #	 @!"& .�
�	� #�) 	
  1������ �8�
�� ��!4 #&

 �%7" D��� ���+� �1	!/�� �8�
��� 4��
��  *+� 1,���� ��+��� 1B ����'�� .�
�	 # �
1/��

�� � ��
�� 2�!�&� 1/��

�� ���	�� � +?
�� 2�!�& #	.  

 =�Y�	 ��	��)2012) :( ,	
���"����	 ��
��	 �����
 ������ ��� ������	 ���� ,� 

,�:4	���	 ,��+	��	
."  

�B�� ������� � ��,�� @�� A�/
�� @!" �%7/�� # � ��+��� 1,���� ���/���� � �?��� .�� 

�� " #	 # '���	�� # �������. ���+
� �� " ������� #	 )180 ( ��+��� #	 E����4#	 274 

�/	�� D!	�� ���� ���$� 9%��� #�'���	�� � 
��� �)97 ( 4��
	 W!�� �H� ����+��� 274 #	
 � �	)�� (���	"&)17.9 ( 9%��� #������� � 
�� �	+ ����)83 ( �� !/�� �������� 274 #	

 � �	)�� (���	"& 4��
	 W!��)26.91 ( 14��
�T� 1?8��� M��	�� N,���� �	
"�� ����
 *�& #	� �#��'	�� �����"� #	 1,���� ��+��� H� '	 N,���� (��
�� ������� A�� F ',


 ��� �#
��	 �* ���& ���"� #	 ���/�!� ���?�+& �	L�%�(Argyle, Martin & Lu, 1995) 
 * �/
� 2 �/
)F����� ��" �	,&(.  

 E� L�8,� ����� ����	 � 4��
�� �%7" ���� #" ML�
��� ��?�&�# � ��+��� 1,���� 
/������� � �?��� .�� # '���	�� # ������� 1B ( !/
�� 6��� � $
 D��� #& ������� ���V&� �	+ �

 �1,���� ��+�!� � !+�� ������B����/�& 1� ���+� ��� F��?�� R��8� ���  !/
��( 1� ���  !/
��� (
1������� 1B *��'	 ���  !/
��( /����&� �1	! #+	  0��
�� ���/���� � �?��� #	 7�* ��/�& ��+��� 

�1,���� ���� �/� "	��	���� � ,����"  .�%$+ ��/�Q� � 	�& 1B 0��
�� ���/���� � �?���.  
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 ���
 *�-�	 ��	��2012)) :( ,	
���"����	 ��
��	 ��� ��!" ��� �	."  

 @�� ������� �B��A�/
�� @!" ��+��� 1,���� .�� ��!4 ��/	����  ���+ ��� �	 B �B�/	�
�8�
��� �6���� � C
	� .)/
 1,���� ��+��� .�
�	 1B E�%��B D��� . ������� �� " ���+
�

 #	)200 ( 1�� (��%& �/��& #	 E� L���" �� 
�� ����4� 2��4" �� �?�� � ��
�� �1�?��� ������
(�!/��� ��� S� ��� " 9%����)50 ( (�% *+� ����4� 2��4# ")�	 �������
 @!" FB� � C
	 

H���� 9%��� )25 ( ���+�!�)25 ( N��p�#	 *+ (�% 9%���� )100 ( �@��Q� �!,�	�� ��!4 #	
)100 ( ���� #  /	���� ��!4!� 1,���� ��+��� H� '	 #�
,���� ���
� ������ �!,�	�� ��!4 #	

 M� + ��"&(King, 2008) .  
  ��+��� #	 9?
�	 .�
�	� #�/
	
  � ���Q� � ��
�� � !+ ��!4 #& @�� ML�
��� ����&�

 �N���� R��8�� N����� ��+��� # � 1,���� ��+��� 1B E� L�8,� ���� F��B D��� #&� �1,����
 1	!/�� �8�
�� # � 1,���� ��+��� 1B E�%��B D��� #& @�� ������� ML�
� ����& �	+

�� �8�
���1������ �8�
�� R��8�� 1����. 

 ��	��) \,����2012) :( ,	
���"����	 ��
��	 ��!�5
 1	��	 �4��LZ�
 �5  *�	
�
�"PY�	 ��� K�" ��� �	."  

 #	 *+� �4X�S�� �� ,�� A%��	 # � �%7/�� �/ �4 @!" A�/
�� @�� ������� �B��
��/	���� 274� � 
���� � !"�?��� 1,���� ��+���  1B N����� ��+��� # � F��?�� �B�/	 D��+�

 �$
�� 1B A7
�� D��� *�� �� 
���� � !"�?��� �1,���� ��+���� �4X�S�� �� ,�� A%��	� �$
��
 A%��	� 0��
�� D��+� �� 
���� � !"�?��� 1,���� ��+��� �� �
�	 A7
��� �4X�S�� A%��	���

�� ��+��� #	 *+ *7� #	 �4X�S�� �� ,��� 
���� � !"�?��� 1,�� . #	 ������� �� " ���+

)155 (���4 E�  ��+��� H� '	 (� !" F�4 �� ���+��� �/	��� � ��
�� � !+ 274 #	 ����4�

 ���"� #	 �4X�S�� �� ,�� A%��	 H� '	� �N,���� ���"� #	 � 
���� � !"�?�� H� '	� �1,����
"� '� 2� ) ."  

%7" ���� #" ML�
��� ��?�&� �� 4��
��  �� ,�� A%��	� �$
�� # � E� L�8,� ���� �����
 ��+��� 1B N����� ��+��� # � E� L�8,� ���� F��B ���
 T ��&� �1,���� ��+���� �4X�S��
 1,���� ��+��� �� �
�	 # ��
� �4X�S�� �� ,�� A%��	� �$
�� ����� # ��

� �1,����

,���� ��+��� #	 �/?
�	�� �� �
�	��B �� ,�� A%��	� �$
�� ����� 1B ]�?��� @�� � �
 1
 A���� *7� #	 �4X�S�� �� ,�� A%��	� �$
��� 0��
�� #+	  ��& ML�
��� ���V&� ��4X�S��

1,���� ��+��� ��/�& �,$+ ������� .  
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 ��	��(Shabani, J., Hassan, S., Ahmad, A., and Baba, 2010) : ,	
���
" 0!� �L̂ � .��� ����	 ������	 ����	 =� ��	� 
�	 ����	
 ��
��	 ����	 ,�� �����	

�!��	 �!����	 ��!" ��� ."  

 @�� ������� �B���,B ���% *+ #	 ��+��� 1,���� ��+���� 1������� @!" 0��
�� �,8��� 

�� �?��� � $
� �	/�� 1�	)�� 1B �%7/�� # � ��+��� 1,���� ��+���� 1������� �,8��� � �?���. 
���+
� �� " ������� #	 (247)  E����4 #	 274 �!,�	�� � ����� � !/�� �� �	� #�����  �#�� U�
 9%���)124 ( �E��+�)123 ( # � (���	"& �,���
 �@�&)14-17 ( #�,���� (��
��� ����

 *	�+
	�� 1,���� ��+��� H� '	(ISIS, Amram & Dryer, 2008) ��+��� H� '	� �
 1�������(EQ-i YV, Bar-On & Parker, 2000) �	�/�� �,8�� #� �
��� �(GHQ 28, 

Goldberg, 1972; Goldberg & Williams, 1998).  

 ML�
��� ���V&�@�� ��& #+	  0��
�� �,8��� � �?��� #	 ��+��� 1,���� �1��/?�T�� T� 

���  � $
 /!�	� 1�	)�� 1B �%7/�� # � ��+��� 1,���� 1��/?�T�� �,8��� � �?���.  

 "
��< ��	��2008)) :( ,	
���"����	 ��
 � �����
 ��
��	 ����	  ."  

 @�� ������� �B���� ��+��� �%7" @!" A�/
��1,��  #	 �� " .�� �� ,�� ���� .�
�	�
 � %���� �VB�,	� � 	�+,�� ����0	�� ]/� 1?V�	" �# ���	 �D��� # ���,	 # ����	

#�	�,	 ��
� �	+ ." #	 ������� �� " ���+
)163 ( �E���B)95 ( ���+��� #	)68 ( #	
 # � �� /�� ���BQ � �	)�� ��	"Q� �,���
� �N����(29-40)  ��+��� H� '	 (� !" F�4 �(�"

 \\� 1,����(Amram & Dryer, 2007) � 2 �/
 ��,���� ���"�ٕ �� ,�� ���� H� '	� �
	�� �
��8� ��8
�)(WHOQOL-BREF �\\) � 	��/�� �,8�� �	V�	(WHO,1996 

 � 2 �/
�,���� ���"�ٕ .  

 4��
�� ���� @�� ������� ML�
� ����&� E� L�8,� *��  H� '	 @!" �� /�� ���B& ����� # �
�� ��+��� 1,�� � ����� 4��
	 # � � L�8,� ��T� ��� F��B ���� � ��� ,�� ���� H� '	

 R��8� F��?�� ���+� ���/�Q� 1B D��+� 1,���� ��+�!� � !+�� ������ 1B N����� ��+���
 ��+��� 1/?
�	 #�+ N , ��� ,�� ���� 1!" 1,���� ��+��� 6�?
�T *�� �& ��� D��+ �N����

�� ���� 1B 1!"& 1,���� ���,�T� * !,
 ML�
� ����& �	+ �1,���� ��+��� 1S?��	 #	 �� ,
 ������ 1� ��?�� �� , ���� .�
�	� 0��
�� 1!" ���% 1,���� ��+��� ��/�& �+& #	 #& 1��

�	/��� �� !  ��' ',�� �� !  �1,���� ��+��� H� '	 1!" � !+�� .  
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 Q��� ��	��)King, 2008 :( ,	
���" �5 �U��	 ���'��
��	 ����	 K�"� : \*�����	
S�:�	
 \]�
���	."  

 �
��8� 1,���� ��+�!� 1
���� � �'
�� H� '	 ���
��� � �4
 @�� @��Q� ������� �B��
1�� ��/�& �/��& #	 #�+	�� ���	�!� �	"�� ���& @!" *�8,��� �� ��Q� : ������� � +?
��

�1	��
	�� 1"��� �18���� @�/	�� ��
�� ��%���� 1"��� ���, 9 ��
� . ������� �� " ���+
�
 #	 (619)  ��	" 4��
	� ��/	���� ��!4 #	(22.38)  � �'
�� �' �4 N,���� *	/
��� ����

 #	 ���+	 ����
�� �")�� �1
����(84)  1!	�/�� * !,
�� ML�
� ��&� ��/��Q� ��/�Q� *	�
 ��'B
 @�� ���'?�� ��" ]�?��� @��(39) ��'B .+ .��&� F�8 #	 F',
!� �B�� � �� ����� M� 

 @!" ������� � ��&� �1,���� ��+�!� 1
���� � �'
�� �	L�%(305)  *	/
��� ��/	���� ��!4 #	
 #	 #�+	�� H� '	�� �� B(39)  1
���� � �'
�� �	L�% ���'B ��" ]�?��� ML�
��� ���V&� ���'B

 @��(24)  ���'B�	+ ��& ML�
� * !,
�� 1!	�/�� @�� ��'�
�� ���'?�� 1
�� 2���
 ���	��� �̂
'	�� 

#�+
	��� #	 �/��& *	��" �	+ *7� #	 # �
 ML�
��� 9
	
  H� '	�� #&  �F�8 1!��� � � #&� �
1,���� ��+��� #	 � � .�
�	� #�/
	
  ������� (� !" � ��& # ��� �/	���� ��!4.   

 G��� ��	��Sisk, D., 2008) :( ,	
��� "��LZ� ����	 ��
��	 K�"!� ,��
4
��	 �5 ����� 

��
�	 .�+�	 �5 .���	 ��	���	."  

 @�� ������� �B��� 	�
 1"��� 1	��/�� *	���� 274!� # ����	�� �	+ �B��
�� � 	�
 

��+��� 1,���� 274!� # ����	�� . #	 ������� �� " ���+
�(65)  ��!4�� #	 ����4� 2��4
 �,���� �	!/
��� �# ����	���� � 
��
�� � 	�
� 1"��� ��+���� 1,���� .�� 274�� # ����	�� 

1B *8?�� 1������ *	 A��+
�� �!L�& �� ���� �	��� �( !/
�� �7S/	��� �� %7�Q� ��& 

��� �� � 
��
��� @�� � 	�
 ��+��� 1,���� .�� ��!4�� �# ����	�� ( !	/
��� M	���� 1� ��
 

(L�% @!" �� � 
��
�� ��+��� 1,���� 1B � 	�
 1"��� .�� 274�� �# ����	�� �/�� F �4
 

M	������ ���V& ML�
��� ^��� M	������ 1B � 	�
 1"��� .�� 274�� # ����	�� 1B *8?�� 
1������.  

 "
��< ��	��2007)) :( ,	
���" ��
��	 ����	 1��� H�� ���-+�	 1��� �����

��!�-� �����."  

 ��	��� � 8���� *	��"� 1,���� ��+��� # � �%7/�� �,B @�� @�� ������� �B��
 �L ��� 1B 1,���� ��+��� H� '	� � �� '�� ���?+�� �,B @�� � ��,�� ������� �B�� �	+ �.��+��

� ��/�� . #	 ������� �� " ���+
�)150 (
	 �E���B (���	"& 4��(27.53)  # � #	 ���
 �?!
�	�� � ������ F�?�� #	 F )�%)�� �/	�� ��!4� � %���� �VB�,	� �?!
�	 ����)�� # ?V�	��
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 (� ��"�	�	 �7 @�� ������� �� " �	�% �%� ��/	���� H?�� � !/�� �������� ��!4�
	 (� !" F�4 ��/	���� ��!4� �� !/�� �������� ��!4� #�?V�	�� 1,���� ��+��� H� '

\�(Amram & Dryer, 2007)  .��+�� ��	��� *	��/�� �	L�%� ��,���� ���"�ٕ� 2 �/

\� � 8��!� (Goldberg, 1999)  ���"�)(��� ��& �	,	 � ���.(  

 1,���� ��+��� # � E� L�8,� *�� 2��	 4��
�� ���� @�� ������� ML�
� ����&�) ������
 � !+�� P ��/�Q� (B& ��� �,S�& �	+ �� 8��!� .��+�� ��	��� *	��/�� # �� ������� �� " ���

 ��+��� 1B �/	���� ��!4� � !/�� �������� ��!4� # ?V�	�� # � F��B ���� ������� ML�
�
%��B ������� ���� �	+ �� !/�� �������� ��!4 R��8� 1,���� E�  ��+��� 1B N����� ��+��� # �

 1,����) � !+�� ������– � "�?�� ��/�Q�( ������� ���� D��+  �N���� R��8� F��?�� ���+� �
 ��+��� @!" �
���� $��

 � 4����T�� 1,�� � 	S��� ������ @!" ^�
?�T� @!" ��?�� ����� #&
 @	� � �1,���� ��+��� H� '	� � "�?�� ��/�Q� ���� (�" *	�" ���   ��& ���� �	+ �1,����

\\�"� ��+��� *	�"*	�+
	�� 1,���."  

 ���< ��	��)2004) :( ,	
���" �����	 )T:5	
�� �����
 ��� �	 ��!" ��� ��
��	 ����	
��T��	 )T:5	
�
 ���� 3	."  

 1�?��� FB��
�� #	 E7+� 1,���� ��+��� # � �%7/�� 18'
 @�� ������� �B��
� 6�� ��S 1B �/	���� 274 #	 �� " .�� 1��	��� 1"�	
�T���8�
��� H��� . ��" W!��

 �� /�� ���B&)453 ( �#���$� ������ 2��� �/	�� �� !+ #	 �� 
�� N����� ��+��� #	 E����4
 #���$� � 	7��� �������� � !+ #	�–  *,��	�� *	
 #& �� /�� 1B 1"��� ���)Q� �/	��

 1/	���� ( !/
�� 1B � L�����"�/������ ����� # 
%�?��"	
 #&� � ( !/
�� 6���& 9 	� *" ����)Q�
1������ �1	!/��" �1"�	
�T� 1�?��� FB��
�� �1,���� ��+��� H  �'	 N,���� (��
��� �

����"� #	 �/	���� 274� 1��	�� FB��
�� H� '	�.  

 R��8� �/	���� 274 # � 1,���� ��+��� 1B E� L�8,� ���� F��B ���� ML�
��� ���V&�
 ��+��� # � E� L�8,� ���� E�%�B D��� #&� �� 	!/�� �� !+�� *��'	 � ������� � ��)Q� �� !+��
1B ��	��T� @!" ���'��� ������ H	���� �/��� ��" ���/�& *+ 1B� 1,���� ��+��� 1B N����� 

 �%7" ���� ML�
��� ���V& �	+ ���+��� R��8� F��?�� ���+� ��! S?�� D�!�� 4��
��  ����	
 1B 1��	�� FB��
�� 9	 D��+� 1"�	
�T� 1�?��� FB��
��� ���/�&� 1,���� ��+��� # � �����

�	���/�& 9 	�.  
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 2��L :�����	 �
���	 1��Y� ���	 1�	���	  

 .��
�	 ��	��2015)) :(,	
��� " K�" ,� ���� ��� �����	 �
���� �I����	 .�	
��	 i��
��� �	."  

 �!	
	�� ��� C
	�� ]/�� 1�?��� ��	8�� # � �%7/�� �/ �4 �B�/	 @�� ������� �B��
 1B)4�S�� ����� �� "�	
�T� �����	�� ������ � �'
( #" A�+�� D��+� � 0��
�� .�	

 ��	8��������� � �'
 *7� #	 1�?���  .�	 D��+� �4�S�� ����� �� "�	
�T� �����	���
 1	 ��+Q� �8�
��� H���� � $
)1	!" /1��& (��� C
	�� D!
 @!" .  

 #	 ������� �� " ���+
)313 (���4 E�  9%��� �����4�)276 ( �N���� #	)37 ( #	
 # � (���	"& �̂��

 ���+���)19 P 21 ( ��	8�� H� '	 �,���� �	��
��� ���� �1�?���

 #	 4�S�� ���� H� '	� ������"� #	 � "�	
�T� �����	�� H� '	� ������ � �'
 H� '	�
 (��� 1�� ���"�)2012(.(  

 �?!
�	�� ���/�$� 1�?��� ��	8�� # � E� L�8,� ����� ����	 �%7" ���� ML�
��� ���V&�
4�S!� � !����� ������� �� "�	
�T� �����	��� ������ � �'
 # �� �%7/�� ���+ # , 1B �

 E� L�8,� ���� E�%��B D��� #+
 (�� �4�S!� � ������ ������� ���/�$� 1�?��� ��	8�� # � �����
 H���� � C
	� .)/  1�?��� ��	8�� 1B)N��� ���+�( � L�8,� ��T� ��� E�%��B ���� �	� � �

 �8�
!� .)/
 1�?��� ��	8�� 1B)1��& �1	!" (��� ��!4�� R��8��  �1	!/�� �8�
��
 ����� ������ � �'
 #	 q*+ *7� #	 1�?��� ��	8��� 0��
�� � ��+	� @�� ML�
��� ����&�

1�?��� ��	8�� 1B E�� $
 �+Q� ����� � �'
 ��
/ � �� "�	
�T� �����	��� �4�S��.  

 �L����
 �!�+ ��	��)Shilpa & Srimathi, 2015 :( ,	
���"�5 �����	 �
���	 �
� 
]�-��	 ��� ��!"�	
 ��� �	 .�� � �!��� ��!" ��� ������	 "
�Y�	 G	��'."  

 �1�?��� ��	8�� .�
�	 �B�/	� �1�?��� 4CS�� D���� .�
�	 �B�/	 @�� ������� �B��
 *�% �!,�	�� ��!4 .�� 1�?��� ��	8��� � �?��� 4�CS�� D���� # � �%7/�� ����� D��+�

� # ��� ��!4��� �� /	�������
�� � % ( .  

 #	 ������� �� " ���+
)100 ( 9%��� �2��4)50 ( �� /	���� *�% �!,�	�� 274 #	
)50 ( ���"� #	 � �?��� 4�CS�� D���� H� '	 #�,���� (��
��� ����
�� � % ��!4�� #	

(Cohen)  ���"� #	 1�?��� ��	8�� H� '	� �Wagnild & Young) .(  
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�� F��B ���� ML�
��� �� �� � % ��!4��� � /	���� *�% �!,�	�� ��!4 # � E� L�8,� ��
 ������� �!8�
 �	+ ����
�� � % (� # ��� ��!4�� R��8�� �1�?��� ��	8�� .�
�	 1B ���
��

� �?��� 4�CS�� D����ٕ� 1�?��� ��	8�� # � ����� � 4��
�� �%7" ���� @��.  

 ,
 ���
 H	���! � ��	��)McGillivray & Pidgeon, 2015 :( ,	
���" �
���	 1��
��� �	 ��!" ��� �����	 :�U:��	
 \)
��	 1�	�"Y	 \�����	 ���!� ���:� ��	��."  

 ����'	 *7� #	 �/	���� ��!4 .�� ��	8�� ��	� @!" A�/
�� @�� ������� �B��
 1B ]?��	�� 1�?��� ��	8�� �9?
�	�� � �?��� ��	8�� ��� ��!4�� # � A7
�T� �� �
�	

�V' ��� �(���� �����4S� �1�?��� ��+��.  

 #	 ������� �� " ���+
)89 ( 9%��� �����4� E����4)74 ( �N���� #	)15 ( ���+��� #	
 # � (���	"& �̂��

)18 P 57 ( ��	" 4��
	� �(�")25.3 ( H� '	 #�,���� (��
��� ����

 ���"� #	 1�?��� ��	8��(Wagnild and Young, 1993)�  �F!'�� �2�L
+T� H� '	�
 1�?��� 4CS���(DASS-21) ���"� #	 �(Lovibond & Lovibond, 1995) H� '	� �

 �V' ��(FMI)  ���"� #	(Buchheld, Grossman, & Walach, 2001).  
 �� � �	+ ��V' ��� 1�?��� ��	8�� # � ����	 � 4��
�� �%7" ���� ML�
��� �� ��

1�?��� ��	8�� #$� �������  �����4ST�� �1�?��� ��+�� #	 q*+  9	 E� �!� E�4��
�� 4�
� 
(����.  

 ��	��)Li, Y., Cao, F., Cao, D., & Liu, J., 2015:(  ,	
���" \�����	 ��� � 
���	
i�����	 ��!" ��� �����	 �
���	
 \��"��	 ����	 ."  

������ �B��� +��� ��	�8�� �/� �	 �	��� # � �%7/�� �,B @�� ��	8��� �1?4�/�� ��
 ���& #,	�� ��� �" # ��� ��!4�� #	 �� ��	�� H���	�� 1B ] �	
�� ��!4 .�� 1�?���

(�
��?4 .  

 #	 ������� �� " ���+
)202 ( #�,���� 9�
�� �� ��	�� H���	�� 1B ] �	
�� ��!4 #	
��?4�� �!,�	 1B #,	�� �	L�% #�,���� (��
��� �� /4'	�� ������� �' �4 �)� � 8�� ������( �

����+ H� '	� ��	�8�� �/� �	 �	��� H� '	�P  #��� B��)CD-RISC, 2003 ( ��	8!�
1?4�/�� ��+��� H� '	 @�� E�B�S� �1�?���.  

 ��	8��� �	�8�� �/� �	 �	��� # � E� L�8,� ���� �%7" ���� @�� ML�
��� ����&�
?��� ��	8�� #	 �4��
	�� �� �
�	�� #&� �1�?��� ��	��� #	 �� � �� �
�	� 4�
�
 1� � #&

 .�� 1�?��� ��	8�� #	 � � .�
�	 J  ��!4��#+	  E7�'
�	 �L����� 9	 *	�/
�� 1B �"��  #&.  
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 ����
 ���
5 ��	��)Foumany & Salehi, 2015 :( ,	
���" ����	 ,�� �����	
�����	 �
���	 ,� j.�� "��
�	 �
��	
 \����	 ,� Y��	
 ��"��	  ��� �����3	 ,	��3	


, �	� ���  ��!"."  

 4 ���� ������ ��� ,�� #" �S���� 1?4�/�� ��+��� # � �%7/�� �,B @�� ������� �B��
1��/?�T� #�)
T�� 1�?��� ��	8!�.  #	 ������� �� " ���+
)250 ( 9�
�� ��/	���� ��!4 #	

H� '	 #�,���� (��
��� �14��
�T� M��	�� N,���� ����+ P  #��� B��)CD-RISC, 2003 (
 ���"� #	 �� ,�� #" �S��� H� '	� �1�?��� ��	8!�(Diener et al., 1999) H� '	� �

1?4�/�� ��+��� H� '	 @�� �B�S��� �1��/?�T� #)��
��.  

  ��	8��� 1��/?�T� #)��
�� # � E� L�8,� ���� � L�8,� �%7" ���� ML�
��� ���V&�
����� �1�?���  �8!�� ��� ,�� #" �S���� 1�?��� ��	8�� # � � L�8,� ��T� ��� �%7"

 ���� �	Q� �� 	 !/
��� � ���
�� �7��
�� *7� #	 1�?��� ��	8�� ("� � ��+	� @�� �������
�� ,�� #" �S��� ) )/
 1B (�� .  

 ��	��)Thabet, A., Elhelou, M., & Vostanis, P., 2015( : ,	
���" i����	
� �5 1�� �	 ��!" ��� �����	 �
���	
 \�����	 ��� � �� �3	 
���	 \�����	 1	��-!

��P ("�."  

 6�4% @!" 2�,�� #" ��
���� �	��8�� ������� # � �%7/�� �B�/	 @�� ������� �B��
 ��� �)X)2014( 6�4% 1B ��/	���� ��!4 .�� 1�?��� ��	8��� ��	�8�� �/� �	 �	���� �

�)X.  #	 ������� �� " ���+
)381 ( 6�4% 1B .��+�� 9��Q� ��/	���� #�!	  ����4� 2��4
 �	��8�� N��,c� �)X �	L�%� �� ��8
%T� � "�	
�T� ���,�� #� �
�� #�,���� (��
��� ��)X

 2�,�)2014( �	�8�� �/� �	 �	��� H� '	� �(PTGI)  ���"� #	(Tedeschi & 

Calhoun, 1996) H� '	� � ����+–  #��� B��(CD-RISC, 2003)  1�?��� ��	8!�
 ���"�ٕ� �	��
) �#���[� ���2014.(  

 W!� ��!4�� .�� 1�?��� ��	8�� 4��
	 #& ML�
��� �� ��)55( D��� #& ������� �� �� �
 � +� �+& ��+���B r# ����� # � E�%��B����'	 N����� 1B *��'�� �1��� T� �'��� 1B �# ��-� 

����4 ��  �(+,
�� #	 �+& 1� � � C
 #��V& �'B N���� �	& �� ,����� � � ��� ��� $
��� �
 �	���� �1�?��� ��	8�� @!" � $
 �& 2�,�� #" ��
���� �	��8�� �����!� #+  (�� ���+���
 �/� �	 �	���� 1�?��� ��	8�� # � � ��� � �%7" ���� ML�
��� ���V&� ��	�8�� �/� �	

�	�8��.   
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 ����	 ��	��)İKİZER, G., 2014 :( ,	
���" ��� �����	 �
���� �"�����	 .�	
��	
����� .�3��	 ,� ,� ��	 ."  

 #" A�+�� @�� ������� �B���4�
�	�� *	��/�� �.�� 1�?��� ��	8�� #	 �� "  # �����
 1�?��� ��	8�� A��+
�� @�� ������� �B��� �	+ �� +�
� #�B �� �	 1B *)T)�� #	 # �� #	

9��&� F	"& ���8�.  

 #	 ������� �� " ���+
)51 ( 9%��� �*)T)�� #	 # ����� #	 E�8��)34 ( �N���� #	
)17 ( W!� ��	" 4��
	� ���+��� #	)36.94 (�� 2�!�& N,���� 9�
�� ���� �'!C	�� ��� �!��'	

"semi-structure" 1B��X�	 ��� 1"�	
�T� (  '
�� ���	
�� (��
�� �	+ ����� ��� 9	�� .  

 f�� #�	 �� #& ML�
��� �� ��)# �
��( �� "�	
�T� ��%7/�� �� ��8
%T� ����	�� �
� *�% #	 E�,�S� ���+&� *	��/�� (�& ���+ � ��� T� � 8���� �L�8�� ��,8�� �# ����

1�?��� ��	8��� E�4��
�� *	��/�� �+& ���$� ����  1
���.  

 )�!�
 0�
� ��	��)2014) :( ,	
���" ,� .�� �����
 ��� �	 ��!" ��� �����	 �
���	
)T��� 1	��	 ��!�5
 �����	."  

@!" A�/
�� @�� ������� �B��  q*+� 1�?��� ��	8�� # � �%7/��  � !"�B� �	+,�� #	
����� �/	���� ��!4 .�� 1�?��� ��	8�� 1B F��?�� #" A�+�� D��+� � �� C
	� E�/�
 6����

� ������ �%�?���.  

 #	 ������� �� " ���+
� �1?8��� M��	�� #�,���� (��
�� ������� A���& F ',
��
)540 ( ��	" 4��
	� ��/������ @��Q� # 
%�?�� 274 #	 ����4� E����4)22.8 ( F�4 ����

 !" ����+ H� '	 (�– #��� B�� (CD-RISC, 2003)  �	��
 1�?��� ��	8!�) F���B
( !, �� �� �@��	( \� �	+,�� H� '	� �Brown and Greene) ( �	��
) �@��	 F���B

( !, �� ��.(  

 E7+� 1�?��� ��	8�� # � E� L�8,� ����� ����	 � 4��
�� �%7" ���� ML�
��� ���V&�
� � !"�B� ��	+,�� #	 6��!� .)/J
 1�?��� ��	8�� 1B E� L�8,� ���� E�%��B D��� #+
 (�� �����

)N��� ���+�( � ������ �%�?�� �& �)�/����� �@��Q�.(  
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 +�
 ��
�+ ��	��)Shenouda & Basha, 2014 :( ,	
���" )���	 \�����	 �
���	
 K�" ��� H����3	 ������� 1I���� �����	 "�Y�	 \���� 3	���� 1�� �	."  

 ("���� �1�?��� ��	8��� �� ��,
�T� ��+BQ� # � �%7/�� #" A�+�� @�� ������� �B��
 �?��� 4�CS��� �1"�	
�T��8	� � 	�+,�� ��/	���� ��!4 .�� � .  

 #	 ������� �� " ���+
)293 ( (���	"& �̂��

 �� �8	�� ��/	���� ��!4 #	)18 P
24 (��� ��+��� �!	� ���� �	��
��� �14��
�T� 1?8��� M��	�� #�
,���� �/�
�� �N��

 ���"� 1�?��� ��	8�� H� '	 #	 ��8
�	�� ������� ��4X�S�� �� ,�� N��,& H� '	 #�
,����
)Wagnild, 2009( ���"� #	 � ��,
�T� ��+BQ� H� '	� �)Fayed, 1998( ("��� H� '	� �

 (��� ��& � � 2 �/
 1"�	
�T�)2010.(   

 ��+��� # � 1�?��� ��	8�� .�
�	 1B E� L�8,� ���� F��B ���� @�� ML�
��� ����&�
 H� '	 @!" �� /�� ���B& ����� # � � �+" �%7" ���J� �	+ �N���� R��8�� �N�����

1�?��� ��	8�� H� '	 @!" (��L�
�� � ��,
�T� ��+BQ�.  

 ,
�-d
 �
��� ��	��)Mansour, et al., 2014 :(� ,	
��" �
���� �"�����	 .�	
��	
��� �	 ��!" ��� �����	  ."  

 �� ��L
+T� ]��"Q� �1�?��� ��	8�� # � �%7/�� @!" A�/
�� @�� ������� �B��
#��Q� 1B �/	���� ��!4 .�� (�'	�� 1"�	
�T� ("��� D����ٕ�.  

 #	 ������� �� " ���+
)480 (�� �8���� � ���Q� ��/	���� ��!4 #	 9�
�� �� 	�+,�
 ����+ H� '	 #�,���� (��
�� ���� ��� 9	��� �14��
�T� 1?8��� M��	�� #�,����–

 #��� B�� (CD-RISC)  ���"� #	 (�'	�� 1"�	
�T� ("��� D���� H� '	� �1�?��� ��	8!�
(Zimet, Dahlem, Zimet, & Farley, 1988) 2�L
+7� � ���� D � �	L�%� �(BDI-II) �

# ,���� ���"� #	 � B��X�	 ��� ��� C
	�� ���	
�� @�� �B�S���  .  

 #	 9?
�	 @�� 4��
	 .�
�	� � ���Q� ��/	���� ��!4 9
	
 #" ������� ML�
� ��?�&�
 �%7" ���� #" ML�
��� ��?�& �	+ �1�?��� ��	8��� 4��
��  1�?��� ��	8�� # � � ��� �

%7"� �1"�	
�T� ("��� D����ٕ� �� 4��
��  (�� �� ��L
+T� ]��"Q�� 1�?��� ��	8�� # � �����
 2��+& ��" �H���� �#�!� .)/J  1�?��� ��	8�� .�
�	 1B E� L�8,� ���� E�%��B D��� #+ 

 ��"� �E� 	�  �+!�
�	�� �����#&� �(� �� *7� ����	�� �L�����  (�'	�� 1"�	
�T� ("��� D����
1�?��� ��	8��� Z��J .  
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 ����
 1�	�� ��	Karamat & Naz, 2014)  :(,	
���" V5	
��	 �5 �����	 �
���	 �
�
,��������	 ��!"�� �!��	 1	� �Y:�	 �5 :���"�	 �+��	 �5 ����4<
 �����	."  

 1B � �?��� 4�CS�� 9	 A +
�� 1B 1�?��� ��	8�� ��� #" A�+�� @�� ������� �B��
��4�� .�� � /	���� �� ,���� ��
�+���� ��� .  

 #	 ������� �� " ���+
)100 ( # � #���	"& �̂��

 �����4)17 P 25 ( 4��
	� ����
 ��	")21.59 ( 9%��� ����)50 ( �*�Q� 1/	���� .�
�	�� �����4 #	)50 ( �����4 #	

 ���"� #	 �8%���� ��X��?�� Z!	 ���
�� #�
,���� �	��
��� �� �Q� 1/	���� .�
�	��
(Rotter & Lah, 1992) ����+ H� '	� �1"�	
�T�� 1�?��� FB��
�� H� '� P  #��� B��

(CD-RISC, 2003) 1�?��� ��	8!� .  
 �%7" ���� @�� ML�
��� ����&�� 4��
��  FB��
��� 1�?��� ��	8�� # � E� L�8,� ����

 1�?��� ��	8�� #	 @!"& q�� �
�	 @!" #!8, 1
7�� �����4�� #& N , �1"�	
�T� 1�?���
 # � 1�?��� ��	8�� .�
�	 1B E� L�8,� ���� F�B ���J� �	+ �@!"& #� �� FB��
�� #�+

	�� �����4 R��8�� � �Q� .�
�	��� *�Q� .�
�	�� �����4 ������� ����&� �� �Q� .�
�
� 	� �� �� ,�� 4�CS 9	 A +
��� FB��
�� � !	" 1B E�	�	 E���� ��0  1�?��� ��	8�� #& @!".  

 ��	��)Pidgeon, A., Rowe, N., Stapleton, P., Magyar, H., & Lo, B., 

2014 :( ,	
���"��� �	 ��!" ��� �����	 �
��!� ������	 ?I�-�	 :���
� ��	�� ."  

 #	 ��/	���� ��!4 .�� 1�?��� ��	8!� �) 		�� �L�8��� (�B ��� ) ������� �B��
 ]?��	�� 1�?��� ��	8�� ��� ��!4�� 9	 �9?
�	�� 1�?��� ��	8�� ��� ��!4�� ����'	 *7�

1�?��� ��+��� �1/	���� (�,�� *��� 4���
�� �1"�	
�T� ("��� ���� F!/
  �	 B .  

 ������� �� " ���+
 #	)214 ( # � (���	"& �̂��

 �1/	�� 2��4)18 P59 ( ����
 ��	" 4��
	�)22.03 ( �M��+ M���� ���,
	�� �� T��� �� ���
�& 1B ��" q��/	�� #	 ����

 9%����)166 ( �N���� #	)48 ( ���"� 1�?��� ��	8�� H� '	 #�,���� (��
��� ���+��� #	
)Wagnild and Young(T� ("��� H� '	� � ��/�Q� ��/
	 D��	�� 1"�	
�(MSPSS) �

 1�?��� 4CS��� �F!'�� �2�L
+T� H� '	�DASS-21) ( ���"� #	Lovibond) (.  

 ("��� #	 E7+� 1�?��� ��	8�� # � � 4��
�� �%7" ���� #" ML�
��� ��?�&�
�� � �  1�?��� ��	8�� .�
�	 6�?
�� N , �1/	���� (�,�� *��� 4���
��� �1"�	
�T� @

 # � � �!� �%7" ���� @�� ML�
��� ����& �	+ �4���
��� �1"�	
�T� ("��� #	 �� � q�� �
�	
1�?��� ��+��� 1�?��� ��	8�� . q*+�� (��
 4���
��� 1"�	
�T� ("��� #& @�� ������� �8!��
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�S?��	 �� �
�	 (� �� # ��� ��!4�� #& @�� ������� ����& N , �1�?��� ��	8�� 1B � �+ 
 #	 �/?
�	 q�� �
�	 9	 �E�S?��	 4���
��� 1"�	
�T� ("��� .�
�	 #�+ �1�?��� ��	8�� #	

1�?��� ��+�� .  

 1�L
 )�P ��	��)Ghannam &  Thabet, 2014 :( ,	
���" �	�  �����	 ��LZ�
�
���	
 �������	 i	��R	 $
�� 0!� K
���	 ��� ,�:4	���	 ,����"�!��	 �5 ("� ��P."  

�B�� ������� @�� �B�/	 � $
 ������� � �?��� �	��8�� ��
���� #" 2�, (� Q� � ��	�� 

@!" ]��"Q� � %�'��T� 
%7"��� ��	8��� 1�?��� ��� #  � 4�!?�� # '���	�� 1B 6�4% �)X.  

 #	 ������� �� " ���+
)400 ( H���	 ��" #	 E� L���" (��� 
�� (
 ����4� 2��4
 9%��� ��)X 6�4% #	 F4��	 H	� 1B ���
�	)179 ( �E����)221 ( #�,���� (��
��� �E�
��

 ����
�����,�� � ��8
%T� � B��X�	 ���� �)X M	���� ���"� #	 �	��8�� ������� H� '	� �
 � �?��� �,8!�)GCMHP( ���"� 1�?��� ��	8�� H� '	� �)Hjemdal, et al., 2007( �

� %�'��T� ]��"Q� H� '	 @�� �B�S��� .  

 # '���	�� .�� 1�?��� ��	8�� 4��
	 #& ML�
��� ���V&�)112.18( D��� #+
 (�� �
 ��" *	 � B��C	 ��� *	��/�� 1%��� 1�?��� ��	8�� 1B E� L�8,� ���� E�%��B����Q� ��*� 

����Q� ( !/
� *	"� # ������ (� �� # ��� # '���	�� .�� �+& 1�?� ��	8 D��� #�+ �	� � �
 #	 *%& ���&)4( 1�?��� ��	8�� # � E� L�8,� ���� � �!� �%7" D��� #& ML�
��� ���V&� �

	��8�� ������� # � E� L�8,� ���� � ��� � �%7" D��� ���+ �	� � �� %�'��T� ]��"Q�� �
1!+�� 1�?��� ��	8��� �)X 6�4% @!" � ��	�� (� Q� 2�, #" ��
���� .  

 =����	 ��� ��	��)2014) :( ,	
���" �	�R	
 ����	 ,� Y��� �����
 �����	 �
���	
���� �	 ���"�	 ��� �����R	."  

�� #" A�+�� @�� ������� �B���� ,�� #" �S���� 1�?��� ��	8�� # � �%7/ � A�+���
�� #"1	 ��+Q� ���Q�� 1�?��� ��	8�� # � �%7/ # � �%7/�� #" A�+�� D��+� � ��	8�

���c� 1B�'��� 1"�	
�T� .�
�	�� � 1�?��� .  

 #	 ������� �� " ���+
� �14��
�T� 1?8��� M��	�� �,���� �/�
��)250 ( #	 ����4
� ������ � !+� ������ � ���� �%�?�� �����4 �̂��

 �H	� # " �/	��� � ���
�� (�!/��� 2��x

 # � (���	"&)18 P21 ( H� '	� ������"� #	 1�?��� ��	8�� H� '	 �,���� �	��
��� ����
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 1%����� ���	 ���"� �� ,�� #" �S���)1996(( 1B�'��� 1"�	
�T� .�
�	�� ���	
��� �
 ���"�) ����	 ���	1996(.(  

7" ���� ML�
��� ���V&� ��� ,�� #" �S���� 1�?��� ��	8�� # � ����	 � 4��
�� �%
 ML�
� ��?�& �	+ ���!4!� 1	 ��+Q� ���Q�� 1�?��� ��	8�� # � ����	 � 4��
�� �%7" �����
 1B�'��� 1"�	
�T� .�
�	��� 1�?��� ��	8�� # � ����	 � 4��
�� �%7" ���� #" �������

�/	���� �����4 .�� .  

5+�	 ��	�� .����	ٕ
 ��)2013) :( ,	
���" ��� �����	 �
���� T����
 1	��	 ��!�5
���� ��
����	 S�:�	 ���  ��!"."  

 D��+� ������ � !"�B� 1�?��� ��	8�� # � �%7/�� #" A�+�� @�� ������� �B��
1�?��� ��	8�� � C
	 1B ����� � !"�B 1S?��	� 1/?
�	 # � F��?�� #" A�+��.  

 ���+
 #	 ������� �� ")300 ( �H�� ��� 6�B �,�
?	�� H�'�� �/	�� ��!4 #	 2��4
 M��	�� #�,���� (��
�� ������� A���& F ',
�� �� ������ �� �
�	�� �B�+ #	 (��� 
�� (


 ���"� 1�?��� ��	8�� H� '	 #�,���� (��
��� �1?8���) �* "�	��2013(( � !"�B H� '	� �
 # �'
� 2 �/
 �����) �1/B����2008(.(  

 �%7" ���� ML�
��� ���V&�� 4��
��  1�?��� ��	8�� ��/�&� ����� � ��/B # � ����	
) *,� (+,
�� �F�?
!� 1/���� 4 4�
�� �� ��0�	��� ��/���� (�)
�T� ���,
��� ������

�7+�	��(B ����� � ��/B 1S?��	� 1/?
�	 ����� # � F��B ���� ������� ���V& �	+ � 1
1�?��� ��	8�� ��/�& .  
,
 ���
 H� ��	��Keye & Pidgeon, 2013)  :( ,	
���" �
���	 ,�� �����	 ?�5

���	��	 ������R	 �����	
 \�U:��	 \�����	."  
 0��
�� 1B �� 
���� � 	 ��+Q� ���?+��� ��V' �� ��� #" A�+�� @�� ������� �B��

�/	���� ��!4 .�� 1�?��� ��	8��� .  
+
 #	 ������� �� " ���)141 ( 9%��� ��/	���� ��!4 #	)102 ( �N���� #	)39 ( #	

 (���	"& �)���
 #		 ���+���)18 ( �V' �� H� '	 #�,���� (��
��� ����(FMI)  ���"� #	
(Walach et al., 2006) �,����� � ���
�� ���'
/	�� ���
��� �(BEST)  ���"� #	

(Majer, 2006) ����+ H� '	� �–  #��� B��(CD-RISC) 1�?��� ��	8!�.  
 ��	8�� @!" � �+ � $
 ��� � 
���� � 	 ��+Q� ���?+��� ��V' �� #& @�� ML�
��� ����&�

� 
���� � 	 ��+Q� ���?+��� ��V' �� *7� #	 1�?��� ��	8��� 0��
�� #+	  ���� �1�?��� .  
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 S�� ��	��)Ness, 2013 :( ,	
���"��	 ��� �����	 �
���	
 \���
��	 "
�Y�	 \���
,�:4	���	."  

 ��	8��� �� 	� �� � �?��� 4�CS�� ����/��� # � �%7/�� #" A�+�� @�� ������� �B��
# '���	�� .�� 1�?��� .  

 #	 ������� �� " ���+
)1183 ( # � (���	"& �̂��

 �# '���	�� #	)13P 18 ( ����
 9%���)606 ( �N���� #	)571 ( 9	��� �� /4'	�� ������� �' �4 N,���� 9�
�� ���+��� #	

 ���"� #	 ���/��� H� '	 N,���� (��
�� ���� ���(Fordyce, 1988) 4�CS�� ����
��� �
 # '���	!� � �?���(ASQ-N)  ���"� #	(Moksnes et al. 2010) 1�?��� ��	8�� H� '	� �

 ���"� #	 # '���	!�)Hjemdal et al., 2006.(  

 �%7" ���� @�� ML�
��� ����&�� 4��
�� � ����� ����/���� 1�?��� ��	8�� # � � ��� 
 �%7"� 4��
��  ���� E�%�B D��� #&� �� 	� �� � �?��� 4�CS��� 1�?��� ��	8�� # � � �!�

 1B E�%��B D��� ���+� ���+��� R��8�� H���� � C
	� .)/
 1�?��� ��	8�� 1B E� L�8,�
�� .�
�	 #& ML�
��� �� � N , �E��	" *%Q� # '���	�� R��8�� �	/!� .)/
 1�?��� ��	8

 E��� ��+Q� # '���	�� #	 @!"& (� �� 1�?��� ��	8�� #�+ E��	" *%Q� # '���	��.  

 )�� ��	��)2013) :( ,	
���"�
���	 �����	 �����
 G����� H��R	 ��� ���� ,� 

1��" 1���	 ��!� ���  ,�� S�+ ."  

 @�� ������� �B��A�+�� #" (�, �%7/�� # � ��	8�� D��	
��� ���Q� .�� �� " #	 

�����4 � !+ ������ 9S�� * B��� ��	8!� 1�?��� ) 	  # � 1/?
�	 1S?��	� D��	
�� 

����Q� A�/
��� @!" �	 ��� ���+ D��� %��B E� # � ���B& �� /��  E�'�4 � C
	� �L ���) A �/�S,( 
1B ��	8�� 1�?��� D��	
��� .��Q�.  

 #	 ������� �� " ���+
)351 ( #	 �/������ ����� �%�?�� �����4 #	(��%Q� � ��Q� 

� 	!/��� � !+��� ��	" 4��
	� �)27.23 ( ���� ��	��
�� �,���� � '	H ��	8�� 1�?��� 
H� '	� D��	
�� ���Q� ����"� #	� 1?8��� M��	�� �,���� �/�
�� �1! !,
��.  

 ���� @�� ������� ML�
� �!8�
��%7" � 4��
�� ����	 ����  E� L�8,� # � ��/�& ��	8�� 

1�?��� D��	
��� ���Q��  ��,S�& ML�
��� (�" ���� F��B # � �����4�� 1B ��	8�� 1�?��� 

�/�
 � C
	� �L ���) A �/�S,(.  
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 V�	��	��� ��	��)2012) :( ,	
���".-�� �����	 �
���	  ��� ������R	 "
�Y�	 �T 	
��
 2�!:� ,��
����	 ��� �	 K�" ,� ����."  

�B�� ������� @�� A�/
�� @!" 4�CS�� � 	 ��+Q� �/L���� 1
�� ]�/
  ��� 274�� 

# %�?
	�� �E� !'" D��+� ���� M	���� � 	�
� ��	8�� 1�?��� �����	� 4�CS�� � 	 ��+Q� 1
�� 

]�/
  ��� 274�� # %�?
	��  E� !'".  

 #	 @��Q� ������� �� " ���+
)150 ( 1
�� �� /�� 1�� �E����4*8

 N,�	��� 

18 ��
�� ��
	�+ ��� 1�� � ���� �� /�� �	& ��� /�� � � ��
�� 1
�� �/S� M	����!�  W!� �'B
 ����")20 ( 9%��� �E����4)10 ( ���+�)10 ( N���#	 274 �%�?�� �/����� � !+� � ��
�� - 

�/	�� # " H	� #	 ��" N,���� (��
��� �1� ��
�� M��	��� 1?8��� M��	�� N,���� 9�
�� �
 1B �!	
	�� ����Q�H� '	 ��B�?8	�� �/��

	��  )# �'
 @!" �S� #���[�(� H� '	 ���?��
� 

� � � ���8�� �/�����  # �'
) ��+ !	1998(( � �H� '	 4�CS�� � 	 ��+Q�  #	 1� ��
�� M	�������
N,���� ���"�.  

�!8�
� (�& ML�
� ������� @�� ���� 4�CS � 	 ��+& �/L�� ]�/
  ��� 274�� 

# %�?
	��  !'" E� 
�0 @!" (�L��& 1	 ��+Q� @!" (L�'�� 1� ��
�� M	������ � ��/B ������� ���V&� �
4�CS�� ��� #	 �,�� 1B 1�?��� ��	8�� .  

 H��4��	 ��	��)2012) :( ,	
���"��
���	 ������	 T����
 $	��Z� �"PY�	 ����	 ��� 

��!" ��� �	."  

 �B�/	� ��/	���� ��!4 .�� � �?��� ����	�� .�
�	 @!" A�/
�� @�� ������� �B��
 1B F��?�� ��T� �B�/	 D��+� ��4X�S�� �� ,�� N��,&� � �?��� ����	�� # � �%7/�� �/ �4

�?��� ����	�� H���� 6�� ��� C
	 2�,� �4X�S�� �� ,�� N��,& .�
�	� � )N��� ���+�( �
 �8�
��)1����� �1	!"( A8�� �)9��� �N�� �1�� �*�&.(  

 #	 ������� �� " ���+
)476 ( �' �4��� (��� 
�� (
 @�� � �/	�� #	 ����4� 2��4
 ��� 9	��� �1?8��� M��	�� �,���� �/�
�� �� L���/�� � '�4�� H� '	 �,���� �	��
�� ����

 ���"� #	 �4X�S�� �� ,�� N��,& H� '	� ������"� #	 � �?��� ����	��) �#�4!���2008(.(  
 �%7" D��� #& @�� ������� �!8�
�� 4��
��  �� ,�� N��,&� � �?��� ����	�� # � �����

 ����	�� #	 9?
�	 .�
�	� #�/
	
  ������� �� " ���B& #&� ��4X�S�� �!8�
 �	+ �� �?���
 �H���� 6�� � C
	� �)/J
 � �?��� ����	�� .�
�	 1B F��B ���
 T ��& @�� �������

A8�� ��8�
��.  
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 ��
:+ ��	��)2012) :( ,	
���"��
���	 ������	 T����
 Y��� ,� ����	 ��� ��!" 

����"�!��	 1�� �	 1U5��� ��P."  

�B�� @�� ������� A�/
�� @�� *+ .�
�	 #	 ����	�� � �?��� �S���� #" �� ,�� ��!4 .�� 

��/	���� �� � 4�!?�� D��+ �B�� @�� A�/
�� @�� �%7/�� # � � �?��� ����	�� �S���� #" 

��� ,�� �	+  ��B�� @�� A�+�� #" F��?�� 1B .�
�	 ����	�� � �?��� #" �S���� �� ,�� ������� 

]/�� ��� C
	�� .  

���+
  �� " #	 �������)600 ( ��-� A8���� ��+��� #	 (�?8� ��/	���� ��!4 #	
 �� L���/�� � '�4�� �� /�� �' �4� (��� 
�� (
 �� ��Q�� � 	!/�� ��88�
�� #	 �N���� #	
 � �?��� ����	�� H� '	 N,���� (��
�� ���� ��� 9	��� �1! !,
�� 1?8��� M��	�� N,���� 9�
��

� H� '	� �����"� #	 ���"� #	 �� ,�� #" �S��) �1%�����1998(.(  

 �%7" ����� �� �?��� ����	�� #	 4��
	�� F�B .�
�	 ���� @�� ������� �!8�
�
 1B F��B ���� (�" ������� �,S�&� ��� ,�� #" �S���� � �?��� ����	�� # � ����	 � 4��
��

 ��� C
	� .)/J
 � �?��� ����	�� .�
�	)1	 ��+Q� * 8,
�� ���7 	�� 2 
�
�� ��8�
�� �
# ����!� 1	 !/
�� .�
�	��� ����c� ������ *����( ����	�� .�
�	 1B E�%��B ���� �	� � �

��+��� ��!4�� R��8�� H���� 6��� .)/J
 � �?���.  

 
���5 ��	��)Fayombo, 2010 :( ,	
���" S���	 �
���� T����
 ���-+�	 1��
�:"�� �5 ,�:4	���	 ��� ������	."  

 � 8��!� .��+�� ��	��� *	��/�� # � �%7/�� #" A�+�� @�� ������� �B��) �V' 
� ��8/��� �� 4����T� ������� @!" ^�
?�T� ��� ��	�� �� 	S�� ( .�� 1�?��� ��	8���

1� ��+�� 1B � ����� H���	�� 1B # '���	�� .  

 #	 ������� �� " ���+
)397 (� ��!4 #	 E�'���	 ���� ��� 9	��� �� ����� �!,�	�
 ���"� #	 � 8��!� ��	��� *	��/�� H� '	 N,���� (��
��)Goldberg, et al., 2006( �

� /4'	�� ������� �' �4 N,���� 9�
�� �����"� #	 1�?��� ��	8�� H� '	�.  

 �%7" ���� @�� ML�
��� ����&�� *	��/�� #	 �/��& # � E� L�8,� ���� � ���  ��	���
 � 8��!� .��+��)� 4����T� ������� @!" ^�
?�T� ��� ��	�� �� 	S�� �V'  ( ��	8�� 9	

 ��	��� � 	�& @!" ������� ��+&� �1�?��� ��	8�� 9	 E��!� � ��8/�� �4�
�� �	� �  �1�?���
1�?��� ��	8�� 1B (��
 #& ���+	  1
��� � ���� � ,8��.  
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 2L�L :1�	���	 0!� K�:���	  �:���	  

 �������� ��� * !,
 #	 ��	�!/	�� (�& �7�
�� (
 �'����� �������� ]��/
�� �/�
 F�?
T� ���& 1!  �	 B� �9�
	�� M��	��� ��	��
�	�� ����Q�� ��� /��� �A���� N , #	

�'����� ��������� � ��,�� ������� # � A7
�T�� :  

1 . 1�	���	 �5 *��-3	
 V��3	 � 
<��
��	 ����	 1��Y� ���	:  

� ��	���	 *	�4< $�� ,�: 

 ��+��� .�
�	 @�� A�/
!� �B�� 1
��� �'����� �������� (V/	 9	 � ��,�� ������� �'?
�
 1������� ����� ���	� ��� C
	�� ]/�� �
%7"� 1,����)2015(( �� ���� ������ �

)2015(( ����� ������ �)2015(( ������� �?!
��� � �� �/�� ����� 9	 � ��,��)2014(( �
 �� 4/�� ������)2014(( 9 ���� ������ �)2013( ( 1,���� ��+��� @!" A�/
!� �B�� 1
���

��� C
	�� ]/� ��S 1B ��!4�� .��.  

� �����
 ��	���	 =�� � $�� ,�: 

 �� "� ������� 9	
�	 �� 
�� 1B �'����� �������� (V/	 9	 � ��,�� ������� �'?
�
� 1������� ����� �������� ��� #	� �/	���� ��!4 1B �!	
	�� ������)2015(( ����� ������ �
)2015(( �� �/�� ����� � �)2014((����� 9	 E� L)� � ��,�� ������� �?!
��� � Shabani, 

Hassan, Ahmad, and Baba, 2010)(  ������ �� !/�� �������� ��!4 �B��
�� 1
���
 4���&)2007( (�?!
�	 � �	" ��LB @!" � ��J& 1
���.  

� ��	���	 1	
�< $�� ,� : 

 q���$+ ����
�T� �& H� '	�� �� 
�� 1B �������� (V/	 9	 � ��,�� ������� �'?
�  � � L�
 1!" ����� 9	 � ��,�� ������� �'?
�� �1,���� ��+��� H� '�)2015(( �� �/�� ������ �

)2014((1"� 	8�� ������ � )2013(( 9�S�� ������ �)2012( ( �����
�� �	��
�� 1
���
 �� ���� ����� 9	 � ��,�� ������� �?!
��� �(��?�& # ,���� ���"� #	)2015(( ������ �

 �� 4/��)2014(( 9 ���� ������ �)2013(( 4���& ������ �)2007 r(2008( ( 1
���
	 # ��[ # ,�� ���"� #	 �)��� H  �'	 �	��
�� H� '	 *)King, 2008( H� '	� �

)Amram & Dryer, 2007( 1���C�� H� '	� �)2011(.(  
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� )�-����	 QT���	 $�� ,�: 

 1������� ����� *	 �'����� �������� ]/� 9	 � ��,�� ������� �'?
�)2015(( �
 ������)Mahasneh, A., et al., 2015 ( 9	 E� L)� �'?
�� �1?8��� M��	�� (���
�� 1B

 ����� �����)2015(( �� �/�� ������ �)2014(( �1! !,
�� 1?8��� M��	�� �	��
�� 1
��� �
 �� ���� �������)2015(( 1!" �)2015(( 9�S�� �)2012( ( #�,���� �� B 9�
� 1
���

 �� 4/�� ����� 9	 � ��,�� ������� �?!
��� �#��'	�� 14��
�T� 1?8��� M��	��)2014( ( 1
��
 B (��
��� ,�	�� ������� M��	 ��.  

� QI���	 $�� ,�: 

 1������� ����� *	 �'����� �������� 9	 ET�	�� � ��,�� ������� �'?
�)2015(( �
 9�S�� ������)2012(( �	,& ������ �)2004( ( E���� � 1,���� ��+��� 4��
�T ����& 1
���

�/��� �� �?��� �,8�� *	 � ��� �� ��	���� ��� C
	��� 1"�	
�T� 1�?��� FB��
��� �� �?��� ��
1��	��.  

 ������� �'?
� �'B r1,���� ��+��� .�
�	 @!" ��� C
	�� ]/� � $
 N , #	 �	&
 1������� ����� ML�
� 9	 � ��,��)2015(( �� �/�� ������ �)2014(( 1"� 	8�� ������ �

)2013( (.�� 1,���� ��+��� #	 9?
�	 .�
�	 #" ����& 1
���  �?!
��� ��/	���� ��!4
 ����� ������ 9	 � ��,�� �������)2015(( �� 4/�� �)2014(( 9 ���� �)2013( ( 1
���

1,���� ��+��� #	 4��
	 .�
�	 (� �� �/	���� ��!4 #& ���V&.  
 �� �/�� ����� 9	 � ��,�� ������� �'?
��)2014(( �� 4/�� �)2014(( 9 ���� �

)2013(( �, �8�� �)2013( ( 1,���� ��+��� .�
�	 1B F��B ���� (�" #" ��?�& 1
���
 �8��� A�?��� ����� 9	 � ��,�� ������� �?!
��� �H���� 6��� .)/J
)2012(( 4���& �

)2007 r(2008( ( �	,& ������ �N���� R��8� 1,���� ��+��� 1B F��B #" ����& 1
��
)2004( (��+��� R��8�� F��B #" ����& 1
���.  

�	&  1"� 	8�� ����� 9	 � ��,�� ������� �'?
� 1������ �8�
�� � $
� �������
)2013(( 9�S�� ������ �)2012(( �8��� A�?��� ������ �)2012(( �	,& ������ �
)2004( ( �� !+�� R��8�� �8�
!� .)/J  1,���� ��+��� 1B F��B ���� #" ����& 1
���

9	 � ��,�� ������� �?!
��� �� ��Q�  1������� �����)2015(( �� �/�� ������ �)2014(( �
 �� 4/�� ������)2014(( �, �8�� ������ �)2013( ( .)/J
 F��B ���� (�" #" ����& 1
��

�8�
!�.  
 �, �8�� ����� 9	 � ��,�� ������� �'?
��)2013(( ������ �J., Hassan, S., 

Ahmad, A., and Baba, 2010) ( (�" #" ����& 1
�� .�
�	�� �& �	/!� � $
 ����
 1������� ����� ML�
� 9	 � ��,�� ������� �?!
��� �1,���� ��+��� @!" @������)2015(( �

 �� �/��)2014((1������ .�
�	!� .)/J
 F��B ���� #" ����& 1
��� �.  
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2 .�����	 �
���	 1��Y� ���	 1�	���	 �5 *��-3	
 V��3	 � 
<:  
� �	 *	�4< $�� ,���	��: 

 * +��� ����� *	 �'����� �������� 9	 � ��,�� ������� �'?
�)2015(( ������ �) ��"
 �9 	���2014(( ������ �) �( !,� @��	2014(( ������ �) �* "�	��ٕ� 1/B����2013(( �
 ������) ��� �)��2012(( ������ �) ����'�2012( ( 1�?��� ��	8�� @�� A�/
!� �B�� 1
��

7" �/ �4� ����� 9	 � ��,�� ������� �?!
��� ���� C
	�� ]/�� �
%)Shilpa & Srimathi, 

2015( ������ �)McGillivray & Pidgeon, 2015 ( �1�?��� ��	8�� (  '
� �B�� 1
��
 ������Karamat & Naz, 2014) ( ������ �) �F)������"2012( ( ���"� �B�� 1
��

?��� ��	8�� � 	�
� ������ M	����1�.  
� �����
 ��	���	 =�� � $�� ,�: 

 �� "� ������� 9	
�	 �� 
�� 1B �'����� �������� (V/	 9	 � ��,�� ������� �'?
�
 * +��� ����� �������� ��� #	� �/	���� ��!4 1B �!	
	�� �������)2015(( ������ �

)Shilpa & Srimathi, 2015( ������ �)Thabet, A., Elhelou, M., & Vostanis, 

P., 2015( ������ �) �( !,� @��	2014(( ������ �) �9 	��� ��"2014(( ������ �
) ����'�2012(( ������ �) ��� �)��2012(( �������� ]/� 9	 � ��,�� ������� �?!
��� �

 ����� *	 �'�����)Ghannam &  Thabet, 2014( ������ �)Ness, 2013 ( 1
��
 ������ �# '���	�� �B��
��)İKİZER, G., 2014 ( �*)T)�� #	 # ����� �B��
�� 1
��

 ������) �F)������"2012( ( E� !'" # %�?
	�� �B��
�� 1
�� .  
� ������� ����& N , #	 : 

����+ H� '	  ���
�� 1
�� �������� 9	 � ��,�� ������� �'?
� P  *	 #��� B��
 �����)Foumany & Salehi, 2015( ������ �)Thabet, A., Elhelou, M., & 

Vostanis, P., 2015( ������ �)Mansour, et al., 2014( ������ �Karamat & 

Naz, 2014) ( ������ �Keye & Pidgeon, 2013)( 9	 � ��,�� ������� �?!
��� �
 �����)Ghannam &  Thabet, 2014( ������ �)Ness, 2013 ( �	��
�� 1
��

  H� '	)Hjemdal et al., 2006( ����� 9	 �?!
��� �)Shilpa & Srimathi, 

2015( ������ �)McGillivray & Pidgeon, 2015( ������ �)Shenouda & 

Basha, 2014 ( H� '	 �	��
�� 1
��(Wagnild and Young, 1993).  
 * +��� ����� ���	� �'����� �������� ]/� 9	 � ��,�� ������� �?!
��� �	+

)2015(( 9 	��� ��" �)2014(( ������ �) ����'�2012(( ������ �) ��� �)��2012( (
(����"� #	 E��  �'	 # ,���� �� B (��
�� 1
��.  
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� )�-����	 QT���	 $�� ,�: 

 ���	� 1?8��� M��	�� �	��
�� 1
�� �'����� �������� 9	 � ��,�� ������� �'?
�
 �����) �( !,� @��	2014(( ������ �) ��� �)��2012((?
�� � E� L)� � ��,�� ������� �'

 ����� *	 1! !,
�� 1?8��� M��	�� �	��
�� 1
�� �������� 9	) ����'�2012(( �
 ����� *	 14��
�T� 1?8��� M��	�� �	��
�� 1
�� ���������)Foumany & 

Salehi, 2015( ������ �)Shenouda & Basha, 2014( ������ �)Mansour, et 

al., 2014( ������ �) �9 	��� ��"2014(( ��" ����� 9	 � ��,�� ������� �?!
��� �
 F)����)2012( (1� ��
�� ��� M��	�� �	��
�� 1
��.  
� QI���	 $�� ,�: 

 1�?��� ��	8�� #& ���V& 1
��� �'����� �������� (V/	 9	 � ��,�� ������� �'?
�
 E��!� 4�
� � �#,	��� �� �,
�� ����	� A +
��� E���� � 4�
�  ��	�8��� � �?��� 4�CS�� 9	.  

 �������� 9	 � ��,�� ������� �'?
� r1�?��� ��	8�� @!" ��� C
	�� � $
 � ,�� #	
 ���	� H���� 6��� .)/J
 1�?��� ��	8�� .�
�	 1B F��B ���� (�/� ����& 1
�� �'�����

 �����) �* +���2015(( ������ �) �( !,� @��	2014(( ������ �)Mansour, et al., 

2014( ������ �) ��� �)��2012(( ����& 1
�� �������� ML�
� 9	 � ��,�� ������� �?!
��� �
  ����� ���	� H���� 6��� .)/J
 F��B #")Thabet, A., Elhelou, M., & Vostanis, 

P., 2015( ������ �)Shenouda & Basha, 2014( ������ �)Abadsa & Thabet, 

2013( ������ �)Ness, 2013( ������ �) ����'�2012(.(  
 F��B ���� (�/� ����& 1
�� �'����� �������� ]/� 9	 � ��,�� � ��,�� ������� �'?
��

 ����� ���	� 1������ �8�
!� .)/J
) ��� �)��2012(( ������ �) ����'�2012(( �?!
��� �
 ����� 9	) �* +���2015( (1�?��� ��	8�� 1B F��B #" ����& 1
�� �8�
�� � C
	� E�/�
.  

 �������� ]/� 9	 � ��,�� ������� �'?
� 1������ .�
�	�� �& �#��� *	�" N , #	 �	&
 ����� ���	� 1������ �8�
�� �& #��� *	�/� � $
 ���� (�/� ����& 1
��) �( !,� @��	

2014(( ������ �)Mansour, et al., 2014( ������ �) ��� �)��2012((� �?!
��� � ������
 ����� ���	� 1������ .�
�	�� �& #�!� .)/J
 E�%��B ����& 1
�� �������� ]/� 9	 � ��,��

)Shilpa & Srimathi, 2015( ������ �Karamat & Naz, 2014)( ������ �)Ness, 

2013.(  
 .�
�	 (� �� �/	���� ��!4 #& ���V& 1
�� �'����� �������� 9	 � ��,�� ������� �'?
��

	 � � ����� *	 1�?��� ��	8�� #)Mansour, et al., 2014( ������ �) ��� �)��
2012(( ������ �) ����'�2012(( ����� 9	 � ��,�� ������� �?!
��� �)Thabet, Elhelou, 

& Vostanis 2015 ( 1
�� ����&1�?��� ��	8�� #	 *��'	 .�
�	 #".  
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 2��	� : � 1�	���	 ,� �����	 ��	���	 �����:���	 

1 . ��+��� # � �%7/�� �/ �4 @!" A�/
!� � ��,�� �������� �%7/�� ��� �'����� �������� �B��
 ������� ) 	

� �1�?��� ��	8�� 9	 �%7/�� �/ �4 H��
 (� ���& � X ��� �" ��� C
	� 1,����

 @��Q� ����+ � ��,��–N,���� (!" ���, 1B P 7"� 1,���� ��+��� *���

 1
�� ��	8��� �
%
 #&� E�8�� �*��	�� ��� 1B ���?�� �� ����,	� 1
$
 � ��,�� ������� #UB � !"� �1�?���
 *V 1B ��� (�	
�T� 1C��  1
��  1��� �� H?��� (!" 1B � �,�� ( ��?	�� �,& 1�?��� ��	8��

 �4
�� (
  (� 1
��� ���	�	& ��	8�� 2!4

 1
�� ���
�
��� 4�CS��� �1!	 q(��" ���8� ��� F
�� �+.  

2 . D!
 � "�� N , #	 ��� !" � ��J& 1
�� ��/	
�	�� 1B �'����� �������� �?!
��
 ��	" (���+ �/	���� ��!4 @!" ��S�� 1'!
� � ��,�� ������� 1
$
� ���8L�8�� ��/	
�	��

 �! !'�� �������� #	 ����+ � ��,�� ������� ) 	

� �*�'
�	�� ���%� �	Q�–���, 1B  (!"
N,���� P � !,	�� �L ��� 1B �/	���� ��!4 @!" .��J
 1
�� . 

3 . D!
 A�� (��  �	� �.��Q ����� #	 �'����� �������� 1B �	��
�	�� ����Q� �?!
��
�  �'	 (��
�� #	 # ,���� #	� ��)��� H  �'	 �	��
�� ������ ���	B ��������� E�  #	

����"�(� (�% � ��,�� ������� 1B� � F� ��� #	 ��	
�	 1,���� ��+��� H� '� ���& ���"U� N,���
����+ H� '	 �	��
� N,���� (�% �	+ �� � 4�!?��� � ��/�� �L �!� 1B�'�� P  #��� B��� (CD-

RISC, 2003)  � ��/�� ��
+	�� ���� 1B ��	����� �,& D�� #�+ � �1�?��� ��	8!�
� �?��� H  �'	��� �����
�T��   .  

4 . M��	�� � ��,�� ������� 1B N,���� 9�
�� ��'����� �������� 1B �/�
J	�� M���	�� �� ��

 � "�?�� 2 ���Q�� M���	�� #	 E���" #	S

 ���	� �/��� �!V	 ���+ 1?8��� ���"��	��

1� ��
�� M��	��� 1� ��
�� M��	�� ���
��� .��Q� M���	�� �?!+ *	�  1?8��� M��	��B. 

5 . ��+��� 1B F��?�� (�, @!" *	/
 (� ���& � X ��� + ML�
� #" �'����� �������� ��?�&
	�� FB� 1�?��� ��	8��� �1,���� ��� C
) � �1������ �8�
�� �6���� .�
�	�� �& �	/��

1������ ( ���$� � ��,�� ������� ) 	

� r*��	�� ��� 1B ���?�� �� ����,	� � ��,�� ������� 1
$
�
 �B�S&��� C
	�� (V/	  �)+� ��S��/
�� (
 1
�� �������� #& N , ���,�� ����� 1B E�/	

 #$� N,���� �'
/  � !"� ���!+ H �� ��� C
	�� #	 � C
	 ��S 1B �� �
�	�� �B�/	 @!"
��*��	�� 1B �B�S� *+�
 � ��,�� ����� .  
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 2��- :��	���	 i
�5:  

0�
R	 ��Y���	: � L�8,� ��T� ��� � 4��
�� �%7" ���
 T ��T��� .�
�	 ��"  (0.05 ≥ α)  # �
�)C� � 	7��� �/	���� ��!4 .�� 1�?��� ��	8��� 1,���� ��+��� .  

�99��L�	 ��99Y���	: �\\�T��� .�
\\�	 �\\�" � L�\\8,� �\\�T� ��� F��\\B �\\��
 T  (0.05 ≥ α)  1\\B
 � 	7\\\\��� �\\\\/	���� �\\\\�!4 .�\\\\� 1\\\\�?��� ��	\\\\8��� 1\\\\,���� ��+�\\\\�� ��\\\\���� ���\\\\ C
	!� .)\\\\/
 �)\\\\C

 � ��
�� � B��C	 ���)1������ .�
�	�� ��8�
�� �H����( �1��
�� �,��� @!":  

 ��99Y���	1.1: � L�\\8,� �\\\�T� ��� F��\\B �\\��
 T �\\�T��� .�
\\\�	 �\\�"  (0.05 ≥ α) 1\\\B
 ��4��
	 � 	7��� �/	���� ��!4 .�� 1,���� ��+��� ������ .)/
 �)C�H��!.  

 ��999Y���	2.1: �\\\�T��� .�
\\\�	 �\\\�" � L�\\\8,� �\\\�T� ��� F��\\\B �\\\��
 T (0.05 ≥ α)  1\\\B
 ��4��
	 � 	7��� �/	���� ��!4 .�� 1�?��� ��	8�� ������ .)/
 �)C�H��!.  

 ��999Y���	1.2: � L�\\\8,� �\\\�T� ��� F��\\\B �\\\��
 T �\\\�T��� .�
\\\�	 �\\\�" (0.05 ≥ α)  1\\\B
 ��4��
	 � 	7��� �/	���� ��!4 .�� 1,���� ��+��� ������ .)/
 �)C��8�
!.  

 ��Y���	2.2: � L�8,� ��T� ��� F��B ���
 T ��T��� .�
�	 ��" (0.05 ≥ α)  1B
 ��4��
	 1B � 	7��� �/	���� ��!4 .�� 1�?��� ��	8�� ������ .)/
 �)C��8�
!.  

 ��Y���	1.3: ��T��� .�
�	 ��" � L�8,� ��T� ��� F��B ���
 T  (0.05 ≥ α) 1B
 ��4��
	 � 	7��� �/	���� ��!4 .�� 1,���� ��+��� ������ .)/
 �)C1������ .�
�	!�.  

 ��Y���	2.3: � L�8,� ��T� ��� F��B ���
 T ��T��� .�
�	 ��"  (0.05 ≥ α) 1B ��4��
	
 � 	7��� �/	���� ��!4 .�� 1�?��� ��	8�� ������1������ .�
�	!� .)/
 �)C.  

�L�L�	 ��Y���	: T  �/	���� ��!4� 1,���� ��+��� *7� #	 1�?��� ��	8�� ������ 0��
�� #+	 
�)C� � 	7���. 
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=�	��	 .���	  

��	���	 1	�	� '  

���:� :  

  1��� 	�� 2����� 1B �/�
	�� ��������� ���4��� *8?�� ��� 1B N,���� ]�/#	 
 J4 1
�� �� /��� �1!8Q� ������� 9	
�	� �N,��� � ���	 N , #	 ������� ��� �� !" �'�

 N,���� ��	��
�� 1
�� ����Q�� �������� 1B�
�����  �����Q� ���� F�8 ���
�� �������ٕ�
 �����/	����8,��� L �	��
�� 1
��  ����Q� ���� F�8 ���
�T ���� ��� * !,
 1B

 _�7	 #	 F',
���(���
�7� ��
	.  

 23
< :��	���	 QT��  

�B�� ������� @�� A�/
�� �%7/�� @!" # �  .�� 1�?��� ��	8�� # �� 1,���� ��+���
 �
� 1?8��� M��	�� N,���� (��
�� D���� ��)C� � 	7��� �/	���� ��!4 #Q ��%7/�� ��� R S

 � 4" �+�  �	+� 1?8��� M��	��)2009� �(138 ( M��	" �����? � ��L�+�� ����V�� A8 
 1
�� ������ � �,
� ���� �?
� ����V�� �8��" # � �����	�� ��%7/��� A��V��� @�/J  D��+�

/�� ��� # � �	 � �,
� ��� /	 A��V �,
 ��� /	 A%��	 1B *	��/�� �� B ���
 #	 *	��
�78."  

 2��L :��	���	 =�� �  

 9������ *�Q� #  �
�	�� #	 �)C� � 	7��� �/	���� ��!4 9 	� #	 ������� 9	
�	 #�+

 (�/�� #	 *�Q� 1������ *8?�� 1B # !��	��2016 P2017 (���" W������ ()7713 (���4 E� ����4�.  

 2L�L :��	���	 ����  

(�%� N,���� �� /�� @�� # 	�% �	�:  

< .����"��3	 �����	 : 

 ��	��% � L���" � "74
�� �� " @!" ������� ����& F �4
� N,���� (�%)62 ( E����4
D��� ��)C� � 	7��� �/	���� ��!4 #	 ����4�  �L�8��� @!" A�/
!� �
	�+ ����  ����Q

 1�� �������)1,���� ��+��� �1�?��� ��	8��( � �7	�/	 #	 F',
�� (
 D�� *7� #	�
������� ����Q ������ F�8�� .  
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K .��!���	 �����	 :  

* 	
 ����� �� " ��$� N,���� (�% )6.04%(  �� " ( 	8
 (
 �'B �������� 9	
�	 #	
 ������� 9	
�	 #	 � L���/�� � '�4�� �� /�� �' �4� ������� D���H���� 2�,�  �8�
���

�1������  ������� �� " ���B& ��" W!� �'B �9������ *�Q� #  �
�	���)466 (���4 E�  #	 ����4� ��!4
 �/	�����)C� � 	7��� 9 )�
� N,���� (�% N , �������� ����& @!" )500( ����4� 2��4 (�%� �

 ��" 9	��)466 (����
��  *��/  �	�)93.2%(  �������
���N,���� (�%� �� ��" ���� 1�� � 
A8��  �� /�� ���BQ � B��C	 ��� �L�8��� 1� �	+1��
�� *7� #	 �,S�	:  

• �����	 �	�5R ��5	������	 ?I�-�	 K�� �����	 �	�5< =��
�: 
 ��� /�� 1B ���Bc� � B��C	 ��� �L�8��� @!" A�/
!�(
  �'!/
	�� ML�
��� ]�"

 *7� #	 � B��C	 ��� �L�8���� *�����1��
��:  
 .
� )4.1 ( ��5	������	 ?I�-�	 K�� �����	 �	�5< =��
�),=466(  

1	������	 �	����	  �����	% 
S� �	 (
� 

�+� 218 46.7 

@�& 248 53.3 

(
� ��	  466 100.0 

?�-��	 
� 	!" �� !+ 182 39.1 

 �� !+� ��& 284 60.9 
(
� ��	  466 100.0 

    ��	���	 �
����	 
*�Q� 246 52.8 
9����� 220 47.2 
(
� ��	 466 100.0 

S� �	 K�� �����	 =��
� :���� �� /�� 1B ��+��� *+� 46.7%�  N���� #!+� �	� �
�
��� �	 53.3.%  

 ?�-��	 K�� �����	 �	�5< =��
� :� ML�
��� ���V&$ #39.1 % #	���B&  �� /��
 �	� � �� 	!" �� !+ 1B #���� 60.9 %� ��& �� !+ 1B #���� .  
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 =��
���	���	 H
����	 K�� �����	 �	�5<: #& # �
 52.8 % #	���B&  #����  �� /��
Q� .�
�	�� 1B ��* �	� � 47.2 %9����� .�
�	��� #���� .  

 2��	� :��	���	 1	
�<  

��	���	 1	����� S�:� �����	 1	
�R	 $���	 )�-��	:  

.1  1,���� ��+��� H� '	)N,���� ���"�.(  

.2  1�?��� ��	8�� H� '	"Connor-Davidson Resilience Scale, 2003" 
)N,���� �	��
.(  

1. ��
��	 ����	 S�:�:  

S�:��	 *�
:  
 #\\	 �\\ L����� �
��\\8 1\\B H�\\ '	�� #�\+
)49 ( F\\,!	 ��\\'B)3( � *\\+ @\\!" ����
\\�T� (
\\
�

 1�� *L����� 17 ���
 FB� ��'B) E����� �E��� ,& �E�	L�� .( ��\��� N7\ 2 �
\�	�� @\4/J  N\ ,�
 .�	 ��,  #& ��,?	�� @!"� �E����� �� �!� ��,�� ����� �E��� ,& �� �� # 
���� �E�	L�� �� �!�

 �\\	7" 9\\S�� �\\ !" ��\\'B *\\+ F�\\�4��)(√√√√  *��\\���� ��\\/	 F\\?

 1\\
�� ��\\'?�� (�\\	&)4.2 ( # \\� 
��/�Q� @!" ���'?�� 9 )�
 :  

 .
� )4.2 :(T!�!��
 ��
��	 ����	 S�:� 1	�:5 ���
 ���R	 =��
�  

(  ��/�Q�  ���'?�� *�!�
  ���'?�� ��"  
1 1"���  1-11 11 

2 1	��
��  12 - 24  13 

3 @�/	��  25 - 36 12 

4 � ,���� ����		��  37- 49  13 

6�	�	��  49 

 �H� '	!� 9��Q� ��/�Q� 1B �
���� 9 	�� H� '	�� @!" ��,?	!� � !+�� ������ W!�
�
 # � H� '	!� � !+�� ������ �̂��

�)49P147( .�
�	 6�?
�� @�� ������ 6�?
�� � �  N , �

� 	7��� �/	���� ��!4 .�� 1,���� ��+���.  
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S�:��	 �	��' 1	
"-:  

*��,  *+�� � ��/�� �L ���� ����� F� ��� FB� 1,���� ��+��� H� '� ���& ���"� N,����
� ��
�� ���4��� FB� 1,���� ��+��� H� '	 N,���� �"&� ���� *+�� � � 4�!?�� �L ���� (�":  

< .  S�:��	 ,� *�T�	 ����� : 

!4 .�� 1,���� ��+��� H� '� ���& ��� rH� '	�� ���"� #	 A���� � �,
 (
 ��/	���� ��
 � ��,�� ������� A���& 9	 2���

 � �
	�+ � q���& � B�
 A��� 1��,�� H� '	�� � a"J&�

�� /!� � �	/�� �L?�� �L�8��.  

K .  ��:��	 ��4U�	 )
T�� �����: 

 #& F��� �(��?	�� ��� *�, ��V��� N��
�� ��S 1B 1,���� ��+��� (��?	 � �,
 (

�& 1,���� ��+��� (��?	� � �J&��,!48	�� A �/
 ��.    

   ] .��	���
 S�:��	 ���< ���� ����� :  

� �
���+	 (�&� �1,���� ��+���� �!8�� F � ��V��� N��
�� @!" 674��. 

�  ��+��� H� '� �	
�� 1
�� � ���Q�� � ��/�� H  �'	�� #	 q��" @!" 674��
1,����� H  �'	�� ��� (�& #	� : 

 H� '	) �# ���"2012((�  � H� '	) A�?��� � ��8��2012(( � � M� + H� '	  King, 2008 
 9 ���� *�% #	 2�/J	��)2013(( � � H� '	) ���
B���2011((�  H� '	�) �1���C��2011( �

 � H� '	 Amram & Dryer, 2007 4���& *�a% #	 2�/J	��)2007(( ���'J	�� ������ D��+� �
������� *_�a% #	 � ��/��� �L ��� @!" ��	 )2012(.(  

74�� (
� ���� L��� ��/�Q�� ����+	�� @!" 6 #	 E7+ .�� 1,���� ��+�!� �) �S �"
 ���	,�2015(( �) �9�S��2012(( �) �( !�2004(( �) �#���B2002(( �) �N����!� �

2002(( �) �)��	 �2000((H  �'	�� #	 ��� X�  �.  

��`	 V5
 ��
��	 ����	 �	�< ���� $���	 )� )L ,�
 :  

.1  �!	� 1
��� � ��Q� ��
��8 1B ����
�T� ���"�)62 (��'B.  

.2  ����
�T� * �/
 (
� ��� ��"J& �	� ��
	_�7	 ���
�T A��	�� @!" ����
�T� ]�"
�&� #	 A��	�� .��& �	 2�, 1��& *+��.  
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.3  @!" ����
�T� ]�")7 ( ��/	���� #	 *��	�� 1B # 88�
	�� # 	+,	�� #	
 F!,	��� ��)X 6�4% 1B � � 4�!?��)2 (# 	+,	�� ��
��Q� ��	�& # � .  

.4  #	 #�+

 ����
�T� �,�8&� �# 	+,	�� ��
��Q� ��� @8�& 1
�� �7 �/
�� �����
)52 ( F,!	 # 	+,	�� �����& 1
�� �7 �/
�� ����� �/� ��'B)1.(  

?I�-�	 S�:�!� �����
����	:  

 �
	�+ ��� �L�8��� @!" A�/
!��  ����� �7	�/	 2��,� N,���� (�% �H� '	!�
S�" 1!  �	 B� �H� '	!� F�8��� E� ML�
��� D!
�:  

 23
<: �	 1���� V�� 1	���� S�:���
��	 ����	:  

 ���
�T� F�8� �8'J " ���� % *�Q �/S� �	 H� '� ���Q� � ,78 H� % 1B ��%�8�
���� % N,���� � �  1
�� ��	��� �& �	��� ." � N,���� (�% H� '	!� F�8�� �7	�/	 #	 F',
!�

1��
��+ 1�� �1!����� F��
T� F�8� # 	+,	�� F�8 ��	�� # 
' �4� F�8�� 2��,� :  

 .1,������	 V��:  

 # 	+,	�� #	 �"�	�	 @!" � ��Q� �
��8 1B H� '	�� N,���� ]�" # 88�
	��
 F,!	 � � 4�!?�� ��/	���� 1B #�!	/  #		 ����
+��� �!	, #	 *��	�� 1B)2( �S�J" �%� �

 *+ ��	
�� .�	� �����
�T� ���'B �����	 *�, (�
�V,7	� (�L��[ ��& A��� ����Q� (� !"
����� �� /� ��
����	� � �C!�� �X� 8�� �̂S� .�	� �H� '	!� �/��Q� ��/�Q� #	 �/J���� �%� 

2��
�� N,���� ���- ������ # 	+,	��� %� (�����U� �	 ()!  #	 A�, * �/
� 1B ��S 
(�
�,�
'	 �/� ��! ��
 1B ���	� (
 D���� �����"� ��� H� '	�� 1B �
��8 *�% � L����� 

 F,!	)1 ( � #	 #�+
 )52(  ��'B(
 � ���/� �' �4
 @!" �� /�� � "74
�T�.  

.2  V��3	 V���!-	��	:  
 1!����� F��
T� F�8 #	 F',
!�# � 4��
�T� *	�/	 2��, (
  ��+��� H� '	 ��/�&

# � 4��
�T� *	�/	 2��, D��+� �H� '	!� � !+�� ������� 1,����  ���'B #	 ��'B *+ �/���
 � !+�� ���������'?��� ����� �/�!� 4��
�� .�	 �B�/	� D��� � D��+� 1!+�� H� '	��� ��/�Q�

 �/� *+ ���'B 4��
�� .�	 �B�/	�!� � !+�� ������� ���� ����� �/�*����� RS� � 1��
�� 
 4��
�� .�	H� '	!� ��/�Q� H� '	!� � !+�� �������:  
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 .
� )4.3 :(S�:�!� ��!��	 � ���	
 ��
��	 ����	 ���< ,�� "���3	 1����  
����	 ��3	 .���"� ��3��	 �
��� 
1"��� .650 .0010**  

1	��
�� .870 .0010**  

1�/	�� .850 .0010**  

� ,���� ����		�� .810 .0010**  

 ** ��" E� L�8,� ����0.01         * ��" E� L�8,� ����0.05         \\  E� L�8,� ���� � X  

 1,���� ��+��� H� '	 ��/�& #$� F����� *����� #	 # �
  � �% 4��
�� �7	�/	� 9
	


 E� L�8,� ����� # � 4��
�T� �7	�/	 �,���
 N , �)0.87 – 0.65( #& @!" *�  ���� �

 N ,� �F�8�� #	 �/?
�	 ����� 9
	

 1,���� ��+��� H� '	 ��/�&�$���	 .�  �L	4	 E�  @��
 F �4
 � ,78 H� '	��������� �� " ���B& @!".  

 2��,� N,���� (�% ( � !+�� ������� �/J� *+ ���'B #	 ��'B *+ # � 4��
�T� �7	�/	
D�� RS�  1��
�� *������ �H� '	!�:  

 .
� )4.4  :( .
R	 ����	 1	�:5 ,�� "���3	 1����)��
�	( ���!� ��!��	 � ���	
  
��:��	 "���3	 .��� ��3��	 �
��� 

1 0.37 **0.003 
2 0.37 **0.004 
3 0.026    //0.841 
4 0.44 **0.001 
5  0.41 **0.001 
6 0.082    //0.529 
7  0.56 **0.001 
8 0.44 **0.001 
9 0.44 **0.001 

10 0.46 **0.001 
11 0.38 **0.002 
12 0.46 **0.001 
13 0.53 **0.001 

 ** ��" E� L�8,� ����0.01         * ��" E� L�8,� ����0.05         \\  ���� � X E� L�8,�  
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 *�Q� �/��� ���'B # � 4��
�T� �7	�/	 #$� F����� *����� *7� #	 # �
)1"��� (
 # � �	 �,���
)0.37 – 0.56( .�
�	 ��" ���� 1�� � ��T�)0.01(�  #& @!" *�  ����

 ����� � �% 4��
�� �7	�/	� 9
	

 �/��� ���'B 9 	��E� L�8,�  # 
�'?�� ��"�	)3 �6 ( ��� �'B
���&  ���� � X� L�8,� (
� H� '	�� #	 ��B�,.  

 .
� )4.5 :( ��L�	 ����	 1	�:5 ,�� "���3	 1����)�����	 (���!� ��!��	 � ���	
  
��:��	 "���3	 .��� ��3��	 �
��� 
14 0.06 //0.686 
15 0.44 **0.001 
16 0.45 **0.001 
17 0.59 **0.001 
18 0.37 **0.005 
19 0.55 **0.001 
20 0.44 **0.001 
21 0.32 *0.015 
22 0.44 **0.001 
23 0.44 **0.001 
24 0.41 **0.002 
25 0.53 **0.001 
26 0.39 **0.002 
27 0.44 **0.001 

 ** ��" E� L�8,� ����0.01         * ��" E� L�8,� ����0.05         \\  E� L�8,� ���� � X  
 *����� *7� #	 # �
�� �/��� ���'B # � 4��
�T� �7	�/	 #$� F�����1�� )1	��
�� (

 # � �	 �,���
)0.32 – 0.59( .�
�	 ��" ���� 1�� � ��T�)0.01 �0.05 ( *�  ����
 ����� � �% 4��
�� �7	�/	� 9
	

 �/��� ���'B 9 	� #& @!"�E� L�8,�  ��'?�� ��"�	)14 ( �'B

 ������&  ���� � X E� L�8,� (
� H� '	�� #	 ��B�,.  

 .
� )4.6 :( $�L�	 ����	 1	�:5 ,�� "���3	 1����)�����	 (���!� ��!��	 � ���	
  
��:��	 "���3	 .��� ��3��	 �
��� 
28 0.44 **0.001 
29 0.46 **0.001 
30 0.48 **0.001 
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��:��	 "���3	 .��� ��3��	 �
��� 
31 0.38 **0.003 
32 0.63 **0.001 
33 0.50 **0.001 
34 0.42 **0.001 
35 0.35 **0.006 
36 0.54 **0.001 
37 0.45 **0.001 
38  0.51 **0.001 
39 0.54 **0.001 

 ** ��" E� L�8,� ����0.01         * ��" E� L�8,� ����0.05         \\  E� L�8,� ���� � X  
 N���� �/��� ���'B # � 4��
�T� �7	�/	 #$� F����� *����� *7� #	 # �
)1�/	�� (

 # � �	 �,���
)0.35– 0.63( ��T� .�
�	 ��" ���� 1�� �)0.01( #& @!" *�  ���� �
 E� L�8,� ����� � �% 4��
�� �7	�/	� 9
	

 �/��� ���'B 9 	�.  

 .
� )4.7  :( =�	��	 ����	 1	�:5 ,�� "���3	 1����)���
��	 ������	 (���!� ��!��	 � ���	
  
��:��	 "���3	 .��� ��3��	 �
��� 
40 0.48 **0.001 
41 0.59 **0.001 
42 0.63 **0.001 
43 0.64 **0.001 
44 0.49 **0.001 
45 0.49 **0.001 
46 0.50 **0.001 
47 0.59 **0.001 
48 0.60 **0.001 
49 0.50 **0.001 
50 0.59 **0.001 
51 0.71 **0.001 
52 0.49 **0.001 

 **��" E� L�8,� ���� 0.01         * ��" E� L�8,� ����0.05         \\  E� L�8,� ���� � X  
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 9����� �/��� ���'B # � 4��
�T� �7	�/	 #$� F����� *����� *7� #	 # �
) ����		��
� ,����(  # � �	 �,���
)0.48 – 0.71( ��T� .�
�	 ��" ���� 1�� �)00.01( *�  ���� �

 ����� � �% 4��
�� �7	�/	� 9
	

 �/��� ���'B 9 	� #& @!" E� L�8,�.  
 ���'B ��" R�8 � �H� '	!� 1!����� F��
T� F�8 #	 F',
 �% N,���� #�+  D����

 �����/�� A�, �/� � L����� �
��8 1B H� '	��)3 �6 �14 ( E� L�8,� ������ � X)49 ( ���'B
 F,!	���)3 (�� # � � L����� �
��8 1B H� '	.  

 2��L :��
��	 ����	 S�:� 1	���� 1�L�	 1����  
 �' �4 ��	�� # 
' �4� ����� 2��,� N,���� (�% H� '	!� ����� �7	�/	 #	 F',
!�

�?�& P 1��
�� �,��� @!" 1�� �� ?8��� �L)�
�� �' �4� m�����+:  
.1  1���� ��< �:��"� 1�L�	– W��
��:  

 H� '	 F �4
 (
 1,���� ��+��� ��	��% � "74
�� �� " @!")62(  �����4� 274 #	
� 	7��� �/	�����?�& *	�/	 2��
,� (
 H� '	�� F �4
 �/�� �P  N , ������ H� '� m�����+

m�����+ �?�& �	 % #& ���  1!+�� H� '	!� ���� 0.88�  qA�+ * �� ���� #& @!"  ��+��� H� '	
  1,����9?
�	 ��� *	�/	� 9
	
 . �7	�/	 �,���
 �'B ��/�& �/��& � �� H� '	�� #& �	��

# � ��/�c� �����  )0.81P0.61( �7	�/	� 9
	
  1,���� ��+��� H� '	 #& @!" *�  ���� �
�/?
�	 ���.  
.2  1���������	 �I� ��	 �:��"� 1�L�	�:  

D��+ �� ?8��� �L)�
�� �' �4� ����� 2��, (
  (
 N ,( �'
  # ?8� @�� H� '	�� ����
# 	�% @�� �/� *+ ���� D��+� )� ��?�� ���'?��P � ��)�� ���'?���( *	�/	 2��, (
 N , �

 W!� �'B �H� '	!� 1���� A8��� ���'B 6�	�	� *�Q� A8��� ���'B 6�	�	 # � 4��
�T�
�� � 4��
�� *	�/	 1!+�� H� '	!� #�)0.70(�  �#�	� �� ����/	 F �4
 �/� P  ���/	�� #����

 W!�)0.82( �7	�/	 �,���
 �'B  ��/?
�	 ��� *	�/	� 9
	
  H� '	�� #& @!" *�  ���� �
#�	� �� ����/	 F �4
 �/� �����P  H� '	�� ��/�Q ���/	�� #�����/��Q� )0.63P 0.81( �

H� '	�� #& # �
  F�� �		  � �  �		 �1��
�� *����� 1B �	+ �9?
�	 ��� *	�/	� 9
	
  �
��'?�
 ���+�	�� ��/�Q� H� '� H� '	�� � ,78 @���7"& ���$+ H� '	�� ��� N,���� �	
"� D���� �

������� �T0��
� ]��B @!" ����p�� ���� ��� 9	��.  
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 .
� )4.8 :( �I� ��	
 W��
�� ��< �:��"� 1�L�	 .���S�:�� ������	 )��
��	 ����	 ( ;���<

),=62(  

���R	  
 ���
1	�:��	  

 ��< .���
W��
��  

������	 �I� ��	 �:��"  
 "���	 .���

,
���� 
 �����

,
<�� ,����� 
1"��� 11 0.61 0.46 0.63 

1	��
�� 13 0.63 0.58 0.73 
@�/	�� 12 0.68 0.41 0.58 

� ,���� ����		�� 13 0.81 0.68 0.81 
H� '	!� � !+�� ������  49 0.88 0.70 0.82 

 

2 .�����	 �
���	 S�:�:  

S�:��	 *�
:  
 F,!	 �	��
�� �/� � L����� �
��8 1B H� '	�� #�+
)5 ( #	)25 ( ����
�T� (

� ���'B

 4�'� ��	� #	 *8
	 @!" )0P 4( ���� �!� �", ,8 H � E�  F74�� @!")0( R ,8 �
 E�����)1(�  E��� ,& R ,8)2( �	 q�, @�� �& 2!XQ� @!" R ,8 �)3( �%��� *+ R ,8 �

)4"(�  �	7" 9S�� � !" ��'B *+ F��4�� .�	 ��,  #& ��,?	�� @!"�)(√√√√  1
�� ��'?�� (�	&
 (%� *������ ��/	 F?

)4.9 (��/�Q� @!" ���'?�� 9 )�
 # � . 

 .
� )4.9 :(�	 S�:� 1	�:5 ���
 ���R	 =��
�T!�!��
 �����	 �
��  
)  ���R	  1	�:��	 .�!��  1	�:��	 ���  
1 G����	
 ���-+�	 �����	  10, 11,12, 16, 17, 23, 

24, 25 

8 

2 X����	
 1	��	 �5 �:L�	  6, 7, 14, 15, 18, 19, 

20 

7  

3 ���`	 1����	
 �����!� �� ��	 .�:��	  1, 2, 4, 5, 8 5 

4 "�Y�	  13, 21, 22 3 

5 ������	
 ���
��	 1	��LZ��	  3, 9 2 

(
� ��	  25 

 �̂��

� �H� '	!� ��	��� ��/�Q� 1B �
���� 9 	�� H� '	!� � !+�� ������ 2��, (
 �
 #	 H� '	!� � !+�� ������)0 P100 ( ��	8�� #	 9?
�	 .�
�	 @!" �/?
�	�� ������ *�
�

1�?���.  
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S�:��	 �	��' 1	
"-:  

\� 1�?��� ��	8�� H� '	 �	��
� N,���� (�%"����+ P #��� B�� " H� '	 � B�
 A���
 (��?	� �� �� H  �'	� � ��/�� 1�?��� H� '�� ��
+	 ���� E�B�S� �������� �� " 9	 (�7
 

 H� '	�� N,���� �"&� �1�?��� ��	8��V5
 �����	 1	
"-�	:  

.1  F,!	 H� '	�� �	��
� N,���� (�%)4 (� ��/�� �B�'�� 9	 ]��/
  T �	� �
����" * �/
�.  

2 . � ��/�� �	��
�� #& #	 �+$
!� �� ) !���� �C!�� 1B # 88�
	 @!" �	��
�� �S�J"
� ) !���� �C!��� ��8'	�� @�/	�� H?� 14/J
 ���+ ��� �	� ��) !���� ��!� �'��4J	. 

.3  �/�� �C!�� @�� �
	��
 �/� H� '	�� N,���� ]�" (!" 1B # 88�
	�� #	 ��" @!" � �
 F,!	 � �?��� �,8��� H?���)2 ( _�7	� ���'?�� �̂S� #	 �+$
!�������� �� /� ��
	.  

5. # 	+,	�� ������ @8�& �	 2�, ���'?�� ]/� �X� 8 * �/
 (
. 

6.  F,!	 � L����� �
��8� H� '	�� F �4
 (
)5 (� "74
�T� �� /�� @!".  

 �����
����	 ?I�-�	S�:�!�:  

 �
	�+ ��� �L�8��� @!" A�/
!��  ����� �7	�/	 2��,� N,���� (�% �H� '	!�
1��
�� *7� #	 * 8?
��� ML�
��� ]�/� N,���� (�' �� �H� '	!� F�8���:  

 23
< :��!�R	 ���
� �5 S�:�!� �����
����	 ?I�-�	  
 H� '	 ) 	
 "����+ P #��� B�� " �L�8�� � !8Q� �
��8 1B W!� r�� � � �
	�+ �

�?�& ��� *	�/	P  H� '	!� m�����+)0.89( ���"� F �4 #" ����� #	 F',
�� (
 �	+ �
 4��
�T� *	�/	 W!�� ���
�T�)0.87 .( # � �,���
 1!����� F��
T� 4��
�� �7	�/	 �	&

)0.30P 0.70.(  
 H� '	 # � 1���'
�� F�8�� W!��"����+P #��� B��� "H� '	� Kobasa et al., 1979)(  

 � �?��� ��78!�)0.87(+ H� '	� 1�?��� ��	8�� H� '	 # � ��"��
�� F�8�� W!� �	� � �
Cohen et al., 1983)( p� 4�CS��� H��,)0.76 P ( � �+" � 4��
�� �%7" D��� #& �&

 H� '	� 1�?��� ��	8�� H� '	 # � E� L�8,� ����H��,��� 4�CS���.  
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 2��L: �	 1���� V�� 1	���� S�:������	 �
���	  

 # 
' �4� F�8�� 2��,� N,���� (�% H� '	�� �����/� F�8�� �7	�/	 #	 F',
!�
1��
�� *7� #	 * 8?
��� ��S�/� A��� �1!����� F��
T� F�8� # 	+,	�� F�8 ��	��:  

 .1,������	 V��:  

 �
	��
 �/� H� '	�� N,���� ]�"�� ����"�ٕ� �C!� # 	+,	�� #	 �"�	�	 @!" � ��/��
 F,!	 � � 4�!?�� ��/	���� 1B #�!	/  #		 ����
+��� �!	, #	 *��	�� 1B # 88�
	��)2( �

 �	��
�� #& #	 �+$
��� H� '	�� *�, (�
�V,7	� (�L��[ ��& A��� ����Q� (� !" �S�J" �%�
	�� H?� 14/J
 ���+ ��� �	� ��) !���� ��!� �'��4J	 � ��/�� �� ) !���� �C!��� ��8'	�� @�/

�������� �� /� ��
����	� � �C!�� �X� 8�� �̂S� D��+� �%� 2��
�� N,���� ���- ������ 
# 	+,	��� %� (�����U� �	 ()!  #	  q* �/
 �� �X� 8���'?� 1B ��S (�
�,�
'	 �D���� ��� 

H� '	�� 1B �
��8 � L�����  F,!	)5( (
 � �' �4
 @!" �� /�� � "74
�T�.  

 .2 �!-	��	 V��3	 V��:  

 1!����� F��
T� F�8 #	 F',
!�# � 4��
�T� *	�/	 2��, (
  ��	8�� H� '	 ��/�&
# � 4��
�T� *	�/	 2��, D��+� �H� '	!� � !+�� ������� 1�?���  ���'B #	 ��'B *+ �/���

 � !+�� ���������'?��� ����� �/�!� 4��
�� .�	 �B�/	� D��� � D��+� 1!+�� H� '	��� ��/�Q�
 �/� *+ ���'B 4��
�� .�	 �B�/	�!� � !+�� ������� ���� ����� �/�*����� RS� � 1��
�� 

 4��
�� .�	H� '	!� ��/�Q� H� '	!� � !+�� �������:  
 .
� )4.10 :(��!��	 � ���	
 �����	 �
���	 ���< ,�� "���3	 1���� S�:�!�  

����	 "���3	 .��� ��3��	 �
��� 
D��	
��� � 8���� ���?+�� .910 .0010**  

R	��
��� ����� 1B �'�� .900 .0010**  

 ��%7/��� �  C
� 1��� T� *�'
����	-� .720  .0010**  
4�S�� .760 .0010**  

� � ��� � ,���� ��� $
�� .460 .0010**  
 **��" E� L�8,� ���� 0.01         * ��" E� L�8,� ����0.05         \\  E� L�8,� ���� � X  

 � �% 4��
�� �7	�/	� 9
	

 1�?��� ��	8�� H� '	 ��/�& #$� F����� *����� #	 # �
 
 E� L�8,� ����� # � 4��
�T� �7	�/	 �,���
 N , �)0.91– .460( #& @!" *�  ���� �
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 N ,� �F�8�� #	 �/?
�	 ����� 9
	

 1�?��� ��	8�� H� '	 ��/�&$���	 .� � �L	4	 E�  @��
 F �4
 � ,78 H� '	��������� �� " ���B& @!".  

� N,���� (�% ( ��/�!� � !+�� ������� �/� *+ ���'B # � 4��
�T� �7	�/	 2��,
 *7� #	 �,S�	 ML�
���� *�����1��
��:  

 .
� )4.11 :( .
R	 ����	 1	�:5 ,�� "���3	 1����)G����	
 ���-+�	 �����	(  ���!� ��!��	 � ���	
  
��:��	 "���3	 .��� ��3��	 �
��� 
10 .570 .0010**  
11 .450 .0010**  
12 .430 .0010**  
16 .720 .0010**  
17  .640 .0010**  
23 .580 .0010**  
24  .620 .0010**  
25 .640 .0010**  

 ** ��" E� L�8,� ����0.01         * ��" E� L�8,� ����0.05         \\  E� L�8,� ���� � X  
 *�Q� �/��� ���'B # � 4��
�T� �7	�/	 #$� F����� *����� *7� #	 # �
) ���?+��

D��	
��� � 8���� ( # � �	 �,���
).720 – .430( .�
�	 ��" ���� 1�� � ��T�)0.01 (
 ���� E� L�8,� ����� � �% 4��
�� �7	�/	� 9
	

 �/��� ���'B 9 	� #& @!" *� .   

 .
� )4.12 :( ��L�	 ����	 1	�:5 ,�� "���3	 1����)X����	
 1	��	 �5 �:L�	 (���!� ��!��	 � ���	
  
��:��	 "���3	 .��� ��3��	 �
��� 

6 0.58 .0010**  
7 0.53 .0010**  

14 0.74 .0010**  
15 0.54 .0010**  
18 0.65 .0010**  
19 0.73 .0010**  
20 0.62 .0010**  

 ** ��" E� L�8,� ����0.01         * ��" E� L�8,� ����0.05         \\  E� L�8,� ���� � X  



107 

�� �\/��� ���\'B # \� 4�\�
�T� �7	�\/	 #$\� F��\��� *��\��� *7� #	 # �
1��\ ) 1\B �\'��
R	��
��� ����� ( # � �	 �,���
)0.74 – 0.53(� �\�T� .�
�	 ��" ���� 1�� )0.01 ( ��\��

 ����� � �% 4��
�� �7	�/	� 9
	

 �/��� ���'B 9 	� #& @!" *�  E� L�8,�.  
 .
� )4.13 :(�� "���3	 1���� $�L�	 ����	 1	�:5 ,)�	 .�:��	���`	 1����	
 �����!� �� �( 

 ���!� ��!��	 � ���	
  
��:��	 "���3	 .��� ��3��	 �
��� 

1 0.71 .0010**  
2 0.72 .0010**  
4 0.66 .0010**  
5 0.52 .0010**  
8 0.67 .0010**  

 ** ��" E� L�8,� ����0.01         * ��" E� L�8,� ����0.05         \\  E� L�8,� ���� � X  
# \\� 4�\\�
�T� �7	�\\/	 #$\\� F��\\��� *��\\��� *7\\� #\\	 # \\�
  N\\���� �\\/��� ���\\'B) *\\�'
��

�\\	�/�� ��\\%7/��� �\\  C
� 1��\\� T� ( # \\� �\\	 �\\,���
)0.72– 0.52( .�
\\�	 �\\�" �\\��� 1\\�� �
 �\\\\�T�)0.01( �\\\\���� �\\\\ �% 4�\\\\�
�� �7	�\\\\/	� 9\\\\
	

 �\\\\/��� ���\\\\'B 9\\\\ 	� #& @\\\\!" *�\\\\  ��\\\\�� �

 E� L�8,�.  
 .
� )4.14 :( =�	��	 ����	 1	�:5 ,�� "���3	 1����)Y�	"� (���!� ��!��	 � ���	
  

��:��	 "���3	 .��� ��3��	 �
��� 
13 0.64 .0010**  
21 0.71 .0010**  
22 0.78 .0010**  

 ** ��" E� L�8,� ����0.01         * ��" E� L�8,� ����0.05         \\  E� L�8,� ���� � X  
 # � 4��
�T� �7	�/	 #$� F����� *����� *7� #	 # �
 9����� �/��� ���'B)4�S�� (

 # � �	 �,���
)0.64 – 0.78( 1�� ���" E� L�8,� ���� )0.01(�  9 	� #& @!" *�  ����
 E� L�8,� ����� � �% 4��
�� �7	�/	� 9
	

 �/��� ���'B.  

 .
� )4.15 :(S�-�	 ����	 1	�:5 ,�� "���3	 1����)������	 ���
��	 1	��LZ��	 (��!��	 � ���	
 ���!�  
��:��	 "���3	 .��� ��3��	 �
��� 

3 0.76 .0010**  
9 0.78 .0010**  

 ** ��" E� L�8,� ����0.01         * ��" E� L�8,� ����0.05         \\  E� L�8,� ���� � X  
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�� �/��� ���'B # � 4��
�T� �7	�/	 #$� F����� *����� *7� #	 # �
H	�� ) ��� $
��
� � ��� � ,���� ( # � �	 �,���
)0.76 – 0.78( 1�� ���" E� L�8,� ���� )0.01( *�  ���� �

 E� L�8,� ����� � �% 4��
�� �7	�/	� 9
	

 �/��� ���'B 9 	� #& @!".  

 2��L :S�:�!� 1�L�	 1����:  

 �' �4 ��	�� # 
' �4� ����� 2��,� N,���� (�% H� '	!� ����� �7	�/	 #	 F',
!�
�?�& 1��
�� *7� #	 * 8?
��� ��S�/� A��� �� ?8��� �L)�
�� �' �4� m�����+:  

1 . 1���� ��< �:��"� 1�L�	– W��
��:  

 H� '	 F �4
 (
 1�?��� ��	8�� ��	��% � "74
�� �� " @!")62 ( #	 274
� 	7��� �/	���� �����4��?�& *	�/	 2��
,� (
 H� '	�� F �4
 �/�� � P  H� '� m�����+

 m�����+ �?�& �	 % #& ��� N , ������  1!+�� H� '	!� ���� )0.89(�  @!" 1B�+ * �� ����
#&   1�?��� ��	8�� H� '	9?
�	 ��� *	�/	� 9
	
.  �'B ��/�& ��	� � �� H� '	�� #& �	��

 # � ��/�c� ����� �7	�/	 �,���
)0.31P0.75( ��	8�� H� '	 #& @!" *�  ���� �
�/?
�	 ��� �7	�/	� 9
	
  1�?��� .  

2:  1���������	 �I� ��	 �:��"� 1�L�	� :  

D��+ �� ?8��� �L)�
�� �' �4� ����� 2��, (
  # ?8� @�� H� '	�� ���� �	�% (
 N ,
 @�� �/� *+ ���� D��+� A8��� ���'B 6�	�	 # � 4��
�T� *	�/	 2��, (
 N , �# 	�%

 1!+�� H� '	!� #��� � 4��
�� *	�/	 W!� �'B �H� '	!� 1���� A8��� ���'B 6�	�	� *�Q�
)0.69 (#�	� �� ����/	 F �4
 �/� P  W!� ���/	�� #����)0.81( H� '	�� #& @!" *�  ���� �

��
 �'B  ��/?
�	 ��� *	�/	� 9
	
 #�	� �� ����/	 F �4
 �/� ����� �7	�/	 �,� P  #����
 H� '	�� ��/�Q ���/	����	��� )0.31 P 0.80( 9
	
  �
��'?� H� '	�� #& # �
  F�� �		 �

 ��/�Q� H� '� H� '	�� � ,78 @�� � �  �		 �1��
�� *����� 1B �	+ �9?
�	 ��� *	�/	�
 ���+�	���7"& D���� �$���	 ����	  ��� q���$+ H� '	��  ���� ��� 9	�� ]��B @!" ����p�

������� �T0��
�.  
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 .
� )4.16 (������	 �I� ��	
 W��
�� ��< �:��"� 1�L�	 .���  S�:��)�����	 �
���	 (;���<
 ),=62(  

���R	  
 ���
1	�:��	  

 ��< .���
W��
��  

������	 �I� ��	 �:��"  
 "���	 .���

,
���� 
 �����

,
<�� ,����� 
D��	
��� � 8���� ���?+�� 8 0.72 0.64 0.78 

R	��
��� ����� 1B �'��  7 0.75 0.67 0.80 
 ��%7/��� �  C
� 1��� T� *�'
����	-�  5 0.67 0.52 0.68 

4�S��  3 0.51 0.33 0.50 
� � ��� � ,���� ��� $
��  2 0.31 0.19 0.31 

� � !+�� ������ H� '	1�?��� ��	8��  25  0.89 0.69 0.81 

  

 2��- :��I���	 K���R	:  

1L�8,�� * !,
�� M	���� *7� #	 ML�
��� * !,
� W �?
� N,���� (�%Statistical Package 
for the Social Sciences  (SPSS 22.0)� ��
�� � L�8,�� 2 ���Q� (���
�� (
 �%� �:  

1. T�� ����
 1	���': 1����� #)���� ��� /	�� A��,�T�� 1���,�� 4��
	��� � �L	�� ������.  
2.  W��
�� ��< .���)Cronbach's Alpha:( H  �'	�� ���'B ��� �B�/	�. 
3. ������	 �I� ��	 �:��"� 1�L�	 .���(Split half methods):  #	 �+$
!� *	/
� �

�/?
�	 ��� ����� �� �� H  �'	�� #&. 
4.  .��� ,
���� "���	)Person Correlation Coefficient:(  F�8 #	 F',
!�

 4��
�T� ���� H� '�� �H  �'	!� � !+�� ������� ���
�T� ���'B # � 1!����� F��
T�
��� C
	�� # � �%7/�� ������ ���
�T� ��� (��
� .  

5.  ���-	)1 ( ,������,��!:���: 
� " ��4��
	 # � F��?�� ��T� A�+�# 
!'
�	 # . 
6.  H��R	 ,����	 .�!��)OnehWay ANOVA:(  ��4��
	 #�� F��?�� ��T� #� ��

�+$B ��LB N7. 
7. ����+ ���-	 : *	��/�� ��� C
	 #	 � C
	 *+ ��LB # � ��
�T�� F��?�� ���
� �B�/	�

 �'	 @!" ��� $
� � B��C	 ��� ������� H. 
8. "- ����� "����	 �	���3	 : *'
�	�� � C
	�� �& �B�/	�)1,���� ��+��� ( � C
	�� @!"

 9��
��)1�?��� ��	8�� (�� 0��
���.  



  

  

  

  

  

  

S999�999-9�	 .9999��9�	  
 �9�9��9�
 �999�	��99�	 Q99I999���	999T  
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S�-�	 .���	  
4�����
 ��	���	 QI��  

���:�:  
 ��\\\���/	��� �\\\������ ����& (���
\\\��� �\\\� !" *�\\\8,�� (\\\
 1\\\
�� ML�\\\
�!� E�\\\S�" 1\\\!  �\\\	 B
 (\ �\������ �T0�\�
� �\8���� ML�\
��� ]�\" (
 \�� ���
� \S�B� ������� �!L�Q E�'B� � L�8,��

������� �� S�?� �8���� ML�
��� ]�"  .  
 23
< :��	���	 13̂ ��   

.
R	 .^���	 : �
��� ��� ��
��	 ����	�  ��� �	 ��!"������	 ����� 
�� 1,���� ��+��� .�
�	 @!" A�/
!�.  #	 ������� �� " ���B& �/	���� ��!4� 	7��� 

� ��+��� ������ 1����� #)���� � �� /	�� ��B��,�T�� ��4��
	�� 2��,� N,���� (�% ��)C
�� 1,����.  #	 ������� �� " ���B& �/	���� ��!4� 	7��� ��)C�  *7� #	 D�� RS
 �

1��
�� *�����:  
 .
� )5.1(:  ��� ��
��	 ����	 S�:�� ������	 ,	�
R	
 �������	 15	���3	
 ������	 1"�
���	

 ������	 ��� �	 ��!" ,� ��	���	 ����),=466(  

���R	 
 ���
1	�:��	 

��!��	 � ���	 
 "�
���	
�����	 

 *	���3	
H�����	 

 ,�
�	
�����	 

K�����	 

1"��� 11 33 26.8 2.9 81.3 2 
1	��
�� 13 39 31.3 3.4 80.1 4 
1�/	�� 12 36 29.2 3.7 81.1 3 

� ,���� ����		�� 13 39 34.3 3.5 88.1 1 
  � !+�� ������  

1,���� ��+��� 
49 147 121.7 9.7 82.8 

 
1���,�� 4���� �	�'� 1����� #)��� 2��, (
   1B M
���� 2�S ( �/� *+� � !+�� ������ @!" �/� *+�100  

 W!� 1,���� ��+�!� 1����� #)��� #& F����� *����� *7� #	 # �
82.8 % 4��
	�
 1���,121.7  ��� /	 A��,���� �����9.7  #& @!" *�  ���� ����� #	 ������� �� " ���B&

� 	7��� �/	���� ��!4 �)C�  .�
�	 (� ��?
�	 91,���� ��+��� #	�  ��+��� H� '	 #& �	��
 *
,& �'B ���/�& �/��& �� 1,����� ,���� ����		�� �/�  @��Q� ��
�	�� 1��� #)��� 88.1% �

� !  � ���� ��
�	�� 1B  1��� #)�� 1"��� �/�81.3% � !  � ����� ��
�	�� 1B #)�� 1�/	�� �/�
 1���81.1% ( ��/����� ��
�	�� 1B ���  �� �Q�� J� 1��� #)�� 1	��
�� �/80.1 % ��!4 .��

 �/	����� 	7��� �)C�.  
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 #& V,���80 % #	� 	7��� �/	���� ��!4 ,���� ��+��� #	 9?
�	 .�
�	 (� ��1 �
 �	� �20% ,���� ��+��� #	 4��
	 .�
�	 (� �� �1 ���� �� /	�� RS�  1��
�� *������
��
�� � ��  .�� 1,���� ��+��� �� �
�	� E�B�S� �1,���� ��+��� H� '	 R ,8
 1B N,����

�)C� � 	7��� �/	���� ��!4.  
 .
� )2.5(: ��	���	 ���� �	�5< ��� ��
��	 ����	 1�
���
 ��
��	 ����	 S�:� X���� ����  

�
����	 ����	 �	����	  �����	% 
*��Y 49-81 0 0 

"�
�� 82-114 93 20.0 

=���� 115-147 373 80.0 

(
� ��	 466 100.0 

 � 	�� l( % �C8�� ��	 �����& 1B H�C  1� 4�!?�� 9	
�	�� #�+� D�� 6���� #+	J 
 )���� (�& #	 �/J
 ��?8 1�� �R	��
�� �V C�� (V+ ��� �� �� ,S
�� �A4�/
�� ��	,���+

1,���� ��+��� � 	�
 1B (��J
 1
�� *	��/��.  

#& �	+  �����		��� ( '��� ()
!	 l9	
�	 ��/�4� # �
	 9	
�	 1� 4�!?�� 9	
�	��
 ��+��� ��/�& # � 1��� #)�� ���� @!"& @!" � ,���� ����		�� �/J� *�8, */�� r� ,����

 ���'�� ���&� �D�� @!" l* �� ��� 1,����)2007� �(134 ( � 	7��� �/	���� ��!4 #$�
/?
�	 .�
�	 (� �� E� �� #	 #	 � �
,
 �	� � 	7��� �/	���� ��	�'
 1
�� M���	�� b*/�� r# �


 E�B�S� ���
�!4 .�� ��) )/
� � ,���� �����		��� ( '�� ���� A��
 � ���� ����'	� ���	
 � 	���� *L�S?��� ( '�� @!" N,!� ���	
��� �/	���� �� ��J
 1
�� �4��Q�� ���	
0	��� �����!�

4 .�� 1"��� ��� )���!4�� .�� 1,���� ��+��� .�
�	 9B� 1B (��& D�� *+ ��
�!.  

 E�B�S�  �/	���� ��!4� �E�	�	" 1� 4�!?�� 2/��� ��� �	  1
�� ��� C
	��� A��V!�
 ٕ�� E� "� �+& #���+  ��!4�� �!/� E�8�8��N��,& #	 �� #��	  �	 *+� E�+���  R�8& JN ,�

���	 1��/	��� ��/�� �7�
�� ET��,	 �N��,c� � ��	� ��V� �V�  ��?��.  

 � �� � � �V� ��S 1B D�� � �?
 #+	J �)1B�/	�� �	��� � �V� ( �L?�� ��� (�

 N ,
��	�� �� �Q� #" E�� /� 1'4�	�� *T�
�T�� �(V�	�� � +?
�� @!" ���'��� � �	/�� @!" �	��ٕ� �� 

 qH��&  H� '	 @!" (�
���� 6�?
�� 1��
���� �(� �� 1"��� ��� ) 1B (��& D��� ��� ��
 �)	�
1,���� ��+���.  
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 1������� ������ ML�
� 9	 � ��,�� ������� ML�
� F?

�)2015(( �� �/�� �)2014(( �
 1"� 	8��)2014(( �, �8�� �)2013(( �8��� A�?��� �)2012( ( ��!4 #& ���V& 1
���

/	����1,���� ��+��� #	 �/?
�	 q�� �
�	� #�/
	
  � . ML�
� 9	 � ��,�� ������� ML�
� A!
�
�
 ������)Mahasneh, A., et al., 2015( �� 4/�� �)2014(( 9 ���� �)2013( ( 1
���

1,���� ��+��� #	 4��
	 .�
�	 (� �� �/	���� ��!4 #& ���V&.  

�	 .^���	��L :� �����	 �
���	 �
��� ���  ��� �	 ��!"������	 �����  

��� 1�?��� ��	8�� .�
�	 @!" A�/
!� ���B&  �� " ������� #	 �/	���� ��!4� 	7��� 
��)C�  ��	8�� ������ 1����� #)���� � �� /	�� ��B��,�T�� ��4��
	�� 2��,� N,���� (�%

 ��� 1�?��� ���B&�� " �������  #	 �/	���� ��!4� 	7��� ��)C�  *7� #	 D�� RS
 �
1��
�� *�����:  

 .
� )3.5(:  ��� �����	 �
���	 S�:�� ������	 ,	�
R	
 �������	 15	���3	
 ������	 1"�
���	
 ������	 ��� �	 ��!" ,� ����),=466(  

���R	 
 ���
1	�:��	 

 � ���	
��!��	 

 "�
���	
�����	 

 *	���3	
H�����	 

 ,�
�	
�����	 

K�����	  

 � 8���� ���?+��
D��	
��� 

8 32 24.9 4.5 77.9 2 

R	��
��� ������ �'�� 7 28 20.0 4.3 71.3 5 
�� *�'
�� �  C
� 1��� 

 ��%7/�����	-� 
5 20 14.8 2.8 73.8 4 

4�S�� 3 12 9.1 2.2 75.8 3 
 � ,���� ��� $
��

� � ���� 
2 8 6.9 1.3 85.6 1 

 � !+�� ������  
 ��	8��1�?��� 

25 100 75.8 11.7 75.8 
 

 1B M
���� 2�S ( �/� *+� � !+�� ������ @!" �/� *+� 1���,�� 4���� �	�'� 1����� #)��� 2��, (
 100  

 1����� #)��� #& F����� *����� *7� #	 # �
� W!� 1�?��� ��	8!75.8 % 4��
	�
 1���,75.8  ��� /	 A��,���� �����11.7  #& @!" *�  ���� ����� #	 ������� �� " ���B&

 �/	���� ��!4� 	7���  (� ��/?
�	 .�
�	 E� �� #	 ��	8�� �1�?� ��	8�� H� '	 #& �	��
& �'B ���/�& ��	� � �� 1�?��� � ���� � ,���� ��� $
�� �/� *
,�  @��Q� ��
�	��1��� #)��� 

85.6% � !  � � ���� ��
�	�� 1B 1��� #)�� D��	
��� � 8���� ���?+�� �/�77.9% � !  � 1B
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 ����� ��
�	�� 1��� #)�� 4�S�� �/�75.8% ( � �/����� ��
�	�� 1B�� *�'
�� �/� 1��� 
 ��%7/��� �  C
!���	-�  1��� #)��73.8% � �� �Q�� ��	���� ��
�	�� 1B ��� # , 1B �/�

 1��� #)�� R	��
��� ������ �'��73.8 % �/	���� ��!4 .��� 	7��� �)C�.  

 #& V,���77.3 % #	� 	7��� �/	���� ��!4  ��	8�� #	 9?
�	 .�
�	 (� ��
1�?��� �	� � �22.3 %1�?��� ��	8�� #	 4��
	 .�
�	 (� �� � RS�  1��
�� *������

 ��
�� ���� �� /	�� � �� H� '	 R ,8
 1B N,����1�?��� ��	8�� �� �
�	� E�B�S� � ��	8��
1�?��� �)C� � 	7��� �/	���� ��!4 .��.  

 .
� )4.5(:  S�:� X���� ���������	 �
���	  1�
���
�����	 �
���	 ��	���	 ���� �	�5< ���  

�
����	 ����	 �	����	  �����	% 
*��Y 0 -33  2 0.4 

"�
�� 34-67  104 22.3 

=���� 68-100  360 77.3 

(
� ��	 466 100 

 ��,
�� ���	� ��S 1B D�� � �?
 #+	J Challenge Model  �)	��� � �V� #	S
 ��7	)�)Garmezy et al., 1984 ( � �
 1
��� �& ���4��� *	��/� ]�/
�� #& @��

 #+	J  � �?��� 4�CS�� ��	S #	� 1� 4�!?�� 2/���B �A +
�� ) )/
 1B (��J
 *	��" �����
"�
�! �4 # �� ��	 ��/8 � � /	 E�"�S�& #���/  �/	���� ��!4�  2��,�� 1B *	
  D���

 � �� ��� ��?+��	!� E�B�S� ������ ��	 ]��?	�� ��8,��� ����+
	�� � �� �8�� � *	��" ��!+
�� D!
 ����  #& ��?�� @!" �S�B ��� � ����,	 *7� #	 ��/	 A +
  #&� A��V

� �?��� �����4ST� #��� 1B 6�%��� #	 ��?�� 1'
 1
�� ���/?�� �� � 
��
�T�.  

� L�%��� *	��/�� ��S 1B D�� � �?
 #+	J � �	+ Protective Factors  ��� (�
  1
��
 N , �������� �� " ���B&�/	���� ��!4 #��  ���8	�� A V�
 @!" ���% ��L?�� �+& #	

 ���/8�� A��V��� #,	!� ]�/
�� #" ��
���� � �!��� ��-� A 4!
 1B (��J
 1
�� � L�%���
 ����Q� ���?� ��?��� �4�
�	 #�+
 �	 E����X *	��" 1��&�  N , �*++ 9	
�	��� ��	8�� #

��� �4��	�� #	 � ��� �� ,�� #�+
 #& 1�/  T 1�?��� ����	�� ��	
�� 1�/  ��+�� �����/8
A +
��� FB��
�� F ',
� � ��/?� ��/	 *	�/
��� . �
�� A�/ �(Rutter, 1987, p. 316) 

 ��$� 1�?��� ��	8��" ���
 ���BQ� ����
�� �  C
 �& �A ?�
 �* �/
 @!" *	/
 � L�%� *	��"
� ? +
 � X M
��� @�� ��0
 1
��� � L ��� �4��	�� ]/� ."  
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 ��	" ��& ������ ML�
� 9	 ET�	�� D�� F?
 �)2013( ( ��!4 #$� � �J
 1
���
 �?'� ������ �1"�	
�T� ��+���� 1������� ��+��� #	 � � .�
�	 (� �� � � 4�!?�� ��/	����

)2008( (/?
�	 .�
�	� #�/
	
  �/	���� ��!4 #& ���V& 1
�� E�  ����&� ������ � �'
 #	
 ���'�� �����)2007( (/?
�	 .�
�	 (� �� (��$� E�  � L�%��� *	��/�� )��& �/J
 D!
� �# �
�� #	

A +
�� 1B (��J
 1
�� .  

 #+_	J  E���+	 ����+� D��� ���!4�� .�� E� L�%� E���� ��0
 #& #+		�� #	 �/	���� #& �	+
 ��V�� 9	 A +
�� 1B (��J
 1
�� �	)7�� �����	�� (!/
 #	 ��!4���4 ,	�� A  *,� r�7+�	��

4 �4��& #	 � �
,
 �	� � /	���� �L ���B �� +�!� 2��
+�� ����" # �+
 1B E���� ��0
 � �7
 1
�� ��� C
	��� A��V�� 9	 *�/?�� *	�/
�� @!" ���'�� ��� ) ���$� #	 �� �� � +?
 2 ���&�

��� #��	  . �
�,� �+�  ��8�� ��� 1B�19989	�
  E���+	 �/
 (� �/	���� #$� (  ��!4�� � B
 E� ?4�"� E� "�	
��� E� !'"� E� 	�� ����� �	��� @!" (�
�"��	� A��
 *� �4'B * 8,
!�

 (�/	
�	 #"� (��?�& #" # ��L�	 # �4��	 ��,�8 �) �n�+ ��&� �����4��2012(.(  

 �� �)�� ������ ML�
� 9	 ET�	�� � ��,�� ������� ML�
� F?

�)2012( ( @�� ����& 1
��
 #& ���'� ������ �� �?��� ����	�� #	 9?
�	 .�
�	 (� �� �/	���� ��!4)2012( ( 1
��

 ����&� �4��
	�� F�B � � 4�!?�� ��/	���� ��!4 .�� � �?��� ����	�� .�
�	 #& ���V&
 ����� ML�
�)(Mansour, et al., 2014  @�� 4��
	 .�
�	� #�/
	
  �/	���� ��!4 #$�

�?��� ��	8�� #	 9?
�	1 . ����� ML�
� 9	 � ��,�� ������� ML�
� A!
�
�(Thabet, 

Elhelou, & Vostanis, 2015)  .�� 1�?��� ��	8�� #	 *��'	 .�
�	 #" ����& 1
���
��/	���� ��!4.  
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 2��L :��	���	 1�Y�5  

0�
R	 ��Y���	 :�9�3� 1	� �9�"���	 �9��� �9 
� 3 ��I9��' �9��	
 �9�
��	 ���9�	 ,�9� �

 ��� �	 ��!" ��� �����	���� ������	.   

 � \S�?�� ��\� �,8 ���
�T (\
 # \� �\%7/�� �\����� #�\�� �� 4�\�
�T� �7	�\/	 �B�?\8	 ��\� �
 �\\\/	���� �\\\�!4 .�\\\� 1\\\�?��� ��	\\\8��� 1\\\,���� ��+�\\\��� 	7\\\��� �)\\\C�. (Pearson’s 

Correlation Coefficient) ��\\�� �\\'!/
	�� ML�\\
���� � *��\\��� *7\\� #\\	 �,\\S�	 � \\S�?��
1��
��:  
 .
� )5.5(:  ��� �����	 �
���	
 ��
��	 ����	 ,�� �����	 *+�� ,
����� "���3	 1���� �5
���

 ���� ������	 ��� �	 ��!"),=466 (  

���R	 
 �����	
 ���-+�	
G����	
 

 1	��� �:L�	
X����	
 

 .�:��	
�	 �� �

 �����!�
 1����	

���`	 

"�Y�	 
 1	��LZ��	
 ���
��	
������	
 

 ��!��	 � ���	
 �
���	
�����	 

��
�	 .395** .441** .390** .285** .168** .443** 
�����	 .376** .368** .356** .306** .105* .396** 
�����	 .477** .425** .387** .419** .226** .500** 
 ������	���
��	 .406** .360** .348** .409** .341** .435** 

 ��!��	 � ���	
��
��	 ����	 

.533** .516** .479** .449** .264** .580** 

 ** ��" E� L�8,� ����0.01         * ��" E� L�8,� ����0.05          \\  E� L�8,� ���� � X  

 *����� 1B �,S�	�� ML�
��� *7� #	 # �
 �%�1!  �	 F�����:  

�99�
��	 ���99!� �99�!��	 �99 ���	:  ��\\�� �\\%7"�\\ ��4  �\\����� # \\� � L�\\8,� �\\�T� ���
 1\\\�?��� ��	\\\8!� �\\\ !+�� �\\\����� # \\\�� 1\\\,���� ��+�\\\!� �\\\ !+�����\\\/�&�  �\\\ ��
��) � \\\8���� ���\\\?+��

� �D��	
����� *\�'
�� �R	�\�
��� ���\��� �'� ��\%7/��� �\  C
!� 1��\� �\�	-� ��� $\
�� �4�\S�� �
�\\ � ���� �\\ ,���� ( � 	7\\��� �\\/	���� �\\�!4 .�\\��)\\C�\\/?
�� �\\	!+ �\\�& @\\!" *�\\  ��\\�� ��  ��\\���

 1�?��� ��	8�� .�
�	 9?
�� �	!+ ��!4�� .�� 1,���� ��+������\/�&�  �\ ��
��) � \8���� ���\?+��
� �D��	
����� *\�'
�� �R	�\�
��� ���\��� �'�7/��� �\  C
!� 1��\�  ��\%�\�	-� ��� $\
�� �4�\S�� �

� � ���� � ,���� ( � 	7��� �/	���� ��!4 .����)C.  
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��
99�	 .
R	 �99���	: \\����  �\\%7"�\\ ��4  # \\�� 1"�\\�� ��\\��� # \\� � L�\\8,� �\\�T� ���
 1\\\\�?��� ��	\\\\8!� �\\\\ !+�� �\\\\��������\\\\/�&�  �\\\\ ��
��)� �D\\\\��	
��� � \\\\8���� ���\\\\?+�� ���\\\\��� �\\\\'�

*\\�'
�� �R	�\\�
��� �� ��\\%7/��� �\\  C
!� 1��\\� �\\�	-��\\ � ���� �\\ ,���� ��� $\\
�� �4�\\S�� � ( .�\\�
\\/?
�� �\\	!+ �\\�& @\\!" *�\\  ��\\�� ��)\\X 6�\\4% 1\\B � 	7\\��� �\\/	���� �\\�!4�  .�\\� 1"�\\�� ��\\���

 1\\�?��� ��	\\8�� .�
\\�	 9\\?
�� �\\	!+ �\\�!4�����\\/�&�  �\\ ��
��) �\\'�� �D\\��	
��� � \\8���� ���\\?+��
��
��� ������� *�'
�� �R	� ��%7/��� �  C
!� 1��� ��	-��\ � ���� �\ ,���� ��� $\
�� �4�S�� � (

 � 	7��� �/	���� ��!4 .����)C.  

��99���	 ��99L�	 �99���	: �\\���  �\\%7"�\\ ��4  1	�\\�
�� ��\\��� # \\� � L�\\8,� �\\�T� ���
 1\\�?��� ��	\\8!� �\\ !+�� �\\����� # \\�����\\/�&�  �\\ ��
��)� �D\\��	
��� � \\8���� ���\\?+�� ���\\��� �\\'�

�� *\\�'
�� �R	�\\�
��� ��\\%7/��� �\\  C
!� 1��\\� �\\�	-��\\ � ���� �\\ ,���� ��� $\\
�� �4�\\S�� � ( .�\\�
 � 	7��� �/	���� ��!4�/?
�� �	!+ ��& @!" *�  ���� ��)C�  �\	!+ ��!4�� .�� 1	��
�� �����

 1\\\\�?��� ��	\\\\8�� .�
\\\\�	 9\\\\?
��&����\\\\/�  �\\\\ ��
��)� �D\\\\��	
��� � \\\\8���� ���\\\\?+�� ���\\\\��� �\\\\'�
�� *\\�'
�� �R	�\\�
��� ��\\%7/��� �\\  C
!� 1��\\� �\\�	-��\\ � ���� �\\ ,���� ��� $\\
�� �4�\\S�� � ( .�\\�

 � 	7��� �/	���� ��!4�)C�.  

�����	 $�L�	 ����	: ����  �%7"� ��4  # \�� 1\�/	�� ��\��� # \� � L�\8,� ��T� ���
 ���� 1\\\\�?��� ��	\\\\8!� �\\\\ !+�� �\\\\����\\\\/�&�  �\\\\ ��
��)� �D\\\\��	
��� � \\\\8���� ���\\\\?+�� ���\\\\��� �\\\\'�

�� *\\�'
�� �R	�\\�
��� ��\\%7/��� �\\  C
!� 1��\\� �\\�	-��\\ � ���� �\\ ,���� ��� $\\
�� �4�\\S�� � ( .�\\�
 � 	7��� �/	���� ��!4�\/?
�� �\	!+ ��& @!" *�  ���� ��)C�  �\	!+ �\�!4�� .�\� 1\�/	�� ��\���

 1\\\\�?��� ��	\\\\8�� .�
\\\\�	 9\\\\?
�����\\\\/�&�  �\\\\ ��
��)� �D\\\\��	
��� � \\\\8���� ���\\\\?+�� ���\\\\��� �\\\\'�
�� *\\�'
�� �R	�\\�
��� ��\\%7/��� �\\  C
!� 1��\\� �\\�	-��\\ � ���� �\\ ,���� ��� $\\
�� �4�\\S�� � ( .�\\�

 � 	7��� �/	���� ��!4��)C.  

�	 �99�����	 =99�	��	 �99���	�99��
�: �\\���  �\\%7"�\\ ��4  ��\\��� # \\� � L�\\8,� �\\�T� ���
 1\\\\�?��� ��	\\\\8!� �\\\\ !+�� �\\\\����� # \\\\��  �\\\\ ,���� �\\\\���		�� �&���\\\\/�  �\\\\ ��
��) � \\\\8���� ���\\\\?+��

� �D��	
����� *\�'
�� �R	�\�
��� ���\��� �'� ��\%7/��� �\  C
!� 1��\� �\�	-� ��� $\
�� �4�\S�� �
�\\ � ���� �\\ ,���� ( � 	7\\��� �\\/	���� �\\�!4 .�\\��\\/?
�� �\\	!+ �\\�& @\\!" *�\\  ��\\�� ��)\\C�  ��\\���

 1\\\\�?��� ��	\\\\8�� .�
\\\\�	 9\\\\?
�� �\\\\	!+ �\\\\�!4�� .�\\\\� �\\\\ ,���� �\\\\���		�����\\\\/�&�  �\\\\ ��
��) ���\\\\?+��
� �D��	
��� � 8������ *�'
�� �R	��
��� ������ �'��� �\  C
!� 1���  ��\%7/��\�	-� �4�\S�� �

� � ���� � ,���� ��� $
�� ( � 	7��� �/	���� ��!4 .����)C.  
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 ��+�\\!� �\\ !+�� �\\����� # \\� � L�\\8,� �\\�T� ��� �\\ ��4 �\\%7" ��\\�� ML�\\
��� *7\\� #\\	 # \\�

 D\\�� � \\\�?
 #\\+	 � ����\\/�&� 1\\�?��� ��	\\8!� �\\\ !+�� �\\����� # \\�� ���\\/�&� 1\\,����!4�� #�\\+ 1\\B\\\� �

\\"�� �# +��\\	�#� ���\\, ���\\  �\\	 *\\+�( ���\\+� ����\\ C
� ����
\\�	 #\\	( +��\\ #�  � \\�
 T ��\\ ,�� #&
 �\\\	  �\\\	 A\\\!� #�\\\+
 ����\\\V �\\\ X �� \\\�& D�\\\�� #&� ���\\\,�� ��\\\ 
� @\\\!"  N��\\\,& #\\\	 �\\\� #� (\\\�!/�
 

 # ���\%1!���\\�� (7\��� F\\ ',
� A��\�Q� u�\\!�� ��7+\�	�� *\\,� ��\��)T�� �\\	��� @\!" . D\\�� F\?
 �
 ET�\\	��  #\\�,	 ��\\+� �\\	 9\\	)2005� �(375 ( ���!+�\\�	� # +��\\	 �\\�!/�  1\\,���� ��+�\\�� #�\\+ #\\	

��� ��	�% 1
�� *�!,�� 1B 1!����� (7��� ��� ��!/�  *%Q� @!" �& ���!, #	 ���+	 �.  

 � 	�\\��� ( \\'!� �\\�!4�� D7
\\	� #& �\\	+ ��?\\8 #\\	 ��	\\S

 �\\	�" #\\�, �#��\\/
�� ��\\	,���+
�� (\\V+ �A4�\\/
�� �#\\V��V \\C "/�� D\\!
 *\\+ *\\/�
 *\\	���\\�!4��  E�\\S�� ���/\\� �\\+& T 2\\��4��B �

 9�\S�� �\ �� ��\�& �\	 ��\�� ���	 &)�
  T l�)� �� *� �9	
�	�� #" q*)/	� n / )2012( ( 1\B
���/��� 1B (��J
 1
�� *	��/�� (�& #	 1	��
�� ��" 1
�� �
���� . �!
+ ��+� �	 9	 D�� F?
 �

)2015( (� ���BQ� #& 1B ���\BQ� #\	 (�
�\ , #\" E�\S� �\+& ���/\��� #\	 �\/?
�	�� �����\�� ��
��	 �S?��	�� ������� ���.  

���
��� ��
� ,� @�/	 2��4�� ��� � b*/��4  �\	  1\
�� 2��\�
�� *\+ #\	 1��/	��� �������
 ET�\� �\ ��� �� 2\������� �� \8�
 *7\� #\	 D\��� ��\
� , 1\B ��\'?	�� @\�/	�� A\�
+  �!/�  ���

��
�� C
	� �� ,�� A��V 9	 A +
�� @!" D�� ��"�� � �	+ �� �!��� #	 .  

 *\+���B �\+0 �V. Frankl  �\��'� D\�� @\!"� #\" N\,��� #"@\�/	�� " H L�\�� D�\,	�� �\�
 E�\\X��B E�\\���,�ٕ� E7,\\S E���/\\� �\\�
� , 2\\�
+
 @\\�/	�� ��\\� F\\',
  T �	�\\�"� ���\\�?�Q) �#\\�,	

2005� �(463  .( D\\� � F\\?

� D. Sisk, 2002 ��+�\\!� ��
��\\�U� D\\�� 9\\	 ET�\\	�� 9\\	
8�8� ���!,� � 
� ,�� �7+�	�� @!" A�/
�� #	 ���+	J  ��$� 1,���� @\�/	� ���	 F!/
  �	 E�

 #\" N,��� @!" 9��J  ��B �9	
�	�� � �4
�  �/?�	 �,� ����	 ET�!, (�'� #&� ��� ,�� �	 %�
����) � �R!8Q�� *SBQ� � #Q ��?��� ���� �V�� #&� �*SBQ� �,� ��
� , * +�
 � /�� (!,

 ��� 4 ,J  �	) �����	��� ���2015(.(  

6��\\��� 2\\!4

 1\\
�� �\\ ,���� ��\\��,�� �\\	% *\\	J  @\\�/	�� D���� #��  ��\\ ,�� @\\�/	 b*\\/��
1\B *	
  f� ���\�"  � ET�\
	� �\���	"�ٕ� ]�Q� 1\B �\B7��� @��\/
 �\��'� :Nـ لِْ ا تُ  ـ قْ لَ خَ ا  ـ ـوَمَ لِْ ا تُ  ـ قْ لَ خَ ا  ـ ـوَمَ لِْ ا تُ  ـ قْ لَ خَ ا  ـ ـوَمَ لِْ ا تُ  ـ قْ لَ خَ ا  ـ ن� ن� ن� ن� وَمَ

ن و دُ بُ عْ لَِ  �Kِ إ سَْ  ن لِْ نوَا و دُ بُ عْ لَِ  �Kِ إ سَْ  ن لِْ نوَا و دُ بُ عْ لَِ  �Kِ إ سَْ  ن لِْ نوَا و دُ بُ عْ لَِ  �Kِ إ سَْ  ن لِْ 56: ����� ��[ �وَا[ .  
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 #\\	 ��	\\S

 �\\	� 1\\���� �\\	c� ET�\\
	� ���\\BQ� ��+!\\�  1\\
�� �\\ ,���� ��\\���		�� #& �\\	+
"�\+?
��� *\	$
��� ��+�\�� @\!" �	���	�� �#[�'�� ����% �(� 8 ��78 " �/\�  ��\?�� *\/�  D\�� *\+

@��\/
 *�\% �\� �$	4��� �\,����� :N /ِن ئ ـ مَ طْ تَ  ِ �� ا رِ  كْ ذِِ ب  Kَ
َ

أ  ِ �� ا رِ  كْ ذِِ ب مْ  هُ بُ و لُ قُ نِ/  ئ مَ طْ تَ وَ وا  نُ آمََ نَ  ي ِ ل� نِ/ ا ئ ـ مَ طْ تَ  ِ �� ا رِ  كْ ذِِ ب  Kَ
َ

أ  ِ �� ا رِ  كْ ذِِ ب مْ  هُ بُ و لُ قُ نِ/  ئ مَ طْ تَ وَ وا  نُ آمََ نَ  ي ِ ل� نِ/ ا ئ ـ مَ طْ تَ  ِ �� ا رِ  كْ ذِِ ب  Kَ
َ

أ  ِ �� ا رِ  كْ ذِِ ب مْ  هُ بُ و لُ قُ نِ/  ئ مَ طْ تَ وَ وا  نُ آمََ نَ  ي ِ ل� نِ/ ا ئ ـ مَ طْ تَ  ِ �� ا رِ  كْ ذِِ ب  Kَ
َ

أ  ِ �� ا رِ  كْ ذِِ ب مْ  هُ بُ و لُ قُ نِ/  ئ مَ طْ تَ وَ وا  نُ آمََ نَ  ي ِ ل� ا
وبُ  لُ قُْ ل وبُ ا لُ قُْ ل وبُ ا لُ قُْ ل وبُ ا لُ قُْ ل ��O ]�"��� :28[r ��� ) 1B Dا (�� �  ���� �� � ��'��� ��S'��� #�	 ��  �/J  ���� #\	

��?�� (�!
 1
�� *	��/�� (�& �� *\� �L��\��� �\����	 1\B ��\8�� @!" ���'�� ����\/� ��\��)T�� �\	��
 1\���� *�\% �\ �� �\!+ ���\S �& ���\� #\	 ���\8& �\	 #$\� (!/  ��?��B)�() :" � a#a	0̀\J	�̀� a�\	̀_ aQ �\E� _�

 �E�\\\ ̀ _� _#�\\\ _+_B � _�_+\\\ _� J��b�\\\ _� J�
̀_��\\\ _8_& #̀a� a#a	0̀\\\ J	!̀a� bTa� q�\\\ _,_ aQ _D�_� _H ̀\\\_� _� � l�\\\ ̀ _� J�\\\b!J+ J�_�\\\	̀_& b#a� #̀aٕ�_� �J�\\\_�
 _& J�_� �E� ̀ _� _#�_+_B � _�_� _8 J��b� _S J�
̀_�� _8.( )(!�	 :N �,  (%�2999 .(  

�\���� ML�\
� 9	 ET�	�� D�� F?
 � (Seybold, & Hill, 2001, P. 39) ���\�& 1\
��� 
� 8���� ���&� � �?��� �,8�� 9	 E���� � 4�
�
 � ,���� �����		�� #& @��.  

 #�)�� �+0 �)2001� �(3 ( D�� @!" �\ 0� @\!" �"�\�  1,���� ��+��� #& �+�  N ,
 (+,
\�� @\!" ���\% �\+& �\�!/�  �\		 ���?�& 9	 1!����� ��	7� ��� )� �� �Q� #	 M��J	�� 2�����

������� 1
�� 4�CS�� A ?�
� ���?�& 1B.  

 M� + �+� �King, 2008  #� N , �1�?��� ��	8�� ��� ) 1B (��J  1,���� ��+��� #$�
�� ���BQ� 9	 (!%$
��� A +
�� @!" ���'�� (� �� #�+  1,���� ��+��� #	 9?
�	 .�
�	 (� �� # �

 �7+�	 �S *�
'�� 1B (��J  1,���� ��+��� #& �	+ �� !����� ���'�� 1B ��� ) 9	 �����/8��
 (�Q�� ��� ,��)Khosravi & Nikmanesh, 2014, p. 54.(  

9\	 ET�	�� � ��,�� ������� �� 
� F?

�  1����\��� ��\���� ML�\
�)2015( ( ��\�V& 1\
���
 �\\\	,& �\\\����� ��\\\/	���� �\\\�!4 .�\\\� � \\\�?��� �,\\\8��� E�\\\��� � 4�
�\\\  1\\\,���� ��+�\\\�� #& �\\\��L�
�

)2004( ( 1"�\	
�T� 1\�?��� F\B��
�� 9\	 E�\��� � 4�
�  1,���� ��+��� #& ���L�
� ���V& 1
���
1��	��� .  

 ��99Y���	�99��L�	 :	� V
�995 �99 
� 3�995 ��I99��' �99�3� 1 1"99�
��  �99�
��	 ���99�	 199 ��
 ����999��	 �999�� �	 �999�!" ��999� �999����	 �
�999��	
� �999����	 �999�5	������	 1	�999����!� ��999�� ��999�

)��	���	 �
����	 \?�-��	 \S� �	.(  

 ��Y���	1.1:  �5 ��I��' ��3� 1	� V
�5 � 
� 3 1"�
�� ��9� �9�
��	 ����	 1 ��
 ������	 ��� �	 ��!"�S� �	 (
�� ���� ���.  
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 ������ # 
!'
�	 # 
� /� � ���
�� (���
�� (
 � S�?�� ��� �,8 ���
�T�F��?��  1B
 � 	7��� �/	���� ��!4 .�� 1,���� ��+��� ������ �)C E�/�
  H���� 6���)N��� ���+�( �

�� ���� �'!/
	�� ML�
����1��
�� *����� *7� #	 �,S�	 � S�?:  
 .
� )6.5(:  ���-	 QI��"1"  �5 V
���	 *+�� 1"�
�� ��� �	 ��!" ��� ��
��	 ����	 1 ��

 ������	� ��� 2��� S� �	 (
��  

���R	 
, �
��=217 , $�'=248 

1 ���� ��3��	 �
���  "�
���	
�����	 

 *	���3	
H�����	 

 "�
���	
�����	 

 *	���3	
H�����	 

��
�	 26.9 3.0 26.8 2.8 0.66 0.51//  
�����	 31.4 3.5 31.1 3.3 0.67 0.50// 
0����	  29.2 3.9 29.2 3.6 0.19P 0.85// 

���
��	 ������	 33.8 4.0 34.8 2.9 3.24P 0.001** 
 ���!� ��!��	 � ���	

��
��	 
121.3 10.5 121.9 8.9 0.63P 0.53// 

 ** ��" E� L�8,� ����0.01         * ��" E� L�8,� ����0.05         \\  E� L�8,� ���� � X  
�!� � V���	 .
� �	 .�- ,� ,���:  

 �99�!��	 �99 ���	 "�99�
��	 ���99!�" : � L�\\8,� �\\�T� ��� �\\ ���� F��\\B ��\\�� (�\\" V,�\\�
)p-value>0.05 (� �\\ !+�� �\\����� 1\\B � 	7\\��� �\\/	���� �\\�!4 .�\\� 1\\,���� ��+�\\!� �)\\C E�\\/�
 

 H���� 6���)N��� ���+�( .�\� 1,���� ��+��� ����� @!" �& �� ���  T H���� 6�� #& �& �
�)X 6�4% 1B � 	7��� �/	���� ��!4. 

 �9999��<"�9999�
��	 ���9999�	" : � L�\\\\8,� �\\\\�T� ��� �\\\\ ���� F��\\\\B ��\\\\�� (�\\\\" V,�\\\\�)p-

value>0.05 ( 1B ��4��
	� ��\/�& ��\��� �\ ��
�� 1\,���� ��+�\�)@\�/	�� �1	�\�
�� �1"�\�� (
 � 	7��� �/	���� ��!4 .���)C�  E�/�
  H�\��� 6���)N�\�� ���\+�( �\��  T H�\��� 6�\� #& �& �

@\\!" �\\& �\\� ��4\\��
	  �\\ ��
�� 1\\,���� ��+�\\�� ��\\/�& ��\\���)@\\�/	�� �1	�\\�
�� �1"�\\�� ( .�\\�
 � 	7��� �/	���� ��!4��)C. 

�99��
��	 �99�����	 =99�	��	 �99���	 : � L�\\8,� �\\�T� ��� �\\ ���� F��\\B ��\\�� V,�\\�)p-

value<0.01 (1B ��4��
	 � ,���� ����		�� �����  � 	7��� �/	���� ��!4 .��� �)C E�/�
 
 6�\\\�� H�\\\���) ��\\\+� E�\\\��� � E�( �\\\\���		�� ��\\\��� #& # \\\�
 �\\\'B �N�\\\��� R��\\\8� F��\\\?�� �\\\��+� �

 ����
 �����4�� .�� � ,����34.8  �\�!4�� .�\� � ,���� ����		�� �C!� # , 1B �����33.8 
 � 	7��� �/	���� �����4 #& �& ������� �� �)C# ��+��� ��!4�� #	 @!"& � ,�� ����		.  
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 6��� E�/�
 1,���� ��+�!� � !+�� ������ 1B E� L�8,� ���� � ���� F��B ���� (�/� �������
 rH���� #\	 �\/�
J	�� �\ ���
�� 2 ���Q�� �� "�	
�T� �L��
�� �/ �4 ��S 1B D�� N,���� ��? 

\\\,�� 1\\� �\\ ��
��� �\\!	�/	��B �N�\\\���� ��+�\\�� # \\� F�\\?
 T 1\\\
��� �� � 4\\�!?�� �\\�Q� *\\_�a% T� ��
N����� ��+��� # � E�� + A!
�
.  

\\\��� (& ����\\\+ E���\\\+� �\\\/	���� �\\\�!4 #& �\\\	+ E�  ����\\\"� ( \\\% @\\\��
  ��\\\,�� 9\\\	
�	 ��\\\
� (\\\�
 R	�\\�
�� �V \\C�� (\\V+ ���\\ �� �R	�\\�
�� ��\\	,���+ � 	�\\��� ( '��\\B �\\� !" N\\, � ��"�\\ � ����\�
	

���0	 .�%& �/J
 ���Q� #& D� T� r��Q� �� !" N,
  ��,
� #����� �� , 1B �0
 � "�	
��
N����� ��+��� # � �
!	�/	 1B F�?J  T ���Q� (�V��� #& N,���� �'
/ � ��
 8�� R	7	  1B

 ���\� 2\�+	 1\�B �! \S?��� 4�
�\
 �\��Q� �/B�� 1%�� 1	��
 1� � ,���� ( '�� #Q ����/�� �	&
N��p� (& ��+�!� ���+ ���X D���� �� # � F��?��1,���� ��+��� .�
�	 1B # ���.  

 �\\\!,�	�� @\\\
,� �C\\\8�� �\\\�	 �\\\,�� 1\\\	 !/
 ��\\\
� �\\\	� # \\\����� 7\\\+ #\\\	 �\\\�!4�� #& �\\\	+
��,�� # ����� �� !" $�� 1
�� � ������ ����'	��B �� /	����.  

 ��\\ �/�� ��\\���� ML�\\
� 9\\	 �\\ ��,�� �\\������ ML�\\
� F\\?

�)2014(( ��\\ 4/�� �)2014(( �
 �, �8��)2013((�  6�\�� .)\/J
 1\,���� ��+�\�� .�
\�	 1\B F��\B ��\�� (�" @�� ����& 1
���

 4���& ������ 9	 �?!
�� �	� � �H����)2007 r(2008(( �\8��� A�\?��� �)2012( ( 1\
���
 �\\\\	,& ��\\\\����� �1\\\\,���� ��+�\\\\�� 1\\\\B @\\\\!"& .�
\\\\�	 #� �\\\\� N�\\\\��� #& @\\\\!" �\\\\��L�
� ���\\\\�&

)2004((� ��+��� #& @�� ����& 1
��� �1,���� ��+��� #	 @!"& .�
�	 (� �.  

 �/�� B N���� .�� 1,���� ��+��� H� '	 @!" � ,���� ����		�� �/J� 6�?
�T ������� �	&
 @/\�
 ��Q� ��
 D���� �@�Q� @!" ��,
 1
��� 9	
�	�� 1B ��L���� � ��'
�� �/ �4� N,����

���� �\\	�" �\\�L���& .�\\� �\\ � ��� ( ��\\/
��� ( \\'�� H�\\C�
\\� D\\�� #	\\S #\\	� ���\\8��� �\\�� @\\!" �
�\\\ � ��� ( ��\\\/
��� �\\\ ,���� ��\\\���		��� E�\\\	�)
�� �\\\+& N�\\\��� *\\\/�  D\\\��� ��\\\ ,���� ��\\\���		�� .

 #��\\\S�� ��\\\�,�� �\\\���� ML�\\\
� #\\\	 9\\\	 ET�\\\	�� D\\\�� F\\\?
 �)2005(( ���\\\'�� �)2007( ( 1\\\
���
��+��� .�� ��	 �+& N���� .�� 1� � (�)
�� .�
�	 #" ����&.  

 4���& �+�
�)2007 r(2008( ( �\! ��
� ��\ �� ��\�!��� F��\���� E�4��
�� �+& N���� #$�
 ��\���		��� H�\'4�� @\!" �\VB�,	 �\+& #\��& �\	+ �@\8,
 T� �\/J
 T 1\
�� �\	/� @\!" ��	,�

� +�!���� � %7�Q� �  �/	��� E7	
� E�	�)
�� �+& N���� #& �	+ �� ,����.  
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 ��99Y���	2.1: �995 ��I99��' �99�3� 1	� V
�995 �99 
� 3 1"99�
��  �99����	 �
�99��	 199 ��
 ������	 ��� �	 ��!" ����S� �	 (
�� ���� ���.  

 ������ # 
!'
�	 # 
� /� � ���
�� (���
�� (
 � S�?�� ��� �,8 ���
�T�F��?��  1B
 � 	7��� �/	���� ��!4 .�� 1�?��� ��	8�� ������ �)C E�/�
 H���� 6��� )N��� ���+�( �

1��
�� *����� *7� #	 �,S�	 � S�?�� ���� �'!/
	�� ML�
����:  
 .
� )7.5(:  ���-	 QI��"1" �5 V
���	 *+�� 1"�
��  ��� �	 ��!" ��� �����	 �
���	 1 ��

 ������	� ��� 2��� S� �	 (
��  

���R	 
, �
��=217 , $�'=248 

1 ���� 
 �
���
��3��	 

 "�
���	
�����	 

 *	���3	
H�����	 

 "�
���	
�����	 

 *	���3	
H�����	 

 ���-+�	 �����	
G����	
 

25.1 4.3 24.8 4.7 0.81 //0.42 

X����	
 1	��� �:L�	 20.1 4.3 19.9 4.3 0.51 0.61//  
 ������ �� �3	 .�:��	

 1����	
���`	 
14.8 2.8 14.7 2.8 0.59 0.55//  

"�Y�	 9.1 2.4 9.1 2.1 0.24 0.81//  

 ���
��	 1	��LZ��	
������	
 

6.7 1.3 7.0 1.2 1.97P 0.05*  

 �
���	 ��!��	 � ���	
�����	 

76.3  11.8 75.3 11.7 0.87 //0.38 

  ** ��" E� L�8,� ����0.01         * ��" E� L�8,� ����0.05         \\  E� L�8,� ���� � X  
 ,� ,����!� � V���	 .
� �	 .�-:  

 �99�!��	 �99 ���	"�99����	 �
�99�!�" : � L�\\8,� �\\�T� ��� �\\ ���� F��\\B ��\\�� (�\\" V,�\\�
)p-value>0.05 (� � !+�� ������ 1B � 	7\��� �\/	���� �\�!4 .�\� 1�?��� ��	8!� .)\/
 �)\C

 H���� 6���) ��+� E���� � E�( ��	\8�� @\!" �\& �\� �\��  T H�\��� 6�� #& �& � �\�!4 .�\� 1\�?���
 � 	7��� �/	������)C.  

 �999��<"�999����	 �
�999��	" : � L�\\\8,� �\\\�T� ��� �\\\ ���� F��\\\B ��\\\�� (�\\\" V,�\\\�)p-

value>0.05 ( 1\\\\B  ��4\\\\\��
	 �\\\\ ��
�� 1\\\\\�?��� ��	\\\\\8�� ��\\\\/�& ��\\\\\���) � \\\\\8���� ���\\\\\?+��
 �'�� �D��	
����� *�'
�� �R	��
��� ������� 1��� ! ��%7/��� �  C
�\�	-�4�\S�� � ( �\�!4 .�\�

 � 	7\\��� �\\/	����� H�\\��� 6�\\�� .)\\/
 �)\\C)N�\\�� ���\\+�( �\\& �\\� �\\��  T H�\\��� 6�\\� #& �& �
 1\\\�?��� ��	\\\8�� @\\\!")� �D\\\��	
��� � \\\8���� ���\\\?+���� *\\\�'
�� �R	�\\\�
��� ���\\\��� �\\\'� 1��\\\� 

�! ��%7/��� �  C
��	-�4�S�� � ( � 	7��� �/	���� ��!4 .����)C. 
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�9999�����	
 �9999��
��	 1	��LZ9999��	 S�9999-�	 �9999���	 : �\\\\�T� ��� �\\\\ ���� F��\\\\B ��\\\\�� V,�\\\\�
 � L�\\\\8,�)p-value<0.01 ( 1\\\\B ��4\\\\��
	�\\\\ � ���� �\\\\ ,���� ��� $\\\\
�� ��\\\\���  �\\\\�!4 .�\\\\�

 � 	7\\��� �\\/	����� �)\\C E�\\/�
  H�\\��� 6�\\��)N�\\�� ���\\+�( �\\'B �N�\\��� R��\\8� F��\\?�� �\\��+� �
 ���\\�
 ��\\���4�� .�\\� �\\ � ���� �\\ ,���� ��� $\\
�� ��\\��� #& # \\�
7.0  �\\C!� # \\, 1\\B ��\\���

 ��!4�� .�� � ,���� ����		��6.7  � 	7��� �/	���� �����4 #& �& ������� �� �)C#  ��� $\

� ��!4�� #	 @!"& � � �� � ,����+��.  

 ML�\\
��� �\\���& ��	\\8!� �\\ !+�� �\\����� 1\\B � L�\\8,� �\\�T� ��� �\\ ���� F��\\B ��\\�� (�\\"
 rH���� 6��� E�/�
 1�?��� � �\� B $\�� 1
�� A��V�� �/ �4 ��S 1B � ��,�� �� 
��� � �?
 #+	 

 .�\\� #�\\+  #& #\\+	J  1��\\
���� �����\\� /  ��\\��) T� A��\\V�� H\\?� 1\\B ��L\\�� (\\�B �# \\����� 7\\+
 ��\��/J	�� A��\V�� ���\�
� D\��� �1\�?��� ��	\8�� �\��� 1\B ��+�\!� q��\�	� �\ � .�
�	 N����

 B �\\\	� �\\\ !,	�� �\\\L ��� #& �\\\	+ �\\\����	 @\\\!" # \\\����� 7\\\+ #\\\	 �\\\�!4�� 9�\\\�J
 ����/\\\8 #\\\	 �\\\�
�\\\�/	 A\\\ +
!� �\\\	)7�� �� � 
��
\\\�T�� F�\\\4�� ��\\\� �ٕ� F�\\\�	�� . ���\\\	� 9\\\	 ET�\\\	�� D\\\�� F\\\?
 �

 ��\\,
��Challenge Model   )\\ )/
 1\\B (�\\�
 #& #\\+		�� #\\	 ���\\4��� *\\	��" #� N\\ ,
 ���"�ٕ� A +
��# ����� 7+ #	 ��?�� ��'�� �� �,
!��	 .  

 �\\ �%��� *\\	��" ��0\\
�Protective Factor  1\\B # \\����� # \\� ��\\��� � \\!'
 1\\B E����
 � \\\!'
� �\\\ �%��� *\\\	��"� ���\\\4��� *\\\	��" *\\\"�?

 ���\\\	��� ��\\\� 1\\\?B �1\\\�?��� ��	\\\8�� .�
\\\�	
 A7
��\\\\� A\\\\!
�
 T *\\\\	��/�� D\\\\!
 b*\\\\/�� ��\\\\ ��� T� ML�\\\\
��� )\\\\ )/
� �� �!\\\\��� ��\\\\/�
�� N��\\\\,

 �" 1�B �H������� (& ����+ E���+� (�!+ ��!4�� � B D�
�  *	� E�.  

1� 4�!?�� 9	
�	�� ����� 1
�� � "�	
�T�� � B�'�� ��� C
!� D�� 6���� #+	 � �	+�  (!B
 N�\\\��� #� *\\\� �# \\\/	 qH�\\\� @\\\!" E��\\\+, �\\\ 	 !/
��� �\\\ "�	
�T�� �\\\ B�'�� ��\\\��0	�� �\\\/
 �\\\/ 

� �T��	�� *+ 1B ��+��� 9	 #�	�� ���	 � ��� X� � "�	
�T�� �� B�'��� �� 	 !/
�� 1
�� �\!
,�
�� A�S& D�� *+ ��%�	�	 )+��	 �� B b# 8�# \� F��\?�� 2  C
 1B (��& E��  # \������  #& �\	+

 1\\�?��� ��	\\8�� )\\ )/
 1\\B �	�\\�& �'��\\��� �T�\\�	�� 1\\B #�\\�?�& #
\\�  #& 1\\B N�\\��� �\\�X�
D�� 1B E���� #��0  ��Q� b*/�� �#� ��  ��\	
"T� @\!" # ����� 7+ #	 (�L���& #�/��  (���+

1�?��� ��	8�� ("� 1B (��J
 *	��" ��!+� �����'�� ���
�� �� �7'
�T�� �H?��� @!".  

 *\\ +��� ��\\���� ML�\\
� 9\\	 ET�\\	�� �\\ ��,�� �\\������ ML�\\
� F\\?

�)2015(( ( \\!,� @\\��	 �
)2014(( �)(Mansour, et al., 2014 ��\\ �)�� �)2012( ( ��\\�� (�\\" #\\" �\\���& 1\\
���
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H�\��� 6�\� � C
	� .)/J  1�?��� ��	8�� .�
�	 1B F��B . 9\	 �\ ��,�� �\������ ML�\
� �\?!
���
 ��\���� ML�\
�)(Thabet, A., Elhelou, M., & Vostanis, P., 2015 �)Abadsa & 

Thabet, 2013( �)(Ness, 2013 ���'\\� �)2012( ( ��\\�V& 1\\
��� �B E�\\%� ��+�\\�� R��\\8� .
 ����� 9	 �?!
���)(Shenouda & Basha, 2014 N���� R��8� F��B #" ����&  1
�� .  

 ��Y���	1.2: �5 ��I��' ��3� 1	� V
�5 � 
� 3 1"�
��  ��9� �9�
��	 ����	 1 ��
 ������	 ��� �	 ��!"� ���� ����?�-�! ��	���	.  

 ������ # 
!'
�	 # 
� /� � ���
�� (���
�� (
 � S�?�� ��� �,8 ���
�T�F��?��  1B
 � 	7��� �/	���� ��!4 .�� 1,���� ��+��� ������ �)C E�/�
 ��8�
! 1������ ) �� !+

� ��& �� !+ �� 	!"(1��
�� *����� *7� #	 �,S�	 � S�?�� ���� �'!/
	�� ML�
���� �:  

 .
� )8.5(: I���5 V
���	 *+�� 1 ���-	 Q 1"�
��  ��� �	 ��!" ��� ��
��	 ����	 1 ��
 ���� ������	 2��� �?�-�! ��	���	  

���R	 
 

, ���!� 1�!�=182 , ����< 1�!�=284 
1 ���� ��3��	 �
���  "�
���	

�����	 
 *	���3	
H�����	 

 "�
���	
�����	 

 *	���3	
H�����	 

1"��� 26.7 2.8 26.9 2.9 0.96P 0.34//  
1	��
�� 31.0 3.5 31.4 3.3 1.50P //0.13 
1�/	�� 28.9 3.7 29.4 3.7 1.20P 0.23//  

� ,���� ����		�� 33.8 3.6 34.7 3.4 2.89P 0.00** 
 ��+��� � !+�� ������

1,���� 
120.4 9.6 122.5 9.6 2.19P 0.03* 

 ** ��" E� L�8,� ����0.01         *����  ��" E� L�8,�0.05         \\  E� L�8,� ���� � X  
�!� � V���	 .
� �	 .�- ,� ,���:  

 �99�!��	 �99 ���	"�99�
��	 ���99!�" : � L�\\8,� �\\�T� ��� �\\ ���� F��\\B ��\\�� V,�\\�)p-

value<0.05 (� �\\\\ !+�� �\\\\����� 1\\\\B � 	7\\\\��� �\\\\/	���� �\\\\�!4 .�\\\\� 1\\\\,���� ��+�\\\\!� �)\\\\C E�\\\\/�
 
��8�
! 1������ )�\ ��& �� !+ �� 	!" �� !+( ��\ !+�� �\�!4 R��\8� F��\?�� �\��+� ��\ ��Q� �

 ��\ !+�� �\\�!4 .�\� 1\\,���� ��+�\�� ��\\��� #& # \�
 �\'B�\\ ��Q�  ���\�
122.5  # \\, 1\B ��\\���
 �\\ 	!/�� ��\\ !+�� �\\�!4 .�\\� 1\\,���� ��+�\\�� W\\!�120.4  ��\\ !+�� �\\�!4 #& �& ��\\����\\ ��Q�  1\\B

 � 	7��� �/	������ 	!/�� �� !+�� ��!4 #	 @!"& 1,�� ��+� (� �� �)C. 
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 �9999��<"�9999�
��	 ���9999�	" : � L�\\\\8,� �\\\\�T� ��� �\\\\ ���� F��\\\\B ��\\\\�� (�\\\\" V,�\\\\�)p-

value>0.05 ( 1B ��4��
	� ��\/�& ��\��� �\ ��
�� 1\,���� ��+�\�)@\�/	�� �1	�\�
�� �1"�\�� (
 � 	7\\��� �\\/	���� �\\�!4 .�\\�� �)\\C E�\\/�
 � �\\8�
!)�\\ ��& ��\\ !+ ��\\ 	!" ��\\ !+( 6�\\� #& �& �

 �\ ��
�� 1\,���� ��+�\�� ��/�& ����� @!" �& �� ���  T �8�
��)@\�/	�� �1	�\�
�� �1"�\�� (
 � 	7��� �/	���� ��!4 .����)C. 

�99��
��	 �99�����	 =99�	��	 �99���	 : � L�\\8,� �\\�T� ��� �\\ ���� F��\\B ��\\�� V,�\\�)p-

value<0.01 (1B 4��
	�� � ,���� ����		�� �����  � 	7��� �/	���� ��!4 .��� �)C E�/�
 
��8�
! 1������ )�\ ��& �� !+ �� 	!" �� !+( ��\ !+�� �\�!4 R��\8� F��\?�� �\��+� ��\ ��Q� �

 ��\ !+�� �\�!4 .�� � ,���� ����		�� ����� #& # �
 �'B�\ ��Q�  ���\�
34.7  # \, 1\B ��\���
 � 	!/�� �� !+�� ��!4 .�� � ,���� ����		�� �C!�33.8  �� !+�� ��!4 #& �& ������ ��Q�  1B

 � 	7��� �/	������ 	!/�� �� !+�� ��!4 #	 @!"& � ,�� ����		 (� �� �)C.  
 #� N\\\\\ , r� \\\\\������ �\\\\\
���'	� �\\\\\8�
�� �\\\\\/ �4 ��\\\\\S 1\\\\\B D\\\\\�� N\\\\\,���� �\\\\\�? 

��Q� ��\\\\ !+�� ��\\\\88�
 �� ��\\\\���� H?���\\\\� �\\\\%7" �\\\\�� ��"�\\\\S�	� � �\\\\S% *��\\\\�

 �\\\\ 
 ��� ��88�
 2!X& #& �	+ �� 	���� ( '��� *L�S?��� �� "�	
�T� �����	��� �7	�/	���
 �\\\	� � �(\\\�/	 *\\\"�?
��� # �\\\�-� 9\\\	 *\\\	�/
�� @\\\!" ��
\\\����� �\\\�!	" �\\\/ �4 )\\\+�
  ��\\\ !+��

�\\\/	�� 9\\\	 *\\\	�/
�� @\\\!" )\\\+
�  �\\\ 	!/�� ��\\\88�
�� T ��\\\�� �� ��\\\��,��� � \\\S� ��� �T�
�� ��\\\ !+�� �\\\�!4 #& 1\\�/ 1\\\,���� ��+�\\\��� #�\\\/
	
  T �\\\ 	!/  �\\\ ,���� �\\\���		�� �\\\/J� �\\\	��ٕ�

� ��Q� �� !+�� R��8� �� 
��� D!
 ���V 1B (����  �� !+�� D!
 #�+� D�� N,���� �)/ �
 � !+ *	 �� !+ ��
�88�
 # � (S
"# ��� *�8& ��/ ���� "��� �����
 )+
�  �� !+�� �

 ��\�V 1\B (�\�& �\	 D\��� ��\� �� ��"�\��� � 	�\��� ( \'��� *L�S?��� � ,���� �����		�� @!"
� ��,�� �� 
���.  

 1"� 	\\\\8�� ��\\\\���� ML�\\\\
� 9\\\\	 �\\\\ ��,�� �\\\\������ ML�\\\\
� F\\\\?

�)2013(( 9�\\\\S�� �
)2012(( �\\8��� A�\\?��� �)2012(( �\\	,& �)2004( (#\\" �\\��L�
� ��?\\�& 1\\
���  ��\\��

�\\\\ ��Q� ��\\\\ !+�� R��\\\\8�� �\\\\8�
�� �\\\\ C
	� .)\\\\/J  1\\\\,���� ��+�\\\\�� .�
\\\\�	 1\\\\B F��\\\\B .
 1����\\��� ��\\���� ML�\\
� 9\\	 A\\!
�
�)2015(( ��\\ �/�� �)2014(( ��\\ 4/�� �)2014(( �

 �, �\\\8��)2013( ( 1\\\,���� ��+�\\\�� .�
\\\�	 1\\\B F��\\\B ��\\\�� (�\\\" ��\\\�V& 1\\\
���.)\\\/J
 
�8�
!� 1������.  
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 ��Y���	2.2:  �5 ��I��' ��3� 1	� V
�5 � 
� 3 1"�
�� �����	 �
���	 1 ��
 ���� ��P ("� �5 ������	 ��� �	 ��!" ����?�-�! ��	���	.  

 ������ # 
!'
�	 # 
� /� � ���
�� (���
�� (
 � S�?�� ��� �,8 ���
�T�F��?��  1B
 � 	7��� �/	���� ��!4 .�� 1�?��� ��	8�� ������ �)C E�/�
 � �8�
!) �� 	!" �� !+

� ��& �� !+(1��
�� *����� *7� #	 �,S�	 � S�?�� ���� �'!/
	�� ML�
���� �:  

 .
� )9.5(:  �5 V
���	 *+�� 1 ���-	 QI�� 1"�
�� ��� �	 ��!" ��� �����	 �
���	 1 ��
 ���� ������	 2��� ��	���	 ?�-�!�.  

���R	 
 

, ���!� 1�!�=182 , ����< 1�!�=284 
1 ���� 

 
��3��	 �
��� 

  "�
���	
�����	 

 *	���3	
H�����	 

 "�
���	
�����	 

 *	���3	
H�����	 

D��	
��� � 8���� ���?+�� 24.5 4.5 25.2 4.4 1.65P //0.10 
R	��
��� ������ �'�� 19.6 4.3 20.2 4.3 1.38P //0.17 

�� *�'
��� 1��� ! �  C

 ��%7/�����	-� 

14.6 2.8 14.9 2.8 0.81P //0.42 

4�S�� 8.7 2.5 9.3 2.1 2.69P **0.01 

� � ���� � ,���� ��� $
�� 6.8 1.2 6.9 1.3 0.48P //0.63 

 ��	8�� � !+�� ������
1�?��� 

74.6 11.9 76.5 11.6 1.73P //0.08 

 ** ��" E� L�8,� ����0.01         * ���� ��" E� L�8,�0.05         \\  E� L�8,� ���� � X  

�!� � V���	 .
� �	 .�- ,� ,���:  

 ��!��	 � ���	 "�9����	 �
�9�!�" : � L�\8,� �\�T� ��� �\ ���� F��\B ��\�� (�\" V,�\�
)p-value>0.05 (� � !+�� ������ 1B � 	7\��� �\/	���� �\�!4 .�\� 1�?��� ��	8!� J
 �)\C �)\/
��\\8�
! 1\\������ )�\\ ��& ��\\ !+ ��\\ 	!" ��\\ !+( 1\\B �\\& �\\� �\\��  T �\\8�
�� 6�\\� #& �& �

 � 	7��� �/	���� ��!4 .�� 1�?��� ��	8�� �������)C.  

 �999��<"�999����	 �
�999��	" : � L�\\\8,� �\\\�T� ��� �\\\ ���� F��\\\B ��\\\�� (�\\\" V,�\\\�    
)p-value>0.05 ( 1B ��4��
	 � ��
�� 1�?��� ��	8�� ��/�& �����)���?+��  � 8����

�� �D\\��	
����� *\\�'
�� � R	�\\�
��� ���\\��� �\\'� 1��\\� ! ��\\%7/��� �\\  C
�\\�	-� ��� $\\
�� �
 �\\ � ���� �\\ ,���� ( � 	7\\��� �\\/	���� �\\�!4 .�\\�� �)\\/
 �)\\C��\\8�
!  1\\������) ��\\ !+
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�� 	!" � ��& �� !+( 1�?��� ��	8�� ����� @!" �& �� ���  T �8�
�� 6�� #& �& �
)�� �D��	
��� � 8���� ���?+���� *\�'
�� � R	�\�
��� ������ �'� 1��\� ! ��\%7/��� �\  C


��	-�� � ���� � ,���� ��� $
�� � ( � 	7��� �/	���� ��!4 .����)C. 

"�Y�	 =�	��	 ����	:  F��\B ��\�� V,�� � L�\8,� �\�T� ��� �\ ����)p-value<0.01 (
1\\\B ��4\\\��
	  � 	7\\\��� �\\\/	���� �\\\�!4 .�\\\� 4�\\\S�� ��\\\���� �)\\\C E�\\\/�
 ��\\\8�
! 1\\\������ 

)� ��& �� !+ �� 	!" �� !+( �� !+�� ��!4 R��8� F��?�� ���+� ��\ ��Q� ��\��� #& # \�
 �\'B �
 ��\\ !+�� �\\�!4 .�\\� 4�\S���\\ ��Q�  ���\\�
9.3  ��\\ !+�� �\\�!4 .�\\� 4�\\S�� W\\!� # \\, 1\\B ��\\���

 � 	!/��8.7 & �& ����� �� !+�� ��!4 #�\ ��Q�  � 	7\��� �\/	���� 1\B� @\!"& 4�\S (� �\� �)\C
� 	!/�� �� !+�� ��!4 #	. 

 #\	 # \�
 F��\\B ��\�� (�\" F��\\��� *7\�� L�\\8,� �\�T� ��� �\ ����  �\\ !+�� �\����� 1\B
� � 	7\\��� �\\/	���� �\\�!4 .�\\� 1\\�?��� ��	\\8!� J
 �)\\C �)\\/��\\8�
! r1\\������  N\\,���� 9\\��J �

 D��� �� "�	
�T� �L��
�� *	 �1������ �8�
�� � X ��" *	��/� �$
  1�?��� ��	8�� #�+
 �\\ ������ �\\!	�/	�� 2 ��\\�&��� E�B�\\S� ��\\4 ,	�� �\\L ��� 9\\	 *\\"�?
�  1\\
�� �\\ +����� @\\�J���� ��\\+Bc�

* +\�
 1\B E�\	�� E���� ��0\
 *\	��/�� D\!
 *\+ ��\� �\	
 1
�� N��,Q� #"� ��?� #" ��?�� ����+ 
1�?��� ��	8�� � ��Q�� � 	!/�� ��88�
�� # � F��?�� 2b X �	 D��� ���?�� .��.  

 �\ �V� �\ �� ���\�& �\	 9	 ET�	�� D�� F?
 �"1��\��+ �� (�\V��� " #& @\�� �\ �V��� � \�
�
 �\%7" F\!� @\!" �\
��% @\!" �\	
/  �\	���� ���	
\�T� @\!" ��\?�� ���%� �\L ��� 9\	 �\�)��
	 �\ ��� 

� ������ B �!	
	�� � �(�� 4 ,	�� 9	
�	�� ����Q� 1'
/	��� ( '�� *	�  ���� (�/�� .�
�	�� ���
9\\	
�	��� ��\\�Q� .�\\� ��L�\\��� . #\\	 A\\!
�
 T �\\ ��Q�� �\\ 	!/�� ��\\ !+�� #\\	 �\\�!4�� ����\\% b*\\/��

 � �(�� �4 ,	�� �L ��� 9	 ��)��
	 �%7" # �+
� ��� � � ,���X D�����  1\B �\!�4�� # \� F��\?��
1������ �8�
!� E�/�
 1�?��� ��	8��.  

 �� �)�� ������ ML�
� 9	 ET�	�� � ��,�� ������� ML�
� �'?
��)2012(( � �� ����  ���'�
)2012( (1\������ �\8�
!� .)\/J
 1\�?��� ��	\8�� 1\B F��\B ��\�� (�" @�� ����& 1
��� .

 �\\���� ML�\\
� 9\\	 �\\ ��,�� �\\������ ML�\\
� �\\?!
��� *\\ +���)2015( ( �\\�!4 #& @\\�� ���\\�& 1\\
��
@!"& 1�?� ��	8 � �� 1	!/�� �8�
��.  
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 ��Y���	1.3:  �5 ��I��' ��3� 1	� V
�5 � 
� 3 1"�
�� ��� ��
��	 ����	 1 ��
 ������	 ��� �	 ��!"� ��� 2��� �! 
���� ��	���	.  

 ������ # 
!'
�	 # 
� /� � ���
�� (���
�� (
 � S�?�� ��� �,8 ���
�T�F��?��  1B
 ��4��
	 � 	7��� �/	���� ��!4 .�� 1,���� ��+��� ������ �)C E�/�
 �!1������ .�
�	 

)9����� �*�Q�(1��
�� *����� *7� #	 �,S�	 � S�?�� ���� �'!/
	�� ML�
���� �:  

  

 .
� )10.5(:  �5 V
���	 *+�� 1 ���-	 QI�� 1"�
�� ��� �	 ��!" ��� ��
��	 ����	 1 ��
 ���� ������	 2��� ���	���	 �
���!.  

���R	 

.
R	 �
����	  
 ,=246 

=�	��	 �
����	  
 ,=220 

1 ���� ��3��	 �
��� 
 "�
���	
�����	 

 *	���3	
H�����	 

 "�
���	
�����	 

 *	���3	
H�����	 

1"��� 26.68 2.76 27.02 2.95 1.28P 0.20//  

1	��
�� 31.25 3.41 31.25 3.36 0.00 1.00// 

1�/	�� 29.13 3.74 29.27 3.76 0.40P 0.69// 
� ,���� ����		�� 34.20 3.56 34.50 3.41 0.92P 0.36// 

 ��+�� � !+�� ������
1,���� 

121.22 9.93 122.17 9.35 1.05P 0.29// 

 **����  ��" E� L�8,�0.01         * ��" E� L�8,� ����0.05         \\  E� L�8,� ���� � X  

�!� � V���	 .
� �	 .�- ,� ,���:  

 ��!��	 � ���	"��
��	 ���!�" : � L�8,� ��T� ��� � ���� F��B ���� (�" V,��)p-

value>0.05 (� �\\\\ !+�� �\\\\����� 1\\\\B � 	7\\\\��� �\\\\/	���� �\\\\�!4 .�\\\\� 1\\\\,���� ��+�\\\\!� �)\\\\C E�\\\\/�
 
 �\\\������ .�
\\\�	�) .�
\\\�	��*�Q�9\\\����� .�
\\\�	�� �( �\\\& �\\\� �\\\��  T 1\\\������ .�
\\\�	�� #& �& �

 � 	7��� �/	���� ��!4 .�� 1,���� ��+��� ����� @!"��)C. 

 �9999��<"�9999�
��	 ���9999�	" :�\\\\8,� �\\\\�T� ��� �\\\\ ���� F��\\\\B ��\\\\�� (�\\\\" V,�\\\\� � L)p-

value>0.05 ( 1B ��4��
	� ��\/�& ��\��� �\ ��
�� 1\,���� ��+�\�) �@\�/	�� �1	�\�
�� �1"�\��
�\\ ,���� �\\���		�� ( � 	7\\��� �\\/	���� �\\�!4 .�\\�� �)\\C E�\\/�
 �!\\������ .�
\\�	1 ) .�
\\�	��*�Q� �

9����� .�
�	��( .�� 1,���� ��+��� ��/�& ����� @!" �& �� ���  T 1������ .�
�	�� #& �& �
 � 	7��� �/	���� ��!4��)C.  
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1B E� L�8,� ���� � ���� F��B ���� (�" V a,�J� F����� *7� #	 � !+�� ������  ��+���
 1\\\,���� ���\\\/�&� � r1\\\������ .�
\\\�	!� E�\\\/�
1\\\B D\\\�� � \\\�?
 #\\\+	   7\\\+ #\\\	 �\\\�!4�� #& ��\\\S

 #  �
�	��)9����� �*�Q� ( �\ �	" F��\B �\��  T� �2��\��� �\LB 1\�� ��\,�� � �	" �L?� #� 	
� 
�
���� �(�� � �� �+�+	�� ������� #UB 1��\ �+ q�\, @�� �����
	 (� �� ���
  ��+�\�� ��\/�& #& �\	+

 1,����"�\ ,���� �\���		�� �@\�/	�� �1	�\�
�� �1"�\�� " ]\C� �\�
 	�
� ��! \8,
� @/\�  *\+��
1������ ���
�	 #" �V���.  

 #\	 ��\" q̂ ��\� 1\B ���\�

 ���\,�� � \���� �\L � 1B #  �
�	�� 7+ #	 ��!4�� ����
 b*/��
����� ����\\\'	�� �# \\���	�� ��\\\ 	 !/
�� �\\\L ��� N\\ , 1\\\B (�\\\�& D\\�� *\\\+ ��\\\ �74�� �4\\��Q� ��\\\�

#  �
�	�� 7+ #	 ��!4�� # � F��?�� 2  C
.  

 #���B �+0 �)Vaughan, F., 2002 ( #& E� ���S H � ��& @�� � �  N , D�� @!"
�	���� (�'
�� #	 ��,�� �� 
� @!"� ���,	 ���4� 1B 1,���� ��+��� �	� � �  .  

 A \\S �(Jain, & Purohit, 2006)   �\\�V  #& #\\+		�� #\\	 1\\,���� ��+�\\�� #$\\�
 �\	�'
	 *\,��	 1\B 1\,���� ��+�\�� �\�V  #& 4�
\�  T �\�&� ���\+�	 �\ �	" *\,��	 1B *+�
 �

��?�� �� , #	 .  

 �, �\8�� ������ ML�
� 9	 ET�	�� � ��,�� ������� ML�
� F?

�)2013(( �Shabani, 

Hassan, Ahmad & Baba, 2010) (L�
� ����& 1
��� .�
\�	 1\B F��\B ��\�� (�\/� ���
��\\���� �& #\\��� � $\\\
� .)\\/J
 1\\,���� ��+�\\�� . ML�\\\
� 9\\	 �\\ ��,�� �\\\������ ML�\\
� �\\?!
�� �\\\	� �

 ��\\ �/�� �\\����)2014( ( (� �\\� @\\!"Q� .�
\\�	�� �& �\\	/�� ��� ���\\BQ� #& @\\�� ���\\�& 1\\
���
1,���� ��+��� 1B E��	" *%Q� (� �� #	 @!"& �� �
�	.  

�Y���	 �2.3:  �5 ��I��' ��3� 1	� V
�5 � 
� 3 1"�
�� �����	 �
���	 1 ��
� ���� ��P ("� �5 ������	 ��� �	 ��!" ���! 
���� ��	���	.  

 ���
�� (���
�� (
 � S�?�� ��� �,8 ���
�T�"�"  ������ # 
!'
�	 # 
� /�F��?��  1B
 � 	7��� �/	���� ��!4 .�� 1�?��� ��	8�� ������ �)C E�/�
 �! .�
�	1������ ) .�
�	��

*�Q�9����� .�
�	�� � (1��
�� *����� *7� #	 �,S�	 � S�?�� ���� �'!/
	�� ML�
����:  
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 .
� )11.5(:  �5 V
���	 *+�� 1 ���-	 QI�� 1"�
�� ��� �	 ��!" ��� �����	 �
���	 1 ��
 ���� ������	 2��� ��	���	 �
���!�  

���R	 
, .
3	 �
����	=246 , =�	��	 �
����	=220 

1 ���� 
 �
���
��3��	 

 "�
���	
�����	 

 *	���3	
H�����	 

 "�
���	
�����	 

 *	���3	
H�����	 

 � 8���� ���?+��
D��	
��� 

25.32 4.38 24.47 4.55 2.06 0.04* 

R	��
��� ������ �'�� 19.79 4.45 20.19 4.05 1.00P 0.32// 
�� *�'
��� 1��� ! �  C


��	-� ��%7/��� 
14.65 2.94 14.90 2.69 0.99P 0.32// 

4�S�� 9.19 2.26 9.00 2.24 0.92 0.36// 
� � ���� � ,���� ��� $
�� 6.84 1.25 6.86 1.30 0.18P 0.85// 

 ��	8�� � !+�� ������
1�?��� 

76.06 11.83 75.50 11.64 0.52 0.60// 

 ** ��" E� L�8,� ����0.01         * ��" E� L�8,� ����0.05         \\  E� L�8,� ���� � X  

�!� � V���	 .
� �	 .�- ,� ,���:  

 �99�!��	 �99 ���	"�99����	 �
�99�!�" : �\\�T� ��� �\\ ���� F��\\B ��\\�� (�\\" V,�\\� � L�\\8,�
)p-value>0.05 (� �\\ !+�� �\\����� 1\\B � 	7\\��� �\\/	���� �\\�!4 .�\\� 1\\�?��� ��	\\8!� �)\\C E�\\/�
 
�! 1\\������ .�
\\�	) .�
\\�	��*�Q�9\\����� .�
\\�	�� �( �\\& �\\� �\\��  T 1\\������ .�
\\�	�� #& �& �

 � 	7��� �/	���� ��!4 .�� 1�?��� ��	8�� ����� @!"��)C.  

 �999��<"�999����	 �
�999��	" : � L�\\\8,� �\\\�T� ��� �\\\ ���� F��\\\B ��\\\�� (�\\\" V,�\\\�)p-

value>0.05 ( 1\\B ��4\\��
	 �\\ ��
�� 1\\�?��� ��	\\8�� ��\\/�& ��\\��� )� �R	�\\�
��� ���\\��� �\\'�
�� *\\\\�'
�� 1��\\\\� � ��\\\\%7/��� �\\\\  C
!�\\\\�	-�� �\\\\ � ���� �\\\\ ,���� ��� $\\\\
�� �4�\\\\S�� ( �\\\\�!4 .�\\\\�

 � 	7\\\\\��� �\\\\/	����� �)\\\\\C E�\\\\/�
 �! 1\\\\\������ .�
\\\\\�	) .�
\\\\�	��*�Q�� 9\\\\\����� .�
\\\\\�	��( #& �& �
 1\�?��� ��	\8�� ��\��� @\!" �\& �\� �\��  T 1\������ .�
\�	��)�� *\\�'
�� �R	�\�
��� ���\��� �\'

�� 1��\\\� � ��\\\%7/��� �\\\  C
!�\\\�	-�� �\\\ � ���� �\\\ ,���� ��� $\\\
�� �4�\\\S�� ( �\\\/	���� �\\\�!4 .�\\\�
 � 	7�����)C. 

 ����	.
R	 �	G����	
 ���-+�	 ���� : � L�8,� ��T� ��� � ���� F��B ���� V,��
)p-value<0.05 (1\\\B ��4\\\\��
	  ��\\\��� �\\\\/	���� �\\\\�!4 .�\\\� D\\\\��	
��� � \\\8���� ���\\\\?+��

 � 	7���� �)C E�/�
 �! 1������ .�
�	) .�
\�	��*�Q�� 9\����� .�
\�	��( R��\8� F��\?�� �\��+� �
 .�
�	�� ��!4*�Q� .�
�	�� ��!4 .�� D��	
��� � 8���� ���?+�� ����� #& # �
 �'B �*�Q� 
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 ���\\\�
25.32  9\\\����� .�
\\\�	�� �\\\�!4 .�\\\� D\\\��	
��� � \\\8���� ���\\\?+�� W\\\!� # \\\, 1\\\B ��\\\���
24.47  .�
\\\\\�	�� �\\\\\�!4 #& �& ��\\\\\���*�Q�  � \\\\\8�� ���\\\\\?+ (� �\\\\\� � 	7\\\\\��� �\\\\\/	���� 1\\\\\B

9����� .�
�	�� ��!4 #	 @!"& D��	
�. 

 E�\/�
 1\�?��� ��	\8!� �\ !+�� �\����� 1\B E� L�\8,� �\��� �\ ���� F��B ���� (�/� �������
 r1\\������ .�
\\�	!� ��\\	/�� 1\\B #����\\'
	 #  �
\\�	�� 7\\+ #\\	 �\\�!4�� #�\\+� D\\�� 6�\\��� #\\+	J 

 # � �̂��

 (���	"& #� N ,)18P22 ( ��\��� R	�  (� ���	"& 1B � �+�� 2��'
�� b*/�� ����
 �� F��B1������ .�
�	!� E�/�
 1�?��� ��	8�� .�
�	 1B � ��.  

 �\\ ,��� �\\ C
	�� �\\/J  (\\� 1\\������ .�
\\�	�� �& #\\��� �\\ C
	 #�\\+� D\\�� 6�\\��� #\\+	 � �\\	+
� ��	8�� 2��+� 1B (��J  ���� H L�����\�!4!� 1�?��� �\" *\	��" D�\�� *\� #& #\+		�� #\	 �

� ��0
�\B�+ #\	 ��!4�� (�	
�� *	 ����� D�  1\B (�
��\��� (�B��\/	 ���U\� � \������ �� �
\�	��
 E�B�\\S� ��7+\\�	�� *\\,� 4�C\\S�� �\\����	 2 ��\\�&� �� �\\���� �\\ 	�
�� �T�\\�	  ���\\8	 ��\\/
�

�� ��� !" *�8,�� ������ �B�/	�� *\ !'
 1\B (�\�& D�� *+ �T��	�� �B�+ 1B 9����� 674�
" 1\������ .�
\�	�� �& #\��� *\	�/� � � $
�� ��'�� F��\?�� 2\b X �\	 D\��� �1\�?��� ��	\8�� @\!

�	�� �.  

 ��\\\ L�%��� *\\\	��/�� *\\\	 ��\\\" *\\\	��/� 4�
�\\\  1\\\�?��� ��	\\\8�� #�\\\+� D\\\�� � \\\�?
 #\\\+	J �
 (�\�& D\��� �\� 4 \,
 1\
�� N��\,c� �\+����ٕ� �\
��'
/	� ��\?�� � +?
 �' �4 �� "�	
�T� �L��
��

#  �
\�	�� 7\+ #\	 �\�!4�� # \� F��\?�� 2\  C
 1B .\�� �\�[ ��\+0
 �\	 �� )Aunt, 2007 ( 1\B
 �\\! 4 �\\ C
  #& #\\+	J  �\\	��ٕ� ��\\� /	 �\\ �	" �\\LB @\\!" �\\8
'  T 1\\�?��� ��	\\8�� #$\\� ��
\\����

*,��	 A!
�	 1B ��4
  #& #+	J  1�?��� ��	8�� #UB � !"� ��� ,��.  

 ( !,� @��	 ������ ML�
� 9	 ET�	�� � ��,�� ������� ML�
� F?

�)2014(( �
)Mansour, et al., 2014( �) ��� �)��2012( ( #��� *	�/� � $
 ���� (�/� ����& 1
��

 ������ ML�
� 9	 � ��,�� ������� ML�
� �?!
��� �1������ .�
�	�� �&)Shilpa & 

Srimathi, 2015( �Karamat & Naz, 2014) ( � �& #�!� .)/J
 E�%��B ����& 1
��
1������ .�
�	��.  

 ��\\\?!� ��\\\����� �\\\	& �\\\�!4 R��\\\8� �\\\��+ 1\\\
��� D\\\��	
��� � \\\8���� ���\\\?+�� �\\\/J� 1\\\B F
 �\ ����� #\	 E� �\, ��\���
 *�Q� .�
\�	�� �\�!4 #�\+� �"���� #+	 B �*�Q� 1������ .�
�	��

 D\\\\��� �^�\\\\���� ��\\\\� ��\\\\�� #�\\\\� /  ��\\\\��) T� �\\\\	�/��.�&  �\\\\ 
���� ���\\\\?+��� (�\\\\���,� 1\\\\B E����
�� .�
�	�� ��!4 �	& �D��	
��� ��\�
!� ����/
\�� 1\B *\	

 6��\8�� #\	 �\��, #�� /  (�B 9���

.��& ��� #	 ���
�� �/� �!�'
�	 1B � +?
��� ���� #	.  
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 ��Y���	�L�L�	 : 3 ��!" ��� ��
��	 ����	 .�- ,� �����	 �
���	 1 ��� ^����	 ,��&�
���� ������	 ��� �	  .  

@!" A�/
!�  9��
�� � C
	��� 0��
�� � ��+	�)1�?��� ��	8�� ( *'
�	�� � C
	�� ��T��
)1,���� ��+��� ( � 	7��� �/	���� ��!4 .��� 4 ���� ���,�T� * !,
 (���
�� (
 �'B ��)C

�' �4���Enter  �1�?��� ��	8�� ���� @!" *'
�	�� � C
	!� � ����� � 	�Q� �B�/	� � � ML�
���
7� #	 �,S�	1��
�� *����� * :  

 .
� )5.12(:  ��
��	 ����	 S�:�� ��+���	 �:��"�� "����	 �"-�	 �	���3	 .�!�� QI�� ?-!�
).:����	 ������	 ( �����	 �
���	 S�:� 0!�)=���	 ������	(  

1	������	  
 1�����	��P �	������  �������	 1�����	  

1 ���-	  
 �
���
��3��	   �I��	 .����	B  H�����	 Z"-�	  ���  

1�L�	  9.85 5.61  1.76 0.08//  
 ��!��	 � ���	  
��
��	 ����	  

0.70 0.05 0.58 15.32 0.001** 

 ����"F "  
)1 \465(  

234.80**      

������	 .��� 0.335     
 ** ��" E� L�8,� ����0.01         * ��" E� L�8,� ����0.05          \\  E� L�8,� ���� � X  

 ��+�\!� � L�\8,� �\�T� �� ����\� � $\
 ��\�� F��\��� *����� 1B ML�
��� *7� #	 # �

 � 	7��� �/	���� ��!4 .�� 1,�����1�?��� ��	8�� @!" �)C (� �� ��\�� �\�B �%� �33.5 %

 � 	7\\��� �\\/	���� �\\�!4 .�\\� 1\\�?��� ��	\\8�� .�
\\�	 1\\B 1\\!+�� # �\\�
�� #\\	� ��\\���� ��\\�� �)\\C
 ����� � $
�� �4��
	 E� L�8,� )234.8**(F= �	& �66.5 % W\!� �'B �.��& *	��" @�� 9��


 ���\\	�!� �\\ �,
�� *\	�/	0.335 � #$\\� ML�\
��� #\\	 �\\�V �\	+ �\\��� ���\\,�T� ���\	� �7	�\\/	 #&
 @\\!" # \\/
 1\\
�� 1\\4��� ���\\,�T� �\\���/	 �X� \\8 #\\+	 � �� L�\\8,� �����\\� 0\\��
��)\\8�� ��	

1�?��� (� ��
�� ���8�� 1B 1,���� ��+��� ����� � 	�!/	�:  

  

  

 �	!+ ��& # �
 �'����� ����/	�� #	9?
��  @�� D�� .�& �	!+ ��,�� ����� 1,���� ��+���
6�?
��  2 1�?��� ��	8�� 1B0.70 ����.  

 1�?��� ��	8��=9.85  +0.70 )1,���� ��+���( 



133 

 �	!+ ��& D�� *7� #	 RS
  ������ 1B �/	���� ��!4 #	 �� /�� ���B& ���� �/?
��
� !+�� 1,���� ��+�!�  �/��Q� ���/�&�)1	��
�� �1"��� �� ,���� ����		�� �@�/	�� ( �/	 �/?
��

�� /�� ���B& .�� 1�?��� ��	8�� ����.  
      �7�
�� #& N,���� .� � 1��/	!� ��!4�� � �	
 1
�� N��,Q� *+ #	 ��/���(� !/� (� 

� �	
 1
�� 4�CS�� ����� @!" ���% �+&� E�	�B �+&(� #�+B r #�� /  ��!4�� RS�� A�� FB�
(�B � D� 7�#�/�  ����
 1
�� ���'/�� *+ (X� �' ',
��(�  1� A���Q� (�& #& D� T�

 ���'� E7	" ����	"�ٕ� ]�Q� 1B �B7���@��/
 ���'� :N ِْوَال ن�  لِْ تُ ا قَْ وَالِْ وَمَا خَل ن�  لِْ تُ ا قَْ وَالِْ وَمَا خَل ن�  لِْ تُ ا قَْ وَالِْ وَمَا خَل ن�  لِْ تُ ا قَْ سَْ إKِ� وَمَا خَل سَْ إKِ� ن سَْ إKِ� ن سَْ إKِ� ن ن
ن و بدُُ نلِعَْ و بدُُ نلِعَْ و بدُُ نلِعَْ و بدُُ 1  ]56: ����� ��[ Oلِعَْ
��� 1��/	��� ��/�� �7�
��� *	/��� 1/��� 2!4
  D���

A +
��� FB��
�� F ',
 1B E�	�� E���� ��0
.  
,���� �����		�� #& �	+�   @!" ���'��� ��'��� ��S'��� #�	 ��+ q��?8 #	 ��	S

 �	�

 ���/8 �C!� �	�	 �S���� �� +���� ��/��� 1B E�	�� E���� 2/!
 #,	��� F��	�� @!" ��8��
1���� �+&� f� ���
�� �	 B �� ��� #& (!/  ��Q �	Q�)�( ���'� D�� @!"" :" � a#a	0̀J	�̀� a�	̀_ aQ �E� _�

 J�_�	̀_& b#a�  #̀aٕ�_� �J�_� �E� ̀ _� _#�_+_B � _�_+_� J��b�_� J�
̀_�� _8_& #̀a� a#a	0̀J	!̀a� bTa� q� _,_ aQ _D�_� _H ̀_� _� � l� ̀ _� J�b!J+
 J�_� �E� ̀ _� _#�_+_B � _�_� _8 J��b� _S J�
̀_�� _8_& ." ��/�!� ��0
 f� �+�� � ��,���� �����		�� #& �	+

@��/
 *�% �� �$	4��� #	Q�� :Nتطَْمَئنِ/ اااا ِ ِ ا�� Kَ بذِِكْر
َ

ِ أ �� ِ ا يِنَ آمََنوُا وَتطَْمَئنِ/ قلُوُبهُُمْ بذِِكْر ِ تطَْمَئنِ/ ل� ِ ا�� Kَ بذِِكْر
َ

ِ أ �� ِ ا يِنَ آمََنوُا وَتطَْمَئنِ/ قلُوُبهُُمْ بذِِكْر ِ تطَْمَئنِ/ ل� ِ ا�� Kَ بذِِكْر
َ

ِ أ �� ِ ا يِنَ آمََنوُا وَتطَْمَئنِ/ قلُوُبهُُمْ بذِِكْر ِ تطَْمَئنِ/ ل� ِ ا�� Kَ بذِِكْر
َ

ِ أ �� ِ ا يِنَ آمََنوُا وَتطَْمَئنِ/ قلُوُبهُُمْ بذِِكْر ل�
وُبُ  قُْل ل وُبُ ا قُْل ل وُبُ ا قُْل ل وُبُ ا قُْل ل   .]O]�"��� :28ا

D���� b*/�� ��!4�� � �4 ,	�� ��	c�(� �� ������ � �S'!� F 	/�� (�?�� *" ���'��� �
 1
�� 2���
�� #	 1��/	�� �7�
�� ����,	� ���+Q� ��
��8 1B �� �Q� (�B�#��	   ���

1!����� (7��� F ',
� A���Q� u�!�� ��7+�	�� *,� @!" ���'�� 1B E�	�� E���� *+� .  
 1������� ������ ML�
� 9	 ET�	�� D�� F?
 �)2015( ( 1,���� ��+��� #& ���V& 1
��

� �?��� �,8��� E���� � 4�
�  . ������)Kalantarkousheh, Nickamal, Amanollahi, 

& Dehghani, 2014 ( ��+��� *7� #	 �� ,�� #" �S���� 0��
�� #+	J  ��& ����& 1
���
1,���� . 9�S�� ������)2012(  (� ���/���� 0��
�� ���+	J  ��& ���V& 1
�� *7� #	 � �?��

1,���� ��+��� ��/�& . # ���" ������)2012( ( 1
�����V&  � 4��
�� �%7" ���� ���L�
�
�4X�S�� �� ,�� A%��	� �$
��� 1,���� ��+��� # � ������  0��
�� #+	J  ��& @�� ����& �	+

1,���� ��+��� ��/�& � 	�!/	� �4X�S�� �� ,�� A%��	� .  
 �+0 �)Tekkeveehil et. a1.,2003 ( ��+��� ��� ���BQ� #$� �+�  N , D�� @!"

 �A!
�	� 6��
	 1/%�� #�+	 ��& @!" (��/!� �V��� @!" ���%� �� 
�� ����	 #���VJ  1,����
 ���'�� ��� ) 1B (��J � �	+ �����
�	��� ����4
!� E�'�4 A +
��� ��	��T� #	 (�_�a+_	J � �	+


�� *�?�� ����� #	 (!/
�� @!" �� �Q� # � 4����!� �V��� @!" ���'!� E�B�S� ����	 #�B��  1
 �?!
�	��) ��8��� A�?���2012� �(389 .(  
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��	���	 1���:�
 1��
�  

 E�%74��  #	]�/�� F����� ��4p� ��V��� ��������� 1
�� F!/

 ������� ��� C
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 ET�8�� @�� *8B ���4��� � L����� ]�"� ML�
��� ���� �?
� @�� N,���� *8�
:  

1��
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 P  1��� �� H?��� (!" ��� C
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�T�� 1"��� ��� ) ���	S #	�) 1,���� ��+���
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 P  ��	8��� �
%7"� 1,���� ��+��� �)C� � � 4�!?�� ��/	���� ��!4 .�� 1�?���) �����

����'	.( 
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��
��� �
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 P 1�?��� ��	8�� � 	�
� ������ M	���� � ��/B � �?��� ���� /�� ���
�	 .�� �)C� . 
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��� 1�?��� FB��
��� �
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%7"� 1�?��� ��	8��
�)X 6�4'� � 	�+,�� �� ?�
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 P 7"� *	Q�� ��/���� 1�?��� ��	8�� � 	 �7�� @S�	 .�� �� ,�� �,� ���
��� �
%
�)X 6�4'�. 
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وُا ﴿﴿﴿﴿ وت
ُ

أ نَ  يِ ل� وَا مْ  وا منِكُْ آمََنُ نَ  يِ ل� ا  ُ ا�� رَْفعَِ  وُا ي وت
ُ

أ نَ  يِ ل� وَا مْ  وا منِكُْ آمََنُ نَ  يِ ل� ا  ُ ا�� رَْفعَِ  وُا ي وت
ُ

أ نَ  يِ ل� وَا مْ  وا منِكُْ آمََنُ نَ  يِ ل� ا  ُ ا�� رَْفعَِ  وُا ي وت
ُ

أ نَ  يِ ل� وَا مْ  وا منِكُْ آمََنُ نَ  يِ ل� ا  ُ ا�� رَْفعَِ  ي

يٌِ  خَب وُنَ  مَل عْ تَ مَِا  ُ ب وَا�� رجََاتٍ  دَ مَْ  عْلِ يٌِ ال خَب وُنَ  مَل عْ تَ مَِا  ُ ب وَا�� رجََاتٍ  دَ مَْ  عْلِ يٌِ ال خَب وُنَ  مَل عْ تَ مَِا  ُ ب وَا�� رجََاتٍ  دَ مَْ  عْلِ يٌِ ال خَب وُنَ  مَل عْ تَ مَِا  ُ ب وَا�� رجََاتٍ  دَ مَْ  عْلِ   .﴾﴾﴾﴾ال
11  �����	��  58  N  

﴿﴿﴿﴿ ُ ا�� خَلقََ  مْ مَا  نفُْسِهِ
َ

فِ أ وا  رُ فَك� يَتَ مَْ  وَل
َ

ُ أ ا�� خَلقََ  مْ مَا  نفُْسِهِ
َ

فِ أ وا  رُ فَك� يَتَ مَْ  وَل
َ

ُ أ ا�� خَلقََ  مْ مَا  نفُْسِهِ
َ

فِ أ وا  رُ فَك� يَتَ مَْ  وَل
َ

ُ أ ا�� خَلقََ  مْ مَا  نفُْسِهِ
َ

فِ أ وا  رُ فَك� يَتَ مَْ  وَل
َ

أ
جَلٍ 

َ
وَأ قِّ  لَْ إKِ� باِ مَا  يَنَْهُ وَمَا ب رضَْ 

َ
لْ وَا وَاتِ  مَ جَلٍ الس�

َ
وَأ قِّ  لَْ إKِ� باِ مَا  يَنَْهُ وَمَا ب رضَْ 

َ
لْ وَا وَاتِ  مَ جَلٍ الس�

َ
وَأ قِّ  لَْ إKِ� باِ مَا  يَنَْهُ وَمَا ب رضَْ 

َ
لْ وَا وَاتِ  مَ جَلٍ الس�

َ
وَأ قِّ  لَْ إKِ� باِ مَا  يَنَْهُ وَمَا ب رضَْ 

َ
لْ وَا وَاتِ  مَ الس�

م]  م] مُسَ م] مُسَ م] مُسَ              .﴾﴾﴾﴾مُسَ

8  (����  30  37  

﴿﴿﴿﴿ 
َ

أ دََ وا كَيفَْ ب رُ نظُْ فاَ رضِْ 
َ
لْ ا فِ  وا  يُ سِ  قلُْ 

َ
أ دََ وا كَيفَْ ب رُ نظُْ فاَ رضِْ 

َ
لْ ا فِ  وا  يُ سِ  قلُْ 

َ
أ دََ وا كَيفَْ ب رُ نظُْ فاَ رضِْ 

َ
لْ ا فِ  وا  يُ سِ  قلُْ 

َ
أ دََ وا كَيفَْ ب رُ نظُْ فاَ رضِْ 

َ
لْ ا فِ  وا  يُ سِ قلُْ 

لَْلقَْ  لَْلقَْ ا لَْلقَْ ا لَْلقَْ ا         .﴾﴾﴾﴾ا
20  ���+�/��  29  37  

� ِ ِ إ ِ إ ِ إ iَِفِ إ خْت وَا رضِْ 
َ
لْ وَا وَاتِ  مَ الس� خَلقِْ  فِ  iَِفِ ن�  خْت وَا رضِْ 

َ
لْ وَا وَاتِ  مَ الس� خَلقِْ  فِ  iَِفِ ن�  خْت وَا رضِْ 

َ
لْ وَا وَاتِ  مَ الس� خَلقِْ  فِ  iَِفِ ن�  خْت وَا رضِْ 

َ
لْ وَا وَاتِ  مَ الس� خَلقِْ  فِ  ن� 

لْاَبِ 
َ

الْ ولِ 
ُ
لِ يَاَتٍ  ِ لَ ر �هَا ل وَا يلِْ  لْاَبِ الل�

َ
الْ ولِ 

ُ
لِ يَاَتٍ  ِ لَ ر �هَا ل وَا يلِْ  لْاَبِ الل�

َ
الْ ولِ 

ُ
لِ يَاَتٍ  ِ لَ ر �هَا ل وَا يلِْ  لْاَبِ الل�

َ
الْ ولِ 

ُ
لِ يَاَتٍ  ِ لَ ر �هَا ل وَا يلِْ          .﴾﴾﴾﴾الل�

190  #��	" *[  3  37  

نََا 3ن� � بُل سُ مْ  هُ يَن� دِ لَهَْ يِناَ  ف وا  دُ جَاهَ نَ  يِ ل� نََا 3ن� وَا بُل سُ مْ  هُ يَن� دِ لَهَْ يِناَ  ف وا  دُ جَاهَ نَ  يِ ل� نََا 3ن� وَا بُل سُ مْ  هُ يَن� دِ لَهَْ يِناَ  ف وا  دُ جَاهَ نَ  يِ ل� نََا 3ن� وَا بُل سُ مْ  هُ يَن� دِ لَهَْ يِناَ  ف وا  دُ جَاهَ نَ  يِ ل� وَا
يَِ  ن حْسِ مُْ ال مََعَ  َ ل يَِ ا�� ن حْسِ مُْ ال مََعَ  َ ل يَِ ا�� ن حْسِ مُْ ال مََعَ  َ ل يَِ ا�� ن حْسِ مُْ ال مََعَ  َ ل         �ا��

69  ���+�/��  29  40  

مَا � وا  ُ يِّ يُغَ ت�  حَ اٍ  وْ مَا بقَِ  ُ يِّ غَ يُ  Kَ َ ا�� مَا إنِ�  وا  ُ يِّ يُغَ ت�  حَ اٍ  وْ مَا بقَِ  ُ يِّ غَ يُ  Kَ َ ا�� مَا إنِ�  وا  ُ يِّ يُغَ ت�  حَ اٍ  وْ مَا بقَِ  ُ يِّ غَ يُ  Kَ َ ا�� مَا إنِ�  وا  ُ يِّ يُغَ ت�  حَ اٍ  وْ مَا بقَِ  ُ يِّ غَ يُ  Kَ َ ا�� إنِ� 
مْ  فُْسِهِ ن

َ
أِ مْ ب فُْسِهِ ن

َ
أِ مْ ب فُْسِهِ ن

َ
أِ مْ ب فُْسِهِ ن

َ
أِ                 �ب

11  �"���  13  40  

نِ � و دُ عَْبُ لِ  �Kِسَْ إ ن لِْ وَا ن�  لِْ ا تُ  خَلقَْ نِ وَمَا  و دُ عَْبُ لِ  �Kِسَْ إ ن لِْ وَا ن�  لِْ ا تُ  خَلقَْ نِ وَمَا  و دُ عَْبُ لِ  �Kِسَْ إ ن لِْ وَا ن�  لِْ ا تُ  خَلقَْ نِ وَمَا  و دُ عَْبُ لِ  �Kِسَْ إ ن لِْ وَا ن�  لِْ ا تُ  خَلقَْ 118  51  ����� ��  56        .�وَمَا   
� Kَ

َ
ِ أ ا�� ذِِكْرِ  مْ ب وُبهُُ نِ/ قلُ مَئ تَطْ وَ وا  آمََنُ نَ  يِ ل� Kَ ا
َ

ِ أ ا�� ذِِكْرِ  مْ ب وُبهُُ نِ/ قلُ مَئ تَطْ وَ وا  آمََنُ نَ  يِ ل� Kَ ا
َ

ِ أ ا�� ذِِكْرِ  مْ ب وُبهُُ نِ/ قلُ مَئ تَطْ وَ وا  آمََنُ نَ  يِ ل� Kَ ا
َ

ِ أ ا�� ذِِكْرِ  مْ ب وُبهُُ نِ/ قلُ مَئ تَطْ وَ وا  آمََنُ نَ  يِ ل� ا
ذِِكْرِ  ذِِكْرِ ب ذِِكْرِ ب ذِِكْرِ ب وبُ ب ُ القُْل نِ/  مَئ تَطْ  ِ وبُ ا�� ُ القُْل نِ/  مَئ تَطْ  ِ وبُ ا�� ُ القُْل نِ/  مَئ تَطْ  ِ وبُ ا�� ُ القُْل نِ/  مَئ تَطْ  ِ         .�ا��

28  �"���  13  119 �133  
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Time  
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Often 
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(2)  

 

Rarely 

True 
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all  
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Response  
  

  

  

  

#  
  

  
          I am able to adapt when changes 

occur. 

1 

          I have close and secure 

Relationships. 

2 

          sometimes fate or God can help. 3 
          I can deal with whatever comes. 4 
          Past success gives confidence for 

new challenge.  

5 

          I see the humorous side of things. 6 
          Coping  with stress can make me 

stronger. 

7 

          I tend to bounce back after illness, 

injury, or other hardship. 

8 

          Things happen for a reason.  9 
          I give my best effort, no matter 

what. 

10 

          I can achieve my goals.  11 
          when things look hopeless, I don’t 

give up. 

12 

          I know where to turn for help. 13 
          Under pressure, I stay focused and 

think clearly. 

14 

          I prefer to take the lead in solving 

problems. 

15 

          I am not easily discouraged by 

failure. 

16 

          I think of myself as a strong person.  17 
          I can make unpopular or difficult 

decisions. 

18 

          I am able to handle unpleasant 

feelings. 

19 

          have to act on a hunch, without 

knowing why. 

20 

          I have a strong sense of purpose in 

life. 

21 

          I feel in control of my life.  22 
          I like challenges.  23 
          I work to attain my goals.  24 
          I take pride in my achievements.  25 
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