
 غـــــزة–الجامعـــــــــــــة الإســــــــلاميــــــــــة 
 شئون البحث العممي والدراسات العميا
 كميـــــــــــــــــــــــــــــــــــــة التربيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــة
 ماجســـتير صحـــة نفسيـــة ومجتمعيــة

 
 

The Islamic University – Gaza 

Research and Postgraduate Affairs 

College of Education 

Master of Psychological and 

community health 

 

 

  
الشعور بالوحدة النفسية وعلاقتيا بالنسق القيمي لمدمني مواقع 

 من طمبة الجامعات بمحافظات غزةالتواصل الاجتماعي 
Loneliness Psychological and its Relationship with 

the Value System for Addicts to Social Networking 

Sites of University Students in Gaza Province 

 
 

 

 إعداد الباحثة
 يربنسرين محمود محمد الن

 

 إشراف الدكتورة
 سماعيل السحارإختام 

 

  فِي درجة الْماجِسْتِيرِ  عَمَى الْحُصُولِ  لِمُتَطَمَّبَاتِ  اِسْتِكْمَالَاً  بحثُ ال اىَذِ  قُدَمَ 

سْلَامِيَّةِ  الْجَامِعَةِ  فِيالتَّرْبِيَةِ  بِكُمِّيَّةِ  برنامج الصحة النفسية والمجتمعية  ةبِغَزَّ  الإِْ

 
ه 1438/محرم –م 2016/أكتوبر

 







 

 ب 

 

 بالمغة العربية ممخص الدراسة
مستكل الشعكر بالكحدة النفسية كعلبقتيا بالنسؽ القيمي  إلىىدفت الدراسة التعرؼ 

لمدمني مكاقع التكاصؿ الاجتماعي مف طمبة الجامعات بمحافظات غزة في ضكء بعض 
 -يةجتماعالحالة الا –المستكم الدراسي  -المعدؿ التراكمي –الجنس) :المتغيرات الديمكغرافية

مككنة  ج الكصفي التحميمي عمى عينة عشكائية طبقيةمستخدمةن المني ،(دخؿ الأسرة –الجامعة
سلبمية )جامعة الأقصى ك الجامعة الإ :معات( طالب كطالبة مف طالبات الجا407مف )

كجامعة الأزىر كجامعة فمسطيف (، كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة استخدمت الباحثة مف الأدكات 
دماف مكاقع ك  القيمي  النسؽ يغة العربية، ك مقياسملإلى امقياس الكحدة النفسية لراسيؿ مترجـ  ا 

 :تيةالنتائج الآ د الباحثة ، كقد تكصمت الدراسة إلىالتكاصؿ الاجتماعي مف إعدا

تبيف أف درجة استجابة أفراد العينة في مقياس مستكل الشعكر بالكحدة النفسية جاءت  -1
 مرتفعة .

النسؽ القيمي جاءت مرتفعة، كقد تبيف أف متكسط استجابة أفراد العينة عمى مقياس  -2
يا القيـ السياسية ثـ القيـ الدينية ثـ مياحتمت القيـ العممية المرتبة الأكلى في تدرج القيـ ت

 في المرتبة الأخيرة .جاءت القيـ الجمالية ثـ القيـ الاجتماعية كأخيران القيـ الاقتصادية 
حدة النفسية كالنسؽ القيمي حصائيان بيف مستكل الشعكر بالك إعدـ كجكد علبقة دالة  -3

لمدمني مكاقع التكاصؿ الاجتماعي مف طمبة الجامعات، مع كجكد ارتباط قكم داؿ 
 حصائيان في مستكل الشعكر بالكحدة النفسية كمقياس إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي.إ
حصائيان في مستكل الشعكر بالكحدة النفسية لمدمني مكاقع التكاصؿ إكجكد فركؽ دالة  -4

الة الاجتماعية كالمعدؿ ) الجنس كالمستكل الدراسي ك الح: جتماعي تعزل لممتغيرالا
لمكاقع  حصائيان في مستكل إدماف طمبة الجامعاتإ(، ك كجكد فركؽ دالة التراكمي

 متغير المستكل الدراسي .التكاصؿ الاجتماعي تعزل إلى 
كقد أكصت الباحثة بكضع رقابة عمى شبكات الإنترنت داخؿ الجامعات ، كما أكصت       

 بإجراء لقاءات تكعكية لتكضيح آثار شبكات التكاصؿ عمى الطمبة .

  



 

 ت 

 

Abstract 

 

The study aimed to identify the level of the feeling of psychological 

loneliness and its relationship to the value system among social networking 

sites’ addicts  among university students in Gaza Governorates in light of 

some demographic variables (gender - cumulative grade point average  (GPA) 

- academic level – marital status-  university - family income). The study used 

the analytical-descriptive approach and was applied on a stratified random 

sample of (450) students from Palestinian universities (Al-Aqsa University, 

the Islamic University, Al-Azhar University and Palestine University). To 

achieve the objectives of the study, the researcher used some tools including 

an Arabic version of Russell’s psychological unity scale, the value system 

scale, and the scale of addiction to social networking sites, both prepared the 

researcher. The study findings were as follows: 

1. The degree of the sample subjects’ responses to the feeling of loneliness 

scale was (72.52) of the total score of the scale. 

2. The degree of the sample subjects’ responses to the value system  scale was 

(70.52) of the total score of the scale, where the scientific values were 

ranked first, while the economic values were ranked last.  

3. There was no statistically significant correlation between the level of the 

feeling of loneliness and the value system of social networking sites’ 

addicts among the Palestinian university students. However, there was a 

strong correlation at the level of the feeling of loneliness and addiction to 

social networking sites. 

4. There were  statistically significant differences at the level of the feeling of 

loneliness among social networking sites’ addicts due to the variables of 

(gender, academic level, marital status, and (GPA). There were also 

statistically significant differences at the level of value system among the 

social networking sites’ addicts due to the variables of  (family income,  

university and gender). In addition, there were statistically significant 

differences at the level of university students’ addiction to social 

networking sites attributed to the academic level. There were no statistically 

significant differences for the rest of variables. 

The researcher recommended the development of internet networks’ 

censorship inside the universities, in addition to holding awareness raising 

meetings to clarify the effects of social networking sites. 
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 اْلِإىدَاْءُ 

 ليها في كل حينوي إآتذتل وإلى النثع الصافي ...إلى شجزتي التي لا 

 مهما الله ورعاهمااأبي وأمي  أد

 إلى هي علوني أى أرفع رأسي عالياً افتخاراً ته

 الغالي زوجي

 إلى هذية الزحمي وتسوة الأيام

 أبنائي حسن و عمرو وعبد الرحمن و محمود

 الىرد أهاهي وكاًىا ًعن السنذ والعىى اإلى هي ًثزو

 إخوتي وأخواتي

 أهي الثاًية إلى صاحثة القلة الحنىى ... 

 هاحماتي أدامها الله ورعا

 إلى رفقاء درب العلن والعول

 صديقاتي وزميلاتي
 

 ليهم جميعاً أهدي ثمرة جهديإ
 

 الباحثة

 نسرين محمود النيرب
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 وتقديرٌ شكرٌ 
محمد الحمد ﵀ الذم بذكره تطمئف القمكب كالصلبة كالسلبـ عمى أشرؼ المرسميف سيدنا 

 كعمى آلو كصحبو أجمعيف أما بعد ،،،

سلبمية فإنو مف دكاعي سركرم أف أتقدـ بجزيؿ الشكر كالعرفاف كالتقدير إلي الجامعة الإ
يا في تسييؿ متمثمة بإدارتيا ك عمادتيا كأخص بالذكر عمادة الدراسات العميا لجيكدىا التي بذلت

 جييا. يخر  ميمتي كالتي يشرفني أف أككف أحد
لما  السحار إسماعيلختام تقدـ بالشكر كالعرفاف لمشرفتي الدكتكرة الفاضمة / أك كما   

رشاد ك تشجيع لإنجاز ىذه الرسالة  فقد كانت نعـ السند. ،منحتو لي مف كقت كجيد كتكجيو كا 

الدكتكر / نعيـ عبد ، ك أتقدـ بجزيؿ الشكر كالعرفاف لمجنة المناقشة الدكتكر / عاطؼ الأغاك كما 
 تفضميما بمناقشة الرسالة.العبادلة ل

 الدكتكر/ درداح  حسف الشاعر  :كما أتكجو بخالص الشكر كالعرفاف كالتقدير لكؿ مف

 يضاح الرؤية بجكانب الدراسة.إف ساعداني في كالدكتكرة/ نجاح السميرم المذي 

حصاءات الذم ساعدني في إتاذ محمد شحادة لأسإلى اكما أتكجو بالشكر الخاص 
 الدراسة كتفسير نتائجيا. 

بك دغيـ لمساعدتي في الطباعة كتنسيؽ كتصكير ا أتقدـ بشكر خاص لمميندس/ مجدم أكم
  .كتصميـ الرسالة

نجاز ىذه الرسالة، فشكران كأخيران كليس بأخر أتقدـ بالشكر الجزيؿ إلى كؿ مف ساىـ في إ
 بالمحبة كالعرفاف . لكـ شكران مكصكلان 

 ةالباحث                       

 نسرين محمود محمد النيرب    
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 الأول الفصلُ 
 ةـــراسة الدِّ ــخمفي

 مقدمة: 1.1
شيد العاـ مف حكلنا العديد مف التطكرات التكنكلكجية المتسارعة التي كاف ليا أثر كبير 

الثقافات العالمية  انتقاؿكمنيا الإنترنت الذم ساىـ في  ،حداث تغيرات في بنية المجتمعإفي 
فيي تمؾ الشبكة العنكبكتية التي تقكـ بتكصيؿ المعمكمات المختمفة  ،الغربية الي الكطف العربي

بسرعة كبدقة في كافة مجالات الحياة المختمفة الاقتصادية كالسياسية كالتربكية كالدينية كالعممية 
مف خلبؿ انشاء شبكات  ابتعزيزى ت الشبكة العنكبكتيةقام تيجتماعي الككذلؾ الجانب الا
بيف جميع فئات الشعب ، فيي  كالتي أصبحت مف أكثر المكاقع استخدامان  ،التكاصؿ الاجتماعي

 عدادىا لمتكاصؿ بيف الأفراد عف بعد.إمؾ الشبكات التي تـ ت

كؾ كاليكتيكب شبكة الفيس ب)يا ئسماأفقد مكنت ىذه الشبكات التي انتشرت كتعددت 
بعضيـ  المستخدميف مف مشاركة (الفمكركمام سبيس كتكيتر كتاقد كلينؾ اف كىال بيؼ ك 

الصكتية كالنصية المختمفة ككؿ ما كالتياني كالصكر كالممفات  بالأفكار كالمعارؼ ،البعض
  (62 ، صـ2014)شعباف كابك صبيح،  يجكؿ بخاطرىـ.

ف الأفراد في الغالب لا يستخدمكف شبكات أ (ـ2011)kujath " ككجاث" كيشير 
نما مكملبن  التكاصؿ الاجتماعي كبديؿ لمتفاعؿ الاجتماعي كجيان  حفاظ عمي ك التفاعؿ لملكجو كا 

 ( 226 ، صـ2014بك صعيميؾ، أك  فك بالتكاصؿ بينيـ كتكثيقيا.)الز علبقات كثيقة لتسييؿ 

فراط في استخداميا بصكرة مبالغ فييا عف الحد كبالاستخداـ المتزايد لتمؾ الشبكات كالإ
 كنكعية الاستخداـ كأغراضو يجد الفرد نفسو مرغمان  ،الطبيعي ليا مف حيث المدة الزمنية

كالتي قد تجرم عادة بدكف حاجة ممحة كضركرية ، كىذا  ،عمي استخداـ ىذه المكاقع كمدفكعان 
 (372 ، صـ2008ما يعرؼ بإدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي )زيداف، 

نو المداكمة عمي عادة تعاطي مكاد أب"( الإدماف: 107، صـ1993) كيعرؼ العيسكم 
أك استبعاد معينة أك القياـ بنشاطات معينة لمدة طكيمة بقصد الدخكؿ في حالة مف النشكة 

 ."كتئابلإالحزف كا

كتزداد ساعات  ،بالاستخداـ المتزايد ليذه المكاقع يجد الفرد نفسو مرغما عمي تداكلياك 
كالتعمؽ الشديد بيا  ،كمع مركر فترة مف الزمف يكاجو الفرد صعكبة في الابتعاد عنيا ،استخدامو
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كالتي تبدأ  ،فتقؿ علبقاتو الاجتماعية المباشرة ،كالأسرية كالعممية الاجتماعيةفتؤثر عمي حياتو 
كتزداد ، خريف كقمة التفاعؿ كالمشاركة المباشرة معيـعمي شكؿ الانسحاب الاجتماعي مع الآ

مثؿ علبقاتو الصكرية غير مباشرة ك ىنا تظير علبمات كمظاىر نفسية كاجتماعية سمبية 
 .الكحدة النفسية  التي مف أىمياك الاكتئاب كالانطكاء 

بأف معظـ الأفراد لا يستطيعكف التعايش  Reissman (1950)" مافاز ر "فيشير العالـ 
حساس بالكحدة مع متطمبات التقدـ التكنكلكجي اليائؿ دكف أف يتعرضكا الي الكثير مف صكر الإ

نساف الناتجة عف التطكر لإالنفسية التي تعد نقطة البدء لممشكلبت النفسية التي يعاني منيا ا
 (.199، صـ1979)قشقكش،  كجيالتكنكل

 ،ف الكحدة النفسية ىي تمؾ الحالة التي يشعر فييا الفرد بالكحدةأنيمسكف كزملبؤه "  فيرل
أم الانفصاؿ كالعزلة عف الآخريف كىي حالة يصاحبيا معاناة الفرد لكثير مف ضركب الكحشة 

، ـ1979حساس بككنو كحيدان )قشقكش، كالاغتراب كالاغتماـ كالاكتئاب مف جراء الإ
  .(189ص

كبالانسجاـ المتزايد لدم مستخدمي الفيس بكؾ كقمة التفاعلبت الاجتماعية يكتسب 
يتعمـ القيـ كيكتسبيا "أف الفرد  ـ1982حمزة  ل، فير عة مف الاتجاىات كالمظاىر كالقيـمجمك 

. ؿ عممية التنشئة الاجتماعيةؾ خلبلي اطاره المرجعي السمككي، كيتـ ذلإكيضيفيا كيتشربيا ك 
كالأىداؼ تفضؿ غيرىا كيفضميا  ف بعض الدكافعأكعف طريؽ التفاعؿ الاجتماعي يتعمـ الفرد 

نو يقكميا أكثر مف غيرىا كالتي تتغمغؿ في حياة الأفراد كترتبط بمعني الحياة أغيرىا أم  ىعم
، ـ2000)حافظ كآخركف،  طار مرجعي مشترؾ بينيـ لمحكـ عمي السمكؾإرتباط كثيؽ كتعمؿ كا

 .(226 ص

يجابان كسمبان كتقدر بو المكاقؼ حسب دكاعي إعتبر القيـ ميزاف تصنؼ كفقو الأشياء كت
كمؤشرات معينة كتختمؼ عممية التقييـ كالحكـ حسب دكاعي معينة كالعقيدة كالمكاف كالزماف 

تنبع مف طبيعة الانساف  لي قيـ فطريةإكالظركؼ الاجتماعية كالسياسية كالثقافية، كالتي تنقسـ 
كتدخؿ ضمف القيـ الحسية ك المعنكية، كقيـ مكتسبة كتدرؾ بالتربية كالتكجيو كالمخالطة أك 
بالعقائد كالقكانيف كالأعراؼ، كتضـ القيـ الحضارية كالقيـ المعرفية كالقيـ المادية كالقيـ السياسية 

ؿ ىذه القيـ عمي تحديد الدكافع كالسمكؾ كالتي تعتمد عمي تنظيـ الدكلة كدستكرىا كقكانينيا، فتعم
المرغكب كغير المرغكب التي تسير عمي نيجو المجتمع كالأفراد فيكفؿ السعادة ليـ كينشأ جيؿ 

 سكم.
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كفي الفترة الأخيرة تزايد تداكؿ استخداـ مكاقع التكاصؿ الاجتماعي بيف الطمبة كالتي 
ك المحادثة أمنشكرات أك التعميقات  نشرك المشاركة ك أبالتصفح  سكاءتظير بأشكاؿ متعددة 

ك تعبر عف اتجاىاتو أعما يجكؿ في نفسو  فييا عبرنكالتي  ،ك تنزيؿ الفيديكىاتأالصكتية 
فقد تؤثر عمي نسقو القيمي، قاؿ  ،كميكلو ، كالتي قد تندرج ضمف ثقافة مجتمعو أك مخالفة لو

) ا﵀ تعالي في كتابو العزيز: ﴿ يىكٍىـ لاى يىنٍفىعي مىاؿه  )88كىلاى بىنيكفى مًيوـ فٍ أىتىى الماوى بًقىمٍبو سى ﴾ (89(إًلاا مى
  ء(.)سكرة الشعرا

( لكجكد تأثير سمبي لاستخداـ مكاقع التكاصؿ عمي ـ2014كقد أشارت دراسة الطيار )
إىماؿ منيا ثار سمبية آك ظيكر  ،نماط سمككية تتنافي مع القيـأ باكتسابالقيـ الاجتماعية 
كدراسة  ،(ـ2015خركف )آكدراسة سميـ ك  ،(ـ2014شارت دراسة مراكشي )أالشعائر، بينما 

مكاقع التكاصؿ الاجتماعي الفيس  استخداـبيف  ارتباطيةيجابية إلكجكد علبقة  (ـ2013بريعـ )
 بكؾ عمي مستكم الشعكر بالكحدة النفسية لدم الطمبة .

مف الدراسات التي تتناكؿ تأثيرات استخداـ مكاقع  ف البيئة الفمسطينية تفتقر لمعديدأكما 
( تناكلت الحاجات ـ2014ف ىناؾ دراسة الطيراكم )إالتكاصؿ الاجتماعي عمي الأفراد، حيث 

كجميع الدراسات الأخرل  ،النفسية المشبعة لدم مستخدمي شبكة التكاصؿ الاجتماعي الفيسبكؾ
دراسة العلبقة بيف مستخدمي شبكات التكاصؿ نو لـ يتـ أفي البيئة العربية كالأجنبية ، كما 

 .عمى حد عمـ الباحثة  كمتغيرم الكحدة النفسية كالنسؽ القيمي

كمف ىذا المنطمؽ كبعد الاطلبع عمي العديد مف الدراسات السابقة كالتي أظيرت قمة 
 ،كف طمبة بجامعة الأقصىؤ الدراسات التي تتناكؿ ىذا المحكر بالإضافة لعممي كمشرفة ش

كتداكؿ الأخبار كمستجدات  ،حظة تكجو الطمبة كالطالبات لمكاقع التكاصؿ الاجتماعيكملب
استخداـ شبكات  ةمعرفة علبق في مف رغبة الباحثةزاد  ،الحياة مف خلبليا كتزايد الاقباؿ عمييا

التكاصؿ الاجتماعي لدم الطمبة عمي الناحية النفسية كالاجتماعية مف خلبؿ التعرؼ عمي 
 كحدة النفسية كالنسؽ القيمي لدييـ.   علبقتيا بال

 مشكمة الدراسة: 1.1

تعد التطكرات التكنكلكجية المتسارعة مف أىـ عكامؿ انتشار كتداكؿ شبكات لتكاصؿ 
الاجتماعي بيف جميع فئات المجتمع كالتي أصبح ليا دكر كبير ككاسع في حياة الأفراد، 

 فأصبحت تستخدـ بديمة عف التكاصؿ المباشر بينيـ.
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استخداـ ىذه الشبكات بيف الشباب كبعد الاطلبع عمى  كاتساعدد الشبكات المتاحة بتعك 
،  (ـ2013)ك دراسة شاىيف،  (ـ2014) بحاث ك منيا دراسة مراكشيالعديد مف الدراسات كالأ

الإنترنت كالشعكر  إدمافبيف  ارتباطيةالتي أظيرت كجكد علبقة  (ـ2013) دراسة بريعـ ك
 كمف ىنا انبثقت فكرة الدارسة كالتي تتمحكر حكؿ التساؤؿ الرئيس: ،بالكحدة النفسية

النسؽ القيمي لمدمني مكاقع التكاصؿ الاجتماعي مف طمبة بما علبقة الشعكر بالكحدة النفسية 
 غزة؟ اتالجامعات بمحافظ

  تساؤلات فرعية كىي:ينبثؽ مف ىذا التساؤؿ الرئيس مجمكعة مف الك 

 الجامعات الفمسطينية بمحافظات غزة لمكاقع التكاصؿ الاجتماعي؟ما مستكل إدماف طمبة  -1
ما مستكم الشعكر بالكحدة النفسية لمدمني مكاقع التكاصؿ الاجتماعي مف طمبة الجامعات  -2

 الفمسطينية بمحافظات غزة؟
ما مستكم النسؽ القيمي لمدمني مكاقع التكاصؿ الاجتماعي مف طمبة الجامعات الفمسطينية  -3

 غزة؟بمحافظات 
(بيف الشعكر بالكحدة النفسية α ≤ 0.05ىؿ تكجد علبقة ذات دلالة احصائية عند مستكم) -4

ك مستكم النسؽ القيمي لمدمني مكاقع التكاصؿ الاجتماعي مف طمبة الجامعات  
 الفمسطينية بمحافظات غزة؟

بيف الشعكر بالكحدة  (α ≤ 0.05)عند مستكل  ةلة إحصائيذات دلا تكجد علبقةىؿ  -5
مكاقع التكاصؿ الاجتماعي مف طمبة الجامعات   الإدماف عمىة ك مستكم النفسي

 الفمسطينية بمحافظات غزة؟
بيف الشعكر بالكحدة  (α ≤ 0.05)عند مستكل  يةلة إحصائلادذات تكجد علبقة ىؿ  -6

مكاقع التكاصؿ الاجتماعي مف طمبة الجامعات   الإدماف عمىالنفسية ك مستكم 
 الفمسطينية بمحافظات غزة؟

( في مستكم الشعكر بالكحدة α ≤ 0.05ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية عند مستكم) -7
النفسية لمدمني مكاقع التكاصؿ الاجتماعي مف طمبة الجامعات الفمسطينية بمحافظات غزة 

 -جتماعيةالحالة الا –المستكم الدراسي  -المعدؿ التراكمي – الكمية–تعزم لمتغير)الجنس 
 (؟الأسرةمستكل دخؿ  –الجامعة
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 أىداف الدراسة: 1.1
 كتندرج أىداؼ الدراسة في:

التعرؼ عمى مستكل مستكم الشعكر بالكحدة النفسية لمدمني مكاقع التكاصؿ الاجتماعي  -1
 لدل طمبة الجامعات الفمسطينية بمحافظات غزة.

النسؽ القيمي لمدمني مكاقع التكاصؿ الاجتماعي لدل طمبة الجامعات مستكل التعرؼ عمي  -2
 الفمسطينية بمحافظات غزة.

مكاقع التكاصؿ  يالتعرؼ عمى العلبقة بيف الشعكر بالكحدة النفسية ك النسؽ القيمي لمدمن -3
 الاجتماعي مف طمبة الجامعات الفمسطينية بمحافظات غزة.

التعرؼ عمى الفركؽ في مستكم الشعكر بالكحدة النفسية لمدمني مكاقع التكاصؿ الاجتماعي  -4
المعدؿ   – كميةال –الفمسطينية بمحافظات غزة تعزم لمتغير)الجنس  مف طمبة الجامعات

 (.مستكل دخؿ الأسرة -الجامعة -جتماعيةالحالة الا –المستكم الدراسي  -التراكمي

 :أىمية الدراسة 1.1
بمجاؿ شبكات التكاصؿ  الاجتماعيةتنبع أىمية الدراسة بإثراء الدراسات النفسية 

بنتائج الدراسة التي قد تساىـ كتتعرؼ عمي الجكانب النفسية  الاجتماعي في البيئة الفمسطينية
كالتي تعد ركح المجتمع كعمكده  ،كتأثيرىا عمي فئة الشباب ،كالاجتماعية المحيطة باستخداميا

كالحذر كالتكعية  ،ماؿ الشعب الفمسطيني لتطكير الإيجابيات كالرقي بياآالفقرم التي يبني عمييا 
نشاء جيؿ كاعي مثقؼ متمتعان بصحة نفسية ا  لحد منيا ك ا ا عف طريؽ التي تنجـ عني بالسمبيات

 كاجتماعية سميمة. 

 وتنقسم الأىمية البحثية الى:
 الأىمية النظرية: -1

 كعلبقتيا بالنسؽ  نفسيةكحدة الشعكر بالإثراء المكتبة الفمسطينية بدراسة جديدة حكؿ ال
القيمي لمدمني مكاقع التكاصؿ الاجتماعي مف طمبة الجامعات الفمسطينية بمحافظات 

 غزة 
  تناكليا لشريحة ميمة يستند عمييا آماؿ الشعب الفمسطيني كالتي تعد ركح المجتمع كىي

 فئة الشباب.
 ىر تزكيد المختصيف كالمرشديف بنتائج البحث كتعريفيـ بالجكانب المحيطة بمظا

 الإدماف. 
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 ستخداـ المتزايد ليذه المكاقع كآثارىا السمبية كتدعيـ لاتكعية الأىالي كالطمبة بمخاطر ا
  . يجابيةالجكانب الإ

 مكاقع التكاصؿ الاجتماعي عمى الطمبة مف الناحية  إدمافعمى آثار  لقاء الضكءإ
 كالناحية القيمية. النفسي

 الأىمية التطبيقية: -2
 بة الجامعات بمخاطر استخداـ مرشادية لطا  كمحاضرات تكعكية ك جراء كرشات عمؿ إ

 شبكات التكاصؿ الاجتماعي.
 كف الطمبة بكضع الخطط اللبزمة لمكاجية الأخطار الناتجة عف ؤ ش ةمساعدة العامميف بعماد

تكضح رات تكعكية لمطمبة ضشبكات التكاصؿ الاجتماعي كالقياـ بعقد لقاءات كندكات كمحا
 التكاصؿ الاجتماعي. مكاقع إدمافآثار 

 مصطمحات الدراسة: 1.1
 :ًالوحدة النفسية اصطلاحا  

حساس الفرد بفجكة نفسية تباعد بينو كبيف "إنيا أ" بـ1983" عرؼ قشقكش الكحدة النفسية
لي درجة يشعر معيا بافتقاد التقبؿ كالكد كالحب مف إمكضكعات مجالو النفسي شخاص ك الأ

في علبقات مثمرة  الانخراطىمية أبحيث يترتب عمي ذلؾ حرماف الفرد مف  ،خريفجانب الآ
كمكضكعات الكسط الذل يعيش فيو كيمارس دكره مف  ،شخاصمشبعة مع أم مف الأ

 (191 ، صـ1983قشقكش، خلبلو".)

: الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المفحكص في مقياس الكحدة كيقصد بيا إجرائيان 
 الدراسة.النفسية المعد ليذه 

  :النسق القيمي 
عبارة عف بناء أك تنظيـ شامؿ لقيـ الفرد تمثؿ كؿ قيمة كيعرؼ خميفة النسؽ القيمي بأنو "

في ىذا النسؽ عنصران مف عناصره كتتفاعؿ ىذه العناصر معان لتؤدم كظيفة معينة بالنسبة 
ئيان متبايف كظيفيان لمفرد كبالتالي فيي عبارة عف مجمكعة القيـ التي تنظـ في نسؽ متساند بنا

 (45، صـ1990خميفة، ) "طار ينظميا كيشمميا في تدرج خاصإداخؿ 
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جرائيا: الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المفحكص في مقياس النسؽ إيقصد بيا ك  
القيـ  -القيـ الاجتماعية –كالمحدد بستة أبعاد كىي) القيـ الدينية سيـ سبيرجر القيمي حسب تق

 .ليذه الدراسة القيـ النظرية( المعد -القيـ الجمالية -القيـ العممية –القيـ السياسية  -الاقتصادية

 :شبكات التواصل الاجتماعي 

كتككيف  ،صفحات بإنشاء"منظكمة مف الشبكات الالكتركنية التفاعمية تسمح لمستخدمييا 
ما يتـ عرضو مف معمكمات عمييا مثؿ الفيس بكؾ كطرح كمناقشة  ،صداقات كتعديؿ كنقد

 (320: ـ2014كتكيتر كمكاقع اخرل".)خميؿ،

 مدمني مواقع التواصل الاجتماعي: 

درجة الإدماف  تقاسك  ،ساعات يكميان فأكثر 5 الاجتماعيشبكات التكاصؿ  مستخدمكىـ 
كالمحدد بأربعة  بالدرجة التي يحصؿ عمييا المفحكص بمقياس إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي

 .الصراع( -الييمنة أك السيطرة -تعديؿ المزاج -أبعاد كىي ) التفضيؿ

 طمبة الجامعات الفمسطينية بمحافظات غزة: 
 -)الإسلبمية كيعرؼ بأنيـ جميع الطمبة المسجميف بالجامعات الفمسطينية الأربعة

النظامييف في الفصؿ الدراسي فمسطيف( المدرجيف عمي برنامج البكالكريكس  -الأزىر -الأقصى
 كحة ضمف برامج الجامعات بفركعيا.ـ بجميع التخصصات المطر 2016-2015 لثانيا

  حدود الدراسة:  1.1
الكحدة النفسية كالنسؽ القيمي لمدمني مكاقع التكاصؿ الاجتماعي مف  الحد الموضوعي: -

 طمبة الجامعات الفمسطينية بمحافظات غزة.
فمسطيف(  -الأزىر -الأقصى -معات الفمسطينية الأربعة )الإسلبميةطمبة الجا :الحد البشرى -

 .مف الجنسيف  في المستكيف الأكؿ كالرابعالنظامييف 

 ـ2016-2015لعاـ  ثانيالفصؿ الدراسي ال الحد الزماني: -
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 الثاني الفصلُ 
 ريـــالنظ ارُ ــــالإط

 مقدمة:
) الشعكر بالكحدة  :كىي تناكلت الباحثة في ىذا الفصؿ متغيرات الدراسة الرئيسية

دماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعيالنسؽ القيمي النفسية ك  ( كذلؾ بعد الاطلبع عمى الأدب كا 
 محاكر أساسية كىي:  ةثـ صاغت ىذا الفصؿ في ثلبث ،النفسي كالتربكم

 .الشعكر بالكحدة النفسية   -المحكر الأكؿ 

 .النسؽ القيمي –المحكر الثاني 

  .إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي –المحكر الثالث 

 .راسة لكؿ محكر مف المحاكر الثلبثكسكؼ تقكـ الباحثة بعرض أدبيات الد

 الشعور بالوحدة النفسية : –الأول  بحثالم 1.1
 مقدمة: 1.1.1

ر بيف فئات البشر، كفي الآكنة النفسية ظاىرة مف الظكاىر التي تنتشإف الشعكر بالكحدة 
خيرة شاع استخداـ مصطمح الكحدة النفسية بيف الأطفاؿ كالكبار كالشباب كالمراىقيف الأ

لا أنو إالرغـ مف حداثة المصطمح عمى المختصيف كأصبح متداكلا بينيـ، ك كالمختصيف كغير 
كقد ساعد عمى ذلؾ التغيرات الاجتماعية كالتطكرات انتشر بسرعة كبيرة كزاد استخدامو 

التكنكلكجية المتسارعة كزيادة تعقيد العلبقات الأسرية كالاجتماعية كالتغيرات في تركيبة 
التي جعمت مف الفرد  ،لتطكرات التكنكلكجية اليائمة كالمتسارعةإلى االمجتمعات، بالإضافة 

اع دائـ بيف متطمباتو كدكافعو كبيف البيئة محاكلة مكاكبة ىذا التطكر فجعمو في حالة صر 
كالمجتمعات المحيطة بو فاصطدامو بالكاقع جعمتو يشعر بفراغ داخمي ألا كىك الشعكر بالكحدة 

   النفسية  .
 :لغةً  مفيوم الوحدة النفسية 1.1.1

دى )كقد اشتؽ مف معنى  الانفراديقصد بالكحدة في المغة العربية  في القامكس العربي  (كىحى
دى  )ككحدة أم انفرد بنفسو ، فيي مف مصدر ،الكسيط يىحًده ك كحدان ك كحكدان  ، كيميؿ الي (كىحى

 (.777 ، صـ1997بنفسو)الكسيط، الانعزاؿأم إلي  ؛الكحدة
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أما لساف العرب فالكاحد تعني انقطاع النظير كعكز المثؿ، كالكحيد بني عمي الكحدة 
 .(231 ، صق630مف طريؽ بينكنتو عنيـ )لساف العرب،  كالانفراد عف الأصحاب

يشتؽ مف صفة   lonelinessمصطمح كحدة نفسية أف لي إكزملبؤه  "نيمسكف"يشير 
lone   ان كىي صفة يقصد بيا المنفرد كالكحيد كالمتكحد كمف ىك بغير رفيؽ، كليس عضك 
حساس الفرد بككنو منفصلبن أك إلي إكىي مفاىيـ تشير في مجمميا  ،في شمة أك جماعة متفاعلبن 

 ،ف في مفيكـ الكحدة النفسيةيمع نيمسكف كآخر  ـ1982منعزلان عف أبناء جنسو . كيتفؽ لاركس 
الناس  اعتزاؿضطراره إلي احساس بالتعاسة مف جراء كلكنو يربط بيف مفيكـ الكحدة كالإ

 .(190 ص، ـ1984الرفيؽ أك الصديؽ)قشقكش،  بافتقاركالانزكاء عنيـ بسبب شعكره 

 :لاحاً صطمفيوم الوحدة ا 1.1.1

 & berlmanتعددت التعريفات التي تناكلت الكحدة النفسية كمنيا تعريؼ بيمبك ك بيرماف 
belpau (1981بأنيا خبرة غير سارة تحدث عندما ـ" :)الاجتماعيةتعرض شبكة العلبقات ت 
 .(85 ، صـ2002ضطراب سكاء كاف كميان أك كيفيان)عبد الباقي، المفرد لأم 

إحساس الفرد بفجكة نفسية تباعد بينو كبيف أشخاص كمكضكعات مجالو  "بأنيا كتعرؼ
بحيث يترتب  ،التقبؿ كالكد كالحب مف جانب الآخريف بافتقادهدرجة يشعر معيا  إلى ،النفسي

في علبقات مثمرة مشبعة مع أم مف الأشخاص  الانخراطمية أىعمى ذلؾ حرماف الفرد مف 
يعيش فيو كيمارس دكره مف خلبلو، فيي تمثؿ حالة نفسية يصحبيا  كمكضكعات الكسط الذمأ

 ".يعانييا أك بيا أك يترتب عمييا كثير مف صنكؼ الضجر كالتكتر كالضيؽ لدل كؿ ما يشعر

  .(191 ، صـ1983) قشقكش، 

ك سائدة في الشخصية أأنيا ليست سمة غالبة ": Rokach ـ(1988) بينما ترم رككاتش
أم يخبرىا الفرد في ظركؼ معينة ناتجة عف تغيرات ديناميكية مفاجئة  ،بؿ ىي سمة متنحية

نتماء كالتقبؿ كالصداقة لاشباع حاجاتو المتعمقة بالحب كاإفي حياتو  كشعكر الفرد بعدـ 
نفصاؿ عف الأبناء أك ك الطلبؽ كالاأصابتو بمرض مزمف إك أبمد آخر إلى  انتقالوك أ ،الحميمة
 .(98 ، صـ2006 دة،)جك "ك ترؾ العمؿأالبطالة 

مؿ في شبكة ببمك كبيرماف في تعريؼ الكحدة بكجكد خ يتفؽ مع  ىنا نجد أف رككاتش
 لشعكر بالكحدة النفسية.إلى اؤدم يالعلبقات الاجتماعية 



 

 02 

 

تمؾ الحالة التي يشعر بيا الفرد بالعزلة عف الآخريف  "عرفيا نيمسكف كزملبؤه بأنيا كقد
مف جراء  كالاكتئاب كالاغتناـ كالاغترابكيصاحبيا معاناة الفرد لكثير مف ضركب الكحشة 

 .(269 ، صـ1993حساس بككنو كحيدان" )عطا ، الإ

مف  كالاىتماـفتقاد الحب كالتقبؿ اخبرة شخصية مؤلمة نتيجة شعكره ب" بأنيات كما عرف
جتماعية مشبعة بالألفة كالمكدة اقامة علبقات إكيترتب عمي ذلؾ العجز عف  ،انب الآخريفج

" )شيريف ك بالآخريف توحاطمف إالرغـ عمى كبالتالي يشعر الفرد بأنو كحيد  ،كالصداقة الحميمة
 .(72 ، صـ2014براىيـ، إ

نو أك  ،حكلو نو غير منسجـ مع مفأفقد عرفيا: "بشعكر الفرد ب (ـ1990أما الساعاتي )
 ان كأنو ليس جزء ،ليو كقت الحاجةإنو لا يكجد مف يمكنو الرجكع أك  ،بحاجة إلي تككيف صداقات

كلا  ،نيـ يترككنوأك ، نو غير متشابو مع مف حكلو كغير مقرب لأل منيـأمف جماعة الأصدقاء ك 
سعيد معيـ كالناس مف حكلو  كغير ،كىك في عزلة عف الآخريف ،يكجد مف يعرفو جيدان 

، ـ2009كلا يشارككنو اىتماماتو كميكلو كأفكاره كأنو غريب بينيـ" )عرفات، ،ف عنو ك مشغكل
 .(3 ص

بالجمكس منعزلان عنيـ مع  كالاستمتاعخريف عف الآ الابتعادالرغبة في "كعرفت بأنيا 
بالنقص كعدـ الثقة  جانب الشعكرإلى ة التمسؾ بيـ لييـ كصعكبإصعكبة القدرة عمى التكدد 

قكية مع غيره ، كيفضؿ  اجتماعيةنو غير محبكب عاجز عف الدخكؿ في علبقات أك  ،بالنفس
كلا يتفاعؿ  ،مع شعكره بالخجؿ كالتكتر في كجكد الآخريفأكبر كقت ممكف ،  بمفرده يككفف أ

كغالبان ما يشعر بالكحدة حتى في  ،فيك شخص لا يثؽ بنفسو ،يجابي كمقبكؿإمعيـ بشكؿ 
 (.279 ، صـ2002شقير، ) كجكد الآخريف"

 افتقادهحساس الفرد بكجكد فجكة نفسية تباعد بينو كبيف المحيطيف نتيجة إ "عرؼ بأنياتك 
مما يؤدم إلي شعكره بعدـ  ،أك الدخكؿ في علبقات مشبعة ذات معنى معيـ الانخراطلإمكانية 

 .( 37 ، صـ1998") الدسكقي، رغـ أنو محاط بيـعمى ال خريف لو ىماؿ الآا  التقبؿ كالنبذ ك 

بقاء الفرد بدكف صحبة ، كلكنو يضيؼ أف  "بأنيا Moustakas" مكستكاز"كيعرؼ 
" الشعكر بالكحدة النفسية شعكران أعمؽ مف مجرد البقاء دكف صحبة فيك شعكر بالفراغ العاطفي

 .(161 ، صـ2003)المزركع،



 

 03 

 

و كالساعاتي كشقير عمي شعكر الفرد بالعزلة ئكزملب مكستكاز كنيمسكفكىنا اتفؽ كؿ مف 
صبح تعريؼ الكحدة النفسية أالصداقات المشبعة داخميان كىنا  كالكحشة كعدـ القدرة عمى تككيف

 أكثر دقة .

بأنيا حالة مف الحالات تترتب عمى أفكار الفرد نفسو كتنشأ  ـ(1985) "بيرنز" ياكيعرف
ج لشريؾ يحبو كيجعمو يشعر بالبيجة كالأماف كالقدرة عمي يحتا عنيا، أم أف الفرد

 (3 ، صـ2009)عرفات، ".الانجاز

خبرة يمر بيا معظـ الناس كلكف ثمة مجمكعة مف "بأنيا ـ( 1987) "سالدر" ياكيعرف
الدرجة التي قد تصيبيـ بالكىف كالاكتئاب ك  إلىاني مف شدة الألـ الناتج عنيا فراد قد تعلأا

 .(98 ، صـ2006)جكدة، " لركح المعنكيةانخفاض ا

 ،أصدقاءإلى ير منسجـ مع مف حكلو كأنو محتاج شعكر الفرد بأنو غ"عرؼ بأنيا تك 
كأنو لا يكجد مف  ،نو ليس جزءان مف الجماعة الأصدقاءأك  ،حساس بأنو كحيدكيغمب عميو الإ
كأنو يشعر بإىماؿ الآخريف  ،كلا يكجد مف يشعر معو بالكد كالصداقة كاىتماماتويشاركو أفكاره 

، ـ1986") خضر كالشناكم، نو خجكؿ كأف الناس منشغمكف عنوألو كأنو لا يكجد مف يفيمو ك 
 (.132ص

خبرة دائمة نسبيان كمؤلمة مف الشعكر بالتعاسة كالييجاف العاطفي كالاغتراب "كتعرؼ بأنيا 
" )جعيص، الفعؿ المجيدة الاجتماعي المدرؾ كالاغتراب عف الذات كالاضطراب الداخمي كردكد

   (.521 ، صـ1993

شخصية مؤلمة يعيشيا الفرد نتيجة شعكره بافتقاد التقبؿ كالحب خبرة "كتعرؼ بأنيا 
كالاىتماـ مف جانب الآخريف، بحيث يترتب عمى ذلؾ العجز في إقامة علبقات اجتماعية 

نو كحيد رغـ أنو محاط مشبعة بالألفة ك المكدة كالصداقة الحميمة، كبالتالي يشعر الفرد بأ
 (.779 ، صـ2006بالآخريف") جكدة، 

علبقات الفرد الاجتماعية أقؿ كجد بالقدر الذم تككف فيو شبكة حالة ذاتية ت" عرؼ بأنياتك 
 .(446، صـ2000") ابراىيـ، لو مما كاف يكد أف تككف عميو ىذه العلبقات رضاءن إ

دراكو لذاتو بأنو غير قادر عمي إقامة ا  كعي الفرد ك  "بأنياـ( 1994) كما يعرفيا حسيف
تكاصؿ اجتماعي مع الآخريف نتيجة تقطع ركابط الاجتماعية التي تربطو بيـ كجدانيان كمشاركة 

 .(195 ، صـ1994")حسيف، كمف مظاىرىا نقص عدد العلبقات الاجتماعية ككيفيتيا
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إلى  اضطرارهء بأنيا الحالة التي يشعر بيا الفرد مف جرا" ـ(1972" )لاركس" ياعرفتك 
 .(78 ، صـ2008)الطائي،  "لانعزاؿ عف الآخريفا

اضطراب في علبقات الفرد مع الذات كالآخريف كمع المحيطيف بو يجعمو "بأنيا  عرؼتك 
مما يؤدم إلي أعراض سيككسكماتية تبدك في شككل مف الصداع كالتعب  ،في حالة عزلة

مما يككف لو بالغ الأثر عمى الأداء النفسي كالأكاديمي بشكؿ  ،كفقداف الشيية كاضطراب النكـ
 (195 ، صـ2007") مييكب، عاـ

جتماعي، العاطفي كالا يغتراب النفساشعكر مؤلـ غير سار نابع عف "بأنيا  عرؼتكما 
 .(227 ، صـ1991") بشام، كيتجسد ذلؾ في العزلة الاجتماعية ك مركزية الذات

خبرة شخصية مؤلمة ناشئة عف كجكد خمؿ في شبكة العلبقات الاجتماعية "عرؼ بأنياتك 
لبقات قامة عإلمفرد مما يشعره بافتقاد الحب كالمكدة مف الآخريف فيترتب عمي ذلؾ العجز في 

 ، صـ2013") بف عتك، يجابية في المكاقؼ الاجتماعيةلإإلى ااجتماعية حميمة كالافتقار 
336). 

خريف ة كجدانية يشعر بيا الفرد بالعزلة كالانفصاؿ عف الآحالة نفسي"بأنيا  عرؼتك 
 .(349 ، صـ2005") صادؽ، يصاحبيا القمؽ كالتكتر

تحمؿ في طياتيا درجة مف التسميـ بمدل "أنيا  ـ(1984)مارجكليس كزملبؤه  ياتعرف ك
 ذلؾ الشعكر كفي ،نفصالو كانقطاعو عف الآخريفاحساس بالعذاب الناتج عف عزلة الفرد ك الإ

كالرغبة الممحة  ،عف المشاركة في الحياة الاجتماعية مع الآخريف في المجتمع المؤلـ بالعجز
 .(20 ، ص1989)سميماف،" في أف يجد الشخص حلبن ليذا الكضع

فمنيـ مف  ،في تعريؼ الكحدة النفسية ان كاضح ان ختلبفاأف ىناؾ  ترل الباحثة مما سبؽ
كمنيـ مف عرفيا بأنيا نقص في شبكة العلبقات  ،بأنيا شعكر بالعزلة كالانفراد ياعرف

تغيرات إلى اث مؤلمة يعيشيا الفرد أك تعرضو كمنيـ مف رأل بأنيا ناتجة عف أحد ،الاجتماعية
كالتنقؿ كالترحاؿ أك الكفاة أك الفصؿ مف العمؿ أك الترمؿ كغيرىا، كمنيـ مف ساكم بيف العزلة 

ساكم بيف الكحدة كالممؿ كعدـ الارتياح  ة، كالآخركالكحدة، كالبعض ساكم بيف الاكتئاب كالكحد
 كالرغبة في التكاجد بمكاف آخر، كبعضيـ ساكم بيف الكحدة كاليأس.

في شعكر الفرد يعيقو مف ممارسة حياتو بشكؿ سميـ، كىذا ما  كما يتضح أف ىناؾ خملبن 
ىك  ك الساعاتي ف تعريؼ قشقكشأكخلبؿ ىذه الدراسة ترم الباحثة  ،اتفؽ عميو جميع الباحثيف

نيا شعكر الفرد الداخمي بالفراغ أىذه الدراسة فترم الباحثة الكحدة النفسية بإلى نسب كالأقرب لأا
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 ،قامة علبقات اجتماعية تشبع حاجاتو كرغباتو كدكافعوإالنفسي كالاجتماعي كالعجز كالفشؿ في 
كالتي تشعره بأنو  ،توكالألـ نتيجة النقص في علبقاتو كعدـ كفاي ،مع شعكر دائـ بعدـ الرضا

جرائيان بأنو الدرجة الكمية التي إكتعرؼ الكحدة النفسية  ،مرغكب فيوغير محبكب ك غير شخص 
 أعد في الدراسة الحالية. ذمياس الشعكر بالكحدة النفسية كاليحصؿ عمييا المفحكص في مق

 :خصائص الوحدة النفسية 1.1.1

التي تميزىا عف غيرىا مف المفاىيـ تتميز الكحدة النفسية بالعديد مف الخصائص الميمة 
 :  تيكىي كالآ ـ1990ك جبريؿ  ـ2006الأخرل كالتي ذكرىا الشيبي

مؤلمان كغير مرغكب فيو يعشو الفرد نتيجة الانفصاؿ  نيا خبرة غير سارة تسبب إحساسان إ -1
عف بعض الأشخاص أك مكاقؼ مؤلمة تحيط بو أك مكضكعات الكسط الذم يعيش فيو 

 (.27 ص ،ـ2006)الشيبي، 
ف ىذه ألمفرد يعبر عف كجكد نكاقص في نسيج علبقاتو الاجتماعية ك  ان ذاتي ان نيا تمثؿ إدراكإ -2

النكاقص قد تككف كمية ك تتمثؿ بعدـ كجكد عدد كافي مف الأصدقاء، أك قد تككف  نكعية 
 ،، كىي ىنا تختمؼ عف العزلة الاجتماعيةمحبة كالألفة كالمكدة مع الآخريفكتتمثؿ بنقص ال

ف ا  ك  ،ف ىناؾ كحدة نفسية عاطفيةإ ،دت بالبعض إلي القكؿألعؿ ىذه الخاصية ىي التي ك 
 .ىناؾ كحدة نفسية اجتماعية

ندماج فراد الذيف يعانكف مف الكحدة النفسية لمصاعب في مجالات التآلؼ كالامكاجية الأ -3
 خريفلآرتباط مع امع الآخريف كعدـ القدرة عمى تككيف علبقات منسجمة كالا

 (.348 ، صـ1990)جبريؿ،
1.1.1  أنواع الوحدة النفسية 

  young "يكنج"لقد كاف لمباحثيف العديد مف الآراء حكؿ أنكاع الكحدة النفسية فقد قسـ 
 أنكاع كىي : ةلي ثلبثإلمكحدة النفسية 

 :الوحدة النفسية العابرة -1
حياة الفرد كىي تمؾ المشاعر التي تتضمف فترات مف الكحدة النفسية عمي الرغـ مف أف 

 الاجتماعية تتسـ بالتكافؽ كالمكائمة.

  :الوحدة النفسية التحولية -2
كفييا يتمتع الفرد بعلبقات اجتماعية طيبة في الماضي القريب كلكنو يشعر بالكحدة حديثا 

 نتيجة لبعض الظركؼ المستجدة كالطلبؽ أك كفاة شخص عزيز.
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 :الوحدة النفسية المزمنة -3
لي عدة سنكات ، كفي ىذا النكع لا يشعر إنية طكيمة قد تصؿ كىي التي تستمر لفترات زم

 .(261 ، صـ2011الفرد بالرضا عف علبقاتو الاجتماعية)النجار كآخركف، 

 الكحدة النفسية إلي صنفيف كىما: ـweiss" 1983سكي"في حيف صنؼ 
 الوحدة النفسية العاطفية: -1

 ،الحميمة كالكدكدة مع شخص آخرنفعالية كنقص في العلبقات كىي تنشأ مف العزلة الا
ة يعيشكف في ىذا النكع زكاجيـ بالكفاة أك قد أنيكا علبقة طكيمأفالأفراد الذيف قد انفصمكا عف 

رتباط العاطفي ، ككذلؾ فقداف العلبقات الحميمة كالكدكدة بشخص معيف كغياب الامف الكحدة
الانفعالي كالكالديف أك شريؾ يشاطر الشخص تجاربو العاطفية العميقة كيشاركو السكف، 

لي إكيتحمؿ معو الأعباء كمسئكليات العمؿ التي لا يستطيع أف يتحمميا بمفرده ، قد تؤدم 
 . الشعكر بالكحدة العاطفية

 :الوحدة الاجتماعية  -2
كف فييا الفرد كانعداـ الركابط الاجتماعية التي يككىي التي تنشأ مف العزلة الاجتماعية 

كىذا النكع مف الكحدة يكاجو  ،أصدقاء يشترككف في الاىتمامات كالنشاطاتجزءان مف مجمكعة 
 .(6 ، صـ2009الأشخاص الذيف ينتقمكف الي بيئة جديدة )عرفات،

 أقساـ كىي : ةالكحدة النفسية الي ثلبث ـ1983قشقكشصنؼ  مابين
 : النفسية الأوليةالوحدة  -1

سمة سائدة أك منتشرة في الشخصية أك اضطراب في إحدل سمات الشخصية   تعتبر
كجكد منحنيف لتفسير ماىية مقدمات يكضح ، ك بالانسحاب الانفعالي عف الأخريف ترتبط
كجكد اضطراب التفاعؿ الاجتماعي بكيتمثؿ  ،المنحنى النمائي :كىما حساس بالكحدة الأكليةالإ

تتابع الكجكد تباطؤ أك تخمؼ في إلى يعزل  ،حساس بالكحدة النفسية الأكليةلإيكمف كراء االذم 
الطبيعي لنمك الشخصية، كالمنحنى النفسي الاجتماعي الذم ينتج عف ضعؼ في السمكؾ 

 .الألفة كالمكدة النفسي الاجتماعي كالخكؼ مف الحب، كعكائؽ
  : الوحدة النفسية الثانوية -2

ىمية قبؿ أف يحدث تمزؽ أت سميمة مشبعة تربط الفرد بآخريف ذكم بكجكد علبقا تظير
حرماف مفاجئ إلى استجابة مف جانب الفرد  ،شكاؿ الشعكر بالكحدة فجأةأفي بيئة الفرد فتحدث 
ك تخفيؼ الألـ الذم طرأ في ألتسكيف  فراد آخريف يعتبرىـ ذكم أىمية لديوأيطرأ في حياتو مف 
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فيصبح الفرد  ،بة انفعالية مف جانب الفرد لتغير ما يحدث في بيئتوحياتو، كبالتالي يمثؿ استجا
 يفاء بمتطمبات الأدكار اليامة بحياتو.الإ عمى غير قادر

 الوحدة النفسية الوجودية : -3
حيث يرل أف بعض الشخصيات لدييا استعدادات جينية كتركيبية غير كاضحة أك 

التكازف المضاد مف خلبؿ ظركؼ بيئية معززة جراءات إليا نكع ما مف  كفرتتذا لـ إ ،محددة
حساس بالكحدة كمشجعة، فإف ىذه الاستعدادات تقضي بأصحابيا في النياية إلى الإ

 (.197-192 ، ص صـ1983)قشقكش، النفسية
 خمس صكر كىي :ة عبد العظيـ ك معكض الكحدة النفسي في حيف صنؼ

 : الشعور بالوحدة الأسرية -1
ىتماـ بالفرد داخؿ الأسرة لمفرد كاعتبار الأسرة سجنان لو كعدـ الافراد الأكتتمثؿ بعدـ فيـ 

الشعكر  فراد الأسرة كأ قبؿ كالتجاىؿ التاـ لو مف ،كشعكره بالممؿ كالاكتئاب مع أفراد الأسرة
 بالانعزاؿ داخؿ الأسرة .

 :الشعور بالوحدة الاجتماعية -2
ليو إص يمكف المجكء كيتمثؿ بشعكره بالرفض مف قبؿ الآخريف لمفرد كعدـ كجكد شخ

حساسو بالفراغ كفقداف معظـ ا  ك  ،بتعادىـ عنو بالرغـ مف كجكدىـاىتماـ بالحياة ك كفقداف الا
 الأصدقاء .

 :الشعور بفقدان التقبل -3
كعدـ مشاركة  أفكاره، وكيظير ذلؾ بعدـ انسجامو مع الآخريف كعدـ فيـ الأصدقاء لدكافع

الرضا كالتكافؽ بيف الأصدقاء كعدـ  كشعكره بعدـ ،كعدـ تمتعو بالشيرة بينيـ ،الأصدقاء بآرائو
 كجكد درجة كافية مف القبكؿ كالمرغكبية الاجتماعية .

 : الشعور بالحرمان -4
بشعكره بالرفض كالحرماف كالتجاىؿ مف قبؿ الأصدقاء كالرغبة في كجكد صديؽ  ظيركي
 مقرب.

 :الشعور بالوحدة الانفعالية -5
لرغبة الشديدة لمشاركة حياتو مع شخص ما، الرغبة في المشاركة الكجدانية  كيظير با
 .(278 ، صـ2002للآخريف )شقير، 

 بيف نكعيف مف الكحدة كىما : Russel ( ـ1982في حيف صنؼ راسيؿ)
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 : الوحدة الانفعالية -1
نشاء شخص آخر كيمكف علبجيا مف خلبؿ إ كالتي تنتج عف عدـ كجكد عاطفة كدية مع

 كدية أك التعكيض لعلبقة مفقكدة.علبقة 

 :الوحدة الاجتماعية -2
كالتي تنتج عف عدـ كفاية شبكة العلبقات الاجتماعية لمفرد كيمكف علبجيا مف خلبؿ 

 (. 602 ، صـ2011)القيؽ،  بناء علبقات كصداقات مع الآخريف

الباحثيف كالعمماء في تحديد  بيف ان كاضح ان ىناؾ اختلبفعرضو أف  تبيف مف خلبؿ ما ت ٌـ
بينيـ إلى ختلبؼ الا ىذايرجع  قدك ، لي أنكاع محددةإأنكاع الكحدة النفسية كعدـ تكصميـ 

ك ىناؾ مف العممية فيناؾ مف قسميا حسب الدرجة  كاتجاىاتوكؿ حسب كجية نظره تفسيرىـ 
حسب  كىناؾ مف قسميا حسب مضمكنيا كنكعيا ، كىناؾ مف قسميا حسب الشدة قسميا 

أقساـ الكحدة النفسية في بيف آراء الباحثيف  امراحميا، كقد حاكؿ عبد العظيـ كمعكض أف يكفق
كما كاف لدراسة الكحدة النفسية مرتبطة بالاضطرابات الأخرل كالعزلة كالاكتئاب كالجمع بينيـ، 

 ثر كبير في عدـ الاتفاؽ عمي أنكاع الكحدة النفسية .أ ك الانطكائية كالكحشة

الباحثة باستخداـ أبعاد راسيؿ لمكحدة النفسية في ىذه الدراسة لملبئمتو لمبيئة  كقامت
دراسة خضر ؛ فقد طبؽ عمى المجتمع السعكدم في المحمية كالتي قد ثبت ملبئمتو لمبيئة العربية

 (. ـ1988كالشناكم)
 أبعاد الشعور بالوحدة النفسية : 1.1.1

 :يا:ة كمف أىمبعاد الشعكر بالكحدأالعديد مف الآراء حكؿ  ىناؾ
 روكاتش "أبعاد الوحدة النفسية عند"  Rokash )1988م(م: 

 بعاد لمكحدة كىي:أ ةيتككف مف أربع ان رككاتش نمكذج ترل إميك 
:كيتمثؿ بشعكر الفرد بالفراغ الداخمي كانفصالو عف الآخريف كاغتراب الفرد  غتراب الذاتا -1

 عف نفسو كىكيتو كتدني التقدير لذاتو. 
كجغرافيان  كيتمثؿ ذلؾ في مشاعر الفرد انفعاليان  :العلاقات الشخصية المتبادلةالعزلة في  -2

كاجتماعيان ، كشعكر الفرد بعدـ الانتماء كنقص العلبقات ذات المعني لديو كيتمثؿ بغياب 
دراكو بالغياب الاجتماعي.  بالخذلافالمكدة فييا، كشعكره   كاليجر، كا 

الداخمي كالثكراف الانفعالي لمفرد كسرعة الحساسية : كيتمثؿ باليياج ألم وصراع عنيف -3
 كالغضب كفقداف قدرة الدفاع  عف النفس كالارتباؾ كالاضطراب كاللبمبالاة.
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لمشعكر  المعايشة: كيتمثؿ بزيادة الألـ كالمعاناة مف الخبرة ردود الافعال الموجعة الضاغطة -4
، ـ2003)مزركع،  و الفردبالكحدة النفسية، كالمتضمنة للبضطراب كالألـ الذم يعايش

  (.161ص
  مكونات لمشعور بالوحدة النفسية وىي : ةربعأبينما قشقوش وضع 

 ك الضجر نتيجة افتقاده التقبؿ كالتكاد كالحب مف قبؿ الآخريف.أحساس الفرد بعدـ الرضى إ -1
حساس الفرد بفجكة نفسية تباعد بينو كبيف الأشخاص الكسط المحيط بو يصاحبيا أك إ -2

 عمييا افتقاد الفرد لأشخاص يستطيع أف يثؽ فييـ.يترتب 
حساس بالممؿ كالاجياد كانعداـ القدرة عدد مف العراض العصابية : مثؿ الإمعاناة الفرد ل -3

 حلبـ اليقظة.ألتركيز كالانتباه كالاستغراؽ في عمى ا
مميارات الاجتماعية اللبزمة لانخراطو في علبقات مشبعة مثمرة مع ل هبافتقادحساس الفرد إ -4

 (.198 ، صـ1983الآخريف )قشقكش، 
لباحثيف، بيف الكحدة النفسية ا في تحديد ان اختلبفف ىناؾ أكيتضح لمباحثة مف خلبؿ ذلؾ 

فيصنؼ يكنج الكحدة النفسية عمي أساس الفترة الزمنية ، في حيف يصنؼ رككاتش الكحدة 
الرغـ مف اختلبفيـ في كعمى ية تبعان لمصدرىا ، بينما صنفيا قشقكش تبعان لدرجاتيا، النفس

 فيبمشعكر بالكحدة النفسية ل متفاكتة درجات تحديد أبعادىا إلا أنو كاف ىناؾ إجماع بكجكد
 الأفراد.
 عوامل الشعور بالوحدة النفسية  1.1.2

لمكحدة النفسية العديد مف العكامؿ كالأسباب المشجعة كالمساعدة عمي ظيكر أعراضيا 
 م، كخضر كالشناك (82 ، صـ2002)لدم الأفراد كمف أىـ ىذه العكامؿ كما ذكرىا عبد الباقي 

 :(123 ، صـ1986)
 :العوامل الشخصية -1

فالأفراد  ،النفسيةتعتبر العكامؿ الشخصية مف العكامؿ التي تسبب شعكر الفرد بالكحدة 
كؿ عف ؤ فالدافع الفطرم ليس المس ،ف يككنكف أكثر عرضة للئحساس بالكحدة النفسيةك يالانطكائ
نخفاض فا ،كلكنو يجعؿ الفرد أكثر قابمية لمتأثر بالعكامؿ المكقفية ،حساس بالكحدةلإخبرة ا

عكر بالكحدة شال ، تحفزالاجتماعية مع الآخريف ك افتقار ميارات التكاصؿ لمذاتالتقدير 
المظير الجسمي كالخصائص الاجتماعية كالمكانة كف العكامؿ الشخصية أكما  النفسية،

لإحساس بالكحدة إلى المعيقات لتككيف الصداقات كتقكده حدل اإكالمركز كثقافة الفرد تككف 
 النفسية.
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 : العوامل الموقفية -2
 ىأشار بابمك ك بيرلماف إلسية كقد العكامؿ المكقفية دكرا في الشعكر بالكحدة النف معبت

 في تخفيض الاحتكاؾ الاجتماعي كالشعكر بالكحدة كىي: تؤثرأربعة أنكاع مف الأحداث 

 ك المكت.أنياء علبقة عاطفية حميمة بالطلبؽ إ . أ
مجتمع في مدينة  إلىالجسدم عف الأسرة ك الأصدقاء باليجرة أك بالانتقاؿ  الانفصاؿ . ب

 .جديد
 الترقية .ك أتغيرات في المكانة بالنقؿ  . ت
 خفض نكعي لعلبقة مكجكدة.  . ث
 الفروق الفردية: -3

دراؾ الأفراد لممكقؼ تبعان لمفركؽ الفردية بينيـ كقدرة تحمميـ كتفسيرىـ لممكقؼ  إيختمؼ 
ستجابة كالسمكؾ التفاعمي لمفرد كتجعؿ المحافظة عمييا أمران الافقد تؤثر الفركؽ الفردية في 

 .صعبان 

مؿ الفركؽ الفردية، عاملبف يرتبطاف ببعضيما عد عامؿ خصائص الشخصية كعايك 
فالمجمكعة التي تركز عمي النكاقص أك المشكلبت كالصعكبات القائمة ، البعض بدرجة عالية

ك الانتقاؿ ألكحدة، مثؿ مكت أحد الزكجيف أك الطلبؽ إلى االبيئة باعتبارىا أسبابان مؤدية في 
  .ى الشعكر بالكحدة النفسية لدل الفردإلمنعزلة جغرافيان قد تؤدم في مناطؽ  سكف لإلى ا

 أسباب الشعور بالوحدة النفسية: 1.1.3

فقد  ،الأسباب المؤدية لمشعكر بالكحدة النفسية إلىعف كثب  نظرف الك حاكؿ الباحثلقد 
الأسباب المؤدية في ثلبث نقاط كىي مكضحة بالجدكؿ  ـ(1988)حصر رككاتش كزملبؤه 

 :التالي

 ي.العجز الشخصي النمائ -1
 .ؿ في إقامة العلبقاتالفش -2
 (96 ، صـ2009) العاسمي، اليامشية الاجتماعية التي يعيشيا الشخص. -3
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 العزلة عف الآخريف
الانفصاؿ عف 

 الأشخاص المحبكبيف
 الاغتراب الاجتماعي

 اضطراب العلبقات علبقات غير مشبعة علبقات ضارة
 التنقؿ كاليجرة البعد عف العائمة الانفصاؿ عف العائمة

 الافتقاد المكت انقطاع العلبقة الأحداث الصادمة
التغير المفاجئ في 

 المحيط
 الأزمات عدـ التكيؼ

ك أ تصدع العائمة
 غياب الأب

الشخصية  القصكر النمائي العلبقات الفاترة
والمتغيرات 
دراؾ ا  نقص ميارات ك  النمائية

 سمبي لمذات
 القصكر الشخصي الخكؼ مف العلبقة

 نموذج روكاتش لأسباب الشعور بالوحدة النفسية :(1 .1) شكل

 

أسباب الشعكر بالكحدة النفسية مف خلبؿ الدراسات التي  ـ(2002شقير)كقد حصرت 
 تناكلت الكحدة النفسية في عدة نقاط كىي كالآتي:

 إدماف الكحكليات. ذلؾ عقمية بما في مشكلبت جسمية صحية أكإلى التعرض  -1
 انخفاض الدخؿ كالانتقاؿ كاليجرة . :بعض التغيرات الديمغرافية مثؿإلى التعرض  -2
  .ي كالاجتماعيانخفاض الكعي الذات -3
 .نقص الميارات الاجتماعية لدل الفرد -4
 .التقييـ السمبي كالخاطئ لمذات كالآخريف -5
الفشؿ في إشباع الحاجات الإنسانية كالحاجة الي الألفة كالمحبة كعدـ الرضى عف علبقتو  -6

 بالآخر.
مف  كثر حساسية كيزداد لديو الخكؼأالعلبقات غير المرضية بيف الطفؿ كالآباء مما يجعمو  -7

 .غتراب كالكحدة الانفصاؿ كمشاعر الا
 .ك كلبىما بمشاعر الكحدة النفسية أصابة أحد الأبكيف إ -8
 .مكانية الانخراط في عممية التكاصؿ الشخصي كالاجتماعي السكييفإخفاؽ الفرد في إ -9
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 (.281-280 ، ص صـ2002)شقير، ترتيب الفرد في الأسرة كجنس الفرد نفسو -10
خمؿ في كجكد شخصية ناتجة عف  ان ف ىناؾ أسبابأ تبيف ىذه الأسباب عرض مف خلبؿ

شخصية الفرد الذم يعاني مف الكحدة النفسية في مرحمة ما مف مراحؿ حياتو أك ناتج عف 
بالإضافة إلي عكامؿ أخرم مساعدة كمحفزة لشعكره بالكحدة النفسية كالتي ، طبيعة شخصيتو

كنفسية كالتي تتشابؾ مع بعضيا كتتداخؿ  كاجتماعية اقتصادية ترتبط بعكامؿ مكقفية كبيئية ك
 شعكره بالكحدة النفسية .إلى فصميا عف الفرد كالتي تؤدم بذلؾ كيصعب 

 مظاىر الوحدة النفسية: 1.1.4

 ذيف يعانكف مف الكحدة عدةالىـ ما يصاحب الأفراد أ ـKeepersad(2001)  يصؼ
 مظاىر كىي:

كىك الرغبة في الحصكؿ عمي شخص ما يشاركو أفكاره كشعكره  :الرغبة في شخص ما -1
 كشخص ييتـ بو كيعتني بو كشخص يحبنا كنحبو.

كمف أجؿ ذلؾ فإف الكحدة النفسية أيضان تتلبءـ مع  ،الألـ عادة ما يتلبزـ مع الدمكع :البكاء -2
 الدمكع.

بعض الأفراد الكحيديف يتدبركف مع الكحدة مف خلبؿ إخفاء مشاعرىـ،  :المشاعر الخفية -3
نو سكؼ يسبب لو السخرية أك الرفض، أ اعتقدفالبعض يخاؼ مف البكح بمشاعره إذا 

 كيخفي الكشؼ عف أم إشارة لمضعؼ مثؿ الكحدة النفسية.
في الفراش، تترافؽ الكحدة النفسية أيضان مع فترة خمكؿ مثؿ: المككث  :البلادة والخمول -4

كالجمكس كالتفكير كالتقكقع، كخلبؿ فترة الخمكؿ ىذه يككف الأفراد المنعزلكف غارقيف في 
 يحممكف في صديؽ يككف كاملبن أك يفكركف في أشياء أخرل تستحكذ أفكارىـ إمٌاأفكارىـ، 
 (. 22 ، صـ2008)عابد، 

 الانسحاب والاستغراق في أحلام اليقظة. -5
 حيث يفكر البعض بأف المكت ىك الطريؽ الكحيد لميركب مف الكحدة النفسية. نتحار:الا  -6
كىك طريؽ آخر مف طرؽ التعاطي مع الكحدة النفسية حيث يشعر البعض أف  التدين: -7

 .ك علبج ناجح لقير كحدتيـ النفسيةالتديف ى
أفضؿ  يستخدـ البعض النكـ ككسيمة لميركب مف الكحدة النفسية حيث يتأممكف بغدو  النوم: -8

 (.88 ، صـ2011)الزقكت، مما كانكا عميو سابقان 
أف ىناؾ العديد مف الأساليب المختمفة التي يتبعيا البعض لميركب مف  ف لمباحثةيكقد تب

لدم الشخص المعاني مف  ان ف ىناؾ كعيأكلكف ما يغمب عمي ىذه الأساليب  ،الكحدة النفسية
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ع مف نبساليب التي يتبعيا تالملبحظ أف الأ بمعاناتو، كلكف مفدراؾ كامؿ ا  الكحدة لنفسية ك 
  .متخفيؼ مف معاناتولالعجز كعدـ القدرة كالضعؼ كتتبع الجانب السمبي كالضعيؼ 

 :الوحدة النفسية وعلاقتيا ببعض المفاىيم  1.1.12

 في ف الكحدة النفسية بأكثر مف مفيكـ كقد كاف ىناؾ نكع مف الخمطك لقد تناكؿ الباحث
 ىذه المفاىيـ. بعض

ف ىناؾ جكانب تصاحب خبرة الإحساس بالكحدة أ (ـ1976) portnof رأم بكرتنكؼفقد 
النفسية كترتبط بيا كتتضمف ىذه الجكانب كلبن مف الاكتئاب كالانعزاؿ كالعزلة كالاغتراب 

لشعكر كالخمك التكؽ إلي الآخريف كالعجز كاللبمبالاة ك فتكر اكالانفراد كالأسى أك الحزف أك 
 .(212، صـ1983النفسي)قشكش، 

 :و العزلةالوحدة النفسية  -1
رادية إلي الغياب شبو التاـ لمتكاصؿ مع المجتمع كغالبان ما تككف العزلة لا إتشير العزلة 

كيمكف أف تمثؿ  ،كىي لا تشبو الكحدة النفسية المتصمة في غياب التكاصؿ المؤقت مع الآخريف
ف تنشأ نتيجة الشعكر بالكحدة أكيحتمؿ  ،شخص ميما كاف سنو لأمالعزلة الاجتماعية مشكمة 
لي إك التقدير السمبي لمذات فتؤدم أخريف أك انخفاض تقدير الذات النفسية كالخكؼ مف الآ

 .(375 ، صـ1992)ككلز،  أضرار نفسية حادةإلى التعرض 

ضعؼ العلبقات الاجتماعية المتبادلة بيف الفرد كالجماعة التي ينتمي ىي فالعزلة النفسية 
بعزلتو ككحدتو كيبدك مكتئبان كميمكمان مف جراء  الفرد الييا، في حيف أف الكحدة النفسية يشعر

الفرد بنفسو عف الجماعة كيبدك بلب رفيؽ أك  ابتعادكيترتب عمي ىذا الإحساس  ،حساسو بذلؾإ
 ف ابتعادهأدرؾ الفرد أصديؽ كيشعر بذلؾ، فالفرؽ بيف العزلة كالكحدة تكمف في الكعي، فإذا 

فإف ذلؾ يعد عزلة أما إذا أدرؾ  ؛عف شبكة العلبقات المتعددة التي تربطو بالآخريف مف اختياره
فإف ذلؾ يعد  ؛في شبكة العلبقات الاجتماعية ضطرابإلى اف ابتعاده عف الآخريف يعكد أ
 .(192 ، صـ1994بالكحدة النفسية )حسيف ،  ان حساسإ

 : الاكتئابالوحدة النفسية و  -2
حد ما إلى لتي تتقارب تشابو مع الكحدة النفسية كاتي تال الاضطراباتيعتبر الاكتئاب مف 
 يتميز بأربع فئات مف الأعراض كىي: فالاكتئاب ،عراض ماأمع الكحدة النفسية في عدة 

الأعراض الكجدانية : كتبدك في مشاعر الحزف كفقداف الاىتماـ بالنشاطات الترفييية  - أ
  .كالسعادةكالباعثة عمي الرضا 
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 الأعراض المعرفية : كتتمثؿ بالنظرة السمبية لمذات كالمستقبؿ. - ب
الأعراض المتصمة بالدافع كتنعكس في السمبية كالتردد كانخفاض مستكم النشاط العاـ  - ت

 .للبنتحارالقرار كبطئ في الميارات النفسية الحركية كقد يصاحب ذلؾ ميؿ  اتخاذكصعكبة 
 الكزف . افداف الشيية كاضطراب النكـ كنقصالأعراض الجسمية كتتمثؿ في فق - ث

الكحدة النفسية ىي رغبة يشكبيا الشكؽ كالميفة كالافتقاد المؤلـ لطرؼ آخر ك شعكر  أف في حيف
بالحرماف الذم ينشأ عندما تختفي بعض العلبقات المعينة التي يتكقعيا الفرد مف قبؿ 

 .(28 ، صـ2011الآخريف )أبك سيؼ، 

الأساسي لمشعكر بالكحدة النفسية ىي الكحشة، أما الاكتئاب فتككف الحالة يعتبر المظير 
لناس كلكنو لا يستطيع الفرد الذم يشعر بالكحدة قد يصؿ إلى االانفعالية ىي الغضب، ك 
 (.  36 ، صـ2011التكاصؿ معيـ)المصرم، 

 :الوحدة النفسية والاغتراب -3
الشخص كغريب فيشعر أنو لا يمكنو رم مف الخبرة التي فييا يي  ان نكع الاغترابيعتبر 
مما يجعمو بعيد الاتصاؿ عف ذاتو كبعيد  ،ىاءالو بؿ كتسكقو أفعالو كينساؽ كراالتحكـ في أفع

 الاتصاؿ عف الآخريف.

تجسد في الشعكر بعدـ يئـ بيف ذاتو كالبيئة المحيطة بو ف كعي الفرد بالصراع القاإ
فقداف المعنى في مف سمكؾ ايجابي يتمثؿ  يصاحب ذلؾالانتماء كالسخط كالعدكانية ، كما 

 .كاللبمبالاة كمركزية الذات كالانعزاؿ الاجتماعي كما يصاحبو مف أعراض إكمينيكية

أم انييار القيـ التي تنظـ  ؛يتككف الاغتراب مف سبعة أبعاد أساسية كىي اللبمعياريةك 
نو لا أاللبمعنى كيشعر الفرد  –التمرد  –العزلة الاجتماعية كالبعد عف الآخريف  –كتكجو سمككو 

نو مجمكعة مف الأشياء بأأم إدراؾ العالـ  ؛التشيؤ –ىدؼ اللب -العجز -قيمة كمعني لمحياة
 .(16 ، صـ1989)عمي،  ةنسانيبعيد عف الإ

شخاص ألآخريف كرغبتو في كجكد لافتقاده بشعكر بالفرد في في حيف أف الكحدة النفسية تتمثؿ  
 .ليا رغبتودراؾ إات اجتماعية مع مقربيف منو كتككيف علبق
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 :الخجلالوحدة النفسية و   -4
حالة انفعالية يتسـ صاحبيا بالميؿ إلى تجنب  التفاعؿ كالمشاركة في الخجؿ ىك 

مكاقؼ كالتكتر كعدـ الارتياح خاصة في المكاقؼ الاجتماعية ، يصاحبيا شعكر بالقمؽ 
المكاجية مع الآخريف كحيث يكاجو صعكبة في تحقيؽ الاتصاؿ الناجح معيـ لعدـ جاذبية 
حديثو مع الحساسية الزائدة كانعداـ تقدير الذات لديو كشعكره بالنقص في مكاجية الذات ك 

، ـ2002الآخريف كتفضيمو لمعزلة كالانسحاب بعيدان عف مكاقؼ التفاعؿ الاجتماعي )شقير، 
 (. 282 ص

تياـ حقيقي ، كيسيطر الخجؿ عمى إالخجؿ الحقيقي يككف مصاحبان للئىانة حقيقية أك 
الإنساف في درجات مختمفة منيا ما ىك طفيؼ كمنيا ما ىك كبير إلى درجة يشؿ فييا الإنساف 

زكؿ بزكاؿ السبب، بينما الشعكر بالكحدة شعكر كي كيفقده دكره الفعاؿ في الحياة الاجتماعية
 يستطيع الفرد الخلبص منو كقتما يشاء كيعبر عف ضعؼ الثقة بالنفس كالذات مؤلـ ضاغط لا

 (.25 ، صـ2002)خكج، 

بيف المفاىيـ السابقة كمفيكـ الكحدة النفسية ،  ان كتشابك ف ىناؾ تداخلبن أكمما سبؽ يتضح 
فتداخؿ ىذه المفاىيـ مع بعضيا البعض كصعكبة فصميا أدل بالباحثيف في كثير مف الأحياف 

كقد نادل كثير مف الباحثيف كمنيـ قشقكش ك  ،الخمط بينيا كبيف مفيكـ الكحدة النفسيةلى إ
بضركرة دراستيا  اكطالب، ظاىرة الكحدة النفسية ظاىرة منفصمة اعتبارككبستانت الي ضركرة 

 ،دماج ىذه الظاىرة في ظكاىر أخرلا  حيث لا يمكف تصنيؼ ك  ،كظاىرة مستقمة كمنفصمة
 تظير قريبة منيا .تبدك ك  رتباطيا بيذه المفاىيـ كالظكاىر جعمياااخميا ك كصعكبة فصميا كتد

 استراتيجيات مواجية الوحدة النفسية :  1.1.11

حتياجاتو لمتكاصؿ الاجتماعي بزيادة اشباع إلمكاجية الشعكر بالكحدة النفسية يجب عمييـ 
ىـ الاستراتيجيات أكمف  ،كمية أك نكعية العلبقات الاجتماعية لسد الفجكة النفسية الداخمية لمفرد

 حساس بالكحدة منيا :لييا الأفراد الذيف يعانكف مف الإإالتي يمجا 

  .البحث عف الأصدقاء -1
  .مشاىدة التمفاز كالمطالعة -2
  .ممارسة ىكايات جديدة كأنشطة جديدة كرياضة الجرم كالرسـ كالحياكة كغيرىا -3
  .استخداـ الكحكليات كالمخدرات لمتخمص مف مشاعر الكحدة -4
 .(89-88 ص ، صـ2002 )عبد الباقي، ىتمامات الماضياىكايات ك إلى العكدة  -5
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يعد  ما منيا ،فراد لتكيؼ مع مشاعر الكحدةكىذه بعض الاستراتيجيات التي يستخدميا الأ
 لحياة مف جديدإلى ا ي التخمص مف ىذه المشاعر كالعكدةكبو ينجح الفرد ف ان يجابيإ ان تكيف

إلى كالمجكء  يان سمب ان يعد تكيف بعضياك  كالبحث عف الأصدقاء كممارسة ىكايات جديدة مفيدة،
لمخدرات كالمسكرات كالقمار كالعقاقير الميدئة كالتي تزيد إلى اليركب مف المكقؼ كالمجكء ا

 المشكمة سكءان .
 النظريات المفسرة لمشعور بالوحدة النفسية:  1.1.11

 النظرية التحميمية : -1
 -لي التنافس بيف مككنات الشخصية )اليكإف الكحدة النفسية ترجع أكند فركيد يرم سيجم

الأنا الأعمى( داخؿ الفرد، حيث أف لكؿ منيا كظائفو ك خصائصو ك مككناتو ك  -الأنا
التي يعمؿ كفقان ليا، إلٌا أنيا جميعان تتفاعؿ فيما بينيا تفاعلبن  الشخصية ميكانزماتك ديناميات 

الأفراد في الأغمب ىك محصمة تفاعؿ المككنات الثلبثة، ك نادران ما يعمؿ أحد  كثيقان، كأف سمكؾ
 ىذه الأنظمة بمفرده دكف النظاميف الآخريف.

يمكف تفسيرىا لي سكء التكافؽ، كما إفيذا التنافس بيف مككنات الشخصية الثلبثة يؤدم 
كسيمة دفاعية تحافظ عمي الشخصية مف التيديد  التي تعدأنيا نتيجة لمقمؽ العصابي الطفكلي ك 

  .(80 ، صـ2008الذم ينشأ مف البيئة الاجتماعية معبران عنو عمي شكؿ انسحاب)الطائي، 

كىي السنكات  طفكلةلي مرحمة الإف جذكر الكحدة النفسية ترجع أالنظرية التحميمية ترم ف
تمؾ الفترة ليا دكر في ظيكر الشعكر الأكلي مف حياة الطفؿ، فالعلبقات الأسرية خلبؿ  ةالخمس

 كالارتباطبالكحدة النفسية نتيجة شعكر الطفؿ بفقداف الأمف كالطمأنينة كضعؼ العلبقات 
 .(38 ، صـ2011بالآخريف في مرحمة الطفكلة المبكرة )المصرم، 

رض أف فقد رأل "سكليفاف" أف جذكر الكحدة النفسية في الكبار تعكد إلى الطفكلة حيث افت
نسانية كىذه الحاجة تظير في رغبتو بالتكاصؿ مع الأصدقاء ، كما ؾ حاجة حافزة للؤلفة الإىنا

لي خبرات الطفكلة عمي إسبيرجر عندما أرجعت أصؿ الكحدة النفسية ك سكليفاف اتفقت فكرـ مع 
الفرد في مرحمة  اتجاهلآثار السمبية الضارة لكقؼ عطؼ الأـ إلى اشارتيا ا  كجو الخصكص ك 
 .(366 ، صـ2004 مبكرة )الحسيف،

 :النظرية السموكية -2
ف الأفراد الذيف يعانكف مف اضطرابات نفسية لدييـ سمكؾ سمبي لا أف ك يرم السمككي

الفرد مف التفاعؿ  يكتسبويساعدىـ عمي تحقيؽ أىدافيـ كالاستمتاع بعلبقاتيـ كىذا سمكؾ متعمـ 



 

 27 

 

الكحدة النفسية كالتجنب الاجتماعي نتيجة لسمكؾ متعمـ مف البيئة مع البيئة المحيطة بالفرد كأف 
 (.39 ، صـ2011المحيطة لمفرد)المصرم،

لـ يتكفر لو تعزيز اجتماعي إيجابي  ان سمككي ان يرم كاطسكف الشعكر بالكحدة النفسية نمطك 
، كما يرم سكنر بأنو سمكؾ يتخذه الفرد تبعان لإدراكو باستجابات الآخريف في البيئة الاجتماعية 

 (.9 ، صـ2009)عرفات، 
 :نسانيةالنظرية الإ  -3

اتفؽ أصحاب ىذه المدرسة أف الشعكر بالكحدة النفسية ينشأ مف التناقض بيف الذات 
 لذات الظاىرة للآخريف أم الذات الخارجية .الداخمية لمفرد كا

نساف لديو نزعة فطرية الإ بأف العلبج المتمركز حكؿ العميؿفي نظريتو فيرم ركجرز 
فالكاقع في  ،كالأحداث عند الفرد لا معنى ليا إلا المعنى الذم يدركو منيا كيفيمو عنيا ،لمذات

دراكو إذا كاف إف ،لأنو يتعامؿ مع الكاقع كما يدركو ،حقيقتو لا ييـ الفرد كلا يؤثر في سمككو
 ،لتقدير الذات المكجبإلى اع نزعتو يتككف لدل الفرد الحاجة قيمة مكجبة كمتمشية م لمكاقع ذا

كعندما تتعارض الخبرات التي تعرض ليا الفرد مع فكرتو كمع ذاتو كدافعو لتقدير ذاتو كقع 
كىنا ينشأ القمؽ  ،لو ان تتماشى مع ذاتو تعتبر تيديدحيث يرم أف كؿ خبرة لا  ،فريسة لمصراع
استخداـ ميكانزمات الدفاع كمنيا العزلة كالكحدة ك التشكيو كالتحريؼ إلى كالتكتر كيمجأ 
 (.239 ، صـ2012غيرىا")كفاني، 

ف أركجرز مع أصحاب النظرية التحميمية في تأثير الطفكلة عمي الفرد كيرم  اختمؼكىنا 
، ـ2013)حدكاس،  لي حد ما في تككيف الشعكر بالكحدة النفسيةإالعكامؿ الحاضرة تسيـ 

 (.70ص
 النظرية الاجتماعية: -4

افترض  حيثكسلبتر  كيمثؿ المنحني الاجتماعي مجمكعة مف الباحثيف منيـ بيرماف
 بيرماف ثلبث قكم مسببة لمكحدة النفسية كمنيا :

  .ادعلبقات الأسرية بيف الأفر الضعؼ  -أ

  .زيادة الحراؾ الاجتماعي -ب

   .زيادة الحراؾ الأسرم -ج
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فإنيا أيضان سمكؾ عادم كنتاج  ،أف الكحدة كما ىي سمكؾ شاذ "سلبتر"في حيف يرم 
 .(367 ، صـ2004أم نتاج تأثيرات البيئة الكمية )الحسيف،  ،لمقكم الاجتماعية

ريكية، مشخصية الأمل( تحميمو لمكحدة النفسية مف خلبؿ دراستو ـ1976") بنى "سلبتر
إحساس الفرد بالفردية نتيجة إحباط رغبة المشاركة الاجتماعية حيث رأل أف المشكمة تكمف في 
لإتباع مصيره منفردان ، التي آلت بو لمشعكر بالكحدة النفسية  بوكالارتباط بالآخريف، مما أدل 

 (.40 ، صـ2010)العنزم، 
 :تفاعميةلنظرية الا -5

المنحنى التفاعمى في تحميؿ الكحدة النفسية حيث يرل بأنيا  Weissتمثؿ آراء كيس 
 نتيجة تفاعمية لسببيف كىما:

أف الكحدة ليست بمفردىا كظيفة لمعكامؿ الشخصية أك المكقفية، بؿ ىي نتيجة لمتأثيرات  -1
 المختمطة ليذه العكامؿ.

، ـ2005)الشيبي، التفاعلبت الاجتماعية لمفرد غير كافيةأف الكحدة تنشأ عندما تككف  -2
 (.30ص

وقد حدد ويس ستة استعدادات اجتماعية تحدد مقدار العلاقات الاجتماعية المشبعة 
 لدى الفرد وىي:

: كيستمد مف خلبؿ العلبقات التي يشعر بيا الفرد بالأمف كالمكدة كالألفة مع الاتصال -1
 الآخريف. 

 :  كيتحقؽ مف خلبؿ الاىتمامات كالعلبقات الاجتماعية  المشتركة. التكامل الاجتماعي -2
: مف خلبؿ العلبقات الاجتماعية التي يشعر بيا الفرد بالمسئكلية تجاه فرد فرصة العطاء -3

 (.224 ، صـ1999 آخر)معمكر بار،
 : كيستمد مف خلبؿ العلبقات التي تككف فييا ميارات الفرد مكضع تقديرإعادة تأكيد القيمة -4
 : كيستمد مف قدرة الفرد عمى مساعدة الغير تحت أم ظرؼ .اقتران الثقة -5
 : كيستمد مف خلبؿ العلبقات بأفراد محؿ ثقة يقدمكف النصيحة كالمساعدة للآخريف.التوجيو -6

ف لكؿ نكع مف الاستعدادات مصدر  أك عدة مصادر، كما يؤكد كيس أف أم نقص  ان ىذا كا 
 (.40 ، صـ2010)العنزم،  النفسي كالألـفي ىذه الاستعدادات يؤدم إلي الضيؽ 
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 : نظرية السمات -6
تتجو نظرية السمات اتجاىان معرفيان كتركز عمى أىمية الإدراكات الشخصية كنظاـ التفكير 

 (. 124في المتكسط بيف القصكر في العلبقات كبيف الشعكر بالكحدة النفسية)خضر كآخركف: 

لشعكر بالكحدة النفسية بسبب الطريقة التي إلى اف بعض الناس يككنكف معرضيف حيث إ
يستجيبكف بيا لممكاقؼ الخاصة بالعلبقات الشخصية، فينا يفترض اف سمات الشخصية لمفرد 

 (. 368 ، صـ2002الحسيف، رتبطة بالشعكر بالكحدة النفسية )أك متغيرات الفركؽ الفردية م

امتداد الذات كانعداـ الاىتماـ يرم ألبكرت بأنيا "تنتج عف عدـ قدرة الفرد في تحقيؽ ك 
الحقيقي في مجاؿ العلبقات الاجتماعية مع تركيزه الكمي عمى دكافعو كمقاصده الخارجية في 

)عرفات، ص  ظؿ كجكد نظرة سمبية عف نفسو بفقداف الأمف الانفعالي كعدـ تقبؿ الذات"
 .(10، صـ2009

كسمة لدل الفرد الذم يشعر ( "أف كجكد تحيز سمبي عاـ ـ1981فيرم بيرلماف ك بييمك)
يجابية نحك العالـ تمثؿ أسمكب علبج فعاؿ ليا" )خضر الكحدة النفسية، فكجكد النظرة الإب

 (.124 ، صـ1988كالشناكم، 
 سلامي لمشعور بالوحدة النفسية :التصور الإ -7

 يؤكد عمماء ك رجاؿ الديف الإسلبمي عمي دكر الفرد في الحياة الدنيا تحقيقا لممبادئ التي
سلبـ لمساعدة المرء عمي تحقيؽ التكامؿ كالتكازف بيف الدنيا كالديف ، فالديف لو نظرة لإجاء بيا ا

ف شاممة في طبيعة الإ إلى عف أكامر ا﵀ سكؼ يعكد ذلؾ  كالابتعادالأخطاء  ارتكابونساف كا 
كالالتزاـ يحتاج لعكدة إلي ا﵀  بكالخكؼ كالعزلة كالقمؽ كأف علبج ىذه الجكان الشعكر بالذنب 
 (.80 ، صـ2008)الطائي،  المحنةالديني لتجاكز 

كالرحمة مع الجماعة مف خلبؿ ما جاء في  مكدةالأىمية سلبمي عمي كقد أكد ديننا الإ 
المؤمف يألؼ كيؤلؼ، كلا خير فيمف لا يألؼ كلا  :"حديث الرسكؿ)صمي ا﵀ عميو كسمـ ( إذ قاؿ

 {.ـ9187: 2/400" }سنف الاماـ أحمد بف حنبؿ يؤلؼ، كخير الناس أنفعيـ لمناس

كمف أساليب القرآف في الحث عمى الجماعة أف ا﵀ جعؿ مف أخص صفات الجماعة  
لملىكيكىكمكلُّٱ: المؤمنيف أنيـ أكلياء بعضيـ فقاؿ ا﵀ عز كجؿ

نزنرمممالي يرىٰنينىنننم

 ]77التوبة :[ َّبجئهئمئخئحييئجيىينيزيم
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فالإسلبـ يجمع بيف قمكب المسمميف كمشاعرىـ كأحكاليـ المعيشية مف خلبؿ أداء الشعائر 
الصلبة كمنيا صلبة العيديف )الفطر كالأضحى( ك فريضة الصكـ في شير رمضاف الكريـ ك 
فريضة الزكاة، كما ينتج عنيا مف تكافؿ اجتماعي كتآلؼ إنساني بيف أبناء الأمة الإسلبمية، 

ما بينيـ، مما يجعؿ الأغنياء يعطفكف عمى الفقراء، كيحب الفقراء الأغنياء. كمف يقرب كيجمع في
عتزاز بيا ، لجماعة كالافتخار كالاإلى ا بالانتماءىنا فإف الإسلبـ عمكمان ينمي شعكر الفرد 

كأيضان ينمي ركح التعارؼ كالتآلؼ كالترابط كالتعاكف كالتماسؾ كالتراحـ كالمحبة كالمكدة كالإخاء 
-10 صص ، ـ2005)الدليـ كعامر،  كتبادؿ المنفعة كالمساعدة بيف أبناء الأمة الإسلبمية

11.) 

سجخمخجُّٱكليس أدؿ عمى ذلؾ مف قكؿ ا﵀ سبحانو كتعالى في محكـ التنزيؿ  
 ]10الحجرات: [  َّضخضحضجصمصخصحسمسخسح

قحفمفحفخفجغمغجُّٱ  لخلحكملجكلكحكخكجقم

 ]2المائدة: [  َّلهلم

بيبىبنبمبزبرئيئىئمئنئزئرُُِّّّّٰٱ

تزتر ثىثنثمثزثرتيتىتنتم فىفيثي

 ]103آؿ عمراف:  [ َّكيكىكمكلكاقيقى

كقد بيف القرآف الكريـ كالسنة النبكية كجكب الاتحاد كعدـ الفرقة بيف المسمميف كقد ظير 
ٱ:عالىبالنيي الصريح عف الافتراؽ كالاختلبؼ كالذم ىك ضد الكحدة كالاجتماع، فقد قاؿ ا﵀ ت

مممىمخمحمجليلىلملخُّ نمنخنحمينج
 ]46الأنفاؿ: [ َّنى

  َّتمتختحتجبهبمبخبحبجئهئمئخئحئجييُّٱٱ:قكلو تعالى

 .]105آؿ عمراف: [

عف ابف عمر رضي ا﵀ عنو قاؿ :" خطبنا عمر بالجابية فقاؿ : "يا أييا الناس إني قمت 
"أكصيكـ بأصحابي، ثـ الذيف يمكنكـ، ثـ فيكـ كمقاـ رسكؿ ا﵀ صمى ا﵀ عميو كسمـ فينا" فقاؿ: 

المذيف يمكنكـ، ثـ يفشك الكذب حتى يحمؼ الرجؿ كلا يستحمؼ، كيشيد الشاىد كلا يستشيد، ألا 
ياكـ كالفرقة، فإف الشيطاف أمر الا يخمكف رجؿ ب ة إلا كاف ثالثيما الشيطاف، عميكـ بالجماعة ، كا 
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حة الجنة فميمزـ الجماعة ، كمف سرتو حسنتو ، مع الكاحد كىك مف الاثنيف أبعد، كمف أراد بحبك 
 . ] 2165: 489سنف الترمذم [ كساءتو سيئتو، فذلؾ المؤمف"

كعف النعماف بف بشير رضى ا﵀ عنو عف الرسكؿ صمى ا﵀ عميو كسمـ  قاؿ ) الجماعة 
 .]667: 2/272سمسمة الأحاديث الصحيحة [ رحمة كالفرقة عذاب(

ما مف  :"عنو قاؿ سمعت رسكؿ ا﵀ صمى ا﵀ عميو كسمـ يقكؿكعف أبي الدرداء رضي ا﵀ 
فعميكـ بالجماعة فإنما  ثلبثة في قرية كلا بدك لا تقاـ فييـ الصلبة إلا قد استحكذ عمييـ الشيطاف

 . ]547: 91سنف أبي داككد [ "ب مف الغنـ القاصيةئيأكؿ الذ
كاجب عمييـ الاجتماع كأف الشركد  دليؿ عمى أنو لا ينبغي لممسمميف الافتراؽ كالاختلبؼ كأنو

لأف النبي صمى ا﵀ عميو كسمـ شبو ذلؾ بالقاصية مف الغنـ  ؛عف الجماعة سبب في اليلبؾ
فيكذا الذم يشذ عف الجماعة حتى لك برأم ينفرد بو كيظف أف  ؛البعيدة يأكميا الذئب فتيمؾ

  .النصكص معو

منيا: الفراغ لمعبادة كالتعبد  لا في أمكرإة عف الاعتزاؿ كالبعد عف الجماع كقد نيي ا﵀ تعالى
التخمص مف فتنة الجماعة ك تخميص النفس مف المعاصي ك الخلبص مف شر الناس كمف ك 

عجظمطحضمضخضحضجصمصخُّٱٱىفقد قاؿ ا﵀ تعال ،فظالغيبة كسكء ال
 [48مريـ: [ َّفحفجغمغجعم

الدخاف: [ َّيخيحيجهيهىهمهجنينىنمنخنحُّٱ كقكلو تعالى:
20-21[  

نحنجميمىمممخمحمجليلىلملخُّٱ :كقكلو تعالى 
 ]9الكيؼ: [ َّهىهمهجنينىنمنخ

فٍ ابٍفً  فيكما نيى الرسكؿ صمى ا﵀ عميو كسمـ عف انعزاؿ الجماعة  السفر كالمبيت عى
فٍ النابًيِّ  ا فًي الٍكىحٍدىةً مىا  "قىاؿى : صمى ا﵀ عميو كسمـ عيمىرى رضي ا﵀ عنيما عى يـ النااسي مى لىكٍ يىعٍمى
يـ، مىا سىارى رىاكًبه بًمىيٍؿو كىحٍدىهي   .]2998: 362صحيح البخارم [ "أىعٍمى

الراكب "عف عبد ا﵀ بف عمرك بف العاص قاؿ رضى ا﵀ عنيما قاؿ صمى ا﵀ عميو كسمـ 
 .]2607: 395سنف أبي داككد [" شيطاف كالراكباف شيطاناف كالثلبثة ركب



 

 32 

 

أفٌ التفرٌد كالذٌىاب كحده في الأرض مف فعؿ الشٌيطاف، كىك شيء يحممو عميو يفسر ذلؾ 
، أم: جماعة كصحب. نبراس (الشٌيطاف كيدعكه إليو، ككذلؾ الاثناف، فإذا صاركا ثلبثةن فيـ ركبه

 (، مكقع إلكتركنيالحؽ

الجاسكس  كإرساؿالسفر منفردان لمضركرة كالمصمحة التي لا تنتظـ إلا بالانفراد  كما أجاز
لأمف كحالة المنع مقيدة إلى اف تككف حالة جكاز مفيدة بالحاجة أ ؿكماعدا ذلؾ يحتم ،كالطميعة

 .بالخكؼ حيث لا ضركرة لما يخشى عميو مف الكحشة كالكحدة 

الفرد الذنكب كالمعاصي كضعؼ الالتزاـ  تكاببار سلبمية الكحدة النفسية تفسر الرؤية الإ
في الأكامر الدينية كالنكاىي الدينية كأف يشعر الفرد بالذنب كالخكؼ كالقمؽ كالعزلة كأف العلبج 

ا﵀ بالعبادات كالدعاء كأعماؿ الخير كالالتزاـ بالسمكؾ  إلىيماف با﵀ كالرجكع يعتمد عمي قكة الإ
 .(9 ، صـ2009)عرفات،  الديني

فإنو يتضح لنا بجلبء أف الإسلبـ بصفة عامة يرفض كؿ المظاىر كالأحكاؿ  مما سبؽ
عف  الانعزاؿأك الفرقة أك التشتت أك الابتعاد أك  الانفرادالتي مف شأنيا أف تؤدم إلى الكحدة أك 

شباعيا إالجماعة، فالإنساف كائف اجتماعي بفطرتو كلديو حاجات نفسية ك اجتماعية لابد مف 
خريف، كمف ىذا المنطمؽ ات اجتماعية سميمة متبادلة مع الآجتماعي ضمف علبقا طارإفي 

ف كجكد عدـ تكافؽ بيف إحيث  ،مدراسةلىي النظرية الملبئمة  نسانيةف النظرية الإأترل الباحثة 
ك طمكحاتو كرغباتو ك حاجاتو كتعارضيما معان، يقع فريسة للبنعزاؿ كالتجنب الذات المدركة 

الباحثة باعتبارىا الأنسب كالأقرب  يالى الشعكر بالكحدة النفسية كليذا تبنتإلفرد با تؤدم كبالتالي
 ليذه الدراسة.   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 33 

 

 :النسق القيمي -الثاني بحثالم 1.1
 :المقدمة 1.1.1

بالقيـ كالنسؽ القيمي لدل الأفراد، كخاصة في مجاؿ عمـ  ان متزايد الاىتماـلقد أصبح 
النفس الاجتماعي، كمكضكع القيـ مف المكضكعات التي تقع في دائرة اىتماـ العديد مف 
التخصصات منيا الفمسفة كالديف كالاقتصاد كعمـ الاجتماع كعمـ النفس، كيعد النسؽ القيمي مف 

ماعي، كقد كاف التأخر في الاىتماـ بمكضكع أىـ المكضكعات الميمة في عمـ النفس الاجت
نو مف الصعب دراستيا أالباحثيف، كالعمماء أنيا تقع ضمف نطاؽ الفمسفة، ك  لاعتقادالقيـ، كذلؾ 

 كقياسيا كتحديد أبعاده .

تتطمب حياتنا في المجتمع تكفر العديد مف  القيـ كالمعايير التي تككف مشتركة كمتعارؼ 
ما يشعر كيدرؾ الفرد ىذه القيـ كيككف عمى كعي تاـ بيا كىذه القيـ  عمييا بيف الأفراد كعادة

المتعارؼ عمييا بيف أفراد المجتمع تميز المجتمعات عف بعضيا البعض كتعمؿ عمي تماسؾ 
المجتمع كتحافظ عميو مف التفكؾ كترسخ في عقكؿ الأفراد منذ الصغر كتكبر معيـ كيمتزـ بيا 

 .الأفراد

د مف القيـ المختمفة، كمنيا القيـ الركحية كالقيـ الأخلبقية كالجمالية كيتسـ مجتمعنا بالعدي
كالاقتصادية كالاجتماعية كالدينية ، كلكؿ منا لو قيمو الخاصة التي تسير حياتو كسمككو في 
المجتمع الذم يعيش فيو كالتي يتبناه في سمكؾ حياتو كتصرفاتو في المكاقؼ المختمفة كىذه 

فراد كىذا النسؽ كالترتيب في القيـ يعرؼ بالنسؽ كلكية بيف الأة كالأالقيـ تختمؼ في الدرج
 القيمي.
 مفيوم النسق القيمي لغة: 1.1.1

نسؽ  :أم نظمو، كيقاؿ ؛نسؽ الشيء :يقصد بالنسؽ في المعجـ الكسيط  التنظيـ، فيقاؿ
أم تابع بينيما كلائـ نظمو، أم انتظمت بعضيا عمي  ؛لأمرييفالدر أم نظمو كناسؽ بيف ا

أم  ،كلبـ متناسؽ: عمي نظاـ كاحد مف كؿ شيء،  فيقاؿأم ما كاف  ؛نسؽ ما :بعض، كيقاؿ
 .(955 ، صـ1985)المعجـ الكسيط،  نسؽ متلبئـ عمي نظاـ كاحد

ظاـ نو يقصد بالنسؽ ىك التنظيـ كما كاف عمي طريقة نأككذلؾ المنجد في المغة  ترم 
  .(806 ، صـ1986كاحد مف كؿ شيء، كالنسؽ ما كاف منسكقان منظمان)المنجد، 
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 :أم الذم يتكلاه ، فيقاؿ ؛كيقصد بالقيـ في القامكس العربي الكسيط بأنيا القيـ عمي الأمر
أم الثمف الذم يعادؿ المتاع  ؛أم محتكاه نفيس كالقيمة جمعيا قيـ ؛كتاب نفيس أم ؛كتاب قيـ

 .(582 ، صـ1997)الكسيط،  درجة الأىمية النسبية لممتاع

ترتيب كتدرج كتنظيـ القيـ حسب أىميتيا لدل  ككيتضح مما سبؽ أف النسؽ القيمي ى
كالذم  ،في المغة عمي معنى النسؽ  القيمي ان عام ان إجماع ف ىناؾأالأفراد، كما ترم الباحثة 

 المرتب لأىمية الشيء.يقصد بو المنظـ ك 
 مفيوم النسق القيمي اصطلاحاً:  1.1.1

يعبر عف أكلكيات قيـ الفرد كترتيبيا لديو كتختمؼ  الذم النظاـ "النسؽ القيمي بأنو يعرؼ
 .(154 ، صـ2010صقرم كالبازعي، ) "مف فرد لآخر كفقان لقناعاتو كمعتقداتو كاىتماماتو

تتككف لدل الفرد مف خلبؿ تفاعمو مع مجمكعة الأحكاـ المعيارية التي "نو أكيعرؼ ب
المكاقؼ كالخبرات الفردية كالاجتماعية بحيث تمكنو مف اختيار أىداؼ لعممو يراىا جديرة 
لتكظيؼ إمكانياتو كتتجسد القيـ مف خلبؿ الاىتمامات أك الاتجاىات أك السمكؾ العممي أك 

 .(505 ، صـ2010)الطعاف،  "المفظي بطريقة مباشرة أك غير مباشرة

نماذج أك أشكاؿ مف التمييز كالتصنيؼ كالانتقاء تمثؿ "نيا أالقيـ ب "بارسكنز"كيعرؼ 
 .(108 ، صـ2004)عثماف ، "تكجيان لسمكؾ الفرد في مكقؼ الاختيار

عبارة عف بناء أك تنظيـ شامؿ لقيـ الفرد تمثؿ كؿ قيمة في ىذا النسؽ "كما يعرؼ بأنيا 
كبالتالي  ،لفردإلى امعان لتؤدم كظيفة معينة بالنسبة عنصران مف عناصره كتتفاعؿ ىذه العناصر 

طار إفيي عبارة عف مجمكعة القيـ التي تنظـ في نسؽ متساند بنائيان متبايف كظيفيان داخؿ 
 .(45 ، صـ1990)خميفة، "رج خاصينظميا كيشمميا في تد

عبارة عف مجمكعة اتجاىات مترابطة فيما بينيا كتنظـ في شكؿ "نيا أما رككاتش فيرم أ
للبتجاىات كالقيـ  شاملبن  ان اللبعتقاد يعتبر نسق –لي أف نسؽ الاعتقاد إبناء متدرج كيشير 

 .(45 ، صـ1990)خميفة ، "كأنساؽ القيـ

المترابطة التي تنظـ سمكؾ الفرد ك تصرفاتو كيتـ ذلؾ غالبان مجمكعة القيـ "كيعرؼ بأنو 
دكف كعي الفرد أك ىك عبارة عف مجمكعة مف الاتجاىات المترابطة فيما بينيا كالتي تنتظـ عمي 

 .(377 ، صـ2008)الجلبد، "شكؿ بناء متدرج
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ك تنظيـ أك مجمكعة مف أعمي أنيا عبارة عف بناء  ان جماعإف ىناؾ أمما سبؽ يلبحظ 
فراد ، ك ىك مدرج ىرمي بيف الأأأك عبارة عف نظاـ يعبر عف الأكلكيات  باىتماماتوالقيـ جديرة 

كمف خلبؿ تعريؼ خميفة كالجلبد تعرؼ الباحثة النسؽ القيمي بأنو عبارة عف بناء ىرمي متدرج 
عدتو القيـ الأقؿ أىمية بالنسبة حسب أكلكيتو فرأسو القيـ الأكثر أىمية كقا فرادلقيـ كمعتقدات الأ

الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا الفرد في مقياس النسؽ القيمي ب إجرائيان كيعرؼ  لفرد،إلى ا
 المعد ليذه الدراسة . 

 :يالقيمالنسق مكونات  1.1.1

ف القيمة أمف خلبؿ التنشئة الاجتماعية كيرم عمماء النفس  القيـ اكتسابان  الفرد يكتسب
 كىي :  ةثلبثتتككف مف مككنات 

 المكون العقمي المعرفي:  -1
كيشمؿ المعارؼ كالمعمكمات النظرية كعف طريقو يمكف تعميـ القيـ كيتصؿ ىذا المككف 
بالقيمة المراد تعمميا كأىميتيا، كما تدؿ عميو مف معاني مختمفة ، كفي ذا الجانب تعرؼ البدائؿ 

)كاظـ، كالعبيدم، بيف ىذه البدائؿ الممكنة، كينظر في عكاقب كؿ بديؿ كيقكـ بالاختيار الحر
 (44: ـ2000كالجبكرم، 

 :يوجدانالمكون ال -2
كىذا الجانب يشمؿ الانفعالات كالمشاعر ك الأحاسيس الداخمية ك عف طريقو يميؿ الفرد 

كفي ىذا الجانب يشعر الفرد  ،قيمة معينة، كيتصؿ ىذا المككف بتقدير القيمة كالاعتزاز بيا إلى
، ـ2013)عثماف كالجماؿ، الملؤ ىبالسعادة لاختياره القيمة كيعمف الاستعداد لمتمسؾ بالقيمة عم

 (.89ص
 ي :سموكالمكون ال -3

لي سمكؾ ظاىرم ، كيتصؿ إكيشمؿ ىذا الجانب الذم يظير فيو القيمة ، فالقيمة تترجـ 
ىذا الجانب بممارسة القيمة أك السمكؾ الفعمي كالأداء النفس حركي ، كفي ىذا الجانب يقكـ 

  .(93 ، صـ1999الفرد بممارسة القيمة، كتكرار استخداميا في الحياة اليكمية)فيمي، 

لقيمة بخطكات، كمراحؿ تساعد عمى تمر ا خلبؿ كؿ مككف مف المككنات الثلبثكمف 
ظيار القيمة بدرجات متفاكتة حتى تصؿ إلى تدعيـ القيمة كتثبيتيا كذلؾ بعد مركرىا إ

 بالمككنات الثلبث.
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بناء النظام                              
 القيمي

ترجمة القيمة  
ممارسة إلى المكون  

 الثالث

ممارسة 
 القيمة

علان إ 
التمسك 
 بالقيمة

 

الشعور  
بالسعادة 
 المكون الثاني لاختيار القيمة

الاختيار   تقدير القيمة والاعتزاز بيا
الحربين 
 البدائل

 

النظر في   
عواقب كل 

 المكون الأول بديل

 إلىتعرف  التعرف والاختيار
البدائل 
 الممكنة

 

مكونات القيم :(1 .1) شكل  

 
 : القيميكيفية اكتساب النسق  1.1.1

 كتلبميذه سبعة أكضاع يستمد فييا الفرد نسقو القيمي كىي : rats "راتز"حدد 
 إلى: يجب أف يترؾ الفرد حران في اختيار قيمو دكف تأثير خارجي مما يؤدم الحر ختيارالا -1

  تقكية القيمة لديو كتثبيتيا.
بدائؿ متعددة تتيح  ىلإ: تكسيع مجالات الفرد بحيث يسمح لو ذلؾ بالتعرض توفر البدائل -2

 لو التكافؽ مع ميكلو النفسية.
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نتائج الأشياء كالمكضكعات التي يعرفيا في كسطو  ى: يطمع الفرد عممعرفة نتائج البدائل -3
 معنى أصيؿ. احيث يككف الاختيار ذ

 تكافؽ مع المحيط الخارجي. : إف استدخاؿ القيمة يكفر لمفرد عناء اللب خرالتعمق بالآ -4
 : يصرح الفرد بالقيمة التي يعتنقيا كيعتقدىا في التجمعات العامة. مةالاعلان عن القي -5
إف العمؿ بالقيمة لا تكتسب ذركتيا في الفرد إلا إذا ظيرت في شكؿ سمكؾ  :بالقيمةالعمل  -6

 أك مكقؼ إزاء شيء أك مكضكع.
 ،ـ2013)محمد،  حساس مميزان كنمكان لشخصية ثابتةإ: تخمؽ القيمة في الفرد تكرار القيمة -7

 .(27ص
في تحديد مراحؿ اكتساب القيـ بيف الباحثيف،  ان ف ىناؾ اختلبفأمما سبؽ ترل الباحثة 

ؿ مراحؿ كخطكات متتابعة حتي أف اكتساب القيـ يتـ بالتدرج، كخلب عمى ان جماعإكلكف ىناؾ 
 ف .ك عميو الباحث اتفؽكىذا ما  ،درجة الثبات النسبي لدم الأفرادإلى تصؿ 
 : يالنسق القيم اكتسابمصادر  1.1.1

أك  ةعتبر كسيمي ذملي إطاره المرجعي كالإان فيضيفيا يجييتعمـ الفرد القيـ كيتشربيا تدر 
مف  اكتسابياكالتي يتـ  ،طريقة يتحدد مف خلبليا سبؿ التصرؼ في المكاقؼ الحياتية المختمفة

كدكافعو، عدة مؤسسات كبطرؽ عدة خلبؿ حياتو، كالتي تحدد كتكجو سمكؾ الفرد حسب رغباتو 
 كيمكف تحديد  مصادر اكتساب القيـ عدة عكامؿ كمنيا:

 العوامل الاجتماعية والبيئية: -أولًا 

 منيا: ،عدة مصادرفي ثؿ العكامؿ البيئية كالاجتماعية كتتم
 السماوية:الأديان   -1

الديف ، كما يعد أكلى المصادر التي يتشرب منيا الفرد قيموتعتبر الأدياف السماكية   
بما يثبت كيدعـ القيـ كيرسخ الأسس كالمبادئ التي تستقيـ معيا  سلبمي لممسمميف حافلبن الإ

 الحياة الصالحة.

فيي  ،صلبح المعكج منياا  كتعاليـ الديف تؤدم كظيفة مزدكجة في غرس القيـ كتنميتيا، ك 
تحدد السمكؾ الصادر مف الأفراد تجاه الأشياء كتقكـ بترشيد النسبة القميمة لمسمكؾ الصحيح 

نساني، كىي ميزة تنفرد إلي سمكؾ إفالديف يقكـ بكظيفة غير رسمية في تيذيب السمكؾ كتحكيمو 
بيف سلبمي، كبالتالي فإف الديف الإسلبمي نجح في رسـ العلبقة بيا الأدياف كخاصة الديف الإ
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نساف كالمجتمع مف حكلو كالارتقاء بسمكؾ الفرد كتنظيـ تككينو النفسي الداخمي)عبد ا﵀، الإ
 .(248 ، صـ2005

 : الأسرة -2
تشكؿ الأسرة النكاة كالبذرة الأساسية التي يتـ مف خلبليا احتضاف القيـ كتشكيميا لدم 

، كذلؾ كالمحاكاة كالتمقيففعند كعي الفرد بنفسو يتشرب العديد مف القيـ مف خلبؿ التقميد  ،الفرد
بطريقة مقصكدة مباشرة حيث يلبحظ الطفؿ السمكؾ كيلبحظ نتائجو كىكذا يكتسب الطفؿ القيـ 

 .(67 ، صـ1999كذلؾ بما يلبئـ الأسرة كالمجتمع )بدكم، 

كالانفعالية ايد مظاىر نمكه العقمية كالحركية تتسع علبقات الطفؿ الاجتماعية نتيجة تز 
يجابي مع الصغار، كيمعب معيـ ألعابان مشتركة فتزيد علبقاتو مع الكبار كيبدأ في التفاعؿ الإ

ىتماـ الكبار بتقديـ إكيتعمـ المعايير الاجتماعية في علبقاتو مع الآخريف، كيحاكؿ جذب 
خلبؿ ذلؾ الكثير مف العادات كالعقائد كالقيـ المساعدة لكالديو في أداء بعض المياـ فيكتسب 

 .(69 ، صـ2003كالاتجاىات كيبرز ما يسمى الضمير الأخلبقي)المزيني كالغمباف، 

 :التعميمية المؤسسات -3
تطمعات المجتمع كأىدافو السمككية كالعممية كغيرىا مف  لتمبيةإف كجكد المدرسة جاء   

 متطمبات الحياة الأخرل كبخاصة ذات العلبقة بمعتقداتو كعاداتو كتقاليده . 

كيعمؿ عمي تحقيقيا كيتابع  ،القيـ التي يحتاجيا المجتمع كالمعمـتحتكم عمى  فالمناىج
عي المؤسسة التعميمية إلى تحقيقيا تنفيذىا، كىكذا تتكاثؼ الجيكد حتي تحقؽ الأىداؼ التي تس

عضائو، فالمؤسسات أؿ المجتمع متكافقان كمتكيفان مع كالمتعمقة بالقيـ الاجتماعية التي تجع
التعميمية يقع عمييا العبء الكبير في تربية الناشئة عمي التقدير القيمي للؤشياء المرغكبة أك 

ر الكسائط التعميمية حتي يشب عمييا السبؿ عب ىشتبالمنبكذة كمف خلبؿ إثارة الانفعالات ك 
نما  الناشئة كمف ثـ تصبح ضمف سمككياتيـ اليكمية ، فزرع بذرة القيـ لا تأتي مف فراغ كا 
تكتسب مف خلبؿ تطبيع الناشئة عمييا عبر كسائؿ لتطبيع الاجتماعي كالأسرة كالأصدقاء 

 .(80 ، صـ2012)فريكاف،  كالمؤسسات التعميمية

ما يسكد المجتمع مف ثقافة  ىالنظاـ التعميمي عادة أسسو كمبادئو كفمسفتو عم ئينش
كعناصر ييدؼ منيا تطبيع أفراد المجتمع كالناشئة عمي ثقافة المجتمع مف أجؿ مساعدتو عمي 

عادة  ان كبير  ان التكيؼ السكم كالتكافؽ بيدؼ تمبية حاجاتو كمتطمباتو لمحياة المستمرة، فيعطي كزن
الناشئة كفؽ  إلىتطبيع الاجتماعي التي يتـ عبرىا نقؿ أفكار كمعتقدات كقيـ المجتمع لعمميات ال
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، ـ2010)نايفة كآخركف،  أثناء عمميات التعميـ في كسط اجتماعي تربكم مقبكؿ كىي المدرسة
 .(46ص

المدرس كخبراتو كمدل كعيو بالمسئكلية  ىإف ترسيخ القيـ لدل المتعمميف تعتمد أساسان عم
ما ىك  إلىالممقاة عمي عاتقو ، فمسئكلية المدرس لا تنطكم عمي البعد التربكم ، بؿ تتعداه 

، ـ2012ما ىك ممقف لممعارؼ فيك أيضان مكجو للؤخلبؽ الحميدة )شميعة،  رقيمي لأنو كبقد
 .(393 ص
 المؤسسات الثقافية والاعلامية: -4

سات التي تيذب كتعمـ الناشئة مف خلبؿ برامج مخطط ليا سمفان كيقصد بيا المؤس
كالمتضمف غرس العديد مف القيـ لركادىا كمنتسبييا في مختمؼ ألكاف الأنشطة التي يكجيكف 

لؾ مف القيـ التي ينشدىا حتراـ كغير ذك الا ،التعاكف كالنظاـ كخدمة الكطف :لييا مثؿإ
الجيؿ  إلىتكطيدىا بيف الأفراد حتي يحافظ عمي التراث الماضي كنقمو  إلىكيسعى  ،المجتمع

 .(81 ، صـ2012الجديد)فريكاف، 

 :جنسال -5
ليو ، فقيـ الذككرة تتجو إيتشكؿ البناء القيمي عند الفرد تبعان لنكع الجنس الذم ينتمي   
 كالانسجاـناث نحك الحب كالجاذبية نجاز كالكفاءة كالسعادة، بينما تتجو القيـ عند الإنحك الإ
، غير أف ىذا التمييز يظير في المجتمعات التي تحفظ الأدكار الاجتماعية لكؿ مف يالداخم

نسانية بمعزؿ لإالذكر كالأنثى كلا مجاؿ لتجاكزىا، بينما في مجتمعاتنا المتحكلة نحك المساكاة ا
الجنس عمى القيـ المتبناة فلب نعكد  عف نكع الجنس تتمازج الأنماط القيمية ، كيتلبشى تأثير

 .(53 ، صـ2012نجاز)غفار كبكر، نرل الفتاة دائمان حالمة كلا الشاب دائـ التطمع نحك الإ
 :متغيرات نوعية حضارية  -6

يعتبر مستكل التعميـ كالدخؿ كنكع المدرسة ك السكف كمكاف السكف كالمعدؿ التحصيمي ك 
لة كالديف  مف المتغيرات النكعية الحضارية التي ليا المينة كالتخصص كالجنس كالمينة كالسلب

 .(39 ، صـ2000دكر كبير في اختلبؼ الأنساؽ القيمية بيف الأفراد )فرج ، 
 : العوامل النفسية -ثانياً 

النفسية المؤثرة في النسؽ القيمي بقياـ الفرد خلبؿ عممية غرس القيـ العكامؿ يمكف تناكؿ 
ف القيـ تختزف في الجزء المثالي لمشخصية إباكتساب نسؽ القيـ الثابت مف سمكؾ الفرد ، حيث 

كالذم يتسـ بالصرامة ، فالنسؽ القيمي لمراشد يعبر عما يتمثمو الفرد مف قيـ كمعايير المجتمع 
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تنشئة بالمعنى الاجتماعي يقابميا عمميات كبت كقمع الغرائز كتقكيـ كتيذيب ف الأالممزمة، كما 
كتعكس عمميات ائتلبؼ كنزاع بيف منظمات الشخصية ، ككذلؾ التدعيـ  ،لمسمكؾ لا حصر ليا

نساني في ضكء نظريات لإا الاتجاهيجابي كالسمبي مف أىـ المفاىيـ التي يستخدميا أصحاب الإ
كالذم يتضمف إما التدعيـ مف خلبؿ المكافأة ك  ،مية اكتساب القيـالتعمـ كفي تفسيرىـ لعم

العقاب أك مف خلبؿ التكجيو السمككي الناىي كالآمر للؤمر، كالجانب المعرفي المرتبط  
 .(114 ، صـ1999بالقدرات العقمية كالتي تشمؿ الذكاء كالقدرات المتخصصة )فيمي، 

 : العوامل البيولوجية -ثالثاً 

كثيقان  ان رتباطابط بو تالجانب البيكلكجي في الآثار الاجتماعية كالنفسية التي تر تبدك أىمية 
عكامؿ كراثية كبيئية  إلىكىي تختمؼ مف فرد لآخر ، فالفركؽ الفردية بيف الأفراد كالتي ترجع 

الحزف  إلىعمييا بعض المشكلبت التي تؤدم ختلبؼ أساليب التنشئة الاجتماعية، يترتب اك 
 ع النفسي كالتي تككف مف أىـ ملبمح ىذه المرحمة العمرية .اكالقمؽ كالصر 

 فالتغيرات الجسمانية تصاحبيا تغيرات اجتماعية كانفعالية يمر بيا الشباب، تمؾ التغيرات"
)فيمي، "يرزإقيمة كىذا ما أكدتو دراسة مرياـ البيكلكجية يصاحبيا تغير في التكجيات ال

 .(115 ، صـ1999

كمما سبؽ يتضح أف ىناؾ العديد مف المصادر التي تساىـ في اكتساب القيـ لدل الأفراد 
فتمعب العكامؿ الاجتماعية دكران كبيران كميمان في تشكيؿ القيـ كاكتسابيا ، كما تمعب العكامؿ 

كنة النفسية كالبيكلكجية دكران لا يقؿ أىمية ، فجميع ىذه المصادر كالعكامؿ تتشابؾ معان كتتحد مك
مجمكعة مف الأنساؽ القيمية لدل الفرد كالتي تبرز كاضحة بتصرفاتو كسمككو كمف خلبليا 

 يستطيع التصرؼ في المكاقؼ كتسيؿ إندماجو في المجتمع. 
 :القيمتصنيف  1.1.2

طار إيتعمميا الفرد كيكتسبيا ك يتشربيا تدريجيان كيصنفيا كفؽ  ان اجتماعي ان تعد القيـ نتاج
 :كمنيا ،بتصنيؼ القيـ عمى أسس عدةف ك كقد قاـ الباحث ،مرجعي لمسمكؾ

 ساس المحتوي: حيث حدد سبيرجر القيم لستة تصنيفات ومنيا :أعمي  -أولاً 

  معرفيان  اتجاىان الحقيقة فيتخذ  اكتشاؼلي إالفرد كميمو  اىتماـ: كتظير في القيمة النظرية
 مف العالـ المحيط بو، كيسعي كراء القكانيف التي تحكـ ىذه الأشياء بقصد معرفتيا كيتميز
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ذيف تسكد عندىـ ىذه القيمة بنظرة مكضكعية نقدية كمعرفية تنظيمية كيككنكف الأشخاص ال
 .(133 ، صـ1977عادة مف الفلبسفة كالعمماء كالمفكريف)زىراف،

  كتجعمو  الاقتصادية بالاىتماماتكعة القيـ التي تميز الفرد : كىي مجم الاقتصاديةالقيمة
الحصكؿ عمى الثركة بكؿ الكسائؿ  إلى تحقيؽ المنافع المادية كيسعىإلى يعطى الأكلكية 

،  كتبرز ىذه القيـ لدل رجاؿ الماؿ كالأعماؿ كالتجار كأصحاب المصانع ، ـ2009)العتكـ
 .(225ص

 ما ىك جميؿ مف ناحية الشكؿ أك  إلى:كتظير في اىتماـ الفرد كميمو  القيمة الجمالية
التكافؽ كالتنسيؽ كيتميز الأشخاص الذيف تسكد عندىـ ىذه القيـ بالفف كالابتكار كتذكؽ 

 .(473 ، صـ2001،الكاشؼ) الجماؿ كالابداع الفني كنتائجو
 كىي مجمكعة القيـ التي تميز الفرد باىتماماتو الاجتماعية كبقدرتو عمي  القيم الاجتماعية:

عمؿ علبقات اجتماعية كالتطكع لخدمة الآخريف، كيتميز الفرد بقدرتو عمي العطاء مف كقتو 
يثار، كالعامميف في تغمب عمي سمككو الكد كالشفقة كالإكجيده كمالو لخدمة المجتمع كي
 .(225 ، صـ2009، التطكع الاجتماعي كغيرىـ)العتكـ الجمعيات الخيرية أك مؤسسات

 معرفة ما كراء  إلى: كىي مجمكعة القيـ التي يعبر عنيا اىتماـ الفرد كميمو القيم الدينية
نساف كمصيره كيرم أف ىناؾ قكة تسيطر فيك يرغب في معرفة أصؿ الإ ،العالـ الظاىرم

شخاص بيذه القكة، كيتميز معظـ الأعمي العالـ الذم يعيش فيو كىك يحاكؿ أف يصؿ نفسو 
تباع تعاليـ الديف في كؿ النكاحي كيتميز بعضيـ بإشباع إالذيف تسكد لدييـ ىذه القيمة ب

،  كتعكس ىذه ان ديني ذلؾ عملبن  اعتبارىذه القيمة في طمب الرزؽ كالسعي كراء الحياة عمي 
مكر الميتافيزيقية كأصؿ الحياة القيـ اىتماـ الفرد بالمعايير الدينية المطمقة كالتفكير في الأ

 .(40 ، صـ2011نساف كخمكد الركح )عياد، كمصير الإ
 كىي مجمكعة القيـ التي يعبر عنيا اىتماـ الفرد بالنشاط السياسي كالعمؿ القيم السياسية :

سكد عندىـ ىذه القيمة بالقيمة ت الجماىير، كيتميز الأشخاص الذيف السياسي كحؿ مشكلبت
بالقيادة في نكاحي الحياة المختمفة كيتصفكف بقدرتيـ عمي تكجيو غيرىـ كالتحكـ في 

 .(133 ، صـ1977مستقبميـ كرجاؿ السياسة كالخدمة العامة) زىراف، 
 صدىا :امق عمى أساس -ثانياً 

 نيا كسائؿ لغايات أالأفراد كالجماعات عمي  إلييا نظري:  كىي تمؾ القيـ التي  قيم وسائمية
لي مركزه الاجتماعي كيتخذ مف إشارة أبعد منيا فالشخص الذم يقتني سيارة فاخرة بقصد الإ

 ىذا السمكؾ كسيمة لمتعبير عف قيمة الذاتية .
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  كىي الأىداؼ كالفضائؿ التي تضعيا الجماعات كالأفراد لأنفسيا ، فالحرب  قيم غائية:
كالترقي في ىذا المكقؼ ، لأنيا كسيمة تكسبو الترقي كالفخر بنجاحو كجياده ،ةقيمة كسائمي

 .(194 ، صـ2007)الريمكني ك الخكالدة،  قيمة ىدفية أك غائية
 فئتين فرعيتين وىما: إلى  تنقسمن القيم الغائية أويشير روكيش 

 قيـ خاصة بالشخص كتتمركز حكؿ الذات مثؿ قيمة تقدير الذات. -
قيـ خاصة تتعمؽ بالعلبقات بيف الأشخاص أك المجتمع كىي معركفة بالقيـ المتمركزة حكؿ  -

 .(138 ، صـ1999الأفراد كالمجتمع كقيمة السلبـ العالمي) فيمي، 
 حسب شدتيا: -ثالثاً 

لزاـ التي تفرضيا كبنكع الجزاء تتفاكت القيـ مف ناحية شدتيا كتقدر شدة القيـ بدرجة الإ
لزاـ كنكع الجزاء الذم يرتبط بيا لإيخالفيا كأم شدة تتناسب طرديان مع درجة ا الذم تقرره لمف

 كىي:، ثلبث مستكيات إلىكتقسـ 
 ف ينبغي أف يككف مثؿ القيـ الخاصة بتنظيـ كأ: ىي قيـ آمرة ناىية كتحدد قيم ممزمة

العلبقة بيف الجنسيف، كتشمؿ القيـ الممزمة الآمرة أك الناىية كىي قيـ تمزـ أفراد المجتمع 
بالسير عمييا كتعاقب كؿ مف يخالفيا عف طريؽ العرؼ ك القانكف أك الرأم العاـ )سلبمة، 

 .(91 ، صـ2007
 ف تككف كيشجع الفرد عمي تمثيميا بصكرة تفضيمية أ: كىي القيـ التي يفضؿ  قيم تفضيمية

كراـ الضيؼ كالزكاج المبكر كزكاج إ :غير ممزمة كلا يككف جزاء مف يخالفيا شديدان مثؿ
 الأقارب . 

 ف تككف مثؿ القيـ التي تتطمب مف الفرد أف يعمؿ لدنياه كأنو أ: كتحدد ما يرجي  قيم مثالية
 .(134 ، صـ1977ف ، يعيش أبدا كلآخره كأنو يمكت غدا)زىرا

الرغـ مف ذلؾ فيي عمى رد استحالة تحقيقيا بصكرة كاممة كىي القيـ التي يحس بيا الف
كقد يعجز الفرد  بالإحسافساءة القيـ التي تدعك لمقابمة الإ :مثؿ ،تؤثر في تكجيو سمكؾ الأفراد

ليو ، كيككف إعف الالتزاـ بيا ، كلكنو إذا قاـ بذلؾ فأنو يعدؿ كثيران مف سمككو حياؿ مف يسيئكف 
 .(195 ، صـ2007ىؤلاء في تكجيو سمككيـ )الريمكني ك الخكالدة،  ىأثره بالغان عم

 حسب العموم وتنقسم الي : -رابعاً 

 يعـ انتشارىا في المجتمع كمو بصرؼ النظر عف ريفو كحضره كطبقاتو كفئاتو قيم عامة :، 
 تماسؾ المجتمع. ىلإكىذا يؤدم  ،الاعتقاد بأىمية الديف كالزكاج كالعفة :مثؿ
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 ك أك طبقة أ: كتتعمؽ بمناسبات أك مكاقؼ اجتماعية معينة أك بنقطة محددة قيم خاصة
ك الأعياد)عياد، ألقيـ المتعمقة بالزكاج ا :ك دكر اجتماعي خاص مثؿأجماعة خاصة 

 .(40 ، صـ2011
 :م(1980)ىم الأمثمة عمي القيم الخاصة التي طرحتيا فوزية ذياب أومن 

 .تحريـ بعض العماؿ عمي الأنثى في فترات معينة  :قيـ خاصة ببعض الثقافات مثؿ -
 قيـ خاصة بمناسبات اجتماعية معينة مثؿ الخطبة كالزكاج كالميلبد. -
 القيـ المتعمقة بالثأر أك القتؿ بسبب الشرؼ كالعرض. :مثؿقيـ خاصة بالمنطقة المحمية  -
 .الزكاة  إخراج :مثؿقيـ خاصة متعمقة بممارسات دكرية تتكرر في المكاسـ كالأعياد  -
 النبلبء كقيـ البرجكازية كقيـ الفلبح كقيـ العماؿ.قيـ  :مثؿقيـ خاصة كالتي تمس الطبقية  -
عدـ الزكاج مف مطمقة في بريطانيا لأنو لا يميؽ بمركزه  :ؿركز أك الدكر مثقيـ خاصة بالم -

 .(197 ، صـ2007)الريمكني كالخكالدة، 
 حسب وضوحيا وتنقسم الي : -خامساً 

  ك الكلبـ أقيـ ظاىرة أك صريحة : كىي القيـ التي يصرح بيا كيعبر بالسمكؾ 
  قيـ ضمنية : كىي التي يستدؿ عمي كجكدىا مف خلبؿ ملبحظة الاختيارات كالاتجاىات

 .(20 ، صـ2004التي تتكرر في سمكؾ الأفراد )شراب، 
 حسب ديمومتيا وتنقسم الي : -سادساً 

 :)ًكىي التي تدكـ زمنان كىي الأصؿ في القيـ كتبقى زمنا طكيلبن كتنتقؿ  القيم الدائمة )نسبيا
 عماؽ التاريخ كيعتقد أنيا ترتبط بالقيـ الركحية . أآخر كيمتد جذكرىا في  إلىمف جيؿ 

 المكضات كالبدع كالنزكات، كيقبؿ عمييا  :: ىي التي تزكؿ بسرعة مثؿ قيم عابرة
 ، صـ2004كيعتقد أنيا ترتبط بالقيـ المادية)عمياف كعسمية،  المراىقكف بالدرجة الأكلي

613). 
  :مRisher 1989القيم  "ريشير"صنف ت

 :يكىي كالآت شكؿ طرفي نقيض ىلمحكات متعددة عم كفقان صنؼ "ريشير" القيـ 
 :معيار الذاتية والموضوعية  -1

مف  يةمكضكعال معيارفالقيـ الذاتية تظير مف خلبؿ نظرة محتضنييا كأفضؿ الغايات ك 
 أساس كضع القيمة النسبي.  ىمكانية التمييز بينيـ عما  مكانية قياسيا لدل الأفراد ك إحيث 
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 : معيار النيائية والوسطية -2

نيا كسيمة لغاية أخرل أك أنيا غاية في أ ىكيعني ىذا مقدار ما يرم الفرد قيمة معينة عم
 حد ذاتيا.

 :معيار العمومية والخصوصية -3
مستكل المجتمع عامة كىي خاصة  ىكىنا تعد القيـ عامة بقدر ما يككف الاىتماـ بيا عم

 ا ييتـ بيا فئة محددة مف المجتمع .بقدر م

 :  معيار طبيعة العلاقة بين محتضن القيم والمستفيد منيا -4
 الآخريف كالقيـ الكطنية ىلإالذات كالنجاح كالراحة كقيـ متجية  ىلإكأف تككف قيـ متجية 

 .(401، صـ2012)سالـ ك ربابعة، 

عدد منيـ إلى تطكير حاكؿ العديد مف الباحثيف تصنيؼ القيـ كحصرىا، كقد تكصؿ 
 &,Allport, Vernonأنظمة لتصنيؼ القيـ . كيعد تصنيؼ ألبكرت كفيرنف كلينذرم لمقيـ )

Lindzey, 1952)يتككف ىذا التصنيؼ مف ستة أنكاع مف القيـ،  ، كعالميان  التصنيفات إحدل
 تتمثؿ بما يأتي:

 . كالحقائؽ النظريات باكتشاؼ الفرد كتتمثؿ باىتماـ: النظرية القيـ -1

 تحقيؽ كالعممية كاستخداميا في التطبيقية بالمعارؼ الفرد كتتمثؿ باىتماـ: الاقتصادية القيـ -2
 .كاقتصادية مالية مكاسب

 . الطبيعية الظكاىر في كالانسجاـ الجماؿ قيـ كتتمثؿ بتبني: الجمالية القيـ -3

ظيار كتتمثؿ بالاىتماـ: الاجتماعية القيـ -4  . ليـ الحب بالآخريف كا 

 .السمطة نحك كطمكحو الفرد كتتمثؿ بحب: السياسية القيـ -5

 ،ـ2014 ،)العتكـ كدراغمة. كتتمثؿ بالاىتماـ بالجكانب العقائدية كالدينية: الدينية القيـ -6
 .(225ص

عمى في تصنيؼ القيـ ك  ان كاضح ان كبعد سرد التصنيفات لاحظت الباحثة أف ىناؾ اختلبف
تحديده بدقة كمف الصعب كضع الحدكد الفاصمة الرغـ مف ذلؾ الا أف ىذا الاختلبؼ لا يمكف 

ف صعكبة فصؿ التصنيفات عف بعضيا البعض كتحديد حد فاصؿ بيإلى جع ذلؾ بينيا ،كقد ير 
اختلبؼ كجيات نظر العمماء تبعان لممنيج المتبع كالفمسفة إلى القيمة كالأخرل، كقد يرجع ذلؾ 
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بيف الأفراد كصعكبة قياسيا كالتي تتداخؿ  تفاكت درجات القيـإلى كقد يمجأ  التي يتبعيا الباحث،
، كقد بيا قيـ أخرل نفسية كاجتماعية كاقتصادية كجمالية ك كجكد الفركؽ الفردية بيف الأفراد

قامت الباحثة باستخداـ تصنيؼ سبيرجر لمقيـ المككف مف القيـ الستة النظرية كالاقتصادية 
 ره الأنسب ليذه الدراسة.كالجمالية كالدينية كالاجتماعية كالسياسية لاعتبا

 خصائص النسق القيمي: 1.1.3

أك ضعفيا كلذلؾ  تياتعبر القيـ ميمة كضركرية في حياة الأفراد كالجماعات كتشكؿ قك 
 كمنيا: ،فيي تتميز بعدة خصائص

: القيمة تتضمف معاني كثيرة كالاىتماـ أك الاعتقاد أك المذة أك السركر أك الرغبة أنيا ذاتية -1
ككؿ ىذه المعاني تعبر عف عناصر شخصية ذاتية  ،الاستيجاف أك النفعأك الاستحساف أك 

يحسيا كؿ منا عمي نحك خاص كىي عناصر كجدانية كعقمية غامضة تعتمد عمي الشعكر 
 الداخمي لمشخص كتأملبتو كمزاجو كذكقو كىك ما يجعؿ القيمة غير خاضعة لمقياس.

ير محددة كلا يمكف أف تقاس كما نسانية غالقيـ الإلا تخضع لمقياس )عصية القياس (:  -2
داة تقاس أتقاس الكائنات الطبيعية كىي كالذكؽ مسألة شخصية لا تخضع لمقياس كلا يكجد 

 .(400 ، صـ2012)سالـ كربابعة، بيا
شباع إحيث يتـ تعريؼ القيمة بأنيا الاعتقاد أف شيئان ما ذك قدرة عمي  تقوم عمى الاعتقاد : -3

ىمية لفرد أك جماعة كالقيمة بالتحديد أنسانية كىي صفة الشيء الذم تجعمو ذا إرغبة 
ىمية لأف القيمة مسألة شخصية كليست شيئان مجردان أعتقاد، فعنصر الاعتقاد لو امسالة 

بؿ ىي متغمغمة فيو لأنيا تنبع مف نفسو كرغباتو لا  ،مستقلبن في ذاتو عف سمكؾ الشخص
 مف أشياء خارجية 

نيا أحاجاتو كرغباتو كتربيتو كظركفو كما إلى تختمؼ عند الشخص نفسو بالنسبة  نسبية : -4
ثقافة أخرل  ىلإآخر كمف زمف لآخر كمف مكاف لآخر كمف ثقافة  ىلإتختمؼ مف شخص 

  ف نقرر قيمة معينة كنعمميا عمى المجتمعات كالشعكبأكلا يكجد مقياس معيف نستطيع 
 (. 19 ، صـ2005)السيد،

ترتب القيـ نفسيا ترتيب ىرمي فتييمف بعض القيـ عمي غيرىا كتخضع  : مرتبة متدرجة -5
فيحاكؿ أف يخضع بعضيا  ،نساف يحاكؿ أف يحقؽ كؿ رغباتو كلكف لا يستطيعإفكؿ  ،ليا

)الراشداف،  الأكثر قبكلان تبعان لترتيب خاص ىفيخضع الأقؿ قبكلان عند الناس عم ،لبعض
 .(154 ، صـ1999
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: تعتبر القيـ ثابتة نسبيان بيف الأفراد فمع نمك الفرد تحدث عمميات  القيم ثابتة نسبياً   -6
اكتساب قيـ جديدة كالتخمي عف القيـ الأخرل كيسير النسؽ القيمي في مرحمة الرشد مف 

 ىلإالتعقيد كمف الكسيمة الي الغائية مما يؤدم  إلىالعمكمية كمف البساطة  إلىالخصكصية 
 ىتصبح مقكمان أساسيان كمعياران كاعيان لمحكـ عم ىة حتالثبات النسبي لممنظكمة القيمي

 .(376 ، صـ2008)الجلبد،  الأشياء كالأفكار كالعمؿ بمقتضياتيا
في نطاؽ الجماعة فيي نتاج  الاجتماعيةيتعمـ الفرد قيمو عف طريؽ التنشئة  مكتسبة : -7

فرد قيمو بداية كيكتسب ال ،التعامؿ مع الخبرات كالأشخاص كالأشياء كالمكاقؼ المحيطة بو
مف الأسرة كمف ثـ المدرسة كجماعة الأقراف ككسائؿ الإعلبـ كالمؤسسات التعميمية 

ككؿ ىذه المؤسسات تستقي قيميا مف ثقافة المجتمع ك التي تنتقؿ  ،كالجامعات كالكميات
 .(44 ، صـ2011)عياد،  عبر الأجياؿ

تقييماتنا الخاصة بدليؿ أنيا تفرض : لمقيـ كجكدىا الخاص في استقلبؿ تاـ عف موضوعية  -8
بأف يقاؿ  ىذا الرأم ىكؿ بشرم بطريقة أكلية حدسية كقد اعترض البعض عم ىنفسيا عم

العمى  إلىلا يدرككف القيـ أك لا يستطيعكف التمييز بينيا كلكف قد يرجع  ـف جميعيإمثلبن 
الحكـ الخمقية لا  ىؽ عمانعداـ النضج أك نقص التربية لدييـ، فالاتفا إلىالذل يعكد  يالخمق

، ـ2004ذيف ليـ نفس الدرجة مف لثقافة ك العمـ كالحضارة)عثماف، لا بيف الأفراد الإيحدث 
 .(146 ص

مما سبؽ يتضح أف ىناؾ العديد مف الخصائص التي تشتمؿ عمييا النسؽ القيمي التي 
أجمعت عمييا غالبية الدراسات، كالتي تميز القيـ عف المعتقد كالاتجاه كغيرىا مف المصطمحات 
التي قد تعنى بفرد أك جماعة أك فئة معينة، فتميزىا بالثبات النسبي جعميا تكتسب صفة 

 د المجتمع الكاحد. الأصالة بيف أفرا
 وظائف النسق القيمي: 1.1.4

 لمقيـ عدة كظائؼ منيا :

 تعمؿ القيـ كمعيار لتكجيو السمكؾ كالفعؿ كالقكؿ الصادر عف الأفراد في المكاقؼ المختمفة. -1

التكامؿ أك التضامف في المجتمع كمف خلبؿ نسؽ القيمة العامة التي تعطي  إلىالكصكؿ  -2
 شرعية لمصالح الأىداؼ المجتمعية كتحدد المسئكلية.

 القيـ ليا دكر كبير في بناء الشخصية الفردية . -3

 تنظيـ المجتمع كضبطو كاستمراره كتحافظ عمي البناء الاجتماعي . ىتعمؿ عم -4
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التي تعمؿ القيـ  ،فكؿ مجتمع ىكيتو الثقافية المميزة ،افتوىكية المجتمع كثقتحافظ عمى  -5
 عمى الحفاظ عمييا.

 المساعدة في التكيؼ مع الأكضاع المستجدة. -6

ف القيـ ىي مجمكعة مف المبادئ التي أذلؾ  ،حؿ الصراعات كاتخاذ القرارات ىتساعد عم -7
اعات كاتخاذ القرارات الاختيار بيف البدائؿ المختمفة كحؿ الصر  ىيتعمميا الفرد لتساعده عم

 .(298 ، صـ2012في المكاقؼ التي تكاجيو)الزيكدم، 
 : لنسق القيميعوامل تشكيل ا  1.1.12

 "ليفنسكف"يرم ، فالأفرادىناؾ العديد مف العكامؿ التي تساىـ في تشكيؿ القيـ لدل 
مجالات لتغيير ترتيب الكضع النسبي لمقيـ داخؿ النسؽ القيمي لمفرد  ةأف ىناؾ أربع ـ(1978)

 :ـ(2014)كىي كما ذكرىا الرشيد 
 : العمل -1

نو يمثؿ حجر الزاكية لمركز الفرد أكما  ،العمؿ ىك المحدد لمركز الفرد داخؿ مجتمعو
الفرد كفي بعض الدراسات المسحية نحك العمؿ كجد أف تكجيات  الاجتماعي كالاحتراـ الذات،

فالأفراد أصحاب الاتجاىات السالبة نحك العمؿ يتيربكف  ،تختمؼ باختلبؼ اتجاىو نحك العمؿ
ف كمتفائمكف كيتحممكف ك يجابي طمكحمف المسئكلية ،في حيف أف الاشخاص ذات الاتجاه الإ

 المسئكلية.

 : الجديد والمختمف -2

عما اعتادكا عميو كيظير  قيـ الشباب لا لشيء إلا لككنو جديدان كمختمفان  ىيؤثر الجديد عم
ىذا لدم الشباب بتقبميـ لكؿ جديد كمختمؼ مف الأفكار كالتفاعؿ مع كؿ جديد، كغالبان ما نجد 

 إلىالكبار يفضمكف القيـ القديمة كيتمسككف بالقيـ القديمة كيعجزكف عف نقؿ قيميـ الأصمية 
 جيؿ الشباب

 :الدين -3

مكقفو مف الديف فكفقان لما يجده الفرد مف أسرتو كمجتمعو يككف  باختلبؼتختمؼ قيـ الفرد 
مرحمة  إلىف تمسكو الفرد بالقيـ الدينية يختمؼ مف مرحمة أكما  ،تمسكو بالقيـ الدينية كالأخلبقية

عمرية أخرل ، كالقيـ الدينية ليا دكر مؤثر في تكافؽ الفرد كتكيفو مع المجتمع فكمما كاف الفرد 
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ككميا مظاىر تدؿ عمي  كالاطمئنافكالأمف  كالاستقرارالدينية كمما شعر بالراحة  متمسكان بالقيـ
 الصحة النفسية لدل الفرد.

 : المال -4

دكر الذم اليمعب الماؿ دكران كبيران في القيمة الاقتصادية كالاجتماعية كالسياسية كيختمؼ 
لمفرد حسب كظيفة الماؿ ف النظاـ المالي يتغير أيمعبو الماؿ في حياة الفرد كمجتمعو ، كما 

فتكافؽ الفرد المادم كالاجتماعي يتأثر بكضعو المادم كيختمؼ ترتيب  ،لديو كمدل استخدامو
 .(208 ، صـ2014القيـ الاقتصادية باختلبؼ الجنس كالثقافة )الرشيد، 

 :نسق القيميالنظريات المفسرة لم  1.1.11

  التحميمية:النظرية 

خلبؿ التكحد مع الآباء حيث يكتسب الطفؿ الأنا يرم فركيد أف القيـ يتـ اكتسابيا مف 
، ـ2001،)كحيد كيتشكؿ  خلبؿ عممية التكحد  فيتككف الضمير كالأنا المثالية لديو ىالأعم
 (.71ص

فالنسؽ  ،ف القيـ تختزف في الجزء المثالي لمشخصية كالذم يتسـ بالصرامةأكيرم فركيد 
عبر عما يفعمو الفرد مف قيـ كمعايير المجتمع الممزمة كيتدخؿ في ذلؾ بعض يالقيمي 

يجابي إالمحددات كالاىتمامات كالتفضيلبت التي تنطكم عمي رغبتو في استجلبب كؿ ما ىك 
مف قيـ في مجتمعو كالابتعاد عما ىك سمبي، كالتفضيؿ كالاختيار لديو يتمثؿ فيما يستدخمو في 

 كالتي تعني السمطة في الكاقع الخارجي خشية نبذىـ أك ومعايير كالدينا الأعمى مف قيـ ك الأ
 نا الأعمى لدييـ كتقع في مستكم النكاحيعراضيـ عف تمبية حاجاتو حيث ترتبط القيـ بالأإ

د الفرد بالكعي لمقيمة مداإنا الأعمى تمثؿ الرقيب الأخلبقي كالذم بدكره يكمف في الأخلبقية فالأ
 .(40 ، صـ2000ذنب إذا ما تجاكز القيـ)فرج، شعاره بالا  الخمقية ك 

  السموكية:النظرية  

ؽ تعزيز السمكؾ صحاب النظرية السمككية أف عممية اكتساب القيـ تتـ عف طريأ لير 
 ،ك سمبيةأنيا إما إيجابية أسمبي كيتعاممكف مع القيـ عمي اليجابي ك التعزيز الإبنكعيو  التعزيز 

 كما أنيا ليست أكثر مف استنتاجات مف السمكؾ الظاىر لمفرد .

القيـ كسمكؾ يتـ اكتسابو نتيجة عممية تفاعؿ المتعمـ مع المثيرات  إلىف ك كينظر السمككي
مبادئ التعمـ ذاتيا كالقائمة عمي تدعيـ الاستجابات  ىالبيئية كتعزيز استجاباتو ليا بناءن عم
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 ، صـ2007مكؾ الأخلبقي بطريقة التعمـ الاشتراطي)سلبمة، كما يتـ التعمـ الس ،كتعزيزىا
94). 
 النظرية المعرفية:  

تؤكد ىذه النظرية أف القيـ كالخمؽ تكتسب كتنشأ في محاكلة الفرد تحقيؽ التكازف في 
علبقاتو الاجتماعية كقدراتو العقمية، كيعتبر بياجيو مف أكائؿ ركاد ىذه المدرسة كقد أبدل 
اىتمامان في دراستو بنمك حكـ الطفؿ الأخلبقي كطريقتو في التفكير حكؿ الأسئمة التي تتعمؽ 

 .(404 ، صـ2012كالخطأ كفيمو لمقكانيف)سالـ كربابعة، بالصكاب 

 ةلنمك الأحكاـ الخمقية لدم الطفؿ يتألؼ مف ثلبث ان ارتقائي برج  فقد كضع تسمسلبن لما كك أ
 مستكيات رئيسية :

  .المستكم ما قبؿ التقميدم : يككف فيو الطفؿ متأثران بعكاقب سمككو -1
  .فيو  الطفؿ بتكقعات الآخريف لمتصرؼ بالأسمكب التقميدم يتأثرالمستكم التقميدم :  -2
كاظـ ) المستكم ما بعد التقميدم: كالذم يتأثر فيو الطفؿ بالقيـ الأخلبقية الأكثر تجريدان. -3

 (46 ، صـ2000، كآخركف
 الاجتماعية النظرية:  

خلبؿ  يرل باندكرا أف اكتساب القيـ كتعمميا يتـ مف خلبؿ ملبحظة نماذج اجتماعية كمف
التقميد كالمحاكاة كمف خلبؿ التعمـ البديؿ الذم يحقؽ مف خلبؿ التعزيز الذاتي كالتعزيز 

القمؽ أك الذنب ،كعميو فإف القيـ السمبية أك غير المرغكبة فييا الشعكر بكذلؾ لتجنب  ،المستمر
، ـ2001)كحيد، نماذج سمبية إلىنتيجة لتعرض الفرد  يتـ تعمميا نتيجة لمخبرة المباشرة، أك

 .(72ص

 :سلامي لمنسق القيميالتصور الإ  1.1.11
إف ما يميز المنظكر الإسلبمي لمقيـ عمى سائر المنظكمات الأخرل، ترسيخو لمفيكـ 

كلـ يكف مف المستغرب أف يقضي رسكؿ ا﵀ صمى ا﵀ عميو كسمـ  ،العبكدية كالاستخلبؼ أكلان 
لأنيا الأساس المتيف الذم ستيبنى عميو  ؛ثلبث عشرة سنة في ترسيخ قيـ العقيدة في النفكس

باقي مككنات منظكمة القيـ الحضارية للؤمة الإسلبمية، ثـ ينػزؿ أكؿ ما ينػزؿ مف أحكاـ 
العبادات، الصلبة. فالمنطمؽ إذف في بناء منظكمة القيـ يبدأ بربط الخالؽ بالمخمكؽ، كما سيأتي 

 التنفيذ بناء عمى ذلؾ.بعد ذلؾ مف أكامر كنكاه ستجد طريقيا الطبيعي إلى 
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كتيدؼ القيـ الاعتقادية كالتعبدية إلى تركيز مفيكـ كحدانية المعبكد، يقابؿ ذلؾ تحرير 
الإنساف مف كؿ مظاىر العبكدية لأم مخمكؽ أك كائف ميما عظـ، فيك مخمكؽ عمى كؿ حاؿ 

ىذه  ةالخمسيحمؿ سمات النسبية كالضعؼ كمكاد الفناء كالاندثار. كتعزز شعائري العبادات 
ىـ الإسلبمية في المجتمع مف خلبؿ التنفيذ الجماعي ليذه العبادات  الصمةى با﵀، كتعمٌؽ القي
لانسجاـ كحدة العبادة مع كحدة المعبكد في كامؿ صكر الإبداع كالاتساؽ، كيجد كؿُّ ذلؾ أثره 

 (.ـ، مكقع إلكتركني2008)الصمدم، في سمكؾ الإنساف اليكمي في كؿ مجالات الحياة 

 سم سخ سحسج خم خج حم حج جم جحثم  ته تم تخ ُّٱقاؿ تعالى:  
:[ َّ عم عج  ظم طح ضم ضخ ضح ضج صمصخ  صح  .]30الركـ

نساف يخمؽ عمي الفطرة كتتشكؿ القيـ لديو عف طريؽ الأسرة ف الإأسلبمي يرم الديف الإ
عف أبي ىريرة رضي ا﵀ عنو ، قاؿ رسكؿ ا﵀ صمى ا﵀ عميو كسمـ " ما مف مكلكد إلا يكلد 

     .]4775: 587صحيح البخارم  [عمي الفطرة ، فأبكاه ييكدانو أك ينصرانو أك يمجسانو " 

سلبمي لو لإف الديف اأفيتشكؿ النسؽ القيمي حسب أسرتو كالدافع الكجداني داخمو كما 
أك التقاليد كالعادات كتظير  الإجماعفي تشكيؿ القيـ سكاء بالقرآف الكريـ أك السنة أك  كبيره  دكره 

 كبيف العبد كالآخريف فقاؿ تعالى: القيـ الاجتماعية في تحديد العلبقة بيف العبد كربو 
 يز ير ىٰ ني  نى نمنن نز نر مم ما ليُّ

 بح بج ئه  ئم ئخ ئح ئج يي يى  ين يم
  .]36 :النساء  [ َّ جم جح ثم  ته تم تخ تح تج بمبه بخ

فيرل الديف الإسلبمي أف القيـ المطمقة كالثابتة ليست مف صنع العقؿ ك لا مف إنتاجو ،  
إنما ىي مف الديف الإسلبمي، فقد جاء الديف الإسلبمي ىاديان لمعقؿ في جميع الأمكر التي لك 

 ترؾ كشأنو ييمؾ كيضؿ الإنساف، كمف ىذه الأمكر:

 العقائد فيما كراء الطبيعة.  -1
 المبادئ الأخلبقية جممةن ك تفصيلبن.  -2
 التشريع في قكاعده العامة . -3

يرل أىؿ السنة أنيا مف ا﵀ سبحانو كىك مف  ،فيذه القيـ المطمقة كالتي لا تنافي مع العقؿ
ألزمنا بمجمكعة مف الأكامر كالنكاىي يتمثؿ فييا الخير كالشر كلا حكـ لمعقؿ في حسف الأشياء 

 كلا قبحيا فالشرع ىك مف أثبت حسنيا كقبحيا.
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ية كلذا فيي متحركة في حيف القيـ المتغيرة تنمك نتيجة تفاعؿ الفرد مع البيئة الاجتماع
 (.64: ـ1988ستمرارية كالتطكر كثباتيا يعني ضرران لمفرد كالمجتمع)حسف، عد عمى الاتسا

كضع الإماـ الغزالي نسقان لفضائؿ القيـ كاشترط في منيجو التخمي عما لدم النفس مف 
ضافة الكمالات الأخلبقية إلى النفس الإنسانية  رذائؿ كالنقائص قبؿ محاكلة التمرس بالفضائؿ كا 

)عثماف،  التدريب كالممارسة، كذلؾ فيما يعرؼ بمصطمحي قيـ التحمية كقيـ التخميةعف طريؽ 
 .(126 ، صـ2004

قيـ التماسؾ الاجتماعي كرغب  -قكلا كفعلب-كقد فصؿ رسكؿ ا﵀ صمى ا﵀ عميو كسمـ 
فييا، كمف ذلؾ قكلو صمى ا﵀ عميو كسمـ: "حؽ المسمـ عمى المسمـ خمس: رد السلبـ كعيادة 

جابة الدعكة كتشميت العاطس" ا  ك  المريض  .]1240: 150صحيح البخارم  [تباع الجنائز كا 

صحيح البخارم  ["أطعمكا الجائع كعكدكا المريض كفكٌكا العاني" كقاؿ صمى ا﵀ عميو كسمـ: 
666 :5373[.  

رسكؿ ا﵀ صمى ا﵀  كنيى صمى ا﵀ عميو كسمـ عف كؿ ما يضر بالعلبقات الاجتماعية فقاؿ
: "كا﵀ لا يؤمف كا﵀ لا يؤمف كا﵀ لا يؤمف"، قيؿ: كمف يا رسكؿ ا﵀؟ قاؿ: "الذم لا عميو كسمـ 

   .]7299: 4/182المستدرؾ عمى الصحيحيف  [يأمف جاريه بكائقىو" 

 [انا":"لا تحاسدكا كلا تباغضكا كلا تقاطعكا، كككنكا عباد ا﵀ إخك صمى ا﵀ عميو كسمـ  كقاؿ
 .]2559: 605صحيح مسمـ 

عمى الأىمية الكبرل التي أكلاىا القرآف الكريـ كالسنة النبكية لتماسؾ  كؿ ذلؾ دليؿ
المجتمع ككحدتو بناء عمى منظكمة قيـ جامعة ترسٌخ كؿ سمكؾ إيجابي خير، كتنفي كؿ سمكؾ 

 ـ، مكقع إلكتركني(.2008)الصمدم، مناقض لقيـ التساكف كالأخكة كالكفاؽ

لذلؾ ليس مف الغريب أف يشبٌو رسكؿ ا﵀ صمى ا﵀ عميو كسمـ المجتمع المؤمف ك  
صحيح [ بالبنٍياف حيف قاؿ: "المؤمف لممؤمف كالبنٍياف يشدٌ بعضو بعضا" ثـ شبؾ بيف أصابعو

 .]6027: 730البخارم 

سلبمة منظكمة القيـ الاجتماعية مف كؿ عمى علبمة  الاجتماعية ـالقي كيعتبر رص  
مشيف مخالؼ كمناقض؛ قاؿ صمى ا﵀ عميو كسمـ: "ترل المؤمنيف في تراحميـ كتكادىـ سمكؾ 

صحيح [تداعى لو سائر جسده بالسير كالحمى"  كتعاطفيـ كمثؿ الجسد؛ إذا اشتكى عضكه 
 .]7299: 729البخارم 
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كمف أجؿ العناية بغرس القيـ في جكؼ العقؿ الباطف للئنساف فإف الإسلبـ حرص عمى 
كتتبعيا إلى أف تثمر النتائج المتكخاة في سائر الأفراد اختياران كاقتناعان داخؿ ىذه صيانتيا 

المنظكمة حيث تبنى ىذه المحفزات عمى الطاعة كعمى الركادع عف المعاصي كالتي شمميا 
 .ـ، مكقع إلكتركني(2014غاني ، ( القرآف الكريـ

تناكلت التدرج القيمي كالنسؽ مما سبؽ ترل الباحثة أف ىناؾ العديد مف النظريات التي 
نساف كتمة كاحدة، لتشابؾ الأفراد كقد يرجع تنكع النظريات إلى صعكبة دراسة الإالقيمي لدل 

معتقداتو كأحاسيسو كجكانبو العقمية كالانفعالية كالجسدية معان، كصعكبة فصؿ جكانب الانساف 
فاىيـ كصعكبة عف بعضيا البعض كفصؿ الركح عف الجسد، كما تمعب غمكض بعض الم

ة الاجتماعية ىي الأنسب كالأقرب إلى التحقؽ منيا أثر كبير في ذلؾ، فترل الباحثة أف النظري
حاكاة ، فتقميد الأىؿ لدراسة الحالية، كالتي ترل بأف اكتساب القيـ يتـ مف خلبؿ التقميد كالما

 ساعد الفرد عمى تشكيؿ القيـ لديو.كالأصدقاء ي
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 :مواقع التواصل الاجتماعيإدمان  -الثالث بحثالم 1.1
 مقدمة  1.1.1

يشيد العالـ اليكـ نقمة نكعية في عالـ التكنكلكجيا فقد طاؿ التطكر التكنكلكجي مجالات 
التي ساعدت عمى تكفر الكقت كالجيد المبذكؿ في سبيؿ التقدـ العممي الحديث  ،الحياة المختمفة

كالتي أصبحت سمة العصر ، كمف اىـ ىذه الشبكات ما يعرؼ بالشبكة العنكبكتية )الإنترنت(
نسانية الاجتماعية كالسياسية كالاقتصادية كالعممية خترقت جميع مجالات الحياة الإا، فقد الحالي

 .منياعلبمية ،  فلب يكاد يخمك منزؿ في ىذا العالـ نية كالأمنية كالإكالدينية ك الف

 الاتصاؿفي مجاؿ  كتعتبر مكاقع التكاصؿ الاجتماعي مف أبرز المجالات تقدمان كتطكران 
ي انتشرت بسرعة كبيرة بيف جميع فئات المجتمع المختمفة كجعمت تخريف كالكالتكاصؿ مع الآ

صغيرة تعرؼ ما يدكر بداخميا بممح البصر كتشارؾ أفراده بمناسباتيـ العالـ الكبير يبدك كقرية 
أك عبر  ان سكاء عبر رسائؿ نصية أك فيديكىات مصكرة أك عبر رسائؿ صكتية كصكرية مع

 لمجمكعات مختمفة عبرىا . نضماـالاإعجاب أك مشاركة المنشكرات أك التعميؽ عمييا أك 

ذ لبعض فئات المجتمع لمتكاصؿ مع الأىؿ فقد كانت مكاقع التكاصؿ الاجتماعي المنف
استحكذت  التيصدقاء حتى باتت سمة مستعصية لدييـ فقد أصبح الفرد عبدان ليذه المكاقع كالأ

 الابتعادعمى تفكيره كعمى سمككياتو مع الآخريف فجعمت منو فردان مختمفان، حتى بات لا يستطيع 
 إدمافركرة لذلؾ، كىذا ما يعرؼ بأك ض ح يستخدميا لساعات طكيمة دكف داعو عنيا، فأصب

 مكاقع التكاصؿ الاجتماعي. 

 تعريف مواقع التواصل الاجتماعي: 1.1.1

شبكة الإنترنت مكنت الطمبة مف  ىحسابات كمساحات عم: "عرؼ مكاقع التكاصؿ بأنيات
الشخصية  ـممفاتي إلىضافة محتكل ا  كركابط ليتـ مف خلبليا التعمـ ك  إنشاء ممفات تعريؼ

كات المضمنة في التكاصؿ مع بعضيـ البعض كىي متاحة غالبان بشكؿ مجاني كاستخداـ الأد
  .(5 ، صـ2013)الجريسي كآخركف،  "كيتـ استخداميا بطريقة التعمـ عف بعد

التي تسيؿ عممية التكاصؿ الاجتماعي كالأكاديمي  2.0إحدل أدكات الكيب"بأنيا:  تعرؼ
ك التعميـ أك البمد أك المغة أالقرابة  :مختمفة مثؿكالثقافي بيف الناس ، كالذيف تربطيـ علبقات 

رساؿ كاستقباؿ إزامف، كيمكف كيتـ التكاصؿ صكتيان ككتابيان أك الاثنيف معان بشكؿ متزامف كغير مت
النصكص كتابية أك ممفات صكتية أك صكت كصكرة كنص مف خلبليا، كما يمكف كضع 

  .(67 ، صـ2014شعباف كصبيح، )أبك "المنشكرات المختمفة خلبليا كالتعميؽ عمييا
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لكتركنية التفاعمية، تسمح لمستخدمييا منظكمة مف الشبكات الاجتماعية الإ"كيعرؼ بأنيا: 
 :بإنشاء صفحات كتككيف صداقات كتعديؿ كنقد كطرح مناقشة ما يتـ عرضو مف معمكمات مثؿ

، ـ2014)خميؿ،  "الفيس بكؾ كالتكيتر كمام سبيس كغيرىا مف مكاقع أخرم لمتكاصؿ
 .(320ص

شبكات اجتماعية تفاعمية تتيح التكاصؿ لمستخدمييا في أم كقت يشاءكف "كيعرؼ بأنيا: 
كقد ظيرت عمي شبكة الإنترنت منذ سنكات قميمة غيرت في مفيكـ  ،ك في أم مكاف مف العالـ

التكاصؿ ك التقارب بيف الشعكب كاكتسبت اسميا الاجتماعي ككنيا تعزز العلبقات بيف البشر 
)عكض، " كتعددت في الآكنة الأخيرة كظيفتيا الاجتماعية لتصبح كسيمة تعبيرية كاحتجاجية

 .(110 ، صـ2013

مكاقع الإنترنت التي تمكف المستخدميف المشاركة كالمساىمة في إنشاء أك "كيعرؼ بأنيا: 
 .(24 ، صـ2013)المقدادم،  "ضافة صفحاتيا كبسيكلةإ

احثة مكاقع التكاصؿ الاجتماعي بأنيا منظكمة كبعد سرد ىذه التعريفات تعرؼ الب
لكتركنية تشتمؿ عمي مجمكعة أك عدة مجمكعات مف الأفراد ك الأصدقاء يتـ مف خلبؿ إ

أك المشاركة أك التعميؽ أك طرح قضية  نشرأك  بالإعجابالتفاعؿ مع بعضيـ البعض كسكاء 
 ينيـ. أك عدة قضايا محؿ اىتماميـ تزيد مف تفاعميـ كتعزز العلبقات ب

 تعريف الإدمان: 1.1.1

نساف كالمكضكع الإدماني سكاء كاف حدثان أك رغبة مرضية معتمدة بيف الإ" كيعرؼ بأنو
)فطاير،  "الجنس كالتبغ كالخمكر كالييركيف كغيرىاالقمار كالكمبيكتر ك  :مثؿ ،شيئان ماديان 

 .(270 ص ،ـ2001

نفسية كأحيانان عضكية تنتج حالة "الإدماف بأنو: ـ( 1973)كعرفت ىيئة الصحة العالمية 
عف تفاعؿ الكائف الحي مع العقار، كمف خصائصيا استجابات كأنماط سمككية مختمفة تشمؿ 
دائمان الرغبة الممحة في تعاطي العقار بصكرة متصمة، أك دكرية لمشعكر بأثاره النفسية، أك 

" كاحدة مادةلتجنب الآثار المزعجة التي تنتج عف عدـ تكفره، كقد يدمف عمي أكثر مف 
 . (21، صـ1982)الدمرداش، 
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 تعريف إدمان مواقع التواصل الاجتماعي: 2.3.4

الإدماف كيجمع بينيما تغير المزاج  ىلإالاستخداـ المفرط ىك أقرب ما يككف  يعرؼ بأنو "
كالانسحاب الاجتماعي كالصراع ك الشعكر بالضيؽ كالكدرة كالكحدة كالتي غالبان ما تظير 

 .(142 ، صـ2013)شاىيف،"أعراضيا عند تكقؼ الفرد عف استخداـ الإنترنت

في الاستخداـ المستمر لمكاقع التكاصؿ الاجتماعي الفيس بكؾ مرات عديدة " كتعرؼ بأنو
اليكـ الكاحد لمدة زمنية ليست قصيرة لا يستطيع معيا المستخدـ التكقؼ أك التخمي عف ىذا 
 "الاستخداـ لإحساسو بأعراض مشابية لتمؾ التي يعيشيا مدمف المخدرات أك الكحكؿ

 . (44 ، صـ2014السعكدم، )

ساعة  38استخداـ الإنترنت بما يتجاكز  "كتعرؼ الجمعية الأمريكية إدماف الإنترنت بأنو
زيادة ساعات استخداـ الإنترنت لإشباع رغبة نفسيا إلى كعيان لغير حاجة العمؿ مع الميؿ أسب

انقطاع ناة مف أعراض نفسية كجسمية عند التي كانت تشبعيا ساعات أقؿ مف قبؿ مع المعا
ير بشكؿ قيرم حكؿ الإنترنت كما الاتصاؿ بالشبكة كمنيا التكتر النفسي كالقمؽ كتركيز التفك
رادية مرتبطة بالإنترنت إادية أك لا إر يجرم فيو كأحلبـ كتخيلبت مرتبطة بالإنترنت كحركات 

الإنترنت بمعدؿ أكثر تكراران  لاستخداـالميؿ  إلىنسحاب إضافة لتخفيؼ أك تجنب أعراض الإ
 .(143 ، صـ2013)شاىيف ، "أك لمدة زمنية أطكؿ تتجاكز ما كاف يخصصو الفرد

كمف خلبؿ عرض التعريفات السابقة تستطيع الباحثة تعريؼ إدماف مكاقع التكاصؿ 
الاستخداـ المتزايد كعدـ قدرة الفرد بالابتعاد عف  ىلإالاجتماعي بأنو حالة مرضية تشير 

 ىاستخداـ مكاقع التكاصؿ الاجتماعي كتفضيمو عف غيره مف المكاقع كسيطرة ىذه المكاقع عم
سمككو ، كالرغبة المستمرة في البقاء لساعات أطكؿ دكف ىدؼ أك غرض ضركرم لذلؾ، مع 

ىماؿ الفرد لحياتو إعياء كالتكتر في حالة عدـ استخداميا مع شعكره بالقمؽ كالتعب كالإ
 الشخصية كالعائمية كالعمؿ .

 ذلؾ . نو الدرجة التي يحصؿ عمييا المفحكص عمى المقياس المعد لأجرائيان بإكيعرؼ 

 نبذة عن مواقع التواصل الاجتماعي:  1.1.1

ككاف المكقع  ـ1998كقد بدأت المرحمة التأسيسية لشبكات التكاصؿ الاجتماعي في عاـ
كالذم يعتبر مف أبرز الشبكات التي أتاحت فرصة كضع ممفات شخصية  .sixdegressباسـ  

ؿ الاجتماعي، كفي عاـ المكقع ، كقكائـ للؤصدقاء كىك رائد شبكات التكاص ىلممستخدميف عم
كالذم حقؽ نجاحان ىائلبن بعد تكالي ظيكر الشبكات   my spaceتأسس مكقع  ـ2003
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عمي يد مارؾ زككربرغ كالذل كاف  2004كالذم أنشأ   facebookالتكاصؿ الاجتماعي، مثؿ 
، ـ2014ىـ كأشير مكاقع التكاصؿ الاجتماعي) بمعربي، أطالبان بجامعة ىارفارد كالذم يعد مف 

 .(169 ص

 كقد ظيرت شبكات التكاصؿ مثؿ الفيس بكؾ ك مام سبيس كىام بيؼ ك لينكد إف
اكس بككس ك ديميشيكس ك فريند ستر ك غيرىا( كقد أتاح كتكيتر ك برايتؾ ايت ك ىالكؿ ك 

الفيس بكؾ كتكيتر تبادؿ مقاطع الفيديك ك الصكر كتبادؿ كمشاركة الممفات  :بعضيا مثؿ
جراء المحادثات الفكرية كالتكاصؿ كالت ، ـ2014)الطيار،فاعؿ المباشر بيف جميكر الممتقيفكا 

 (195ص

كحسب  ـ2016كقد زاد استخداـ شبكات التكاصؿ الاجتماعي حتي بمغ في العاـ 
يا إنسايت فإف مكقع فيسبكؾ جاء في المقدمة مف حيث إحصاءات نشرىا مكقع غمكباؿ ميد

، مميار مستخدـ 1.6شطيف بشكؿ شيرم استخدامو عالميا، حيث تجاكز عدد مستخدميو الن
كتجاكز مكقع يكتيكب حاجز المميار مستخدـ نشط شيريا، أما تطبيؽ كاتساب لمتراسؿ الفكرم 

 430أكثر مف  instagramؽ مميكف مستخدـ نشط شيريا، كما حق 950فقد حقؽ أكثر مف 
مميكف مستخدـ نشط شيريان كمكقع  420فقد حقؽ linkedin مميكف مستخدـ نشط شيريا ، أما 

twitter  مميكف مستخدـ نشط شيريان ك مكقع  325فحقؽ tumblr  مميكف مستخدـ  230فحقؽ
ـ، 2016، عربية نيكز سكام (مستخدـ نشط شيريان  مميكف 100فحقؽ   pinterestكمكقع

 مكقع إلكتركني(.

مميكف مستخدـ كيقدر  15أما في الكطف العربي فقد بمغ عدد مستخدمي مكقع الفيس بكؾ 
% منيـ يتمركزكف في مصر كالمغرب كتكنس كالسعكدية كالامارات ككشفت دراسة  70بحكالي 

أجرتيا شركة سبكت أكف لمعلبقات العامة كمقرىا دبي أف عدد مستخدمي مكقع فيسبكؾ في 
 (135، صـ2012.)الزيكدل، ـ2010مميكف مستخدـ عربي خلبؿ عاـ  3.5 إلى ارتفع العالـ

مميكف مستخدـ  مف  1.4كقد بمغ عدد مستخدمي مكاقع التكاصؿ الاجتماعي في فمسطيف 
حصائية ستكديك سكشاؿ ككنسبتش الفمسطينية ، كبمغت نسبة إجمالي عدد السكاف حسب إ

عاـ ،  22-18ألؼ مستخدـ لفئة مف 460، ك 17-13ألؼ مستخدـ لمفئات العمرية مف 280
الؼ  80، 32-28ألؼ لمفئة العمرية ما بيف 140عاـ ،ك  27-23ألؼ لمفئة ما بيف 300ك 

عاـ .)سكشاؿ،  43فئة مافكؽالؼ لم 12، 42-38ألؼ لمفئة ما بيف  50، 37-33لمفئة مف 
 ( ـ2015
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 مميزات مواقع التواصل الاجتماعي: 1.1.1

تعد مكاقع التكاصؿ الاجتماعي مف أكثر المكاقع استخدامان كتداكلان بيف الأفراد حيث 
انتشرت بسرعة كبيرة بيف الأفراد، كلقد كاف ليذه المميزات سبب مباشر في استخداميا كمف ىذه 

 المميزات:
المدكنة كتكفر نماذج جاىزة لتصميـ   لإنشاء: حيث تكفر الدعـ التقني سيولة إنشائيا -1

التصميـ الذم يناسبؾ مقابؿ تسجيؿ دخكلؾ عبر  اختيارمكقعؾ ك يمكنؾ الحرية مف 
 عنكاف بريدم خاص بؾ مع كممة المركر الخاصة بالمكقع .

خبراء أك برامج إلى نشاء مدكنتؾ لف تحتاج كا  شتراكؾ ا: فعند  سيولة تحديثيا وصيانتيا -2
دارة مكقعؾ كتكفير الدعـ إبكيفية  لإرشادؾكبيرة لإدارة المكقع كعادة ما يكفر المكقع دليؿ 

ك أىجمات المخترقيف مف قبؿ إدارة المنتدل يانة المكقع كالمحافظة عميو مف التقني لص
 لكتركني مالؾ الخادـ الرئيسي.المكقع الإ

كابط كأيقكنات تسيؿ عممية ربط خبرؾ : حيث تكفر ر سيولة التواصل مع المعجبين -3
 المحدث عبر مختمؼ مكاقع التكاصؿ لأكبر قاعدة مف المتابعيف أك الميتميف بالمكضكع.

ف كؿ عممية تحديث عمي المدكنة إ: حيث المواقع والمدونات صديقة لمحركات البحث -4
كة شب ىيا الخاصة عمتتترافؽ مع عنكاف مختمؼ، كسيككف لكؿ مف ىذه التعديلبت صفح

فإذا كنت تيتـ لمناصب جيدة الظيكر ضمف نتائج محركات البحث  ،الإنترنت كمفصمة
أكبر لترتيب جيد فإذا ركزت عمى مكضكع معيف فأنو سيككف لديو فرصة  ،كجكجؿ كياىك

 .في محركات البحث
فإنشاء المدكنة لا يكمؼ شيئان مف الماؿ، مقابؿ نشر رأيؾ أك التركيج لمنتجؾ أك  مجانية : -5

 علبمية الأخرل.ؾ ، في حيف لو تكمفة مالية كبيرة إذا تـ تركيجو في الكسائؿ الإلحزب
: فالمدكنات تتيح مساحة غير محددة مجانان لتخزيف ما تريده مساحة غير محددة لمتخزين -6

 .(31، صـ2011مف معمكمات أك صكر أك أفلبـ أك غيرىا مف الممفات )المقدادم، 

 مواقع التواصل الاجتماعي: ىقبال عملإسباب اأ 1.1.2

( عدة أسباب تسيـ في زيادة 59 ، صـ2000( كالعيسكم)135ـ: 2012ذكر الزيكدل )
 كمنيا: ،قباؿ عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعيلإا
 نتجت العزلة الاجتماعية مف نمط الحياة المعاصرة .العزلة الاجتماعية:  -1
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المكاقع تسمح للؤشخاص بحرية مف المعركؼ أف ىذه مساحة الرأي وحرية الموقف:  -2
 التعبير عف آرائيـ كقضاياىـ كمف ذلؾ ظيكر مجمكعات في المكاقع .

تاحة فرصة الحصكؿ إتعمؿ بعض الشبكات  :البطالة أو الرغبة بتحسين الظروف المينية -3
 نجاز عمؿ أك ميمة ما .إكظيفة مناسبة ، أك مجكد تسييؿ  ىعم

بكات المثقفيف خاصة مف الحصكؿ عمي أحدث تمكف الشجمع معمومات واكتساب الخبرة:  -4
 مف الكتب كالدكريات. حداثةن كثر أالاتجاىات الثقافية كالتجارية كقد تككف 

علبف مؤثرة ، لأنيا تكلد لدل علان: الدعاية والإ -5 تعد الشبكات الاجتماعية مراكز داعية كا 
سبيؿ  ىبتجربتو عمالشخص الرغبة الممحة لمعرفة ما يتحدث عنو الناس كالنتيجة يقكـ 

 الفضكؿ.
ظيار الرجكلة كالنضج لدل الطمبة . التقميد و المحاكاة :  -6  تقميد كمجارات الرفاؽ كا 
ستخداـ ىذه المكاقع إلى الجكء الفرد عادة ما يككف سبب  الرغبة في خوض التجربة : -7

 كلمعرفة ما ىك خفي . الاستطلبعلمتجربة كحب 
 الداخمي. التأزـكالقمؽ ك التكتر كالصراع ك داخمية: زالة التوترات النفسية الإالرغبة في  -8

 مواقع التواصل الاجتماعي:  المترتبة عمى استخدام الآثار 1.1.3

كما  ثار متعددة لياآ لا أنو ىناؾإالرغـ مف التداكؿ بيف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي عمى 
، ـ2013 ( كالسعكدل )135 ، صـ2012( كالزيكدل)311ـ: 2013ذكرت في دراسة السيد)

 كمنيا: (382 ، صـ2008( ك زيداف )45ص

 الآثار الايجابية: 

التكاصؿ مع أشخاص مثقفيف  نتيجةبداعي بأنماط ك طرؽ مختمفة التفكير الإ ىتحفز عم -1
 .كمجتمعات جديدة كمف بيئات مختمفة

 تعمؽ مفيكـ المشاركة كالتكاصؿ مع الآخريف كتعمـ أساليب التكاصؿ الفعاؿ. -2
 قبكؿ القضايا الخلبفية فيي منبر لحرية الرأم ك الرأم الآخر. ىتساعد عم -3
 .تساعد في العممية التعممية كذلؾ بتبادؿ المعمكمات مع الآخريف -4
كذلؾ باستخداـ رمكز كمصطمحات ليا دلالة  تكفر فرصة التعمـ بالرمزيات كالمحسكسات -5

 .خاصة بينيـ كيتـ تداكليا كتحمؿ معني



 

 59 

 

حيث تنمي الميارات المغكية كالكتابية دل المستخدـ تساعد في تنشيط الميارات ل -6
بتكار كميارة الحكار كحؿ المشكلبت ك سرعة مككية ك تنمي ميارة الإبداع ك الاكالس

 البديية ..كغيرىا.
لكجكد برامج مختمفة كمتنكعة تناسب جميع  تحقؽ قدران لا بأس بو مف الترفيو كالتسمية -7

 .الشباب كالفئات
كاستخداميا لمدعاية في منتجات معينة أك  كظيفة مناسبة ىتساعد في الحصكؿ عم -8

 .شركات كمحلبت أك بإعلبنات عف فرص العمؿ مف خلبليا
 .كاىتماماتو مجمكعات تشاركو طمكحة إلى  كالانضماـتككيف صداقات  -9

 .حاجة لممعرفة الكحب الاستطلبع ك  كالانتماءشباع الحاجات النفسية إ -10
حداث السياسية كالاجتماعية كالثقافية عمي المستكل معمكمات كمتابعة الأ ىالحصكؿ عم -11

 المحمى كالعالمي .
 الآثار السمبية:

 كقتإلى  تأجيمياأك  ؿ الكثير مف الأعماؿيعطتدفع الفرد إلى الجمكس عمييا مما ي إدماف -1
 نجازىا في كقتيا.لاحؽ مما يزيد عميو العبئ، كعدـ إ

 نشر الأفكار الضالة مثؿ العنؼ كالمشاركة فيو. -2
 بتزاز ك القمار كعمميات النصب.كجرائـ السرقة ك الا لكتركنيةالتعرض لمجرائـ الإ -3
ؽ بو كبالآخريف الضرر كذلؾ باستغلبؿ الفرد لمقياـ بأعماؿ يمح التعرض لمخداع -4

 جماعات إرىابية تتستر كراء الديف مثلبن.كالانضماـ إلى 
ات المميئة بالدمار كالعنؼ فتكر الحس الأخلبقي كذلؾ نتيجة لمكمية اليائمة مف المعمكم -5

 مشاىد الألـ كالعذاب عند البشر مما يجعمو أمران مألكفان. ىكالتي مف شأنيا تعكيد الناس عم
شكؿ رمكز كأرقاـ كاستخداـ  ىظيكر لغة جديدة بيف الشباب كاستخداـ أحرؼ المغة عم -6

 .مما يؤدم إلى ضياع المغة العربية كظيكر لغة جديدة المغة العامية
كذلؾ بالجمكس لفترات طكيمة بدكف ىدؼ معيف كبدكف دافع كعدـ استغلبلو لكقت ضياع ا -7

 في أمكر غير مفيدة .
  .المستكل التحصيمي لمطمبة إىماؿ الجانب الأكاديمي كبالتالي انخفاض -8
مية بدكف التحقؽ مف صدقيا فيؤدم إلى منشكرات كالأخبار مف مكاقع غير رسالتداكؿ  -9

  .شاعات كتركيجياانتشار الإ
 .خريف لاقتحاميـ في الحياة الشخصية لمفرد للآ الفرصة تاحةإ -10
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 قصكر في الميارات الاجتماعية المباشرة. التكاصؿ الغير مباشر لفترات طكيمة تؤدم إلى  -11
 

 العوامل المساعدة لإدمان مواقع التواصل الاجتماعي :  1.1.4

 الاستغناءكف نساف،  لا يمأصبحت مكاقع التكاصؿ الاجتماعي جزءان ميمان مف حياة الإ
الرغـ مف محاكلة البعض الابتعاد، كلكف  ىدرجة الإدماف عم إلىعنيا حتى كصؿ عند البعض 
نعزاؿ الفرد عف أسرتو كجماعتو كالبعد عف المشاركة الفاعمة مع إبدكف جدكل مما يؤدم إلى 

 (2 ، صـ2015أفراد أسرتو ك مجتمعو.)يكسؼ، 

مف العكامؿ كالمتغيرات المؤدية لإدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي  ان يصنؼ البعض عدد
 :   تيثلبث عكامؿ رئيسية كىي كالآ إلى
 عوامل خاصة بطبيعة الإدمان: –أولًا 

 صفحة خاصة لمفرد كتشمؿ عمي معمكمات خاصة بو .  فييالخصكصية:  -1
ميؿ الخاص بو ك بكممة الإإلى السرية: الحفاظ عمى سرية المعمكمات كذلؾ بدخكؿ الفرد  -2

 مركر خاصة . 
  .حرية التعبير عف الرأم -3
، ـ 2004حلبـ .)فرح، عالـ الخياؿ كالأفي  المعاشكسيمة سيمة لميركب مف الكاقع  -4

 (187ص
 عوامل شخصية ذاتية : -ثانياً 

 ىـ العكامؿ الشخصية :أكمف 

  .ضبط الذاتي لدل المدمفال ىضعؼ القدرة عم -1
 كعدـ النضج . كالانطكاءتميز شخصية المدمف بالخجؿ  -2
عمى الآخريف ك العجز عف تككيف علبقات ذات مغزل  الاعتماد سكء التكيؼ الاجتماعي ك -3

 مع الآخريف . 
 لدم الفرد المدمف . الانفعاليةالحساسية  -4
 .مالنفسية كالمشكلبت التكيفية كالكسكاس كالسمكؾ القير  الاضطراباتصابة ببعض الإ -5
 العمر ك جنس المدمف ففي الغالب ينتشر الإدماف لدم الشباب الذككر بكثرة . -6
رامؿ كالمطمقيف كالعزاب نسبة الإدماف لدل الأ ارتفاعالحالة الاجتماعية ليا دكر ميـ حيث  -7

 ( 160 ، صـ1992أكثر مف المتزكجيف.)دعبس، 
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 العوامل البيئية : -ثالثاً 

 الأسرة كالعائمة .نقص الدعـ الاجتماعي لمفرد داخؿ  -1
 سكء التكيؼ الأسرم أك الزكاجي  . إلىدم تؤ مشكلبت أسرية إلى تعرض الفرد  -2
 (187 ، صـ2004فقداف الشعكر بالأمف النفسي لدل مستخدمي الإنترنت .)فرح،  -3

 خصائص الإدمان:  1.1.12

يتميز المدمف بمجمكعة مف الخصائص كالتي تظير عمي الفرد كتميزه عف غيره مف 
 الأمراض كالاضطرابات كمنيا : 

قكة قيرية كرغبة ممحة في الاستمرار باستخداـ مكاقع التكاصؿ الاجتماعي كالدخكؿ الي  -1
 .المكقع

 زيادة المضطردة في زيادة الكقت المستخدـ لفترة  أطكؿ .إلى حاجة المدمف  -2
إلى تأثيرىا في جيازه العصبي كتعرضو الاعتماد النفسي كالعقمي عمى مكاقع التكاصؿ ك  -3

 كذلؾ مف أعراض البعد عف الكاقع. ،كثير مف الآلاـ
مما يؤثر عمى  ؛تدىكر صحة المدمف النفسية كالجسمية كالعقمية كالخمقية إلى يؤدم الإدماف -4

 (197 ، صـ1993حياتو كحياة المجتمع برمتو. .)العيسكم، 
 أعراض إدمان الإنترنت :  1.1.11

(، كقد تـ كضع ثمانية معايير DSM4حسب ) الإنترنت لإدمانالمعايير التشخيصية 
 بإدماففإنو يمكف تشخيصو  ؛فإذا تكفرت خمسة مف ىذه المعايير ،الإنترنت لإدمافتشخيصية 

 الإنترنت كمنيا:

 الباؿ حكؿ الشبكة المعمكمات كما قامت بو كما ستقكـ بو لاحقان. بانشغاؿالشعكر  -1
 الشعكر بحاجة الي زيادة كقت جمكس عمي الشبكة الإنترنت لكي تحقؽ الرضى النفسي. -2
 الفشؿ بصكرة متكررة في ضبط استخداـ شبكة الإنترنت أك في التكقؼ عنيا . -3
كؿ التقميؿ مف استخداـ شبكة الشعكر بالضجر كحدة المزاج كالاكتئاب كالغضب عندما تحا -4

 الإنترنت أك التكقؼ عنيا .
أك فرصة مينية أك دراسية أك الخكؼ مف فقدىا بسبب استخداـ  ك عمؿأ فقداف علبقة ميمة -5

 شبكة الإنترنت.
 .الإنترنت أكثر مما كنت تخطط لو ىالجمكس عم -6
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طؾ في استخداـ خريف لتخفي مدل جمكسؾ ك إفراأفراد الأسرة كالمعالجيف أك الآ ىالكذب عم -7
 الشبكة الإنترنت .

استخداـ شبكة الإنترنت ككسيمة لميركب مف المشكلبت أك التخمص مف حدة المزاج أك مف  -8
 (412 ، صـ2014مشاعر اليأس كالذنب كالقمؽ كالاكتئاب.)العمار، 

 ( أعراض الإدمان مواقع التواصل الاجتماعي في : م2009في حين حدد النوبي)

 كاحدان دكف الحاجة إلى ذلؾ. يكمان  الانقطاعك عدـ  نترنتللئالاستخداـ اليكمي  -1
 عدـ إمكانية السيطرة عمى الزمف الذم يقضيو المستخدـ عمى الشبكة . -2
 مف الذم قبمو. ءسك أالتقميؿ مف التحرؾ خارج المنزؿ، ككؿ يكـ يككف  -3
 الشاشة.قضاء كقت أقؿ في تناكؿ الكجبات في المنزؿ أك العمؿ ك تناكليا باستمرار أماـ  -4
 إنكار المستخدـ قضاءه كقتا طكيلب عمى الشبكة. -5
 شكاكم الآخريف الذيف ىـ حكؿ المستخدـ مف كثرة جمكسو أماـ الشاشة. -6
 فحص البريد الإلكتركني عدة مرات في اليكـ دكف الحاجة إلى ذلؾ . -7
نو يمتمؾ أعظـ مكقع عمى الشبكة في العالـ ، كقد يفعؿ المستحيؿ إد المستخدـ عتقي -8

 اء الآخريف عنكاف مكقعو.لإعط
 الدخكؿ إلى الإنترنت عمى الرغـ مف كجكد عمؿ كثير يجب عمى المستخدـ إنجازه. -9

التسمسؿ إلى الشبكة باستمرار عند عدـ كجكد الزكجة أك أفراد العائمة في المنزؿ ، ك  -10
 الشعكر بالراحة عند عمؿ ذلؾ .

استخداـ الإنترنت لمدة حدكث بعض أعراض الانسحاب النفسية كذلؾ عند التقميؿ مف  -11
شير، كىذه الأعراض كالضيؽ أك العمؿ عمى إفساد علبقة اجتماعية أك شخصية أك 

ك القمؽ  الاىتزازك  كالارتعاشمينية ، كىذا يتضمف أيضان الانفعاؿ الحركي النفسي 
بسبب تفكتو ما يحدث في الشبكة خلبؿ غيابو عنيا، ككذلؾ الأكىاـ أك أحلبـ الإنترنت، 

 كحركات الأصابع الإرادية أك اللبإرادية .
  .مخاطر الفرد بخسارة علبقة ميمة أك فرصة عمؿ أك دراسة بسبب الاستخداـ -12

 

 مواقع التواصل الاجتماعي : لإدمانالأساليب العلاجية   1.1.11

مكاقع التكاصؿ  إدمافعديد مف الأساليب العلبجية التي قد تساىـ في علبج ىناؾ ال
 الاجتماعي كمنيا :
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: كذلؾ بكضع جدكؿ أك خطة جديدة لمفرد يككف  التدريب عمى النقيض) ممارسة العكس( -1
اليدؼ منيا الابتعاد كتغير الركتيف اليكمي لو كذلؾ بالدراسة أك أخذ قسط مف الراحة أك 

 (73 ، صـ2010عمي، .)أك مشاركة الأصدقاء بأنشطة خارج المنزؿتصفح المجلبت 
ذا كاف إيطمب مف المريض تقميؿ كتنظـ ساعات استخدامو بحيث  :تحديد وقت الاستخدام -2

ساعة  20نطمب منو التقميؿ إلى  سبكعيان أساعة  40مثلب يدخؿ عمى الإنترنت لمدة 
سبكع في ساعات محددة مف اليكـ كتنظيـ تمؾ الساعات بتكزيعيا عمى أياـ الأ سبكعيان أ

 . www.alraimedia.com))بحيث لا يتعدل الجدكؿ المحدد
و عمى الإنترنت إدمانكأف يكتب المفرط في استخداـ الإنترنت سمبيات  البطاقات التذكيرية: -3

يبتو عمى أف يخرجيا عندما عف ذلؾ كيضع ىذه البطاقة في جيب حق الناجمةكالمشاكؿ 
 يشعر بأنو أفرط كاندمج في استخداـ الإنترنت أكثر مف اللبزـ .

(http://www.digitalqatar.qa) 
إلى : يصنع الفرد مكاعيد لساعات محددة مف أياـ محددة الدخكؿ وضع اىداف معينة  -4

. ) ف تتحكـ ىي فيوألا يتخطاىا أبدان لكي يتحكـ ىك في الإنترنت بدلان مف  لإنترنتا
  (73: ـ2010النكبي، 

لمستخدـ يمكف ضبط المنبو قبؿ استخداـ الإنترنت كتحديد الكقت الذم يحتاجو ا :المنبو -5
كثيران كتمضي  يندمج لإنترنت بمجرد أف ينتيي الكقت حتى لابافقط عمى أف يقطع اتصالو 

 .الساعات دكف أف يشعر المستخدـ بنفسو
نساف بنفسو مستخدمان الإنترنت فإف الساعات تمر عندما ينعزؿ الإ تغيير مكان الحاسب: -6

يتصفحكا ىذه الشبكة دكف أف يشعر بنفسو لذلؾ أنصح المدمنيف عمى الإنترنت أف 
 (. www.thaqafnafsak.com .)عنيـ الانعزاؿالعنكبكتية مع الناس دكف 

: كىي البطاقات التي تحتكم عمى ساعات محددة كبسيطة حيث ينقطع بطاقات الإنترنت -7
ية لمدمني الإنترنت حيث ىذه الساعات كىي فكرة عمم انتياءبمجرد  بالإنترنتالاتصاؿ 

 .للئنترنتيمكف ليذه البطاقة أف تنظـ كقتيـ كتحد مف كثرة استخداميـ 
( digitalqatar.qa). 

 النظري: الإطارتعقيب عام عمى   1.1.11

مف خلبؿ العرض السابؽ يتضح أف الكحدة النفسية لغةن ىي انعزاؿ كانفراد الفرد عف 
ف بأنيا عبارة عف فجكة نفسية الكحدة النفسية فيرل بعض الباحثك  الآخريف ، ك قد تعدد تعريفات

تباعد بيف الفرد كالآخريف، كأخرل ترل بأنيا سمة غالبة في الشخصية لدل الفرد، في حيف يرل 

http://p(www.alraimedia.com/
file:///C:/Users/Hassan/Desktop/الملف%20الأخير/(http:/www.digitalqatar.qa)
file:///C:/Users/Hassan/Desktop/الملف%20الأخير/(http:/www.digitalqatar.qa)
http://www.thaqafnafsak.com/
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آخركف بأنيا خبرة مؤلمة يفتقر بيا الفرد لمحب كالاىتماـ، كمف أىـ خصائصيا إحساس الفرد 
ت منسجمة معيـ، اتو الاجتماعية كعدـ القدرة عمى تككيف علبقابالألـ كشعكره بالنقص في علبق

ف في تحديد أنكاع الكحدة النفسية فقسميا يكنج إلى كحدة عابرة ك كحدة كقد اختمؼ الباحثك 
حدة اجتماعية بينما قسميا كحدة عاطفية ك ك ك كحدة مزمنة في حيف قسميا كيس إلى  تحكلية

 ك كحدة كجكدية .كحدة أكلية ك كحدة ثانكية قشقكش إلى 

كتمعب العكامؿ الشخصية كالمظير كالمكانة، كالعكامؿ المكقفية كاليجرة كالطلبؽ ككفاة 
أحد المقربيف، كالفركؽ الفردية كالذكاء ك الميارة ك سرعة البديية دكران كبيران في شعكر الفرد 

تداخؿ المفاىيـ  ـ كفايتيا، كما لعببالكحدة النفسية كشعكره بنقص العلبقات الاجتماعية كعد
صعكبة تفسير الكحدة النفسية لتداخؿ مظاىر لاكتئاب كالاغتراب كالخجؿ سببان في كالعزلة كا

 الشعكر بالكحدة النفسية مع مظاىر اضطرابات أخرل كالاكتئاب كالعزلة.

مرحمة إلى كقد تعددت النظريات المفسرة ليا فقد أرجعت النظرية التحميمية الشعكر بالكحدة 
كالانفصاؿ عف الكالديف ك افتقاره الأمف كالاطمئناف، كما لعب الصراع بيف مككنات الطفكلة 
لانسحاب، في حيف ترل النظرية كالأنا الأعمى( إلى لجكء الفرد إلى ا )اليك كالأنا:الشخصية

كجكد تناقض ابيان، بينما المدرسة الإنسانية ترل السمككية بأنيا نتيجة لسمكؾ لـ يتـ تعزيزه إيج
ذات المدركة كحاجات الفرد كرغباتو نتج عنيا شعكره بالكحدة، بينما يرل المنظكر بيف ال

 الإسلبمي أنيا نتيجة لضعؼ الكازع الديني لدل الفرد كارتكابو لمذنكب ك الأخطاء.

بينما تناكؿ المحكر الثاني النسؽ القيمي ك يقصد بو ترتيب كتنظيـ القيـ حسب  
المككف العقمي ك المككف  :مككنات ةسؽ القيمي مف ثلبثاىتمامات كحاجات الفرد كيتككف الن

العكامؿ الاجتماعية  معبالكجداني كالمككف السمككي ، كتتنكع مصادر اكتسابيا لدل الأفراد كت
كالتي تتمثؿ بالأدياف كالأسرة كجماعة الأقراف كالمؤسسات التعميمية مف المدرسة حتي المرحمة 

لعكامؿ النفسية ان كبيران في تشكيميا، بالإضافة إلى ادكر الجامعية ككسائؿ الإعلبـ المختمفة 
فمنيـ  ،ف كالعمماء في كضع تصنيؼ محدد لمنسؽ القيمييكلكجية لمفرد، كقد اختمؼ الباحثك كالب

)عامة كخاصة(،  :مثالية(، كالبعض حسب العمكـ -تفضيمية -) ممزمة:مف صنفيا حسب الشدة
)دائمة ك عابرة(،  :(، كالبعض حسب الديمكمة) ظاىرة كضمنية:كالبعض الآخر حسب الكضكح

) سياسية ك نظرية ، كالبعض حسب المحتكل:)كسائمية كغائية(:ك البعض حسب المقصد
كاقتصادية ك دينية ك اجتماعية كسياسية كجمالية(، كتقسيـ سبيرجر كالذم تـ استخدامو بالدراسة 

كصعكبة قياسيا كالعمكمية  كالثبات الذاتية  :الحالية، كيتميز النسؽ القيمي بعدة خصائص منيا
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النسبي، كمف أىـ كظائفيا تكجيو السمكؾ كالفعؿ كتنظيـ المجتمع كالحفاظ عمى ىكيتو كطابعو 
 الاجتماعي.

ظيرت العديد مف النظريات المفسرة لمقيـ منيا النظرية التحميمية كالتي ترل أنو يتـ 
مثالية لدل الفرد، في حيف ترل النظرية اكتسابيا بالتكحد مع الآباء مككنة الضمير كالأنا ال

السمككية بأنيا نتيجة لمتعزيز السمبي كالإيجابي لمسمكؾ فيتـ مف خلبليا اكتساب القيـ كتشكيميا، 
أما النظرية الاجتماعية فترل أنيا تتـ مف خلبؿ التقميد كالمحاكاة لمقدكة كالآخريف، كيرل 

أف الأىؿ كالأسرة كالديف تشكؿ لدل الفرد القيـ المنظكر الإسلبمي أف الطفؿ يكلد عمى الفطرة ك 
 الخاصة بو كيكتسبيا مف خلبليـ.

بينما تناكؿ المحكر الثالث إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي كيقصد بيا المكاقع التي يتـ 
ف كقد تميزت ىذه المكاقع بسيكلة تداكليا عبر الشبكة العنكبكتية لغرض التكاصؿ مع الآخري

التكاصؿ مع الآخريف كقمة التكمفة ك تكفر مساحة كبيرة لتخزيف ك حرية نشائيا كسيكلة إ
زالة التكتر النفسي مف إقباؿ  التعبير، كقد ساىمت زيادة البطالة كالرغبة بالتقدير كالحب كا 
المستخدميف عمييا ،إلا أنو أثبتت الدراسات ظيكر العديد مف الآثار الإيجابية منيا التحفز 

ؽ مفيكـ المشاركة كتككيف الصداقات كالحصكؿ عمى المعمكمات الفكرم الإبداعي كتعم
لخداع الإلكتركني سمبية كظيكر لغة جديدة ك التعرض إلى اكتبادليا، في حيف أثبتت بركز آثار 

 ك ضياع الكقت ك الاستيلبؾ الفكرم كالعاطفي كالجسدم.   

ركة كنشاطان ، يشكؿ الشباب فئة متميزة في أم مجتمع ، بؿ ىـ أكثر فئات المجتمع ح
 مف مصادر التغير الاجتماعي ، كما تتصؼ ىذه الفئة بالإنتاج كالعطاء كالإبداع فيكمصدران 

، ـ2012كعبدالغفار،  كافة المجالات، فيـ المؤىمكف لمنيكض بمسئكليات بناء المجتمع.)بكر
 (3 ص

باعتبارىـ إدماف الإنترنت إلى كثر شرائح المجتمع قابمية كتعرض فطمبة الجامعة ىـ أ
كالتي  ،يمركف في مرحمة نمك نفسي كاجتماعي ميمة ىي مرحمة بناء اليكية أك ما بعدىا مباشرة

ف طمبة الجامعات قد يككنكف إفإنو يمكف القكؿ  ،تتطمب إنشاء علبقات شخصية كاجتماعية
نو أخاصة ك  ،الإنترنت مقارنة بأم مف فئات المجتمع الأخرل ىعتمادان عمابشكؿ أك بآخر 

تطكير علبقات ىادفة مع  ىلإتطكير إحساس راسخ باليكية كحاجة إلى  كدىـ دافع قكليق
عممية زملبئيـ، بالإضافة إلى ما تكفره الجامعة مف فرص أكسع لاستخداـ الإنترنت لأعراض 
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، كبالتالي تشكؿ الجامعة أرضية تربكية رئيسية لإدماف الإنترنت كقد سعت الدراسات كتطبيقية
 (146 ، صـ2013عمى إدماف الإنترنت.)شاىيف،  اىتمامياز يكتر  إلى الحديثة

يشيد المجتمع الفمسطيني الكثير مف التغيرات كالمؤثرات الخارجية المتلبحقة التي تعكس 
آثاران عمى جميع أفرادىا كخاصة بعد الحركب الدامية المتلبحقة التي شيدتيا محافظات غزة، 

حصر ليا، فكاف ليا تأثير مباشر عمى سمككيات أفرادىا فمـ يسمـ منيا أحد كقد زرعت آلامان لا 
لبزـ لأصحابيا، كبما أف عدـ الأماف كالأمف ىك الشعكر المفقد أصبح شعكر الفرد ب ،كتكجياتيـ

إحدل شرائح المجتمع كالتي كانت أكثر تأثران باعتبارىا الفئة المستيدفة  ـى ،طمبة الجامعات
كأصبح شعكر عدـ الاطمئناف كعدـ كجكد الثقة كغيرىا مف  كالفاعمة لمعدك كاف الأثر جميان بيا

المشاعر السمبية دافعان لمبعد عف الآخريف كبالتالي شعكر الفرد بالكحدة النفسية، فأكجد سمكتو 
كسعادتو كتفريغ حاجاتو النفسية بالأمف كالراحة كالحب كالتقدير كالمحبة مف خلبؿ استخداـ 

قع الإنترنت فأصبحت الجية التي يسيؿ كجكدىا في كؿ شبكات التكاصؿ الاجتماعي عبر مكا
مكاف كبأم زماف ، كأشبعت رغباتو كحاجاتو النفسية ، كما أبعدت عنو كما يعتقد المخاطر 

بؿ كأصبحت مصدر خطر عمى الفرد  ،الأمنية كالسياسية التي ثبت بعد ذلؾ عدـ جدكتيا
 ة كلأىداؼ محددة كمفيدة .كالمجتمع كالأمة في حالة عدـ استغلبليا بالطرؽ السميم

انتشار شبكات التكاصؿ الاجتماعي كانتشار شبكات الإنترنت ظيكر  صاحبكقد 
سمككيات جديدة داخؿ المجتمع تكحي بتغير في قيـ المجتمع الإسلبمي داخؿ محافظات قطاع 
غزة كاختلبؼ النمط التفكير كالعقائدم فييا، فأصبحت ىذه السمككيات ظاىرة لمعياف مف حيث 
اختلبؼ أفكار فئة الشباب عف أفكار كعقائد الأىؿ في الممبس كالشكؿ كأدائيـ لمعبادات 

 كالفركض الدينية ك غيرىا مف جكانب الحياة الأخرل.

كنظران لمكاكبة الجامعات التطكر التكنكلكجي كالعممي في العالـ أجمع، أصبحت تتكفر بيا 
تحتضف جامعة ىي مؤسسة تربكية تعميمية شبكات إنترنت ضخمة في متناكؿ الطمبة، كبما أف ال

تمع نحك المستقبؿ دائـ ىك مشرؽ أفضؿ لأنو مجالمعرفة كتصنع الثقافة كتزكد الفكر كتقكد ال
يقكـ عمي الكعي كيؤسس عمي الفيـ كييدؼ الي ترسيخ القيـ كطمب تثيره ضركرة مجتمعية في 

، أصبح ىناؾ بداعان ا  رفة تعميمان ك درجة معينة مف التطكر كالشعكر بالحاجة ليذا النمط مف المع
ضركرة ممحة لمعرفة أثر ىذه الشبكات كخاصة شبكات النشاط الاجتماعي )شبكات مكاقع 

 التكاصؿ الاجتماعي( عمى فئة الطمبة. 
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 الثالث الفصلُ 
 سابقةالدراسات ال

  :مقدمة
تعرض الباحثة في ىذا الفصؿ الدراسات كالأدبيات السابقة التي تناكلت مفاىيـ الدراسة،  

الدراسات المتعمقة فيو محاكر، المحكر الأكؿ تناكلت الباحثة  ةثلبث إلىحيث تـ تقسيـ الدراسات 
سؽ القيمي، ك بالشعكر بالكحدة النفسية، كالمحكر الثاني فقد تناكلت فيو الدراسات المتعمقة بالن

 المحكر الثالث فقد تناكلت فيو إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي، ثـ قامت بالتعقيب عمييا. 

 :والإدمان دراسات تناولت محور الوحدة النفسية -المحور الأول 1.1
: "العلاقة بين الشعور بالوحدة والاكتئاب: بعنكاف ـDemir & Kutlu (2016)دراسة  -1

 إدمان الإنترنت كوسيط".
 الإنترنت ككسيط في العلبقة بيف الشعكر بالكحدة إدمافدكر  إلىىدفت الدراسة التعرؼ 

مستخدمان ، ( طالبان جامعيان مف جامعة فيرات في تركيا452كالاكتئاب، عمى عينة مككنة مف )
 الإنترنت.   إدمافمقياس الكحدة النفسية، كنمكذج اختبار 

دماف كقد تكصمت الدراسة إلى كجكد علبقة إيجابي ة بيف الشعكر بالكحدة كالاكتئاب كا 
الإنترنت، إلى أف الشعكر بالكحدة النفسية يمكف أف تتنبأ بإدماف الإنترنت كالشعكر بالاكتئاب، 

 أف إدماف الإنترنت لو كساطة جزئية في العلبقة بيف الشعكر بالكحدة كالاكتئاب. ىلا  ك 
الإنترنت وعلاقتو بالوحدة  "إدمان بعنكاف: (ـ2015) دراسة سميـ ك طفيؿ كآخركف -2

 ."النفسية لدى طمبة المرحمة الجامعية الأولي في جنوب البنجاب باكستان
معرفة العلبقة بيف إدماف الإنترنت كالكحدة النفسية لدل عينة مف إلى كقد ىدفت الدراسة 

 طمبة جامعتي باىاكلبكر ك طمبة بياء الديف زكريا ضمف متغير الجنس كنكع الجامعة، لعينة
طالب كطالبة، مستخدما مقياس إدماف الإنترنت كمقياس الكحدة النفسية، كقد  1020مككنة مف 

أف نسبة مدمني الإنترنت جاءت متكسطة الإدماف، ك أف مستكل الشعكر  إلىتكصمت الدراسة 
بالكحدة النفسية لدل المدمنيف أعمى مف الطمبة غير المدمنيف، كأف مستكل الشعكر بالكحدة 

ناث، كمستكل الشعكر بالكحدة لدل الطمبة مرتفع حسب متغير دل الذككر أعمى مف الإالنفسية ل
 نكع الجامعة لصالح جامعة بياء الديف زكريا. 
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إدمان استخدام مواقع التواصل الاجتماعي الفيسبوك "( بعنكاف: ـ2015دراسة يكسؼ ) -3
المتغيرات  وعلاقتو بالمسئولية الاجتماعية لدى طلاب جامعة عين شمس في ضوء بعض

  "الديموجرافية
لتعرؼ عمى مستكل إدماف استخداـ مكاقع التكاصؿ الاجتماعي إلى اىدفت الدراسة 

الفركؽ بيف الطلبب في مستكل الإدماف إلى الفيسبكؾ لدل طمبة جامعة عيف شمس كالتعرؼ 
العلبقة بيف استخداـ  إلىالعمر( كالتعرؼ  -الفيسبكؾ في بعض المتغيرات الديمكغرافية )النكع

 ىمكاقع التكاصؿ الاجتماعي كالمسئكلية الاجتماعية كقد استخدـ الباحث المنيج الكصفي عم
( طالب ك طالبة ، مستخدمان مقياس بيرجف لإدماف الفيس بكؾ تعريب 310عينة مككنة مف )

ف مستكل أ ىإل كتكصمت الدراسة  ،كتقنيف الباحث كمقياس المسئكلية الاجتماعية إعداد الباحث
إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي كانت متكسطة لدل طلبب جامعة عيف شمس ، كالي عدـ 

الفيس بكؾ عدا بعد التحمؿ تعزل  مكاقع التكاصؿ الاجتماعي افدمإكجكد فركؽ في مستكل 
ف مكاقع التكاصؿ حصائية في مستكل إدماإمتغير العمر ، عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إلى 

حصائيان بيف إدماف إككجكد علبقة ارتباطية سالبة دالة  متغير النكع ،إلى عزل الاجتماعي ت
 مكاقع التكاصؿ الاجتماعي كالمسئكلية الاجتماعية لدل الطمبة . 

: "الشعور بالوحدة، والاتصالات الاجتماعية بعنكاف ـYao & Zhong (2014)دراسة  -4
دمان الإنترنت".  وا 

فحص الأكلكية السببية في العلبقات التجريبية بيف إدماف  إلىىدفت الدراسة التعرؼ 
مف طلبب  ان طالب (361الإنترنت كغيرىا مف المشاكؿ النفسية، عمى عينة مككنة مف )

 الجامعات في ىكنغ ككنغ.
كقد تكصمت الدراسة إلى أف الاستخداـ المفرط كغير الصحي للئنترنت مف شأنو أف يزيد 

لى أف الاتصالات الاجتماعية عبر الإنترنت مع مف مشاعر الكحدة مع مركر ال كقت، كا 
الاصدقاء كالعائمة لـ تكف بديلبن فعالان عف التفاعلبت الاجتماعية الحقيقية في الحد مف مشاعر 
الكحدة، كعلبكة عمى ذلؾ فإف الزيادة في الاتصالات الاجتماعية كجيان لكجو يمكف أف تساعد 

 في الحد مف أعراض إدماف الإنترنت.
دمانالاكتئاب والشعور بالوحدة و  : "بعنكاف ـÖzdemira, et al, (2014)دراسة  -5  ا 

 ."الإنترنت
ىدفت الدراسة الكشؼ عف العلبقات المباشرة كغير المباشرة بيف الاكتئاب كالشعكر 

دماف الإنترنت لدل عينة مف طلبب الجامعات التركية ،  كانخفاضبالكحدة،  ضبط النفس، كا 
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ى نمكذج معرفي سمككي حكؿ المشاكؿ العامة لاستخداـ الإنترنت، عمى عينة إل بالاستنادكذلؾ 
 .ان جامعي ان (طالب648مككنة مف)
لعلبج الاكتئاب كالشعكر بالكحدة، كضبط النفس  كمؿ المشارككف في الدراسة جداكلان أكقد 

دماف الإنترنت، كقد تكصمت الدراسة أف مف بيف العامميف الاثنيف، فإف الشعكر بالكحدة  إلى كا 
 النفسية ىك العامؿ المرتبط بإدماف الإنترنت في ظؿ انخفاض مستكل ضبط النفس.

مستوى الشعور بالوحدة النفسية وعلاقتو بتقدير الذات ": بعنكاف (ـ2014دراسة المجالي) -6
 . "جيات التدخل العلاجيلدى طمبة جامعة حائل في المممكة العربية السعودية واستراتي

مستكل الشعكر بالكحدة النفسية كتقدير الذات لدل طمبة إلى  لتعرؼإلى اىدفت الدراسة 
جامعة الحائؿ، كبياف علبقة الارتباطية بيف كؿ منيما بالجنس كالكمية ، كاقتراح استراتيجيات 

التحميمي عمي عينة مككنة رشادية لمكحدة النفسية كتقدير الذات ، مستخدمان المنيج الكصفي الإ
، كمستخدما مقياس الشعكر بالكحدة النفسية كمقياس تقدير مستكل  كطالبةن  ان ( طالب737مف) 

كجكد علبقة ارتباطية مكجبة بيف مستكل  ىلإعداد الباحث كقد تكصمت الدراسة إالذات مف 
دير الذات، ستكل تقالشعكر بالكحدة النفسية لبعدم العلبقات الاجتماعية كالعلبقات الأسرية كم

لى كجكد فركؽ دالة  حصائيان بيف الذككر كالاناث في مستكل الشعكر بالكحدة النفسية لبعد إكا 
ناث في حيف لـ تظير فركؽ بينيما لبعد العلبقات الأسرية، كأف العلبقات الاجتماعية لصالح الإ

ت الأسرية ك مستكل بعدل العلبقات الاجتماعية كالعلبقا ىمستكل الشعكر بالكحدة النفسية عم
 تقدير الذات كاف متكسطان.  

"الشعور بالوحدة النفسية وعلاقتيا بإدمان الإنترنت لدى ـ( بعنكاف: 2014دراسة ابريعـ ) -7
 طمبة جامعة أم البواقي في الجزائر".

دماف الإنترنت لدل  إلىلتعرؼ ىدفت الدراسة ا العلبقة بيف الشعكر بالكحدة النفسية كا 
 كطالبةن  ان ( طالب243معة أـ البكاقي في الجزائر عمى عينة مككنة مف )عينة مف طمبة جا

 مستخدمان مقياس الكحدة النفسية ك مقياس إدماف الإنترنت .
كجكد علبقة ارتباطية بيف الشعكر بالكحدة النفسية ك إدماف إلى كقد تكصمت الدراسة 

لجنس لصالح الطمبة الذككر ، كؽ في درجة إدماف الإنترنت تعزل إلى االإنترنت ، مع كجكد فر 
 لجنس لصالح الذككر أيضان.كل الشعكر بالكحدة النفسية تعزل إلى اككجكد فركؽ في مست

: "الوحدة النفسية، تقدير الذات، ورضا بعنكاف ـBozoglan, et al, (2013)دراسة  -8
 الحياة كعوامل لمتنبؤ بإدمان الإنترنت، دراسة تطبيقية عمى عينة من طلاب الجامعات

 التركية".
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العلبقة بيف الشعكر بالكحدة النفسية، كتقدير الذات، كالرضا  إلىىدفت الدراسة التعرؼ 
دماف الإنترنت، عمى عينة مككنة مف   طالبان جامعيان في الجامعات التركية. 384عف الحياة، كا 

اة مستخدمان مقاييس إدماف الإنترنت، كالكحدة النفسية، ك تقدير الذات، كالرضا عف الحي
 عمى.

الذات، كالرضا عف الحياة قد  كقد تكصمت الدراسة إلى أف الشعكر بالكحدة النفسية، تقدير
% مف التبايف الكمي في إدماف الإنترنت، ك إلى أف الشعكر بالكحدة النفسية 38بنسبة  كاف

دة ثاره الجانبية، كما أف الشعكر بالكحآلمرتبطة بالإدماف عمى الإنترنت ك كانت أىـ العكامؿ ا
النفسية كتقدير الذات كلبىما يفسراف مشاكؿ إدارة الكقت كالمشاكؿ الشخصية كالمشاكؿ 

 الصحية.
إدمان الإنترنت وعلاقتو بالشعور بالوحدة النفسية لدى "( بعنكاف: ـ2013دراسة شاىيف) -9

 ."طمبة الجامعة في فمسطين
كاقع إدماف الإنترنت كعلبقتو بالشعكر بالكحدة النفسية لدل  إلىلتعرؼ اىدفت الدراسة 

عينة مف طمبة الجامعة في فمسطيف كطبيعة الفركؽ بيف الطمبة في درجات كؿ مف الإدماف 
عمي الإنترنت كالشعكر بالكحدة النفسية باختلبؼ الجنس كمستكل الاستخداـ ك قد استخدمت 

مف خمس  كطالبةن  ان طالب 450ة قصدية مككنة مف الدراسة المنيج الكصفي الارتباطي عمي عين
أف نسبة إدماف الإنترنت لدل طمبة الجامعة إلى كقد تكصمت الدراسة  ،جامعات فمسطينية

جاءت متكسطة، كالى كجكد فركؽ علبقة ارتباط مكجبة طردية بيف إدماف الإنترنت كبيف 
زادت درجة الشعكر انترنت زادت درجة الإدماف عمي الإاالشعكر بالكحدة النفسية ، فكمما 

 .بالكحدة النفسية
كشف الذات وعلاقتو بالشعور بالوحدة ": ( بعنكافـ2013دراسة العمرم ك جرادات ) -10

 . "لدى طمبة جامعة اليرموك في ضوء متغير الجنس
المنيج  ان معرفة العلبقة بيف كشؼ الذات كالشعكر بالكحدة ، مستخدمإلى ىدفت الدراسة 

مف جامعة اليرمكؾ ، مستخدمان  كطالبةن  (طالبن 869الكصفي التحميمي عمى عينة مككنة مف )
عداد الباحثيف كمقياس كاليفكرنيا لمشعكر بالكحدة النفسية إمقياس الشعكر بالكحدة النفسية مف 

كر سالبة بيف مستكل كشؼ الذات كمستكل الشع ارتباطيةكجكد علبقة  إلىكقد تكصمت الدراسة 
ب كالأـ كلمصديؽ لؤبالكحدة النفسية لدل أفراد العينة ، كما كشفت عف أبعاد كشؼ الذات ل

بعد الاتجاىات كالآراء بالنسبة  :كىذه الأبعاد ىي ،المتنبئة بالشعكر بالكحدة النفسية لدل الذككر
ادم كبعدم الدراسة كالكضع الم ،كبعد الدراسة بالنسبة لكشؼ الذات للؤـ ،لكشؼ الذات للؤب
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كؿ ك بعد الأذكاؽ كالمي ،بالنسبة لمصديؽ، أما الاناث فكانت بعد كشؼ الذات للؤـ كالأب
 .بالنسبة لكشؼ الذات لمصديؽ

الخجل والوحدة النفسية وجودة الصداقة لدى طلاب ": ( بعنكافـ2013دراسة السيد) -11
  ."المستخدمين وغير المستخدمين لمفيسبوك الجامعة

لكشؼ عف طبيعة العلبقة بيف استخداـ الفيسبكؾ ككؿ مف الخجؿ إلى اىدفت الدراسة 
متغير الجنس كالاستخداـ  لشبكة إلى الصداقة لدل طلبب الجامعة تبعان كالكحدة النفسية كجكدة 

 ان طالب 120لمفيسبكؾ ك  ان مستخدم 270الفيسبكؾ بجامعة قناة السكيس عمي عينة مككنة مف 
 ،عداد الباحثإت الدراسة مقياس استخداـ الفيسبكؾ مف غير مستخدـ لمفيسبكؾ ، كقد استخدم

، ـ1990كمقياس الكحدة النفسية لجريفمد  ،تعريب الباحث ـ1981كمقياس الخجؿ لكركزر 
عدـ  إلىكجميعيـ ترجمة الباحث، كقد تكصمت الدراسة  ـ2007كمقياس جكدة الحياة لميفي 

الفيسبكؾ كبيف كؿ مف الخجؿ  ىكجكد علبقة دالة بيف عدد الساعات التي يقضييا الفرد عم
كعدـ الثقة في الصداقة الحقيقية خارج الفيسبكؾ، ككجكد علبقة ارتباط سالبة بيف عدد الساعات 

دد تكجد علبقة ارتباطية مكجبة بيف ع، ك الفيسبكؾ كبيف الكحدة النفسية ىالتي يقضييا الفرد عم
الفيسبكؾ  ىالساعات كبيف الصداقة الحميمة، كعدـ كجكد علبقة ارتباط بيف عدد الأصدقاء عم

 كبيف الخجؿ. 
رشادي في خفض الشعور بالوحدة إفاعمية برنامج ": ( بعنكافـ2012دراسة السكاح ) -12

 ."النفسية وتحسين فعالية الذات لدى الطلاب الوافدين بجامعة الأزىر
رشادم في خفض الشعكر بالكحدة النفسية إفاعمية برنامج  إلىىدفت الدراسة التعرؼ 

كتحسيف فاعمية الذات لدل الطلبب الكافديف بجامعة الأزىر، مستخدمان المنيج شبو التجريبي 
مجمكعتيف مجمكعة تجريبية  إلى، تـ تقسيميـ كطالبةن  ان ( طالب 36عمي عينة مككنة مف )

الباحث  استخدـ،  كمف الأدكات  كطالبةن  ان البط 18كمجمكعة ضابطة، كؿ مجمكعة مككنة مف 
 إلىعداد الباحث كمقياس زيادة فاعمية الذات، ك قد تكصمت النتائج إمقياس الكحدة النفسية مف 

انخفاض الشعكر بالكحدة النفسية، كتحسيف فعالية المجمكعة التجريبية بعد تطبيؽ البرنامج 
يجابي لمبرنامج عمي المجمكعة التجريبية خلبؿ جمكعة الضابطة كاستمرار الأثر الإمقارنة بالم

 فترة المتابعة. 
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استخدام الفيس بوك وعلاقتو بالعوامل  "( بعنكاف:ـ2011دراسة رياف ك صكفا) -13
 ."الشخصية الكبرى و الشعور بالخجل و النرجسية و الشعور بالوحدة النفسية

علبقة العكامؿ الشخصية الكبرل ك الشعكر بالخجؿ  إلىكتيدؼ الدراسة التعرؼ 
كالنرجسية كالكحدة النفسية باستخداـ الفيس بكؾ ، مستخدمة المنيج المقارف ، عمى عينة مككنة 

( مف مستخدمي كغير مستخدمي الفيس بكؾ ، كقد استخدمت الدراسة مقياس 1324مف )
( كمقياس  rcbs( كمقياس الخجؿ ) npi(  كمقياس النرجسية )bfiالعكامؿ الشخصية الكبرل )

مقياس استخداـ الفيس بكؾ، كقد تكصمت الدراسة إلى ( بالإضافة   selsa-sالكحدة النفسية )
الي أف مستخدمي الفيس بكؾ أكثر ميلبن إلى النرجسية ك الشعكر بالكحدة النفسية عف غيرىـ 

العصابييف أكثر ميلبن لمشعكر مف غير المستخدميف لمفيس بكؾ، كقد أظيرت الدراسة أف الأفراد 
غيرىـ ، كيغمب  مفجكليف أكثر استخدامان لمفيس بكؾ بالكحدة كالخجؿ كالنرجسية ، كأف الخ

عمى مستخدمي الفيس بكؾ المشاركة في الأنشطة السمبية بدلان مف المساىمات الاجتماعية 
 النشطة . 

ي خفض الشعور فعالية الإرشاد بالواقع ف":  ( بعنكافـ2011) دراسة أبك سيؼ -14
 ."بالوحدة النفسية لدى عينة من طلاب الجامعة

خفض مشاعر الكحدة النفسية لدل عينة مف طلبب جامعة المنيا ،  إلىىدفت الدراسة 
رشاد بالكاقع أعد ليذا الغرض، كقد استخدـ الباحث المنيج شبو مف خلبؿ برنامج يستخدـ الإ

عينة قصدية مككنة  ىيقكـ عمي القياس القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية، عم ، الذمالتجريبي
مستخدمان مقياس الكحدة النفسية لراسيؿ كككتركف تعريب الشناكم كخضر،  كطالبةن  ان طالب 20مف 

إلى عداد الباحث، كقد تكصمت الدراسة ك البرنامج التدريبي القائـ عمى العلبج بالكاقع مف إ
التجريبية التي تمقت البرنامج فاض مستكل الكحدة النفسية لدل المجمكعة لكشؼ عف انخا

كجكد فركؽ دالة بيف  إلىرشادم بالمقارنة بالمجمكعة الضابطة ، كقد تكصمت الدراسة الإ
مقياس الكحدة النفسية في اتجاه  ىدرجات الطلبب التجريبية في القياسيف القبمي كالبعدم عم

د فركؽ بيف رتب درجات الطلبب المجمكعة الضابطة في القياس البعدم، مع عدـ كجك 
 مقياس الكحدة النفسية. ىالقياسيف القبمي كالبعدم عم
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المساندة الاجتماعية وتقدير الذات والوحدة ": ( بعنكافـ2011دراسة النجار كآخركف ) -15
النفسية وعلاقتيا بالتحصيل الأكاديمي والمستوى الدراسي والجنس لدى طمبة كمية 

 ."العموم التربوية في جامعة مؤتة
الكشؼ عف المساندة الاجتماعية كتقدير الذات كالكحدة النفسية  إلىىدفت الدراسة 

كعلبقتيا بالتحصيؿ الأكاديمي كالمستكل الدراسي كالجنس لدل طمبة كمية العمكـ التربكية في 
اختيرت بطريقة  عينة ىجامعة مؤتة ، كقد استخدـ الباحث المنيج الكصفي التحميمي، كعم

( طالب كطالبة، كقد استخدـ الباحث مقياس المساندة 300الطبقية العشكائية مككنة مف )
حساس بالكحدة النفسية لقشقكش كمقياس تقدير الذات ماعية مف إعداد الباحث كمقياس الإالاجت

 ـ التحقؽ مف صدؽ كثبات المقاييس الثلبثة كقداإعداد الدريني كسلبمة كعبد الكىاب كق
كجكد علبقة ارتباط دالة بيف المساندة الاجتماعية كتقدير الذات كالكحدة  إلىسة اتكصمت الدر 

لىالنفسية كالتحصيؿ الدراسي، ك  حصائيان بيف المساندة الاجتماعية إعدـ كجكد ارتباط داؿ  ا 
 حصائيان في الكحدة النفسيةإة يعزل لمجنس ، ككجكد فركؽ دالة كتقدير الذات ك الكحدة النفسي

عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية في الكحدة  المستكل الدراسي، في حيف تبي إلىتعزل 
 النفسية لدل طمبة كمية

إدمان الإنترنت وعلاقتو بالوحدة النفسية والطمأنينة ": ( بعنكاف ـ2010دراسة إبراىيـ ) -16
ضوء بعض المتغيرات  ىالنفسية لدى طلاب وطالبات جامعة الممك خالد بالسعودية عم

 ."الديمغرافية
معرفة علبقة إدماف الإنترنت بكؿ مف الكحدة النفسية إلى التعرؼ  إلىىدفت الدراسة 

كالطمأنينة النفسية كالفركؽ بيف الجنسيف في إدماف الإنترنت كأثر بعض المتغيرات الديمغرافية 
ت جامعة الممؾ خالد ( مف طلبب كطالبا444عمي إدماف الإنترنت، عمي عينة مككنة مف )

تعريب الباحث كمقياس الطمأنينة  1998بالسعكدية ، كقد استخدـ مقياس إدماف الإنترنت ليكنج 
 ـ1992النفسية كاستمارة البيانات الديمكغرافية مف إعداد الباحث كمقياس الكحدة النفسية لراسؿ 

جبة بيف إدماف كجكد علبقة ارتباط مك  إلىتعريب خضر كالشناكم ، كقد تكصمت الدراسة 
الإنترنت كالكحدة النفسية ، ككجكد علبقة ارتباط سالبة بيف إدماف الإنترنت كالطمأنينة النفسية 

متغير الجنس ، ككجكد إلى  لإنترنت كالطمأنينة النفسية تعزلكعدـ كجكد فركؽ دالة بيف إدماف ا
ثر داؿ لكؿ مف جنس لصالح الذككر، ككجكد أإلى الفركؽ دالة بيف إدماف الإنترنت تعزل 

  العمر كعدد ساعات استخداـ الإنترنت في إدماف الإنترنت.
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الأفكار اللاعقلانية والشعور بالوحدة النفسية ": ( بعنكافـ2010دراسة السرايرم) -17
 ."والعلاقة بينيما لدى عينة مختارة من طمبة جامعة اليرموك

الكشؼ عف الأفكار اللبعقلبنية كالشعكر بالكحدة كالعلبقة بينيما لدل  إلىىدفت الدراسة 
عتباره اعينة مختارة مف طمبة جامعة اليرمكؾ كقد استخدـ الباحث المنيج الكصفي التحميمي ب

، كقد استخدـ الباحث مقياس الأفكار  كطالبةن  ان (طالب565الأنسب لمدراسة لدم عينة مككنة مف)
ه كلبقس كترجمو جرادات كمقياس الشعكر بالكحدة النفسية مف إعداد حداد اللبعقلبنية الذم أعد

كالسكالمة كقد تكصمت الدراسة الي أف مستكل الأفكار اللبعقلبنية لدل طمبة جامعة اليرمكؾ 
قد جاء مجاؿ الاعتمادية في المرتبة الأكلى، تلبىا مجاؿ العزك ك جاءت بدرجة متكسطة ، 

 في المرتبة الأخيرة، في حيف جاء مجاؿ تقييـ الذات السمبي جاء اأم مجاؿ النزؽ،ثـ الداخمي ،
مجاؿ المشاعر الذاتية في  دل الطمبة بدرجة متكسطة كجاءمستكل الشعكر بالكحدة النفسية ل

المرتبة الأكلي، ثـ مجاؿ العلبقات الاجتماعية، كمجاؿ العلبقات الحميمة، كمجاؿ العلبقات 
 الأسرية في المرتبة الأخيرة.

الشعور بالوحدة النفسية وعلاقتيا بالعوامل الخمسة ": ( بعنكافـ2010دراسة ممحـ ) -18
 ."دراسة ميدانية عمي عينة من طمبة جامعة دمشق –لمشخصية 

ىدفت الدراسة الكشؼ عف العلبقة بيف الشعكر بالكحدة النفسية كالعكامؿ الخمسة 
المنيج الكصفي التحميمي لدل  لمشخصية لدل عينة مف طمبة جامعة دمشؽ كقد استخدـ الباحث

، كمف الأدكات فقد استخدـ الباحث مقياس الشعكر بالكحدة كطالبةن  ان طالب 120عينة مككنة مف 
لمشخصية إعداد ككستا كماكرم، كقد تكصمت  كمقياس العكامؿ الخمس ـ1980النفسية لراسيؿ 

كجكد ارتباط إيجابي بيف الشعكر بالكحدة النفسية كبعد العصابية لدل الطمبة ،  إلىالدراسة 
 -الصفاكة –حصائيان بيف الشعكر بالكحدة النفسية ك) الانبساطية إككجكد ارتباط سمبي داؿ 

حصائيان في مستكل الشعكر بالكحدة النفسية إيقظة الضمير(، كعدـ كجكد فركؽ دالة  –الطيبة 
متغير الجنس، كعدـ إلى يقظة الضمير(تبعان  –الطيبة  -كةالصفا -العصابية – الانبساطيةك)

بعد يقظة  –صفاكة بعد ال –كجكد فركؽ في مستكل الشعكر بالكحدة النفسية ك بعد العصابية 
متغير التخصص إلى جكد فركؽ في بعد الانبساط تبعان متغير التخصص، كك إلى الضمير( تبعان 

متغير التخصص لصالح طمبة إلى كد فركؽ في بعد الطيبة تبعان ككجلصالح طمبة التجارة ، 
 المعمكماتية.
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 :يدراسات تناولت النسق القيم -المحور الثاني 1.1
الفروق في الأنساق القيمية لدي طلاب الجامعة " بعنكاف: (ـ2014مد)الفضمي كمح -1

 ."دراسة عمى المجتمع الكويتي
الأنساؽ القيمية لدم طلبب الجامعة في ىدفت الدراسة معرفة الفركؽ بيف الجنسي في 

( 120عينة عشكائية مككنة مف ) ىدكلة الككيت، مستخدمة المنيج الكصفي الارتباطي عم
كجكد  إلىة مف إعداد الباحث، كتكصمت الدراسة ي، مستخدمان مقياس الأنساؽ القيمكطالبةن  ان طالب

تلبؼ في ترتيب القيـ لدم الطمبة مستكيات مرتفعة مف الأنساؽ القيمية لدل الطمبة ، ككجكد اخ
خلبقية كالاقتصادية ـ الأثكتمتيا القيمة الاجتماعية  ىكلالقيمة الثقافية القيمة الأ احتمتحيث 

 اتجاهحصائية في إكالسياسية كالنظرية كأخيرا البيئة عمى التكالي ، ككجكد فركؽ ذات دلالة 
الذككر نحك القيـ النظرية فيما  كاتجاهخلبقية لأالقيمة الثقافية الاجتماعية كا إلىناث نحك القيـ الإ

 الجنسيف  نحك القيـ السياسية كالبيئة . اتجاهلـ تظير فركؽ في 
الحياة الضاغطة و النسق القيمي  اقفالعلاقة بين مو "( بعنكاف: ـ2014دراسة الرشيد ) -1

 . "لدى عينة من الطالبات جامعة القصيم
الحياة الضاغطة كالنسؽ القيمي لدم عينة مف ىدفت الدراسة الكشؼ عف العلبقة بيف 
كمف الأدكات فقد استخدمت   ،كطالبةن  ان طالب 60الطالبات الجامعيات، لدل عينة مككنة مف 

كجكد  إلى مقياس مكاقؼ الحياة كمقياس النسؽ القيمي مف إعداد الباحثة، كقد تكصمت الدراسة
مقياس النسؽ القيمي لصالح  ىعمفركؽ ذات دلالة احصائية في متكسطات درجات الطالبات 

لىالطالبات ذكم النسؽ القيمي المرتفع ، ك  في ترتيب القيـ لدم الطالبات  اختلبؼكجكد  ا 
مقياس مكاقؼ  ىالقيـ ، كاختلبؼ متكسطات الطالبات عم اتالقيـ كالطالبات منخفض اتمرتفع

لىالحياة الضاغطة باختلبؼ النسؽ القيمي ، ك  سية بيف مكاقؼ كجكد علبقة ارتباطية عك ا 
 الحياة الضاغطة كالنسؽ القيمي .

درجة التزام طمبة جامعة آل البيت بالأنساق القيمية "( بعنكاف: ـ2014دراسة الخكالدة ) -2
 ."في ضوء التحدي التكنولوجي

مية في ضكء درجة التزاـ طمبة جامعة آؿ البيت بالأنساؽ القي إلىىدفت الدراسة التعرؼ 
متغيرات إلى لالتزاـ بالأنساؽ القيمية تبعان الفركؽ في درجة ا إلىالتعرؼ التحدم التكنكلكجي، ك 

( طالب كطالبة، 301الجنس كالكمية كالمعدؿ التراكمي كمكاف السكف، لدل عينة مككنة مف )
 إلىمستخدمان استبانة القيـ مف إعداد الباحث تـ التأكد مف صدقيا ك ثباتيا، كتكصمت الدراسة 

الأنساؽ القيمية المتمثمة بالقيـ الدينية كالقيـ السياسية كالقيـ العممية لدرييـ أما القيـ  ارتفاع
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 استجاباتلى كجكد فركؽ بيف متكسطات ا  الاقتصادية كالاجتماعية فكانت بدرجة متكسطة، ك 
الطمبة لمتغير الجنس لصالح الذككر، كمتغير الكمية لصالح الكميات العممية ، ك لمتغير مكاف 

سكف لصالح سكاف القرية في مجالي القيـ الاجتماعية كالاقتصادية ك لصالح سكاف المدينة ال
لمجالي القيـ السياسية ك العممية، ك لمتغير المعدؿ التراكمي لصالح الطمبة الذيف معدلاتيـ 
ضمف فئة ممتازة عند مقارنتيـ مع الطمبة الذيف معدلاتيـ ضمف فئة جيد جدان ، كمقبكؿ في 

 ت العممية ك الدينية ك الدرجة الكمية لممجالات . المجالا
العنف الجامعي وعلاقتو بالنمو الأخلاقي ": بعنكاف ـ(2014دراسة العتكـ كدراغمة ) -3

 والمنظومة لدي طمبة جامعة اليرموك "
ىدفت الدراسة الكشؼ عف مستكل العنؼ الجامعي كعلبقتو بالنمك الأخلبقي كالمنظكمة 

مستخدمان  كطالبةن  ان ( طالب650ة اليرمكؾ لدل عينة قصدية مككنة مف )القيمية لدم طمبة جامع
مقياس العنؼ الجامعي إعداد الباحث ك مقياس النمك الأخلبقي لرست كمقياس المنظكمة 

أف مستكم العنؼ الجامعي لدم  إلى ، كقد تكصمت الدراسةـ1999القيمية لمعتكـ كخصاكنة 
عمى الأداة ككؿ كعمى جميع مجالاتو، ككجكد ستة طمبة جامعة اليرمكؾ جاء بدرجة منخفضة 

مقياس العنؼ الجامعي كىي :القيـ الدينية  ىمتغيرات ساىمت في متكسطات درجات الطمبة عم
 ،كالقيـ السياسية ،كالقيـ الاجتماعية ،كالقيـ المعرفية كالمعدؿ التراكمي كالتخصص الجامعي.

القيمية وعلاقتيا بالسموك المشكل داخل الأنساق "( بعنكاف: ـ2014دراسة الدلماني ) -4
 ."الفصل لطلاب المدارس الثانوية المتفوقين والعاديين بدولة الكويت

علبقة الأنساؽ القيمية بالسمكؾ المشكؿ داخؿ الفصؿ الطلبب  إلىىدفت الدراسة التعرؼ 
لدم الطمبة  مدارس المرحمة الثانكية بدكلة الككيت ك معرفة دلالة الفركؽ بيف الأنساؽ القيمية

السمكؾ المشكؿ لدم طلبب مدارس المرحمة الثانكية العادييف  إلىالعادييف كالمتفكقيف كالتعرؼ 
(طالبا مف طمبة المدارس الثانكية في دكلة 120كالمتفكقيف، لدل عينة عشكائية مككنة مف )

حث تـ الككيت، تـ استخداـ مقياس الأنساؽ القيمة ك مقياس السمكؾ المشكؿ مف إعداد البا
كجكد علبقة ارتباط عكسية بيف الأنساؽ  ىلإمف صدقيـ كثباتيـ ، كتكصمت الدراسة  التأكد

لىالقيمية لدل الطمبة كبيف أبعاد السمكؾ المشكؿ داخؿ الفصؿ الدراسي، ك  كجكد فركؽ دالة  ا 
ة، )الاجتماعي :إحصائيا بيف متكسط درجة استجابة الطمبة العادييف كالمتفكقيف نحك كؿ مف القيـ

لىالأخلبقية، الثقافية، البيئية ( لصالح طمبة المرحمة الثانكية المتفكقيف، ك  كجكد فركؽ دالة  ا 
)النشاط الزائد،  :إحصائيا بيف متكسط درجة استجابة طمبة العادييف كالمتفكقيف نحك كؿ مف بعد
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لممقياس درجة الكمية إلى ال( بالإضافة سمكؾ التمرد، السمكؾ العدكاني، كالسمكؾ الإنسحابي
 لصالح طمبة المرحمة الثانكية العادييف. 

قياس إدراك الأنساق القيمية لطالبات جامعة "( بعنكاف: ـ2013دراسة عثماف كجماؿ ) -5
 . "تبوك

مفيكـ  إلىىدفت الدراسة الكشؼ عف الأنساؽ القيمية لطالبات جامعة تبكؾ ، التعرؼ 
القيـ لدييف كالقيـ الإيجابية كالسمبية التي تدركيا الطالبات ،ك استخدمت الدراسة المنيج 

( طالبة، ك كمف 450الكصفي المسحي الارتباطي التحميمي لدل عينة العشكائية مككنة مف ) 
اس الأدكات فقد استخدمت الاستبيانات المفتكحة كالمغمقة كالمقابمة الشخصية كالملبحظة ك مقي

اختلبؼ الأنساؽ القيمة لدل  إلىف، كتكصمت الدراسة ياحثالأنساؽ القيمية مف إعداد الب
الأخلبقية ىي: الدينية ك  تيالطالبات، كقد جاءت الأنساؽ القيمية مرتبة عمي النحك الآ

 دراؾ العينة ك رصد مجمكعة مف القيـ.إ إلىالأكاديمية، ك كالاجتماعية كالجمالية كالاقتصادية ك 
التغيرات في النسق القيمي لدى طلاب "( بعنكاف: ـ2012عبد الغفار )سة بكر ك درا -6

 ."يناير 25الجامعة بعد ثورة 
 25معرفة المتغيرات في النسؽ القيمي لدل طلبب الجامعة بعد ثكرة إلى ىدفت الدراسة 

طالب ك طالبة ، مستخدمان مقياس النسؽ القيمي مف  100يناير لدل عينة عشكائية مككف مف 
حصائية لمنسؽ القيمي إكجكد فركؽ ذات دلالة  إلىإعداد الباحث، ك قد تكصمت الدراسة 
عد الثكرة لصالح بعد الثكرة حيث احتمت المكانة الأكلى الخمقي لدل الطلبب ك الطالبات قبؿ ك ب

لدييـ، كعدـ كجكد فركؽ بيف الطلبب ك الطالبات في القيـ الخمقية ك الاجتماعية ك الكطنية ك 
نسانية ك العممية ك الجمالية ك البيئية ك الصحية ك الرياضية ك لإالاقتصادية  ك السياسية ك ا

حصائية لمقيمة الشخصية حسب متغير الجنس لصالح إلة العائمية، مع كجكد فركؽ ذات دلا
حصائية في متكسطات القيـ ما بعد الثكرة لصالح الطالبات إالذككر، مع كجكد فركؽ ذات دلالة 

 ما عدا القيمية الدينية لـ يكجد فركؽ بينيا.
الأنساق القيمية وعلاقتيا بالتخصص الأكاديمي "( بعنكاف: ـ2012دراسة سالـ كربايعة ) -7

 ."دي طالبات كمية عجمون الجامعيةل
الأنساؽ القيمية كعلبقتيا بالتخصص الأكاديمي لدل  طالبات  إلىىدفت الدراسة التعرؼ 

عينة عشكائية مككنة  ىكمية عجمكف الجامعية كاستخدمت الدراسة المنيج الكصفي التحميمي عم
كجكد  إلى( طالبة، مستخدمة مقياس النسؽ القيمي  لنكافمة، كقد تكصمت الدراسة 400مف )

أف درجة النسؽ القيمي بيف الطالبات  إلى اختلبؼ في ترتيب الأنساؽ القيمية لدم الطالبات، ك
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يـ الدينية أكلان النحك التالي الق ىكىي عم ،لطالباتإلى ااءت مرتبة  حسب أىميتيا بالنسبة ج
لقيـ الجمالية، ك القيـ ،فالقيـ الدينية ،كالقيـ الاجتماعية ،كالقيـ المعرفية ،كالقيـ الاقتصادية، ك ا

متغير إلى حصائية بيف قيـ الطالبات تعزم إعدـ كجكد  فركؽ ذات دلالة  إلى ، كالسياسية
 التخصص .

ية لدى طمبة الجامعات الأردنية الأنساق القيم" ( بعنكاف:ـ2011دراسة العمايرة كآخركف) -8
 ."في ضوء التحدي التكنولوجي من وجية نظر الطمبة

درجة تمثيؿ طمبة الجامعات للؤنساؽ القيمية في ضكء التحدم  إلىلتعرؼ اىدفت الدراسة 
نكع  –)الجنس  :التكنكلكجي مف كجية نظر الطمبة في ضكء بعض المتغيرات الديمكغرافية

المعدؿ التراكمي ( مستخدمان المنيج الكصفي التحميمي عمي عينة  -المستكم الدراسي -الكمية
عداد إ( طالب كطالبة، باستخداـ مقياس الأنساؽ القيمية مف 1128طبقية عشكائية مككنة مف)

القيمية مف كجكد درجة كبيرة لتمثيؿ أفراد العينة للؤنساؽ  إلى الباحثيف، كقد تكصمت الدراسة
عمى النحك الآتي : القيـ  تنازليان  ةكجية نظر الطمبة، كقد جاء تمثؿ الطمبة للؤنساؽ القيمية مرتب

الدينية، كالقيـ السياسية، كالقيـ العممية، كالقيـ الاجتماعية، كأخيران القيـ الاقتصادية، كعدـ كجكد 
راد العينة لمقيـ الاجتماعية، فركؽ ذات دلالة إحصائية لأثر متغير الجنس عمى درجة تمثؿ أف

متغير الجنس إلى مقيـ الدينية، ك السياسية تبعان لككجكد فركؽ كالقيـ الاقتصادية، كالقيـ العممية، 
لصالح الإناث، ، كعدـ كجكد فركؽ لمتغير المستكل الدراسي عمى درجة تمثؿ أفراد العينة 

  .لمقيـ
القيمي لدى طلاب وطالبات جامعة القصيم النسق "(: ـ2010دراسة الصقرم ك البازعي ) -9

 . "في ضوء متغيرات الجنس و التخصص الجامعي و المستوى التعميمي للأبويين
النسؽ القيمي لطلبب ك طالبات جامعة القصيـ، ك التعرؼ  إلىلتعرؼ اىدفت الدراسة 

الاجتماعية  ) الجنس ، التخصص، المستكل الدراسي ، الحالة: أثر  المتغيرات الديمكغرافيةإلى 
، مستكل تعميـ الأـ، مستكل تعميـ الأب( عمى النسؽ القيمي لدييـ، كما تـ استخداـ المنيج 

مف جامعة القصيـ ، ك  كطالبةن  ان طالب 150الكصفي التحميمي عمى عينة عشكائية مككنة مف 
، كتكصمت استخدمت الدراسة أداة السيرة الذاتية عف حياة الطالب )تحميؿ محتكل السيرة الذاتية(

القيـ الاجتماعية  :تيف ترتيب النسؽ القيمي لطلبب الجامعة كاف عمى النحك الآأ إلىالدراسة 
في المرتبة الأكلى ، ثـ القيـ العممية تمتيا القيـ الشخصية التنظيمية ، ثـ القيـ الدينية ، ثـ القيـ 

أخيران القيـ الجمالية، ك ثـ القيـ السياسية ، ثـ القيـ الاقتصادية ،  ،الأخلبقية ، ثـ القيـ التركيجية
ككجكد فركؽ بيف قيـ الطلبب الدينية لصالح الإناث، ككجكد فركؽ بيف القيـ الاقتصادية ك 
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التركيجية لصالح الذككر ، كعدـ كجكد فركؽ بيف القيـ المتبقية ك متغير الجنس، كجكد فركؽ 
 مستكل تعميـ الأـ المتكسط ، ك لصالح مستكل تعميـ الأب الجامعي.في القيـ الدينية لصالح 

النسق القيمي ومعايير التعميم في ": بعنكافـOmeje & Eyo (2008 )دراسة  -10
 ."جامعات الجيل الثالث في نيجيريا

الارتباط بيف النسؽ القيمي كمستكل التعميـ الجامعي في  إلىىدفت الدراسة التعرؼ 
في جنكب المنطقة الجنكبية مف نيجيريا، عينة عشكائية مككنة مف  جامعات الجيؿ الثالث

( طالب كطالبة مف مجتمع الدراسة بكميات التربية في جامعة )أكيك(، )ريفررز لمعمكـ 200)
(، VMIكالتكنكلكجيا(، كجامعة )بكرت ىارككرت(، مستخدمان مقياس المخزكف القيمي )

 .كالسجلبت المدرسية
ؽ القيمي كمعيار التعميـ إلى كجكد علبقة ارتباطية قكية بيف النسكقد تكصمت الدراسة 

لى، ك الجامعي كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التحصيؿ الدراسي لمطلبب الذيف يممككف  ا 
فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الطلبب لبب الذيف يممككف قيمان سمبية، ك قيمان إيجابية عف الط

ابية عف نظرائيـ مف الإناث كالذيف يممككف قيمان إيجابية أيضان؛ الذككر الذيف يممككف قيمان إيج
 لصالح أداء الذككر.

: "العلاقة بين الأنساق القيمية المفتوحة بعنكاف ـDuffy & sedlacek (2006)دراسة  -11
 والمغمقة بين طلاب الجامعة".

لمرتبطة ىدفت ىذه الدراسة إلى تقييـ مجمكعة مف المتغيرات المكقفية كالسمككية ا
( طالبان 3484بالأنساؽ القيمية المفتكحة كالمغمقة لدل طلبب الجامعة، عمى عينة مككنة مف )

 كطالبة مف جامعة )ميد أتلبنتؾ(.
كقد تكصمت الدراسة أف الطلبب الذيف يمتمككف نظاـ قيمي مفتكح لدييـ تفاعؿ أكبر مع 

كعات الاجتماعية، ، كما أنيـ المشاكؿ الاجتماعية، ك تسامح كتفاعؿ أكبر مع مختمؼ المجم
الأنساؽ  كبينما الطلبب ذك  يمتمككف اتجاىات أكثر إيجابية نحك التعدد الثقافي كالعمؿ الإيجابي،

لتديف، كىـ أقؿ تفاعلبن مع المجمكعات إلى امغمقة فكانكا يميميكف بشكؿ أكبر القيمية ال
الأنساؽ بيف الذككر أكثر مف الاجتماعية ذات الثقافات المتعددة، كقد لكحظ انتشار ىذه 

 الإناث.
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 إدمان مواقع التواصل الاجتماعي : -المحور الثالث 1.1
: "إدمان الفيسبوك بين طلاب الجامعات بعنكاف ـJafarkarimi, et al(2016) دراسة  -1

 الماليزية".
مدل إدماف مكقع الفيسبكؾ بيف طلبب الجامعات الماليزية، تـ  إلىىدفت الدراسة التعرؼ 

( طالبان كطالبة في الجامعة الماليزية التكنكلكجية، مستخدمان مقياس 441عمى عينة مككنة مف)
 (.BFASبيرغف لإدماف الفيسبكؾ )

الفيسبكؾ، أف نفس  ك%( مف عينة الدارسة ىـ مدمن47كقد تكصمت الدراسة أف نسبتو )
)الديف، :قريبان مكجكدة بيف طلبب الدراسات العميا كطلبب الجامعة، كأف العكامؿ التاليةالنسبة ت

كمستكل الدخؿ، كقكة الأنا، كالسيطرة عمى الذات( لـ يكف ليا تأثير كبير عمى خطر إدماف 
الفيسبكؾ عند الطلبب الماليزييف كغير الماليزييف، كأف الطلبب الذيف يقضكف المزيد مف الكقت 

 فح الفيسبكؾ فرصتيـ أكبر في أف يصبحكا مف مدمني الفيسبكؾ.في تص
الحاجات النفسية المشبعة لدى مستخدمي شبكة " بعنكاف: (ـ2014دراسة الطيراكم) -2

 . "التواصل الاجتماعي "الفيسبوك " من طمبة الجامعات
شباع الحاجات النفسية لدل مستخدمي شبكة إمستكم  إلىلتعرؼ اكقد ىدفت الدراسة 

 –الكمية  –الجامعة  –)الجنس  :بكؾ مف طمبة الجامعات ضمف المتغيرات الديمغرافية الفيس
الاسـ المستخدـ (  –نكع الصفحة  –المعدؿ التراكمي  –عدد الأصدقاء  –ساعات الاستخداـ 

في  كطالبةن  ان طالب 546متبعة المنيج الكصفي التحميمي لعينة عشكائية طبقية مككنة مف 
الأزىر(  -سلبميةالإ –)الأقصى : مف طمبة جامعات غزة ـ2015-2014ـ المستكم الثالث لعا

صدقو كثباتو، كقد كالذم تـ التأكد مف ، عداد الباحثة إتخدمة مقياس الحاجات النفسية مف مس
شباع لمحاجات النفسية بدرجة مرتفعة لدم مستخدمي شبكات إكجكد إلى تكصمت الدراسة 

ءت الحاجة لممعرفة كالثقافة في المرتبة الأكلي مف التكاصؿ الاجتماعي الفيسبكؾ كقد جا
كتلبىا حاجة التذكؽ الجمالي كحاجة الانتماء كحاجة المحبة كحاجة التعبير عف  الإشباعات

كجكد فركؽ في  التكالي، ككما أظيرت ىنجاز عمالإالذات كحاجة التقدير كالمكانة كحاجة 
عدـ كجكد فركؽ في ك كنكع الجامعة ، شباع لدم المستخدميف حسب متغير الكمية درجات الإ
 شباع لباقي المتغيرات الديمغرافية.درجات الإ
 
 



 

 82 

 

إدمان عمى الإنترنت لدى مرتادي مقاىي الإنترنت في "( بعنكاف : ـ2014دراسة فرح) -3
 ."الأردن
الإنترنت بيف مرتادم مقاىي  ىمعرفة مدل انتشار الإدماف عمإلى ت الدراسة ىدف

) العمر كالجنس ك :لمتغيراتإلى اختلبؼ الإدماف تبعان اكالكشؼ عف الإنترنت في الأردف 
الحالة الاجتماعية كعدد ساعات الاستخداـ الإنترنت كطبيعة المكقع (، مستخدمان المنيج 

نثى مستخدمان مقياس إدماف الإنترنت أك  ان ( ذكر 336عينة مككنة مف ) ىالكصفي المسحي عم
%مف 23ة أف نسبة المدمنيف بيف مرتادم المقاىي لزيكنغس المعرب ، كقد تكصمت الدراس

باحية استقطبت أكبر عدد مف المدمنيف عاـ كأف المكاقع الإ 24عمارىـ أمجمكع العينة كمتكسط 
تلبىا المكاقع الاجتماعية ثـ المكاقع التجارية كالتي جاءت بالمرتبة الأخيرة ، كأبرز الآثار 

 الاجتماعي كأقميا الجانب الميني.السمبية للئدماف كانت في الجانب 
دور  -النتائج السمبية لاستخدام الإنترنت"( بعنكاف: ـ2014)دراسة علبء الديف -4

 ."والوحدة والاكتئاب للإنترنتالاستخدام الإشكالي 
فحص صدؽ فرضيات النمكذج المعرفي السمككي لاستخداـ الإنترنت إلى ىدفت الدراسة 

ت بمتغيرات الكحدة ك الاكتئاب ننتر فاعؿ الاجتماعي عمى الإلتفضيؿ لمتالاشكالي حكؿ علبقة ا
ك الأعراض الآخرل كدكرىا في تطكير نتائج سمبية لدييـ، عمي عينة قصدية مف طمبة إحدل 

( طالبان جامعيان، كتـ استخداـ مقياس 451الأردف مككنة مف ) –الجامعات في محافظة عماف 
المترجـ لمعربية، ك مقياس الكحدة النفسية لراسيؿ  ـ2002التفضيؿ لمتفاعؿ الاجتماعي كابلبف 

، كتـ ـ2006المترجـ لمعربية كمقننو الدسكقي، ك مقياس الاكتئاب المعرب كالمقنف لذكيب 
أف النمكذج المعرفي السمككي كاف ملبئمان  إلىالتأكد مف صدقيـ كثباتيـ كتكصمت النتائج  

 ىبمستكيات التفاعؿ الاجتماعي عم ان يجابيلمبيئات بشكؿ جيد كأف الكحدة كالاكتئاب تنبئ إ
 الإنترنت.

أثر شبكات التواصل الاجتماعي في التعميم "( دراسة بعنكاف: ـ2014دراسة المشيقح ) -5
 ."دراسة حول استخدام الفيسبوك من قبل طلاب جامعة الممك سعود

مكقؼ طمبة جامعة الممؾ سعكد اتجاه استخداـ شبكات  إلىلتعرؼ اسة ىدفت الدرا
تكاصؿ ككيفية  استخداميا في تسييؿ كتعزيز عمميتي التعميـ كالتعمـ في مقررات الدراسات ال

العميا الخاصة بمجاؿ تكنكلكجيا التعميـ كمعرفة العلبقة بيف مدل استخداـ الفيسبكؾ كمعدؿ 
مف طمبة الدراسات العميا  كطالبةن  ان ( طالب60عينة عشكائية مككنة مف ) ىالطالب التراكمي ، عم

أف المشاركيف في الدراسة يستخدمكف الفيسبكؾ  إلى بجامعة الممؾ سعكد كقد تكصمت الدراسة
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بيف الكقت الذم يقضيو الطالب مستخدمان  ان يجابيإ ان بشكؿ شائع ، كما أظيرت الدراسة مكقف
 الفيسبكؾ كمعدلو التراكمي.   

ت التواصل الاجتماعي في زيادة التفاعل في دور شبكا"( بعنكاف: ـ2014دراسة بمعربي) -6
عينة من طمبة جامعة أم  ىدراسة ميدانية عم –الفيسبوك نموذجاً  –الوسط الجامعي 

 ."البواقي
قباؿ الطمبة عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي كالتعرؼ إىدفت الدراسة الكشؼ عف عادات 

مدل  إلىىذه المكاقع كالتعرؼ  مدل التفاعؿ بيف الطمبة كالأساتذة الجامعييف مف خلبؿ إلى
تطكر كزيادة التفاعؿ ما بيف الطمبة كالأساتذة الجامعييف عبر الفيس بكؾ مقارنة مع خبرة 
الميسانس كسبؿ تفعيؿ العلبقة بينيـ ، مستخدمان المنيج المقارف عمي عينة عشكائية مككنة مف 

أف الفيس بكؾ أكثر إلى راسة كأداة كقد تكصمت الد الاستبياف، مستخدمان طالبن كطالبةن  (50)
ف الفترة الميمية ىي الفترة المناسبة لاستخداـ مكاقع أالمكاقع شيرة كاستخدامان كتداكلان بيف الطمبة ك 

التكاصؿ الاجتماعي الفيسبكؾ كأف متكسط استخداـ الطمبة لمكاقع التكاصؿ الاجتماعي تزيد عف 
التكاصؿ الاجتماعي لدل الطمبة  أربع ساعات يكمية ، ككجكد فركؽ بيف استخداـ مكاقع

تجاكز بعض الطمبة أخلبقيات  ىـ السمبيات كافأكأساتذتيـ لصالح ما بعد الميسانس كمف 
 طار يرسـ العلبقة بيف الأساتذة كالطمبة . ا  التعامؿ مع الأساتذة ك عدـ كجكد حدكد ك 

الاجتماعي  استخدامات لشباب الجامعي لمواقع التواصل"بعنكاف:  (ـ2014دراسة الدليمي) -7
 . "اعاتيابو إش

معرفة الدكافع لاستخداـ مكاقع التكاصؿ كمدل إشباعيا لحاجاتيـ، إلى كقد ىدفت الدراسة 
الدراسي لمفصؿ  كطالبةن  ان طالب( 425ا)كؾ( قكاميلعينة عشكائية مف طمبة جامعتي )البتراء كاليرم

أف  إلىكقد تكصمت الدراسة  ،، مستخدمان استبانة الدكافع مف تصميـ الباحثـ2014الثاني لعاـ 
شباع إلتكاصؿ الاجتماعي لمتكاصؿ مع الأىؿ كالأقارب كلتحقيؽ ادكافع استخداـ مكاقع 

شباع معرفي خارج عف نطاؽ تخصصاتيـ ،كتحقيؽ إاجتماعي مع الآخريف كالزملبء، كتحقيؽ 
 .نطكائييفشباع نفسى لدل الطمبة الخجكليف كالإإ
إدمان الفيس بوك و علاقتو بالتوافق الأسري لمطالب "( بعنكاف: ـ2014دراسة سعكدم ) -8

 . "الجامعي
ىدفت الدراسة معرفة أثر إدماف الفيس بكؾ عمى التكافؽ الأسرم لمطالب الجامعي   

،  كطالبةن  ان ( طالب180عينة قصدية مككنة مف ) ىمستخدمان  المنيج الكصفي الإرتباطي عم
كمف الأدكات فقد استخدـ مقياس إدماف الفيس بكؾ مف إعداد الباحث ك مقياس التكافؽ الأسرم 
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بيف إدماف  ةكجكد علبقة سمبية دالة إحصائي إلى، كقد تكصمت الدراسة  ـ1986لعبد الحميد 
ى التكافؽ الأسرم إدماف الفيس بكؾ يؤثر سمبا عمإف حيث  ،الفيس بكؾ ك التكافؽ الأسرم

متغير إلى الأسرم تعزل مقياس إدماف التكافؽ  ىعدـ كجكد فركؽ عم إلى ، كالجامعيلمطالب 
 الجنس .

إدمان الشابكة المعموماتية )الإنترنت( و علاقتو ببعض ": ( بعنكافـ2014دراسة العمار ) -9
 ."فرع درعا –المتغيرات لدى طمبة جامعة دمشق 

إدماف الشبكة المعمكماتية ) الإنترنت ( لدل طمبة جامعة  إلىىدفت الدراسة التعرؼ 
) الجنس ك التخصص ك مستكل التحصيؿ ك :دمشؽ فرع درعا في ضكء المتغيرات الديمكغرافية

الكضع الاقتصادم كعدد ساعات الجمكس عمى الشبكة المعمكماتية ك المكاقع المفضمة( ،كقد 
( طالبان ك 674عينة عشكائية مككنة مف )  استخدمت الدراسة المنيج الكصفي التحميمي عمى

تـ بناء مقياس جديد كىك مقياس إدماف الشبكة ، ك طالبة مف جميع الكميات ك المعاىد
ع العينة يأف تكز  إلى المعمكماتية كفؽ الخطكات المنيجية لبناء المقياس، تكصمت الدراسة

عدؿ الدراسي ، في حيف كجدت طبيعيان، كعدـ كجكد علبقة بيف إدماف الشبكة المعمكماتية ك الم
جابية دالة بيف إدماف الشبكة المعمكماتية ك الكضع الاقتصادم ليس ىناؾ فرؽ ذك إيعلبقة 

دلالة في إدماف الشبكة المعمكماتية يعزل لعامؿ الجنس ليس ىناؾ فرؽ ذك دلالة في إدماف 
لآداب مف جية عزل لمتخصص الدراسي سكل بعض الفركقات بيف طلبب ايالشبكة المعمكماتية 

كاف متكسط ك  ،ك التربية ك الحقكؽ ك العمكـ ك الاقتصاد مف جية أخرل  لصالح طلبب الآداب
تصدرت المكاقع  ك( درجة يكميا مف أصؿ أربع درجات 2.78الجمكس أماـ الشبكة المعمكماتية )

 الاجتماعية جميع المكاقع مف حيث نسبة المتصفحيف ".
شبكات التواصل الاجتماعي وأثرىا عمي القيم لدى "( بعنكاف : ـ2014دراسة الطيار) -10

 ."دراسة تطبيقية عمي طلاب جامعة الممك سعود –تويتر نموذجاً –طلاب الجامعة 
القيـ لدل طلبب  ىأثر شبكات التكاصؿ الاجتماعي عم إلىلتعرؼ اىدفت الدراسة 

 إلىكالتعرؼ  ،لشبكات التكاصؿيجابية المترتبة عمى استخداـ الطمبة الجامعة كآثارىا السمبية كالإ
أثر ىذه الشبكات في تغيير القيـ لدييـ باختلبؼ تخصصاتيـ، كقد استخدـ الباحث المنيج 

 إلى( طالبان، كقد تكصمت الدراسة 2274عينة عشكائية مككنة مف ) ىالكصفي التحميمي، عم
حصرت الدراسة مقياس القيـ، كقد  ىحصائيان بيف متكسطات درجات الطمبة عمإكجكد أثر داؿ 

ىماؿ الشعائر كا  الآثار السمبية في التمكف مف إجراء علبقات غير شرعية مع الجنس الآخر، 
كتعمـ أمكر جديدة،  ،عمى أخبار البلبد الاطلبعكمف الآثار الايجابية لشبكات التكاصؿ  ،الدينية
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القيـ نتيجة التمكف مف تخطي حاجز الخجؿ، أما مف مظاىر تغير ك كالتعبير عف الرأم بحرية ، 
استخداـ شبكات التكاصؿ تمثؿ في تعزيز استخداـ ىذه الشبكات، كالقدرة عمي مخاطبة الجنس 

 الآخر بجرأة .
الاستخدامات التربوية لشبكات التواصل "( بعنكاف: ـ2014دراسة أبك شعباف كصبيح ) -11

 ."بيا الارتقاءالاجتماعي بين طمبة الدراسات العميا في الجامعات الفمسطينية وسبل 
لكشؼ عف الاستخدامات التربكية لطمبة الدراسات العميا لشبكات إلى اىدفت الدراسة 

مف  كطالبةن  ان (طالب419عينة مككنة مف ) ىالتكاصؿ الاجتماعي في جامعات قطاع غزة عم
أف درجة  إلىطمبة الدراسات العميا في جامعة الأزىر كالجامعة الاسلبمية كقد تكصمت الدراسة 

ات التربكية جاءت بدرجة متكسطة ككاف في مقدمتيا الاستخدامات التربكية ثـ تمتيا الاستخدام
الاستخدامات الاجتماعية كآخرىا الاستخدامات الثقافية ، كما كشفت الدراسة أف التكاصؿ مع 
الأىؿ كالأصدقاء مف الاستخدامات الأكثر شيكعان في المجاؿ الاجتماعي، كالتكاصؿ الأكاديمي 

كمتابعة أخبار الجامعة كالبحث عف أبحاث عممية مف الاستخدامات الأكثر  مع الأصدقاء
كثر شيكعان في المجاؿ الأكاديمي ، كاكتساب معمكمات جديدة كمتنكعة مف الاستخدامات الأ

مكاقع شبكات التكاصؿ الاجتماعي قافي ، كأف مكقع الفيس بكؾ أكثر شيكعان في المجاؿ الث
 عميا.شيكعان لدل طمبة الدراسات ال

الانتماء الوطني لدى مستخدمي بعض شبكات "( بعنكاف: ـ2014دراسة خميؿ) -12
 ."التواصل الاجتماعي من معممي مدارس التعميم العام في مصر

ترتيب كدرجات كمستكم درجة الانتماء الكطني كبحث تأثير  إلىىدفت الدراسة التعرؼ   
نسبة كعدد الساعات كأماكف استخداـ شبكات  إلىبعض المتغيرات الديمكغرافية كالتعرؼ 

كقد تـ استخداـ مقياس  ،كمعممةن  ان ( معمم137عينة مككنة مف ) ىالتكاصؿ الاجتماعي، عم
أف متكسط الدرجة الكمية للبنتماء إلى كقد تكصمت الدراسة  ،عداد الباحثإالانتماء الكطني مف 

الديمغرافية في الانتماء الكطني ، كأف  عدـ كجكد تأثير لممتغيرات إلى الكطني كانت متكسطة ك
 كثر شبكات التكاصؿ الاجتماعي استخدمان كيتـ استخداميا في المنازؿ .أشبكة الفيس بكؾ 

دور الشبكات الاجتماعية في تعزيز المشاركة "( بعنكاف: ـ2014دراسة المصرم ) -13
 ."دراسة ميدانية –السياسية لدى الشباب الفمسطيني 

لكشؼ عف مدل استخداـ الشباب الفمسطيني لمكاقع الشبكات ا إلىىدفت الدراسة 
دراؾ الشباب ككعييـ لاستخداـ الشبكات الاجتماعية في تعزيز إكمعرفة مدل  ،الاجتماعية

كقد  ،المشاركة السياسية كتكضيح دكرىا في تعزيز المشاركة السياسية لدل الشباب الجامعي
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أف  إلىكقد تكصمت الدراسة  ،(462مف ) استخدـ الباحث المنيج المسحي عمي عينة مككنة
شبكات الاجتماعية كمصدر لممعمكمات السياسية مرتفعة، كأف نسبة اعتقاد النسبة استخداـ 

المفحكصيف أف شبكات التكاصؿ الاجتماعي تيتـ بالقضايا كالمعمكمات السياسية جاءت 
مشاركتيـ نحك القضايا كأف نسبة مرتفعة منيـ ساىمت الشبكات الاجتماعية في تنمية  ،مرتفعة

 ف شبكة الفيسبكؾ أكثر الشبكات الاجتماعية استخدامان كجاءت في المرتبة الأكلى. أالسياسية، ك 
موقع الفيسبوك بين طلاب  "إدمان: بعنكاف ـBalci & Gölcü (2013)دراسة  -14

 ."الجامعات التركية: جامعة سمجوق نموذجاً 
الفيسبكؾ ك مستكل إدماف الفيسبكؾ لدييـ، أسباب استخداـ إلى ىدفت الدراسة التعرؼ 

مستخدمان  الدراسة كمعرفة أثر المتغيرات الديمغرافية التي يمكف أف ترتبط بإدماف الفيسبكؾ.
 (.903المنيج الكصفي التحميمي، عمى عينة مككنة مف)

 4-3( ممف شارككا بالاستبانة يستخدمكف الفيسبكؾ منذ 49.5كقد تكصمت الدراسة أف )
أياـ أك أكثر خلبؿ الأسبكع، كأف  5%( مف عينة الدراسة يستخدمكف الفيسبكؾ 60)سنكات، 

الذككر ىـ الأكثر عرضة لإدماف الفيسبكؾ أكثر مف الإناث، كأف الأشخاص الذيف يستخدمكف 
الفيسبكؾ كؿ يكـ بانتظاـ كيستخدمكف الكمبيكتر كالياتؼ المحمكؿ في الاتصاؿ بالفيسبكؾ ىـ 

الفيسبكؾ، كقد أظيرت الدارسة علبقة إيجابية بيف استخداـ الفيسبكؾ  الأكثر عرضة لإدماف
 يكميا كطكؿ مدة الاستخداـ كبيف مستكل الشعكر بالكحدة.

15- Alabi (2013)دراسة حول مستوى إدمان الفيسبوك بين مجموعة مختارة بعنكاف ـ" :
 من طلاب الجامعات النيجيرية".

يسبكؾ بيف مجمكعة مختارة مف الطلبب في مستكل إدماف الف إلىىدفت الدراسة التعرؼ 
( طالب كطالبة مف 1000أربع جامعات نيجيرية، عمى عينة طبقية قصدية مككنة مف )

 .FASSجامعات جنكب غرب نيجيريا، مستخدمان مقياس أعراض إدماف الفيسبكؾ )
 كقد تكصمت الدراسة إلى أف مقابمة الناس كالدردشة معيـ كانت الأنشطة الأكثر شيكعان 
لدل طلبب الجامعات النيجيرية، ككجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل إدماف الإنترنت 

%( ىـ 76.7بيف طلبب الجامعات النيجيرية لصالح طلبب الجامعات الخاصة، كأف نسبة)
 مدمنيف بصكرة منخفضة.
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تصور مقترح لاستخدام شبكة التواصل الاجتماعي " ( بعنكاف:ـ2013دراسة العكض) -16
 ."دراك المرشدين التربويين لأىميتوإرشاد التربوي في ضوء سبوك في الإ الفي

مقترح لتطكير استخداـ شبكة التكاصؿ الاجتماعي في التكجيو إلى لتكصؿ اىدفت الدراسة 
  :كالارشاد التربكم في ضكء ادراؾ المرشديف التربكييف لأىمية كتحديد أثر المتغيرات الديمغرافية

سنكات الخبرة( عمي  –التخصص  –سنكات الخبرة  –التخصص  –مكاف المدرسة  -) الجنس  
دراؾ المرشديف التربكييف لأىمية استخداـ مكاقع التكاصؿ الاجتماعي الفيسبكؾ في إمدل 

دراؾ إمستخدمان مقياس مدل  ،تربكم ان ( مرشد25الارشاد التربكم عمي عينة قصدية مككنة مف )
كتكصمت  ،رشاد التربكمية استخداـ مكقع التكاصؿ الاجتماعي الفيسبكؾ في الإالمرشديف لأىم

رشاد جاءت دراؾ المرشديف لأىمية مكاقع التكاصؿ الاجتماعي في الإالدراسة أف درجة الإ
دراؾ المرشديف لأىمية استخداـ مكقع التكاصؿ إة مرتفعة، ككجكد فركؽ في مدل بدرج
متغير الجنس لصالح المرشدات ، ككجكد فركؽ في إلى بعان ماعي الفيسبكؾ في الارشاد تالاجت
متغير إلى رشاد تبعان دراؾ المرشديف لأىمية استخداـ مكقع التكاصؿ الاجتماعي في الإإمدل 

 مكاف المدرسة لصالح المدينة . 
أثر مواقع التواصل الاجتماعي في تنمية المسئولية " ( بعنكاف:ـ2012دراسة عكض ) -17

 ."تجربة مجمس شبابي علار أنموذجاً  -شبابالمجتمعية لدى ال
ثر مكاقع التكاصؿ الاجتماعي في تنمية المسئكلية الاجتماعية أمعرفة إلى ىدفت الدراسة 

كقد  ،لدل فئة الشباب بتطبيؽ برنامج تدريبي عمي مجمكعة مف شباب مجمس شبابي علبر
كفتاة، كقد استخدـ  ان ( شاب18استخدـ الباحث المنيج شبو التجريبي عمي عينة قصدية مككنة )

 إلى عداد الباحث ، كقد تكصمت الدراسةإجتماعية كالبرنامج التدريبي مف مقياس المسئكلية الا
ناث في المجمكعة التجريبية في مستكل عدـ كجكد فركؽ بيف متكسطات درجات الذككر كالإ

لىسئكلية الاجتماعية بعد تطبيؽ البرنامج، ك الم كجكد فركؽ بيف متكسطات درجات أفراد  ا 
المجمكعة التجريبية في مستكل المسئكلية الاجتماعية قبؿ تطبيؽ البرنامج كبعده لصالح 

 الاختبار البعدل.
دور الشبكة الاجتماعية ) الفيس بوك( في إحداث "( بعنكاف: ـ2012دراسة الزيكدم ) -18

 ."ت السموكية لدى طمبة جامعة طيبة المتغيرات الاجتماعية و الثقافيةالتغيرا
( في التغيرات الثقافية Facebookكشؼ عف دكر الشبكة الاجتماعية )الىدفت الدراسة 

بعض المتغيرات، مستخدمان في لدل طمبة جامعة طيبة ك تأثيرىا  ك الاجتماعية ك الأخلبقية
( طالب ك طالبة، مستخدمان مقياس  500المنيج الكصفي المسحي عمي عينة مككنة مف ) 
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أف دكافع إلى دكافع كاتجاىات الاشتراؾ في الفيسبكؾ مف إعداد الباحث ك تكصمت الدراسة 
لان ثـ تككيف الصداقات أك  :يلآتالطمبة في مكاقع التكاصؿ الاجتماعي كانت كفؽ الترتيب ا

التسمية كقضاء الكقت الفراغ ثـ الشيرة كمجاراة العصر كآخرىا التكاصؿ مع الأىؿ كالأصدقاء، 
ككجكد اتجاىات إيجابية لدل الطمبة في استخداـ الإنترنت ، كقد احتؿ المركز الثقافي المركز 

ر داؿ سيامات شبكة التكاصؿ الاجتماعي كآخرىا المجاؿ الأخلبقي ، كعدـ كجكد أثإالأكؿ في 
لممتغيرات الديمغرافية في دكر الشبكات الاجتماعية الفيسبكؾ في المجالات الاجتماعية كالثقافية 

 كالأخلبقية.
: "دراسة حول إدمان مواقع التواصل بعنكاف ـSubathra et al (2011)دراسة  -19

 الاجتماعي بين طلاب الجامعات".
الاجتماعي بيف طلبب مستكل إدماف مكاقع التكاصؿ  إلىىدفت الدراسة التعرؼ 

البناء الديمغرافي الاجتماعي لعينة الدراسة كمستكل إدماف مكاقع  إلىالجامعات، كالتعرؼ 
 التكاصؿ الاجتماعي.

( طالب كطالبة 100مستخدمان المنيج الكصفي التحميمي، عمي عينة عشكائية مككنة مف )
 الباحث. إعداد مف جامعة )كمبيتكرم(، مستخدمان استبانة مف

كاقع %( تـ اقناعيـ مف قبؿ أصدقائيـ لاستخداـ م84تكصمت الدراسة إلى أف نسبة ) كقد
%( قد تأثرت درجاتيـ الأكاديمية في الجامعة 57، ما نسبتو )التكاصؿ الاجتماعي لأكؿ مرة

%( مف عينة 55بسبب الكقت الطكيؿ الذم يقضكنو عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي، كأف )
%( مف عينة الدراسة ىـ مف مدمني مكاقع 98أف )ك ؿ مف المطمكب، الدراسة يقضكف كقتا أطك 

  التكاصؿ الاجتماعي بنسبة متكسطة.
: "إدمان الإنترنت وعلاقتو ببعض الاضطرابات النفسية ـ( بعنكاف2011دراسة القرني ) -20

 لدى عينة من طلاب جامعة الممك عبد العزيز".
ببعض الاضطرابات النفسية:  لبقتوإدماف الإنترنت كع إلىىدفت الدراسة التعرؼ 

مؾ عبد العزيز القمؽ الاجتماعي كالكحدة النفسية( لدل عينة مف طلبب جامعة الم)الاكتئاب ك 
 ان ( طالب290، مستخدمان المنيج الكصفي التحميمي عمى عينة مككنة مف )بالمممكة السعكدية

س القمؽ الاجتماعي ك بمختمؼ كمياتيا، كقد استخدـ مف الأدكات مقياس إدماف الإنترنت كمقيا
 مقياس الكحدة النفسية كجميعيـ مف إعداد الباحث.
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كجكد علبقة ارتباطية بيف إدماف الإنترنت كالاكتئاب كالقمؽ  إلىكقد تكصمت الدراسة 
عمى مقياس  ، مع عدـ كجكد فركؽ بيف متكسطات درجات الطمبةي كالكحدة النفسيةالاجتماع

 لتخصص. إدماف الإنترنت تعزل إلى ا

 :تعقيب عام عمى الدراسات السابقة -رابعاً  1.1
كىي دراسات تتعمؽ  :محاكر أساسية ةثلبثإلى قامت الباحثة بتقسيـ الدراسات السابقة 

بالكحدة النفسية كدراسات تتعمؽ بالنسؽ القيمي كدراسات تتعمؽ بإدماف مكاقع التكاصؿ 
 الاجتماعي.

 : من حيث المتغيرات -أولاً 

 :النفسية الوحدة -الأول  متغيرال
تناكلت فعالية برنامج إرشادم فتنكعت الدراسات التي تناكلت الشعكر بالكحدة النفسية 

ـ(، بينما تناكلت بعضيا الكحدة النفسية كعلبقتيا 2011ـ(، أبك سيؼ )2012كدراسة السكاح)
ـ(، 2014المجالي)، ـÖzdemiral (2014) ـDemir & Kutl(2016،)  بالاكتئاب كدراسة

علبقة الشعكر بالكحدة النفسية كعكامؿ ـ(، في حيف تناكلت أخرل 2011كف)النجار كآخر 
ـ( 2010ـ(، كما تناكلت دراسة السرايرم )2010ـ(، ممحـ )2011الشخصية كدراسة صكفا)

 عقلبنية .لبعلبقتيا بالأفكار ال
دماف الإنترنت كدراسة   & Demirفي حيف تناكلت دراسات الشعكر بالكحدة النفسية كا 

Kutl (2016)ـ ،Yao & Zhong (2014)ـ ،Özdemira, et al (2014)ـ. 
 :النسق القيمي –المتغير الثاني 

حيث تناكلت العديد مف الدراسات النسؽ القيمي مف جكانب مختمفة، فقد تناكلت العديد 
ـ(، عثماف 2014اسات مستكل النسؽ القيمي كمظاىر التغير كدراسة الفضمي كمحمد)ر مف الد
ـ(، في حيف تناكلت بعضيا النسؽ القيمي في 2012بكر ك عبد الغفار )ـ(، 2013كجماؿ)

ـ(، كما تناكلت 2011ـ(، العمايرة كآخركف)2014ضكء التحدم التكنكلكجي كدراسة الخكالدة)
ـ(، 2010أخرل النسؽ القيمي في ضكء بعض المتغيرات الديمغرافية كدراسة الصقرم كالبازعي)

ت بعض الدراسات النسؽ القيمي كعلبقتو ببعض المظاىر ـ(، كما تناكل2012سالـ ك ربابعة)
ـ( ، قمؽ المستقبؿ كالكفاءة كدراسة 2014المكاقؼ الضاغطة كدراسة الرشيد) :النفسية مثؿ

 ـ(. 2011نجاز كدراسة السيد)ـ(، التنشئة كالدافع للئ2011سكيد)
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 :إدمان مواقع التواصل الاجتماعي -المتغير الثالث

اسات التي تناكلت مكاقع التكاصؿ الاجتماعي، فقد تناكلت بعض ظيرت الكثير مف الدر 
شاعاتيا كدراسة الدليمي) ـ(، 2014ىذه الدراسات استخدامات مكاقع التكاصؿ الاجتماعي كا 

 (، في حيف تناكؿ2013(، العكض) ـ2014(، أبك شعباف كصبيح )ـ2014الطيراكم)ـ
ـ(، 2014ـ(، فرج)2014اسة بمعربي)دراسات إدماف الإنترنت كعلبقتو بالكحدة النفسية كدر 

بعضيا إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي  ـ(، في حيف تناكؿ2010(، ابراىيـ)ـ2013شاىيف )
ـBalci & Gölcü(2013  ،) ـ(،2014، العمار)Jafarkarimi  (2016)  الفيسبكؾ كدراسة

Subathra (، 2011)ـ Alabi(2013بينما تناكلت ،)ـ( أثر استخداـ 2014دراسة الطيار ) ـ
ـ( علبقتيا بجكدة الحياة 2013مكاقع التكاصؿ الاجتماعي عمى النسؽ القيمي ، كدراسة السيد )

 كالخجؿ . 
 من حيث العينة : -ثانياً 

ـ( 2013فقد طبقت غالبية الدراسات أدكاتيا عمى طمبة الجامعات ما عدا دراسة العكض )
ـ( عمى فئة الشباب ك دراسة 2014التربكييف ك دراسة المصرم )فقد طبقت عمى المرشديف 

 ـ( عمى مرتادم مقاىي الإنترنت.2014ـ( عمى فئة الثانكية ، كدراسة فرح)2014الدلماني)
فغالبية الدراسات تناكلت المنيج  ،تنكعت الدراسات في اتباع المناىج المستخدمة المنيج:

سات المنيج الكصفي المسحي كدراسة  فيما تناكلت بعض الدرا ،الكصفي التحميمي
المنيج شبو  ـ(، كالبعض الآخر تناكؿ2014صرم) ـ(، الم2014ـ(، فرح)2012الزيكدم)

 ـ(.2014ـ(،الدلماني)2003ـ(، مزركع)2011ـ(، أبك سيؼ )2012التجريبي كدراسة السكاح)
شكائية كدراسة فيناؾ دراسات تناكلت العينة الع ،تنكعت الدراسات في اختيار العينة العينة:

ـ(، كدراسات استخدمت العينة القصدية كدراسة أبك 2013ـ(، عثماف كجماؿ)2014الدلماني)
ـalibi (2013 ،)ـ(، 2013ـ(، عكض)2013ـ(، شاىيف)2014ـ(، السعكدل)2011سيؼ)

ـ(، 2011كدراسات استخدمت العينة الطبقية العشكائية كدراسة العمايرة كآخركف)
 ـ(.2014الطيراكم)

جميع الدراسات السابقة استخدمت الاستبياف كالمقاييس لقياس المتغيرات ك جمع  :الأدوات
منيا استخدـ مقاييس مقننة كبعضيا تـ إعداد  ان البيانات لمحصكؿ عمى النتائج كقد كانت جزء

 مقاييس كاستبانات تـ تقنينيا كالتأكد مف صدقيا كثباتيا لملبئمتيا لممجتمع الدراسة .

 



 

 90 

 

 ن حيث النتائج :م -ثالثاً 

دماف مكاقع التكاصؿ  أظيرت النتائج بكجكد علبقة إيجابية بيف الشعكر بالكحدة كا 
كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل النسؽ القيمي بيف ، كما تكصمت إلى الاجتماعي
كجكد أثر داؿ إحصائيان في ، كما تكصمت إلى كاختلبؼ في التدرج القيمي لدييـ أفراد العينة

 كل درجات أفراد العينة عمى مقياس القيـ لمستخدمي الإنترنت .مست
 :و الاستفادة من الدراسات السابقةأوج

بعد الاطلبع عمى أدبيات الدراسة تبيف كجكد دراسات تناكلت الحاجات المشبعة مف مكاقع 
مكاقع التكاصؿ الاجتماعي)الفيس بكؾ( في البيئة المحمية كلـ يكف ىناؾ دراسات تناكلت إدماف 

التكاصؿ الاجتماعي، كما تناكلت دراسة أثر استخداـ شبكات التكاصؿ الاجتماعي عمى القيـ 
كالتي تناكلت فيو بعض القيـ كليس جميعيا، كلـ يكف ىناؾ دراسات تناكلت إدماف مكاقع 
التكاصؿ الاجتماعي في حيف تناكلت البيئة العربية إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي 

بالكحدة النفسية، كقد استفدت مف الدراسات السابقة في المنيج المتبع  اعلبقتيكاستخداميا ك 
مقياس النسؽ  :كطريقة اختيار العينة كما ساعدتني في إعداد كتصميـ مقاييس الدراسة كىما

القيمي كمقياس إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي ، كما استفدت منيا في اختيار مقياس الكحدة 
 ترجمتو كتـ التأكد مف صدقو كثباتو كملبئمتو لمبيئة العربية . النفسية كالذم تـ

لماـ بالإطار النظرم ك تكضيح الصكرة اسات السابقة الأثر الكبير في الإكلقد كاف لمدر 
 . افية عف متغيرات الدراسة الثلبثالكاممة كالك

 : دراسة الحالية والدراسات السابقةأوجو التمييز بين ال
 :لية بعدة نقاط منياالدراسة الحا تتميز

تناكليا لظاىرة جديدة بات انتشارىا داخؿ المجتمع كىي إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي،  -1
 شريحة ميمة كأساسية كىي طمبة الجامعات . إلىكأثرىا 

الدراسة كمستكل  عينةأدكات الدراسة التي تـ إعدادىا لمعرفة أثرىما عمى أفراد  صميـت -2
 انتشارىا .

 كمدل تأثيرىا. عمى قيـ الشباب الاجتماعية الست الحالية بأثرىاربط الدراسة  -3
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 فروض الدراسة:
بيف الشعكر بالكحدة النفسية ك  (α ≤ 0.05)تكجد علبقة دالة إحصائيان عند مستكل  -1

مستكم النسؽ القيمي لمدمني مكاقع التكاصؿ الاجتماعي مف طمبة الجامعات  الفمسطينية 
 .بمحافظات غزة

بيف الشعكر بالكحدة النفسية ك  (α ≤ 0.05)تكجد علبقة دالة إحصائيان عند مستكل لا  -2
مكاقع التكاصؿ الاجتماعي مف طمبة الجامعات  الفمسطينية  الإدماف عمىمستكم 

 .بمحافظات غزة
ك  مستكل النسؽ القيميبيف  (α ≤ 0.05)تكجد علبقة دالة إحصائيان عند مستكل لا  -3

مكاقع التكاصؿ الاجتماعي مف طمبة الجامعات  الفمسطينية  الإدماف عمىمستكم 
 .بمحافظات غزة

( في مستكم الشعكر بالكحدة α ≤ 0.05عند مستكم)حصائية إلا تكجد فركؽ ذات دلالة  -4
النفسية لمدمني مكاقع التكاصؿ الاجتماعي مف طمبة الجامعات الفمسطينية بمحافظات غزة 

 .الجنس متغيرإلى تعزم 
( في مستكم الشعكر بالكحدة α ≤ 0.05عند مستكم)حصائية إلا تكجد فركؽ ذات دلالة  -5

ت الفمسطينية بمحافظات غزة النفسية لمدمني مكاقع التكاصؿ الاجتماعي مف طمبة الجامعا
 الكمية. متغيرإلى تعزم 

( في مستكم الشعكر بالكحدة α ≤ 0.05عند مستكم)حصائية إلا تكجد فركؽ ذات دلالة  -6
ت الفمسطينية بمحافظات غزة فسية لمدمني مكاقع التكاصؿ الاجتماعي مف طمبة الجامعاالن

 ي.المستكل الدراس متغيرإلى تعزم 
( في مستكم الشعكر بالكحدة α ≤ 0.05عند مستكم)حصائية لا تكجد فركؽ ذات دلالة إ -7

ت الفمسطينية بمحافظات غزة النفسية لمدمني مكاقع التكاصؿ الاجتماعي مف طمبة الجامعا
 .الحالة الاجتماعية؟ متغيرإلى تعزم 

( في مستكم الشعكر بالكحدة α ≤ 0.05عند مستكم)حصائية إلا تكجد فركؽ ذات دلالة  -8
ت الفمسطينية بمحافظات غزة النفسية لمدمني مكاقع التكاصؿ الاجتماعي مف طمبة الجامعا

 .مستكل دخؿ الأسرة متغيرإلى تعزم 
( في مستكم الشعكر بالكحدة α ≤ 0.05عند مستكم)حصائية إلا تكجد فركؽ ذات دلالة  -9

ت الفمسطينية بمحافظات غزة النفسية لمدمني مكاقع التكاصؿ الاجتماعي مف طمبة الجامعا
 .الجامعة متغيرإلى تعزم 
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( في مستكم الشعكر α ≤ 0.05عند مستكم)حصائية إلا تكجد فركؽ ذات دلالة  -10
ت الفمسطينية نفسية لمدمني مكاقع التكاصؿ الاجتماعي مف طمبة الجامعابالكحدة ال

 .المعدؿ التراكمي متغيرإلى بمحافظات غزة تعزم 

  



 

 
 
 
 

 الرابع الفصلُ  4
 راسةالدِّ  إجراءاتُ 
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 الفصل الرابع
 إجراءات الدراسة

 مقدمة 
للئجراءات التي اتبعتيا الباحثة في تنفيذ الدراسة، يتناكؿ ىذا الفصؿ كصفان مفصلبن    

كالعينة التي طبقت عمييا الدراسة، إضافة ج الدراسة، ككصؼ مجتمع الدراسة، حيث يتناكؿ مني
إلي تكضيح الأدكات المستخدمة في الدراسة كخطكاتيا، كالأساليب الإحصائية التي استخدمت 

ثـ تحقيؽ أىداؼ الدراسة. كفيما يمي كصؼ ليذه  في تحميؿ البيانات لمتكصؿ إلي النتائج، كمف
 الإجراءات.

 :منيج الدراسة -أولاً  1.1

اعتمدت الباحثة في دراستيا المنيج الكصفي التحميمي الذم يعرؼ بأنو " المنيج الذم 
يتناكؿ دراسة أحداث كظكاىر كممارسات قائمة مكجكدة كمتاحة لمدراسة كالقياس كما ىي، دكف 

: 2000اتيا، كيستطيع الباحث أف يتفاعؿ معيا فيصفيا كيحمميا")ممحـ ،تدخؿ الباحث في مجري
324.)  

 :مجتمع الدراسة -ثانياً  1.1

الجامعة ) :يتألؼ مجتمع الدراسة مف طلبب الجامعات الفمسطينية في قطاع غزة كىي
 ان ( طالب23127فمسطيف( كالبالغ عددىـ )جامعة  ،زىرالأجامعة  ،الأقصىجامعة  ،سلبميةلإا

 .القبكؿ كالتسجيؿ في الجامعات الأربعةلممستكييف الأكؿ كالرابع حسب إحصائية  كطالبةن 

 :عينة الدراسة -ثالثا 1.1
 كقد تألفت عينة الدراسة مف عينتيف كىما:

 :عينة الدراسة الاستطلاعية-1

تقنيف أداة ل ،كتـ اختيارىـ بالطريقة العشكائية ةن جامعي ان كطالبةن ( طالب42كتككنت مف )
عمييـ مف خلبؿ الصدؽ كالثبات بالطرؽ المناسبة كقد تـ استبعادىـ مف التطبيؽ الدراسة 
 النيائي.
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 عينة الدراسة الأصمية:-2

مف المجمكع الكمي  ةن جامعي كطالبةن  ( طالبان 407تككنت عينة الدراسة الأصمية مف )
إلى ، كلمتعرؼ الطبقية لممجتمع الأصمي، حيث تـ اختيار عينة الدراسة بطريقة العينة العشكائية

خصائص أفراد العينة، فقد أظيرت النتائج أف الغالبية العظمي مف أفراد العينة مف الإناث 
%، كما أظيرت النتائج 21.4قؿ كنسبتيـ كانكا الأ لذككر%بينما أفراد العينة مف ا78.6كبنسبة 

مف العينة بينما % مف أفراد العينة ىـ مف طلبب جامعة الأقصى كىـ الغالبية العظمي  93
%مف حجـ العينة، ك كذلؾ أظيرت النتائج أف نسبة غير المتزكجيف ىي النسبة 7طلبب الأزىر

%، بينما المعدؿ 14.3% كالنسبة الأقؿ كانت لممتزكجيف حيث بمغت 85.7كبر حيث بمغت الأ
%  47.6 ككانت  بنسبة (جيد جدان )التراكمي كانت الغالبية لمعينة مف الطلبب ذكم التقدير 

قمية كانت لطلبب المعدلات المرتفعة )ممتاز( كلممعدلات الاقؿ)جيد( ككانت أبينما الا
% 47.6ما دخؿ العينة فكانت النسبة الأعمى أ% عمي التكالي، 23.8% ك28.6النسب

شيكؿ  2000-1100شيكؿ ثـ يمييـ أصحاب الدخؿ مف  1000قؿ  مف لأصحاب الدخؿ الأ
% كالنسبة 16.7شيكؿ فما فكؽ بنسبة  3100 الدخؿ مف% ثـ يمييـ أصحاب 21.4بنسبة 

 شيكؿ. 3000-2100% كانت لأصحاب الدخؿ 14.3قؿ الأ

 :الدراسة تاو أد -رابعاً  1.1

مقياس الشعكر بالكحدة النفسية كمقياس النسؽ  تحقيقا لأىداؼ الدراسة استخدمت الباحثة
 تساؤلات الدراسة فكاصؿ الاجتماعي، كذلؾ للئجابة عمقياس إدماف مكاقع التالقيمي ك 

 ية:تضمف الخطكات الآ مقاييستـ بناء ال
بعد الاطلبع عمى الدراسات السابقة المتعمقة بمشكمة الدراسة كاستطلبع رأم عينة مف  -

المتخصصيف عف طريؽ المقابلبت الشخصية ذات الطابع غير الرسمي قامت الباحثة ببناء 
 الاستبانة كفؽ الخطكات الآتية:

ة مقياس النسؽ القيمي مف إعداد الباحث :كىما مقاييسالرئيسية التي شممتيا ال بعادتحديد الأ -
 -القيـ الاقتصادية -القيـ الاجتماعية –)القيـ الدينية  :كالذم يشتمؿ عمى ستة أبعاد كىي

ك مقياس إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي  ،القيـ النظرية( –القيـ الجمالية  -القيـ السياسية
الييمنة أك  -تعديؿ المزاج -) التفضيؿ:كىـ ،كالمحدد بأربعة أبعادة احثمف إعداد الب

 .الصراع( -السيطرة

 صياغة الأبعاد التي تقع تحت كؿ مقياس. -
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 كمف ثـ صياغة الفقرات التي تقع تحت كؿ بعد. -

 .( فقرة 138) كقد تـ جمع المقاييس الثلبثة عمى ىيئة بطارية مككنة مف -

 مف أجؿ التأكد مف مدل ملبءمتيا لجمع البيانات. المشرفة لأستاذةعرض الاستبانة عمى ا -

 تعديؿ الاستبانة بشكؿ أكلي حسب ما يراه المشرؼ. -

عرض الاستبانة عمى عدد مف المحكميف التربكييف، مف أعضاء ىيئات التدريس في كؿ  -
( يبيف 1مف الجامعة الاسلبمية، كجامعة الأقصى، كجامعة القدس المفتكحة، كالممحؽ رقـ )

 عضاء لجنة التحكيـ.أ

كتعديؿ  ،( عبارات لتكرارىا4بعد إجراء التعديلبت التي أكصى بيا المحكمكف تـ حذؼ ) -
 ،( فقرة134بعد صياغتيا النيائية ) مقاييسكقد بمغ عدد فقرات ال ،كصياغة بعض الفقرات

مقياس إدماف مكاقع التكاصؿ -)مقياس الكحدة النفسية  :مقاييس ىي ةمكزعة عمى ثلبث
مقياس النسؽ القيمي(، حيث أعطي لكؿ فقرة  تندرج تحت المقياس -الاجتماعي

الأكؿ)مقياس الكحدة النفسية( كزف مدرج كفؽ سمـ مدرج رباعي )كثيرا ما، أحيانان، قميلب ما، 
كما أعطيت لكؿ فقرة تندرج تحت  ,(1، 2، 4،3لا إطلبقا( أعطيت الأكزاف التالية )

ياس إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي كمقياس النسؽ القيمي( المقياسيف الثاني كالثالث)مق
كزف مدرج كفؽ سمـ مدرج خماسي)مكافؽ بشدة، مكافؽ، محايد، غير مكافؽ، غير مكافؽ 

( كبذلؾ تنحصر درجات أفراد عينة الدراسة ما 1,2,3,4,5كزاف التالية)بشدة( كأعطيت الأ
في صكرتيا النيائية التي  تبانة( يبيف الاس2( درجة كالممحؽ رقـ ) 635، 134بيف )

 الجدكؿ التالي:مقاييس كما يكضحيا  ة( فقرة مكزعة عمى ثلبث124تتككف مف )

  

 من مقاييس الاستبانةعدد الفقرات في كل بعد  (:4 .1جدول )
 

 عدد الفقرات عدد الأبعاد المقاييس م

 20 1 النفسيةمقياس الكحدة  .1

 46 4 مقياس إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي .2

 68 6 مقياس النسؽ القيمي .3

 134 11 الدرجة الكمية
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 مقياس الوحدة النفسية: -أولاً 

قامت الباحثة بالاطلبع عمي الأدبيات التربكية كالنفسية السابقة  كبعض البحكث ذات   
(، كالاطلبع عمي بعض المقاييس ذات ـ2008دراسة الطائي) :كمنيا العلبقة بالكحدة النفسية

)راسيؿ  :العلبقة بمكضكع الدراسة كبالتالي قامت باستخداـ  مقياس الكحدة النفسية مف إعداد
Russell 1996عبارات تأكد مف صلبحية الالكتـ  لمغة العربيةإلى اترجمتو الطائي م ذ( كال ـ

( فقرة مصمـ بطريقة )ليكرت(  20ىذا المقياس مف )  كقد تألؼ ،كملبئمتيا لمبيئة العربية
مف أربع بدائؿ )كثيرا ما، في بعض الأحياف، قميلب  بحيث يجيب الطالب عمى كؿ فقرة بكاحدة

(، عمى التكالي 1، 2، 3,4ما، لا إطلبقا( أعطيت الأكزاف التالية لتمؾ البدائؿ عند التصحيح )
( فقرات 10رفض الفرد لمعلبقات الاجتماعية ك) ( فقرات سمبية تناكلت10كقد كانت ىنالؾ ) 

 .إيجابية تناكلت قبكؿ الفرد لمعلبقات الاجتماعية

 :صدق المقياس -خامساً  1.1
الخصائص السيككمترية  فقد تحققت الباحثة مف ىذه الخصائص مف  إلىكلمتعرؼ 

التي يقصد بالصدؽ أف تقيس الاستبانة الأغراض خلبؿ أدكات الصدؽ كالثبات لممقياس، ك 
 كضعت لأجؿ قياسيا، كيتـ ىذا الأمر مف خلبؿ طرؽ متعددة كىي:

 :طريقة صدق المحتوى -
لممفاىيـ،  كىي تقكـ عمى أساس تناكؿ الظاىرة مف النكاحي النظرية، ككضع تعريؼو  
اىيـ  ًاضحة تغطي  جًانب مفدقيقة ًة صياغة المقياس بعبارات ثة  بإعادالباحمت حيث قا

 متغيرات الدراسة.ات السابقة مف أجؿ تحديد أبعاد ك كالاطلبع عمى الأدبيالكحدة  النفسية  
 :صدق المحكمين -

تـ حساب صدؽ المقياس بكاسطة صدؽ المحكميف لمتأكد مف مدل ملبئمة مفردات 
المقاييس  لمغرض الذم كضعت مف أجمو كىك قياس الكحدة النفسية  لدم طلبب الجامعات 
الفمسطينية في غزة ك ذلؾ بعرض المقياس عمى تسعة مف أساتذة الجامعات الفمسطينية، للؤخذ 

مستكم الشعكر  إلىلمقياس ليدؼ الاستبانة كىك  التعرؼ برأييـ في مدل مناسبة فقرات ا
بالكحدة النفسية كعلبقتو بالنسؽ القيمي لدم مدمني مكاقع التكاصؿ الاجتماعي كما ىك مكضح 

 (.1في الممحؽ رقـ)
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  :صدق الاتساق الداخمي -
يقصد بصدؽ الاتساؽ الداخمي تجانس المقياس، كقدرتو عمي قياس ما كضع لأجؿ 

كلمتأكد مف قدرة المقياس عمى  كيعبر عف العلبقة بيف الفقرات كالدرجة الكمية لممقياس،قياسو، 
 قياس الظاىرة.

 
 معاملات الارتباط بين فقرات مقياس الوحدة النفسية الدرجة الكمية لفقراتو. (:4 .2جدول )

رقم 
 الفقرة

 
معامل 
 الارتباط

 
 (.sigقيمة)

رقم 
 الفقرة

 
معامل 
 الارتباط

 
 .(sigقيمة)

رقم 
 الفقرة

 
معامل 
 الارتباط

 
 .(sigقيمة)

1. 0.553** 0.000 8. 0.626** 0.000 15. 0.530** 0.000 

2. 0.197// 11277 9. 11517** 11117 16. 11545** 11111 

3. 0.424** 11115 10. 11666** 11111 17. 11377* 11174 

4. 0.402** 11118 11. 11789// 11237 18. 11671** 11111 

5. 0.500** 11117 12. 11519** 11117 19. 11695** 11111 

6. 0.587** 11111 13. 11333* 11137 20. 11735** 11111 

7. 0.409** 11111 14. 11579** 11111    

 0.393=( 0.01( كعند مستكل دلالة )40**ر الجدكلية عند درجة حرية )

 0.304( =0.05( كعند مستكل دلالة )40*ر الجدكلية عند درجة حرية )
تمتع بمعاملبت ارتباط طردية يالنفسية  كحدةأف فقرات مقياس الالسابؽ يتضح مف الجدكؿ 

حيث تراكحت معاملبت الارتباط  بيف  0.01 كقكية كدالة إحصائيا عند مستكم دلالة اقؿ مف
 في الفقرات 0.05حصائيان عند مستكم دلالة أقؿ مف إكىي أيضان دالة  (0.402-0.735)
ماعدا الفقرات رقـ  النفسية كفقراتو يتمتع بمعامؿ صدؽ عاؿو  كحدةف الأكىذا يدؿ عمي (13,17)
 فمذلؾ يجب حذفيا مف المقياس . حصائيان إ( فيي غير دالة 2,11)
 الصدق التمييزي: -

كيعبر عف "قكة المقياس في التفريؽ بيف أفراد العينة، كيعرؼ بصدؽ المقارنة الطرفية 
بمعني  ،كيقصد بو قدرة المقياس كفقراتو لمتمييز بيف مرتفعي كمنخفضي التقدير عمي المقياس



 

 011 

 

ف ىناؾ علبقة قكية بيف دقة إعمي التمييز بيف المبحكثيف، حيث خر مدم قدرة المقياس آ
 ية:تمر عبر الخطكات الآيتـ ىذا الأية بيف أفراد العينة ك المقياس كقكتو التمييز 

 .ترتيب العينة الاستطلبعية مف الأعمى الي الأدنى حسب تقديراتيـ عمي المقياس .1
 % (منخفضي التقدير.27%( مرتفعي التقدير، )27تقسيـ العينة الي فئتيف ) .2
 (Independent Samples t-test) اختبار الفركؽ بيف الفئتيف باستخداـ اختبار .3

 ي يبيف النتائج:الآتكالجدكؿ 
 (22)ن= مقياس الوحدة النفسيةل نتائج الصدق التمييزي (:4 .3جدول )

  النفسية وحدةال مقياس

 العدد
 

 المتوسط
 (.sigقيمة) (Tقيمة) الانحراف المعياري

 2.49 48.27 11 التقدير مرتفعو
17.68 0.000 

 3.33 26.09 11 التقدير منخفضو

 1.72=0.05( كمستكم دلالة 20) ت الجدكلية عند درجات حرية

(  0.05مف مستكم الدلالة ) أقؿ.( كانت sigف قيمة الاحتماؿ)أكمف الجدكؿ يتضح 
لذلؾ ىناؾ فركؽ معنكية ذات دلالة احصائية بيف  ؛ككذلؾ ت المحسكبة أكبر مف ت الجدكلية

 ،لدم افراد العينة الاستطلبعية عمي مقياس الكحدة النفسية مرتفعي التقدير كمنخفضي التقدير
 ف المقياس يتمتع بصدؽ طرفي تمييزم مناسب.أبمعني 

 :المقياسثبات  -اً سادس 1.1
 ةالباحث تبشكؿ جكىرم، كقامثبات كاستقرار نتائجيا، كعدـ تغيرىا يقصد بثبات الأداة   

عدة طرؽ كىي بالتأكد مف ثبات الاستبانة كذلؾ بعد تطبيقيا عمى أفراد العينة الاستطلبعية ب
 ي:تكالآ
 كرونباخ: -الثبات بطريقة ألفا -

فقرات المقياس كالدرجة الكمية تقكـ ىذه الطريقة عمى أساس احتساب معامؿ ألفا كركنباخ ل
 التالي:فكانت النتائج عمى النحك المبيف بالجدكؿ ات مف خلبليا، كاحتساب معدؿ الثب ،لفقراتو
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 معاملات ألفا كرونباخ لفقرات الوحدة النفسية والدرجة الكمية لفقراتو. (:4 .4جدول )

 ألفا كرونباخ عدد الفقرات البيان
 0.839 20 الوحدة النفسية

ىذه ( ك 0.6خلبؿ الجدكؿ السابؽ يتبيف أف جميع معامؿ ألفا كركنباخ كانت اكبر مف)مف 
 تميز بثبات مرتفع.ي مقياستدؿ عمى أف ال ةالقيم
 طريقة التجزئة النصفية: -

تقكـ ىذه عمي تقسيـ المقياس كأبعاده إلي فقراتو فردية الرتب، فقرات زكجية الرتب، 
 ثـ استخداـ معادلة سبيرماف براكف لتصحيح المعامؿكاحتساب معامؿ الارتباط بينيما، كمف 

في حاؿ تساكم طرفي الارتباط  أك معادلة جتماف في حاؿ  2R/R+1كذلؾ حسب المعادلة:  
 التالي: عدـ تساكم طرفي الارتباط ككانت النتائج كما في الجدكؿ

 
 .لرتب لموحدة النفسيةالارتباط بين الفقرات فردية الرتب والفقرات زوجية امعامل  (:4 .5جدول )

 معامل الارتباط المصحح معامل الارتباط الفقرات البيان

 0.852 0.742 20 الوحدة النفسية

( 0.742مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ يتبيف أف معامؿ الارتباط لمدرجة الكمية لممقياس بمغ)
كىذا يؤكد أف مقياس , (0.852) الارتباط المصحح لمدرجة الكميةكىك معامؿ مرتفع، ككاف 

 الكحدة النفسية يتمتع بثبات مرتفع.
 :النسق القيمي من إعداد الباحثةمقياس ثانياً: 

كدراسة  عمي الدراسات كالبحكث ذات العلبقة بالنسؽ القيمي عقامت الباحثة بالاطلب
 .(ـ2008) كدراسة عبد ا﵀( ـ2000) كدراسة فرج( ـ2011) العمايرة كآخركف

( فقرة في صكرتو 68مف ثـ قامت الباحثة ببناء مقياس النسؽ القيمي الذم يتككف مف )
كمناسبتو كاف المقياس في صكرتو النيائية عبارة  ،الأكلية كبعد التأكد مف صدقو كثبات نتائجو

خصائص المقياس السيككمترية كاتبعت في ذلؾ  إلىالتعرؼ ب ةالباحث تقامك  ( فقرة،61عف )
  ية:تالخطكات الإجرائية الآ

 صدق مقياس النسق القيمي:
 ي:لآتقامت الباحثة بالتأكد مف صدؽ مقياس النسؽ القيمي مف خلبؿ ا
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 :صدق البنائي لمقياس النسق القيميال -
باحتساب معاملبت الارتباط  البنائي بحساب الصدؽ ةالباحث تلمتحقؽ مف صحة المقياس قام

كالنتائج مكضحة مف خلبؿ الجدكؿ  بعاد المقياس كالدرجة الكمية لفقراتو،أبيف كؿ بعد مف 
 ي:تالآ

 والدرجة الكمية لممقياس النسق القيميمعامل الارتباط بين أبعاد مقياس  (:4 .6جدول )
 .(sigقيمة) معامل الارتباط الأبعاد م.
 0.000 **0.782 القيـ الدينية .1
 0.000 **0.655 القيـ الاجتماعية .2
 0.000 **0.692 القيـ الاقتصادية .3
 0.000 **0.743 القيـ السياسية .4
 0.000 **0.658 القيـ العممية .5
 0.000 **0.704 القيـ الجمالية .6

 0.393( =0.01( كعند مستكل دلالة )40)ر الجدكلية عند درجة حرية  **
 0.304( =0.05( كعند مستكل دلالة )40ر الجدكلية عند درجة حرية ) *

 

تتمتع بمعاملبت ارتباط  النسؽ القيميأف جميع أبعاد مقياس  السابؽيتضح مف الجدكؿ 
ف فقد تراكحت معاملبت ارتباط بيرسك  0.01طردية قكية  كدالة إحصائية عند مستكم دلالة  

 .(، كىذا دليؿ عمي أف أبعاد المقياس  تتمتع بمعامؿ صدؽ عاؿو 0.782-0.655بيف )
 :نسق القيميصدق الاتساق الداخمي لمقياس ال -

صدؽ الاتساؽ الداخمي عنو  بالعلبقة بيف الفقرات كالدرجة الكمية للؤبعاد، حيث تـ يعبر 
كالدرجة الكمية لمبعد الذم تنتمي بعاد، الأاحتساب معاملبت الارتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات 

القياـ بإجراء معامؿ ارتباط بيف فقرات  لذلؾ يجبأبعاد،  ةستالمقياس لو  فإحيث  إليو الفقرة،
كالدرجة الكمية لكؿ بعد عمي حده، لمتأكد مف مدم اتساؽ الفقرات مع ست بعاد الكؿ بعد مف الأ

 جداكؿ المتتالية الاتية:خلبؿ ال ننا سكؼ نعرض ذلؾ مفإكؿ بعد خاص بو فمذلؾ  ف
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 بعدوالدرجة الكمية لم البعد الاول)القيم الدينية(معاملات الارتباط بين فقرات  (:4 .7جدول )

 (.sig)قيمة معاملات الارتباط .م (.sig)قيمة معاملات الارتباط م
1. 0.478** 0.001 7. 0.460** 0.002 
2. 0.855** 0.000 8. 0.322* 0.038 
3. 0.473** 0.002 9. 0.473** 0.002 
4. 0.483** 0.001 10. 0.514** 0.001 
5. 0.581** 0.000 11. 0.417** 0.006 
6. 0.459** 0.002 12. 0.351* 0.023 

 0.393( =0.01( كعند مستكل دلالة )40**ر الجدكلية عند درجة حرية )

 0.304( =0.05( كعند مستكل دلالة )40الجدكلية عند درجة حرية )*ر 

( تتمتع بمعاملبت القيـ الدينية)كؿ فقرات البعد الأجميع أف  السابؽتبيف مف خلبؿ مف الجدكؿ 
حيث تراكحت معاملبت  0.01ارتباط طردية قكية كدالة إحصائيا عند مستكم دلالة اقؿ مف 

 0.05عند مستكم دلالة اقؿ مف  حصائيان إيضا ىك داؿ أك ( 0.855-0.417الارتباط  بيف )
 .عاؿو  ف بعد القيـ الدينية كفقراتو يتمتع بمعامؿ صدؽأكىذا يدؿ عمي  (8,12لمفقرات رقـ)
 الكمية لمبعد ( والدرجةالقيم الاجتماعية) ثانيمعاملات الارتباط بين فقرات البعد ال (:4 .8جدول )

 (.sig)قيمة معاملات الارتباط .م (.sig)قيمة معاملات الارتباط .م
13. 0.128// 0.420 19. 0.468** 0.002 
14. 0.346* 0.025 20. 0.759** 0.000 
15. 0.410** 0.007 21. 0.399** 0.009 
16. 0.380* 0.013 22. 0.344* 0.026 
17. 0.539** 0.000 23. 0.364* 0.018 
18. 0.457** 0.002    

 0.393( =0.01( كعند مستكل دلالة )40**ر الجدكلية عند درجة حرية )

 0.304( =0.05( كعند مستكل دلالة )40*ر الجدكلية عند درجة حرية )

( تتمتع القيـ الاجتماعية) ثانيأف جميع فقرات البعد الالسابؽ  تبيف مف خلبؿ مف الجدكؿ
حيث تراكحت  ،0.01قؿ مف أبمعاملبت ارتباط طردية قكية كدالة إحصائيا عند مستكم دلالة 

( تتمتع 22,23، 14,16ككذلؾ الفقرات رقـ ) ،(0.759-0.410معاملبت الارتباط  بيف )



 

 014 

 

ف بعد أ مىكىذا يدؿ ع ،0.05بمعامؿ ارتباط طردم كدالة إحصائيا عند  مستكم دلالة أقؿ مف 
فيي غير دالة ( 13رقـ ) ةماعدا الفقر  ،جتماعية كفقراتو يتمتع بمعامؿ صدؽ عاؿو القيـ الا

 لذلؾ يجب حذفيا مف البعد كالمقياس. ؛حصائيان إ
 ( والدرجة الكمية لمبعدالقيم الاقتصادية) معاملات الارتباط بين فقرات (:4 .9جدول )

 (.sig)قيمة معاملات الارتباط م (.sig)قيمة الارتباطمعاملات  م
24. 0.573** 0.000 30. 0.726** 0.000 
25. 0.812** 0.000 31. 0.681** 0.000 
26. 0.763** 0.000 32. 0.512** 0.001 
27. 0.725** 0.000 33. 0.505** 0.001 
28. 0.766** 0.000 34. 0.654** 0.000 
29. 0.726** 0.000    

 0.393( =0.01( كعند مستكل دلالة )40**ر الجدكلية عند درجة حرية )

 0.304( =0.05( كعند مستكل دلالة )40*ر الجدكلية عند درجة حرية )
( تتمتع قيـ الاقتصادية)ال ثالثأف جميع فقرات البعد ال السابؽتبيف مف خلبؿ الجدكؿ 

حيث تراكحت  0.01قؿ مف أبمعاملبت ارتباط طردية قكية كدالة إحصائيا عند مستكم دلالة 
كفقراتو  قيـ الاقتصاديةف بعد الأ( كىذا يدؿ عمي 0.812-0.505معاملبت الارتباط بيف )

 مرتفع.يتمتع بمعامؿ صدؽ 
 .( والدرجة الكمية لمبعدالقيم السياسيةمعاملات الارتباط بين فقرات ) (:4 .10جدول )ج

 (.sig)قيمة معاملات الارتباط .م (.sig)قيمة معاملات الارتباط .م
35. 0.703** 0.000 42. 0.720** 0.000 
36. 0.431** 0.004 43. 0.606** 0.000 
37. 0.525** 0.000 44. 0.694** 0.000 
38. 0.743** 0.000 45. 0.720** 0.000 
39. 0.687** 0.000 46. 0.561** 0.000 
40. 0.628** 0.000 0.47 0.562** 0.000 
41. 0.646** 0.000    

 0.393( =0.01( كعند مستكل دلالة )40**ر الجدكلية عند درجة حرية )
 0.304( =0.05( كعند مستكل دلالة )40*ر الجدكلية عند درجة حرية )
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قؿ مف مستكم أ( كانت .sigقيـ الاحتماؿ) أف جميع  السابؽتبيف مف خلبؿ مف الجدكؿ 
كتراكحت معاملبت الارتباط بيف ، كعميو فإف معاملبت الارتباط دالة إحصائيا، 0.01الدلالة 

، 0.01( كمستكم دلالة 40ككانت أعمي مف ر الجدكلية عند درجات حرية) (0.431-0.743)
لما كضعت لأجؿ قياسو، كىي قادرة كصالحة  ت بعد القيـ السياسية صادقةكعميو فإف جميع فقرا

 .عمي قياس الاىتمامات السياسية لدم فئة الدراسة
 .( والدرجة الكمية لمبعدالقيم العمميةمعاملات الارتباط بين فقرات ) (:4 .11جدول )

 (.sig)قيمة معاملات الارتباط .م (.sig)قيمة معاملات الارتباط .م
48. 0.193// 0.220 53. 0.773** 0.000 
49. 0.702** 0.000 54. 0.773** 0.000 
50. 0.741** 0.000 55. 0.833** 0.000 
51. 0.805** 0.000 56. 0.744** 0.000 
52. 0.783** 0.000    

 0.393( =0.01دلالة )( كعند مستكل 40**ر الجدكلية عند درجة حرية )
 0.304( =0.05( كعند مستكل دلالة )40*ر الجدكلية عند درجة حرية )

( كانت اقؿ مف .sigقيـ الاحتماؿ) أف جميع  السابؽتبيف مف خلبؿ مف الجدكؿ 
كتراكحت معاملبت ، كعميو  فإف معاملبت الارتباط دالة إحصائيا، 0.01مستكم الدلالة 
( 40ككانت أعمي مف ر الجدكلية عند درجات حرية)  (0.833-0.702الارتباط بيف )
، كعميو فإف جميع فقرات بعد القيـ السياسية صادقة لما كضعت لأجؿ 0.01كمستكم دلالة 

( 48ماعدا الفقرات رقـ ) قياسو، كىي قادرة عمي قياس الاىتمامات العممية لدم فئة الدراسة،
  لذلؾ يجب حذفيا مف البعد كالمقياس. ؛حصائيان إفيي غير دالة 

 ( والدرجة الكمية لمبعدالقيم الجماليةمعاملات الارتباط بين فقرات ) (:4 .12جدول )

 (.sig)قيمة معاملات الارتباط .م (.sig)قيمة معاملات الارتباط .م
57. 0.657** 0.000 63. 0.706** 0.000 
58. 0.756** 0.000 64. 0.788** 0.000 
59. 0.636** 0.000 65. 0.771** 0.000 
60. 0.740** 0.000 66. 0.706** 0.000 
61. 0.761** 0.000 67. 0.735** 0.000 
62. 0.589** 0.000 68. 0.697** 0.000 

 0.393( =0.01( كعند مستكل دلالة )40**ر الجدكلية عند درجة حرية )
 0.304( =0.05( كعند مستكل دلالة )40*ر الجدكلية عند درجة حرية )
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قؿ مف مستكم أ( كانت .sigقيـ الاحتماؿ) أف جميع السابؽ تبيف مف خلبؿ مف الجدكؿ 
كتراكحت معاملبت الارتباط بيف ، كعميو  فإف معاملبت الارتباط دالة إحصائيا، 0.01الدلالة 

( كمستكم دلالة 40جدكلية عند درجات حرية)ككانت أعمي مف ر ال(  0.589-0.788)
لما كضعت لأجؿ قياسو،  كصالحة كعميو فإف جميع فقرات بعد القيـ الجمالية صادقة 0.01

 .كىي قادرة عمي قياس الاىتمامات الجمالية لدم فئة الدراسة

 :الصدق التمييزي -
 ية:تمف خلبؿ الخطكات الآ النسؽ القيميتـ حساب الصدؽ التمييزم لمقياس 

 الأدنى حسب متكسط تقديراتيـ عمي المقياس. إلىترتيب العينة الاستطلبعية مف الأعمى  .1

 %(منخفضي التقدير.27%( مرتفعي التقدير، ك)27فئتيف) إلىتقسيـ العينة  .2

( Independent Sample- T-testاختبار الفركؽ بيف الفئتيف باستخداـ اختبار) .3
 ي:ت،كالمكضح بالجدكؿ الآ
 (22)ن= ياس النسق القيمينتائج الصدق التمييزي  لممق (:4 .13جدول )

 .(sigقيمة) (Tقيمة ) المعياري الانحراف المتوسط العدد النسق القيمي
 0.060 1.997 64.82 272.09 11 التقدير ومرتفع
 30.46 238.45 11 التقدير ومنخفض

 1.72=0.05( كمستكم دلالة 20الجدكلية عند درجات حرية)ت 

كيتضح مف الجدكؿ السابؽ أف قيمة ت المحسكبة أكبر مف "ت" الجدكلية في مقياس النسؽ القيمي 
 قدرة المقياس التمييزية أك التفريقية.إلى (بالتالي ىناؾ فركؽ معنكية تشير 0.05عند مستكل )

 ثبات مقياس النسق القيمي:

 ية:تحصائية الآالنسؽ القيمي مف خلبؿ الإجراءات كالطرؽ الإ تـ التأكد مف ثبات مقياس      

 الثبات بطريقة معاملات الفا كرونباخ: -
النسؽ القيمي ساس احتساب معامؿ ألفا كركنباخ لأبعاد مقياس أ ىتقكـ ىذه الطريقة عم

 :يلآتفكانت النتائج عمي النحك المبيف بالجدكؿ ا
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 معاملات ألفا كرونباخ لكل بعد من أبعاد مقياس النسق القيمي (:4 .14جدول )

 معامل ألفا كرونباخ عدد  الفقرات النسق القيميابعاد مقياس 
 0.541 12 القيـ الدينية

 0.337 11 القيـ الاجتماعية
 0.884 11 القيـ الاقتصادية

         0.873 13 السياسيةالقيـ 
 0.877 9 القيـ العممية
 0.910 12 القيـ الجمالية

ربعة ابعاد مف (، لأ0.6أف معاملبت ألفا كركنباخ كانت أكبر مف ) يبيف الجدكؿ السابؽ
  ) القيـ الاقتصادية، كالقيـ السياسية، كالقيـ العممية، كالقيـ الجمالية(: أبعاد النسؽ القيمي كىى

تساؤلات  فصمح للئجابة عكت تمتع بمعامؿ ثبات عاؿو ت بعادىذه الأف أ ىعم كىذا دليؿ كاؼو 
بينما البعداف الديني ، فراد عينة الدراسةأ ىكفرضيات الدراسة كىك مناسب لتطبيقو عم
 بالتالي لا يتمتعاف بالثبات المقبكؿ. (0.6كالاجتماعي كاف معامؿ ألفا كركنباخ أقؿ مف )

 النسق القيمي باستخدام التجزئة النصفية: ثبات مقياس  -
تقكـ ىذه عمي تقسيـ المقياس كأبعاده إلي فقراتو فردية الرتب، فقرات زكجية الرتب، 
كاحتساب معامؿ الارتباط بينيما، كمف ثـ استخداـ معادلة سبيرماف براكف لتصحيح المعامؿ 

في حاؿ تساكم طرفي الارتباط  أك معادلة جتماف في    2R/R+1كذلؾ حسب المعادلة:  
 ي:تالآاط ككانت النتائج كما في الجدكؿ حاؿ عدـ تساكم طرفي الارتب

معامل الارتباط بين الفقرات فردية الرتب والفقرات زوجية الرتب لكل بعد من أبعاد النسق  (:4 .15جدول )
 .القيمي والدرجة الكمية لفقراتو

 معامل الارتباط المصحح معامل الارتباط الفقرات البيان
 0.741 0.588 12 القيـ الدينية

 0.411 0.329 11 القيـ الاجتماعية
 0.910 0.850 11 القيـ الاقتصادية
 0.907 0.847 13 القيـ السياسية
 0.906 0.834 9 القيـ العممية
 0.899 0.816 12 القيـ الجمالية

 0.921 0.853 68 الدرجة الكمية لمنسق القيمي
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كقكية ما عدا القيـ  حصائيان إف معاملبت الارتباط دالة أمف خلبؿ الجدكؿ السابؽ يتبيف 
( كىك معامؿ 0.853كأف معامؿ الارتباط لمدرجة الكمية لممقياس بمغ ) ،الدينية كالقيـ الاجتماعية

( ،يؤكد أف مقياس النسؽ القيمي يتمتع 0.921مرتفع، ككاف الارتباط المصحح لمدرجة الكمية )
 .بثبات مرتفع كمناسب

 إدمان مواقع التواصل الاجتماعي من إعداد الباحثة:مقياس  -ثالثاً 
العينة لمكاقع التكاصؿ الاجتماعي كالفقرات مقسمة لأربعة  ييدؼ إلي معرفة مستكل إدماف

كبعد الييمنة)السيطرة( ، كبعد الصراع،  كقامت  ،كبعد تعديؿ المزاج ،بعد التفضيؿ :أبعاد كىي
كمنيا دراسة الباحثة بالاطلبع عمي الدراسات السابقة ذات الصمة بإدماف المكاقع 

 .(ـ2015) يكسؼ( كدراسة ـ2010) ( كدراسة عمىـ2013شاىيف)

كتـ تحديد الأبعاد ذات الصمة بفئة الدراسة "طلبب الجامعات الفمسطينية" كمف ثـ تـ 
( فقرة مكزعة 46صياغة مقياس إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي في صكرتو الأكلية كبمغ )

عمي الأربعة أبعاد كتـ التأكد مف  الخصائص السيككمترية لمقياس إدماف مكاقع التكاصؿ 
 ية:تتباع الإجراءات الميدانية الآاالاجتماعي كذلؾ ب

 صدق المقياس: -أولاً 

 :لممقياس البنائي الصدق   -
باحتساب معاملبت  البنائي بحساب الصدؽ ةالباحث تلمتحقؽ مف صحة المقياس قام

كالنتائج مكضحة مف خلبؿ  بعاد المقياس كالدرجة الكمية لممقياس،أالارتباط بيف كؿ بعد مف 
 الجدكؿ التالي:

 .والدرجة الكمية لممقياسإدمان مواقع التواصل الاجتماعي معامل الارتباط بين أبعاد مقياس  (:4 .16جدول )

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الأبعاد الرقم
 0.000 **0.832 التفضيؿ  .1
 0.000 **0.860 تعديؿ المزاج .2
 0.000 **0.853 الييمنة .3
 0.000 **0.891 الصراع .4

 0.393( =0.01( كعند مستكل دلالة )40**ر الجدكلية عند درجة حرية )

 0.304( =0.05( كعند مستكل دلالة )40*ر الجدكلية عند درجة حرية )
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تتمتع  مكاقع التكاصؿ الاجتماعيإدماف أف جميع أبعاد مقياس  السابؽيتضح مف الجدكؿ 
فقد تراكحت معاملبت  ،0.01بمعاملبت ارتباط طردية قكية  كدالة إحصائية عند مستكم دلالة

أف أبعاد المقياس تتمتع بمعامؿ صدؽ  ى(، كىذا دليؿ عم0.891-0.832ارتباط بيرسكف بيف )
 .عاؿو 

 :قياسصدق الاتساق الداخمي لمم  -
المقياس، كقدرتو عمي قياس ما كضع لأجؿ قياسو، كيعبر صدؽ الاتساؽ الداخمي تجانس 

عف العلبقة بيف الفقرات كالأبعاد، كالفقرات كالدرجة الكمية لممقياس، كلمتحقؽ مف صدؽ الاتساؽ 
الداخمي تـ احتساب معاملبت الارتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات المقياس، كالدرجة الكمية لمبعد 

 ية تكضح نتائج الاتساؽ الداخمي لفقرات المقياس:تالآ الذم تنتمي إليو الفقرة كالجداكؿ
 ( والدرجة الكمية لمبعدالتفضيلمعاملات الارتباط بين فقرات البعد الأول) (:4 .17جدول )

 (.sig)قيمة معاملات الارتباط م (.sigقيمة) معاملات الارتباط م
1. 0.689** 0.000 8. 0.599** 0.000 
2. 0.692** 0.000 9. 0.430** 0.004 
3. 0.393** 0.000 10. 0.723** 0.000 
4. 0.545** 0.000 11. 0.776** 0.000 
5. 0.685** 0.000 12. 0.544** 0.000 
6. 0.691** 0.000 13. 0.543** 0.000 
7. 0.642** 0.000    

 0.393( =0.01كعند مستكل دلالة )( 40**ر الجدكلية عند درجة حرية )

 0.304( =0.05( كعند مستكل دلالة )40*ر الجدكلية عند درجة حرية )

( تتمتع بمعاملبت ارتباط التفضيؿكؿ)أف فقرات البعد الأ السابؽتبيف مف خلبؿ مف الجدكؿ 
حيث تراكحت معاملبت الارتباط بيف  ،0.01قؿ مف أقكية كدالة إحصائيا عند مستكم دلالة 

 .تمتع بمعامؿ صدؽ عاؿو ي جميعيا كفقراتوالتفضيؿ  ف بعدأ( كىذا يدؿ عمي 0.393-0.776)
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 .( والدرجة الكمية لمبعدتعديل المزاجمعاملات الارتباط بين فقرات ) (:4 .18جدول )

 (.sig)قيمة الارتباطمعاملات  .م (.sigقيمة) معاملات الارتباط .م
14. 0.720** 0.000 21. 0.656** 0.000 
15. 0.752** 0.000 22. 0.591** 0.000 
16. 0.692** 0.000 23. 0.666** 0.000 
17. 0.552** 0.000 24. 0.636** 0.000 
18. 0.729** 0.000 25. 0.695** 0.000 
19. 0.718** 0.000 26. 0.477** 0.001 
20. 0.552** 0.000    

 0.393( =0.01( كعند مستكل دلالة )40**ر الجدكلية عند درجة حرية )

 0.304( =0.05( كعند مستكل دلالة )40*ر الجدكلية عند درجة حرية )

( تتمتع بمعاملبت تعديؿ المزاجأف فقرات البعد الثاني) السابؽتبيف مف خلبؿ مف الجدكؿ 
حيث تراكحت معاملبت الارتباط   0.01قؿ مف أعند مستكم دلالة  كدالة إحصائيان طردية ارتباط 

 .يتمتع بمعامؿ صدؽ عاؿو  كفقراتو تعديؿ المزاج  ف بعدأ( كىذا يدؿ عمي 0.752-0.477)بيف
 .الكمية لمبعد ( والدرجةالييمنةمعاملات الارتباط بين فقرات البعد الثالث) (:4 .19جدول )

 (.sig)قيمة معاملات الارتباط .م (.sigقيمة) معاملات الارتباط .م
27. 0.672** 0.000 33. 0.802** 0.000 
28. 0.796** 0.000 34. 0.810** 0.000 
29. 0.782** 0.000 35. 0.516** 0.000 
30. 0.778** 0.000 36. 0.742** 0.000 
31. 0.766** 0.000 37. 0.715** 0.000 
32. 0.789** 0.000    

 0.393( =0.01( كعند مستكل دلالة )40**ر الجدكلية عند درجة حرية )

 0.304( =0.05( كعند مستكل دلالة )40*ر الجدكلية عند درجة حرية )

( تتمتع بمعاملبت الييمنةأف جميع فقرات البعد الثالث) السابؽتبيف مف خلبؿ مف الجدكؿ 
حيث تراكحت معاملبت الارتباط   0.01قؿ مف أعند مستكم دلالة  كدالة إحصائيان  طرديةارتباط 
 .كفقراتو يتمتع بمعامؿ صدؽ عاؿو  الييمنةف بعد أ( كىذا يدؿ عمي 0.810-0.516بيف )
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 ( والدرجة الكمية لمبعدالصراع)رابعمعاملات الارتباط بين فقرات البعد ال (:4 .20جدول )

 (.sig)قيمة معاملات الارتباط .م (.sig)قيمة معاملات الارتباط .م
38. 0.061// 0.703 43. 0.647** 0.000 
39. 0.740** 0.000 44. 0.848** 0.000 
40. 0.802** 0.000 45. 0.741** 0.000 
41. 0.821** 0.000 46. 0.658** 0.000 
42. 0.860** 0.000    

 0.393( =0.01( كعند مستكل دلالة )40**ر الجدكلية عند درجة حرية )

 0.304( =0.05( كعند مستكل دلالة )40*ر الجدكلية عند درجة حرية )

( تتمتع صراع)الرابع أف جميع فقرات البعد ال السابؽ تبيف مف خلبؿ مف الجدكؿ
حيث تراكحت  0.01قؿ مف أكدالة إحصائيا عند مستكم دلالة  قكية بمعاملبت ارتباط طردية

كفقراتو يتمتع  صراعف بعد الأ( كىذا يدؿ عمي 0.860-0.647معاملبت الارتباط  بيف )
فمذلؾ يجب  حصائيان إفيي غير دالة في المقياس  ( 38رقـ ) ةماعدا الفقر  بمعامؿ صدؽ عاؿو 

 حذفيا مف البعد كالمقياس .
 )المقارنة الطرفية(: الصدق التمييزي  -

قسميف كيقارف متكسط  إلىتقكـ ىذه المقارنة الطرفية في جكىرىا عمي تقسيـ المقياس 
كتـ حساب  ،المقارنة بينيـثـ الربيع الأعمى في الدرجات بمتكسط الربيع الأدنى في الدرجات 

مف خلبؿ  إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي)المقارنة الطرفية( لمقياس  الصدؽ التمييزم
 ية:تالخطكات الآ

 ترتيب العينة الاستطلبعية مف الأعمى الي الأدنى حسب متكسط تقديراتيـ عمي المقياس. .1

 %(منخفضي التقدير.27%( مرتفعي التقدير، ك)27) تقسيـ العينة الي فئتيف .2

كالمكضح  (Independent Sample- T-testاختبار الفركؽ بيف الفئتيف باستخداـ اختبار) .3
 بالجدكؿ التالي:
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 (22نتائج الصدق التمييزي لمقياس إدمان مواقع التواصل الاجتماعي)ن= (:4 .21جدول )

إدمان مواقع مقياس 
 التواصل الاجتماعي

 (.sigقيمة) (Tقيمة) الانحراف المعياري المتوسط العدد

 32.32 159.64 11 التقدير كمرتفع
2.30 0.033 

 35.04 126.64 11 التقدير كمنخفض

 1.72=0.05( كمستكم دلالة 20ت الجدكلية عند درجات حرية)

قؿ مف مستكم الدلالة أ.( كانت sigف قيمة الاحتماؿ)مف الجدكؿ السابؽ أ يتضح 
معنكية ذات دلالة  ان لذلؾ ىناؾ فركق ؛الجدكلية "ت"المحسكبة أكبر مف  "ت"(  ككذلؾ 0.05)

 مكاقع التكاصؿ الاجتماعي احصائية بيف مرتفعي التقدير كمنخفضي التقدير عمي مقياس إدماف
 ف المقياس يتمتع بصدؽ طرفي تمييزم مناسب.أفراد العينة الاستطلبعية بمعني ألدم 

 :ثبات مقياس إدمان مواقع التواصل الاجتماعي

 ية:تخلبؿ الإجراءات كالطرؽ الاحصائية الآبعد تطبيؽ المقياس تـ حساب الثبات مف  

 :Cronbach Alpha Coefficientالثبات بطريقة معاملات الفا كرونباخ  -
تقكـ ىذه الطريقة عمي أساس احتساب معامؿ ألفا كركنباخ لأبعاد مقياس إدماف مكاقع 

 :ةيتالتكاصؿ الاجتماعي كالدرجة الكمية لفقراتو كالنتائج مكضحة بالجدكؿ الآ

 
 .معاملات ألفا كرونباخ لكل بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكمية لفقراتو (:4 .22جدول )

 معامل ألفا كرونباخ الفقراتعدد  ابعاد المقياس 
 0.853 13 التفضيؿ

 0.883 13 تعديؿ المزاج
 0.918 11 الييمنة
 0.860 9 الصراع

 0.954 46 الدرجة الكمية لممقياس

 ة:ربعالأ للؤبعاد(، 0.6يبيف أف معاملبت ألفا كركنباخ كانت أكبر مف ) السابؽالجدكؿ 
ف المقياس يتمتع أعمي  كىذا دليؿ كاؼو  )التفضيؿ، تعديؿ المزاج، الييمنة)السيطرة(، الصراع(



 

 003 

 

تساؤلات  ىىذه النتيجة فإف المقياس يصمح للئجابة عم ىبناء عمك  ،بمعامؿ ثبات عاؿو 
 .فراد عينة الدراسةأ ىكفرضيات الدراسة كىك مناسب لتطبيقو عم

 : Split Half Coefficientطريقة التجزئة النصفية بمواقع التواصل   ثبات مقياس إدمان -
زكجية الرتب، تقكـ ىذه عمي تقسيـ المقياس كأبعاده إلي فقراتو فردية الرتب، فقرات 

 كاحتساب معامؿ الارتباط بينيما، كمف ثـ استخداـ معادلة سبيرماف براكف لتصحيح المعامؿ
في ك  ،في حاؿ تساكم طرفي الارتباط  أك معادلة جتماف   2R/R+1كذلؾ حسب المعادلة:  

 (:25حاؿ عدـ تساكم طرفي الارتباط ككانت النتائج كما في الجدكؿ رقـ )
معامل الارتباط بين الفقرات فردية الرتب والفقرات زوجية الرتب لكل بعد من أبعاد إدمان  (:4 .23جدول )

 .مواقع التواصل الاجتماعي والدرجة الكمية لفقراتو

 معامل الارتباط المصحح معامل الارتباط الفقرات البيان
 0.896 0.817 13 التفضيل

 0.870 0.775 13 تعديل المزاج
 0.913 0.845 11 الييمنة
 0.886 0.797 9 الصراع

 0.969 0.941 46 الدرجة الكمية لممقياس

كقكية، كتراكحت ما  ان حصائيإف معاملبت الارتباط دالة أمف خلبؿ الجدكؿ السابؽ يتبيف 
( كىك معامؿ 0.941(، كأف معامؿ الارتباط لمدرجة الكمية لممقياس بمغ)0.941-0.775بيف)

ىذا يؤكد أف مقياس إدماف مكاقع  ،(0.969مرتفع، ككاف الارتباط المصحح لمدرجة الكمية)
 .التكاصؿ الاجتماعي يتمتع بثبات مرتفع كمناسب

 والمعالجات الإحصائية: اليبالأس 1.2
كأداة أساسية لمدراسة، كتـ تفريغ البيانات كترميزىا إلى برنامج  مقياسال ةالباحث تاستخدم

 Statistical( المعركؼ باسـ )SPSSرزمة التحميؿ الإحصائي لمعمكـ الاجتماعية )
Package for Social Scienceالتساؤلات كالتحقؽ مف الفركض تـ  ف(، كللئجابة ع

 كىي: ،الاختبارات المناسبةاستخداـ مجمكعة مف الأساليب كالمعالجات الإحصائية ك 

النسب المئكية، كالتكرارات: يستخدـ ىذا الأمر بشكؿ أساسي لأغراض معرفة تكرار فئات  -1
 .متغير ما، كيتـ الاستفادة منيا في كصؼ عينة الدراسة المبحكثة
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(؛ لقياس درجة الارتباط، Pearson Correlation Coefficientمعامؿ ارتباط بيرسكف ) -2
بار عمى دراسة العلبقة بيف متغيريف، كقد تـ استخدامو لحساب الاتساؽ كيقكـ ىذا الاخت

 . الداخمي، كالصدؽ البنائي لممقياس، كالعلبقة بيف المتغيرات
اختبار التجزئة النصفية؛ الفا جتماف ك ( ك Cronbach's Alphaاختبار ألفا كرك نباخ  ) -3

 لمعرفة ثبات فقرات المقياس.
 Independent Samples Testاختبار ت لعينيتيف مستقمتيف  -4



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الخامس الفصلُ  5
 وتفسيرىا نتائج الدِّراسة
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 الخامس الفصلُ 
 راسة وتفسيرىانتائج الدِّ 

 مقدمة:
خلبؿ ، كذلؾ مف تحميؿ البيانات كاختبار أسئمة الدراسةيتضمف ىذا الفصؿ عرضان ل

التي تـ التكصؿ إلييا مف خلبؿ تحميؿ فقراتيا، نيا كاستعراض أبرز نتائج الاستبانة، الإجابة ع
)الجنس، الحالة الاجتماعية، مستكل دخؿ شتممت عمى: متغيرات الدراسة التي ا ندكالكقكؼ ع

ع الأسرة، الكمية، الجامعة، المستكل الدراسي، المعدؿ التراكمي، عدد ساعات استخداـ مكاق
  التكاصؿ الاجتماعي، مكاقع التكاصؿ الاجتماعي الأكثر استخدامان(. 

لذا تـ إجراء المعالجات الإحصائية لمبيانات المتجمعة مف استبانة الدراسة ، إذ تـ استخداـ 
لمحصكؿ عمى نتائج الدراسة التي  (SPSS)برنامج الرزـ الإحصائية لمدراسات الاجتماعية 

 سيتـ عرضيا كتحميميا في ىذا الفصؿ. 

 الوصف الإحصائي لمجتمع الدراسة وفق المتغيرات الديمغرافية  1.1
 :المتغيرات الديموغرافية لعينة الدراسة -أولاً  1.1.1

لخصائص التي يمكف تكضيحيا تتميز عينة الدراسة في ضكء المحددات الشخصية بعدد مف ا  
 :يفيما يأت

 توزيع عينة الدراسة وفقاً لممتغيرات الديموغرافية:

)الجنس،  :تكزيع أفراد عينة الدراسة كفقان لممتغيرات الديمكغرافية يتالآجدكؿ اليكضح 
، ، المعدؿ التراكميالحالة الاجتماعية، مستكل دخؿ الأسرة، الكمية، الجامعة، المستكل الدراسي

 مكاقع التكاصؿ الاجتماعي الأكثر استخدامان(. 
 .توزيع عينة الدراسة وفقاً لممتغيرات الديموغرافية (:5 .1جدول )

 النسبة% التكرار البيان المتغيرات الديموغرافية

 الجنس
 4013 068 ذكر
 5817 239 أنثى

 122.2 122 المجموع

 
 الحالة الاجتماعية

 8914 364 أعزب
 818 36 متزكج
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 النسبة% التكرار البيان المتغيرات الديموغرافية
 011 4 مطمؽ 

 1.8 3 أرمؿ
 122.2 122 المجموع

 مستوى دخل الأسرة

 3312 035 0111أقؿ مف 
0011 – 2111 035 3312 
2011 – 3111 74 0812 

 05.4 63 فأكثر 3011

 122.2 122 المجموع

 الكمية
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 النسبة% التكرار البيان المتغيرات الديموغرافية

 مواقع التواصل الاجتماعي الأكثر استخداماً 

Facebook 297 7311 
My space 3 1.7 
Whats app 72 0717 

Twitter 08 414 
Linked in 0 1.2 
 319 06 أخرى
 122.2 122 المجموع

عينة الدراسة كفقان لمجنس، قد شكمت كيكضح الجدكؿ السابؽ أف نسبة تكزيع أفراد 
 ناث.%( مف عينة الدراسة مف الإ5817)

%( مف عينة الدراسة كفقان لمحالة الاجتماعية مف غير المتزكجيف، كىي 8914كقد شكمت )
 نسبة كبيرة جدان.
%( مف عينة الدراسة كفقان لمستكل دخؿ الأسرة مف ذكم دخؿ أسرتيـ أقؿ 66.4كشكمت )

 شيكؿ. 2111مف 
 %( مف عينة الدراسة كفقان لمكمية ممف يمتحقكف بالكميات الإنسانية.5513في حيف شكمت )

%( مف عينة الدراسة مف 36.2كحسب تكزيع أفراد عينة الدراسة كفقان لمجامعة، شكمت )
%( مف 7819سلبمية، كنسبة)%( مف طمبة الجامعة الإ3416طمبة جامعة الأقصى، كنسبة )

 %( مف طمبة جامعة فمسطيف.7113بة )طمبة جامعة الأزىر، كنس
%( مف عينة 6719كحسب تكزيع أفراد عينة الدراسة كفقان لممستكل الدراسي، شكمت )

الدراسة مف الطمبة في المستكل الرابع، كىذه النسبة تعكس الكضع الحقيقي للؤعداد المقتبسة 
 مف الجامعات حيث كانت النسبة الأكبر مف الطمبة مف المستكل الرابع.

كحسب تكزيع أفراد عينة الدراسة كفقان لممعدؿ التراكمي، تبيف أف النسبة الأكبر ىي لمعدؿ 
%(، 71.5%(، كمف ثـ ممتاز بنسبة )3115%(، كمف ثـ جيد بنسبة )5715جيد جدان بنسبة )

 %(.715كأخيران المقبكؿ بنسبة )
كثر استخدامان، كحسب تكزيع أفراد عينة الدراسة كفقان لمكاقع التكاصؿ الاجتماعي الأ

كىي نسبة طبيعية نظران  Facebook%( مف عينة الدراسة يستخدمكف مكقع 7311شكمت )
 لشيرة ىذا المكقع عمى حساب باقي المكاقع الأخرل.
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 أسئمة الدراسة: -ثانياً  1.1.1

 النتائج المتعمقة بالسؤال الأول: 

الشعور بالوحدة النفسية لمدمني مواقع التواصل الاجتماعي من طمبة الجامعات  ىمستو  ما
السؤاؿ السابؽ تـ حساب المتكسط الحسابي  فكللئجابة ع ؟، الفمسطينية بمحافظات غزة

كالكزف النسبي كالرتبة لمستكل الشعكر بالكحدة النفسية لمدمني مكاقع التكاصؿ الاجتماعي مف 
 يبيف ذلؾ. الجدكؿ الآتينية بمحافظات غزة، طمبة الجامعات الفمسطي

 .لمقياس الوحدة النفسية (.Sig)المتوسط الحسابي وقيمة الاحتمال  (:5 .2جدول )
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 0.000 %72.25 0.461 2.89 الدرجة الكمية لممجال 

0.05المتكسط الحسابي داؿ إحصائيان عند مستكم دلالة *  . 

 ي:أتيمكف استخلبص ما ي مف الجدكؿ السابؽ

، كأف المتكسط الحسابي 2189بشكؿ عاـ يمكف القكؿ بأف المتكسط الحسابي يساكم 
 (Sig).القيمة الاحتمالية % ، كأف 72125النسبي لجميع فقرات مقياس الكحدة النفسية يساكم 

0.05لذلؾ يعتبر مقياس "الكحدة النفسية" داؿ إحصائيان عند مستكل دلالة  0.000تساكم   ،
مما يدؿ عمى أف متكسط درجة الاستجابة ليذا المحكر يختمؼ عف درجة المكافقة المتكسطة 

 كىذا يعني أف أفراد عينة الدراسة يشعركف بمستكل مرتفع مف الكحدة النفسية. ،(215)

كتعزك الباحثة ذلؾ إلى تعقد الحياة الجامعية كعدـ القدرة عمى الاندماج كالتكفيؽ بيف 
الدراسية الجامعية المتمثمة بطبيعة المادة الدراسية كالمحاضرات كالتحضير  متطمبات الحياة

عدـ تكفر فرص  إلىلمدكاـ الجامعي ك تأدية الفركض كالكاجبات كالتعيينات ليا ، بالإضافة 
تساعد في  يلخ التإكمجالات لمترفيو الاجتماعي كالأندية الترفييية ك المنتزىات ك السينما ... 

ا تساعد عمى شعكر بالكحدة النفسية، كتعمؿ عمى رفع الركح المعنكية لدييـ، كمالتخفيؼ مف ال
في تربية  ران كبي ان جميع فئات المجتمع ، كما تمعب العادات كالتقاليد دكر الاندماج الاجتماعي في 

كالتي تصطدـ بعادات  ،مف حريتيـ كتحبط رغباتيـ الأجياؿ بصكرة تقميدية محافظة فتحدُّ 
 المجتمع كتقاليده فيزيد مستكل الشعكر بالكحدة لدييـ .
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في  كالتي أكدت بارتفاع  عاؿو  ،(2118كقد تطابقت ىذه النتائج مع دراسة الطائي )
شعكرىـ بأنيـ فئة مميزة إلى مستكل الشعكر بالكحدة النفسية لدل الطمبة المتميزيف كيرجع ذلؾ 

عطائيـ إخطأ بعض أكلياء الأمكر كالمربيف في إلى كما رجعت ذلؾ  قرانيـ في المجتمع،أعف 
 صفة الخصكصية بإفياميـ بانيـ فئة مميزة لا تشبو الآخريف.

الأب كالأـ ليـ الدكر  أف ترل يكالت ،(ـ2173كما تطابقت مع دراسة العمرم كالجرادات )
(، ك جكدة ـ7994ني )الكبير في مستكل الشعكر لدييـ ، كما اتفقت مع دراسة حسيف كالزيا

شعكر بالكحدة نتيجة لحاجتيـ إلى (، حيث يرل أف ىناؾ مستكيات عالية مف الـ2116)
كلعدـ كجكد جماعة مف الأصدقاء يندمجكف معيـ كيشعركف معيـ  ،أصدقاء يثقكف فييـ

حساسيـ بالخجؿ الشديد ا  ك  ،مف يشاركيـ اىتماماتيـ كأفكارىـ إلىكأنيـ يفتقركف  ،بالانسجاـ
كقصكر في الميارات الاجتماعية  ،مع الآخريف ةكؼ مف الدخكؿ في علبقات اجتماعيكالخ
 .لدييـ

 النتائج المتعمقة بالسؤال الثاني:

النسق القيمي لمدمني مواقع التواصل الاجتماعي من طمبة الجامعات  ىما مستو 
السؤاؿ السابؽ تـ حساب المتكسط الحسابي كالكزف ف كللئجابة ع ،الفمسطينية بمحافظات غزة؟

النسؽ القيمي لمدمني مكاقع التكاصؿ الاجتماعي مف طمبة الجامعات النسبي كالرتبة لمستكل 
 ( يبيف ذلؾ.26، كجدكؿ رقـ )الفمسطينية بمحافظات غزة

 لكل بعد من أبعاد النسق القيم (.Sig)المتوسطات الحسابية والأوزان النسبية وقيمة الاحتمال  (:5 .3جدول )
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رتبة
ال

 

 3 0.000 %72.28 0.398 3.61 القيـ الدينية.  .7
 5 0.000 %68.71 0.655 3.44 الاجتماعية.القيـ   .2
 6 0.000 %63.56 0.404 3.18 القيـ الاقتصادية.  .3
 2 0.000 %73.48 0.505 3.67 القيـ السياسية.  .4
 1 0.000 %77.44 0.608 3.87 القيـ العممية.  .5
 4 0.000 %68.94 0.607 3.45 القيـ الجمالية.  .6

  0.000 %70.78 0.388 3.54 الدرجة الكمية
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 ي:أتيمكف استخلبص ما ي الجدكؿ السابؽمف 

قد احتؿ المرتبة الأكلى مف بيف مقياس النسؽ القيـ، كبدرجة  كيلبحظ أف بعد القيـ العممية  -7
 %(.77144( كالمتكسط النسبي )3187مكافقة كبيرة، حيث بمغ المتكسط الحسابي لو )

تيتـ بالجانب العممي كذلؾ حسب أف فئة طمبة الجامعات ىي الفئة التي كتعزك الباحثة ذلؾ إلى 
 طبيعة الدراسة كطبيعة الفئة المتعممة ك احتياجات متطمبات الدراسة .

احتؿ بعد القيـ السياسية المرتبة الثانية مف بيف مقياس النسؽ القيمي، حيث بمغ  المتكسط  -2
، كأف المتكسط الحسابي النسبي لجميع فقرات بعد القيـ السياسية يساكم 3.67الحسابي لو 

لذلؾ يعتبر بعد "القيـ السياسية"  0.000تساكم  (Sig).القيمة الاحتمالية % ، كأف 73.40
0.05داؿ إحصائيان عند مستكل دلالة   ،تكسط درجة الاستجابة ليذا مما يدؿ عمى أف م

ختمؼ عف درجة المكافقة المتكسطة كىذا يعني أف ىناؾ مكافقة كبيرة عمى فقرات ىذا البعد ت
 البعد. 

ذلؾ إلى طبيعة المجتمع المحمى الذم عاصر كيعاصر أجياؿ المقاكمة كأجياؿ  ةعزك الباحثكت
كالذم يمارس أبشع الجرائـ ، كما أف الحركب البشعة  ،تيب كتنتفض لمحاربة الاحتلبؿ

مؿ جميمة في كالتي مسحت كؿ ذرة أ ـ2174-2119التي تعرض ليا المجتمع الغزل في 
اليائؿ  ىادمار ت آثار لاؼ الشيداء كالجرحى كالتي ما زالدت آبناء ىذا الكطف كالتي حصأ

اسي لأبناء ىذا الشعب، كىذا ما حتي ىذا اليكـ يرسخ الكطنية كيعزز الانتماء السي ةمكجكد
يكضح احتلبؿ القيـ السياسية المرتبة الثانية في النسؽ القيمي بيف أفراد العينة، كالتي تعتبر 

 فئة المقاكمة .  مأ ؛فئة الشباب

( ـ2171)يكالبازع مسة الصقر اقد اختمفت نتائج الدراسة الحالية عف الدراسات الأخرل كدر 
طبيعة إلى ( كتعزك الباحثة ذلؾ ـ2172) م( كدراسة الزيكدـ2172الـ كربابعة )كدراسة س

 المجتمع المحمى الذم يعيش في صراع كحركب مستمرة.
، كأف 3167المتكسط الحسابي يساكم فقد جاء كقد احتؿ بعد القيـ الدينية المرتبة الثالثة   -3

القيمة % ، كأف 72.20المتكسط الحسابي النسبي لجميع فقرات بعد القيـ الدينية يساكم 
لذلؾ يعتبر بعد "القيـ الدينية" داؿ إحصائيان عند مستكل  0.000تساكم  (Sig).الاحتمالية 

0.05دلالة  . 
ت العربية جتمع الفمسطيني مع ثقافة المجتمعاإختلبط ثقافة الملى إكتعزك الباحثة ذلؾ 

كما لعب الانفتاح عبر كسائؿ الاتصاؿ كالتكاصؿ كالغربية كالتي أدت لتراجع القيـ الدينية ، 
 كالديفكالاندماج مع العالـ الافتراضي أك المكاقع المخمة بالآداب  الاجتماعي عمى العالـ الغربي
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كعدـ كجكد   ،كالحركب المتلبحقة ،سيطرة الاحتلبؿ الفمسطينيبتراجع القيـ الدينية، ككذلؾ أدل 
التي يعاني منيا الشعب الفمسطيني، فيذه العكامؿ ليا دكر  كالظركؼ السياسية المتأزمة ،الأماف

، كما أف طبيعة المرحمة لأفراد العينة جعمت القيمة  القيـ الدينية كبير في تراجع عف قمة اليرـ
، كىنا اتفقت النتائج مع دراسة الفضمى كآخركف ) (. كما تفسر ـ2174العممية تحتؿ قمة اليرـ

الرتبة  احترامي لجميع الأدياف عبر مكاقع التكاصؿ الاجتماعي" الباحثة احتلبؿ الفقرة " أظير
إلى أف الغالبية العظمى في المجتمع الغزم يعتنؽ الديانة الأخيرة كبدرجة معارضة)ضعيفة( 

 ،سلبمية كقمة كجكد اصحاب الديانات الأخرل في أماكف التكاجد الاختلبط مع الآخريفلإا
، كندرة التكاصؿ الاجتماعي معيـ كالتي تكاد تككف شبو فغالبيتيـ يتجمعكف في مناطؽ محدكدة 

معدكمة .فيعتمد الطمبة عمى مصاحبة ذكل نفس الديانة لسيكلة التعامؿ كالحفاظ عمى معتقداتيـ 
الدينية كلعدـ رغبة المجتمع بمصاحبة ذكل الديانات الأخرل خكفان مف زيغ قمكبيـ أك تقميدىـ أك 

لْيَحْذَرِ الَّذِينَ يُخَالِفوُنَ عَنْ  "مخالفة أكامر ا﵀ حيث قكلو تعالي:  كقكعو في الرذيمة كك اتباع ىكاه 

 .(63النكر: ) "أَمْرِهِ أَن تُصِيبَهُمْ فتِْنَةٌ أوَْ يُصِيبَهُمْ عَذَابٌ أَليِمٌ 
( ك دراسة الزيكدم ـ2118كتطابقت ىذه النتائج مع بعض الدراسات كدراسة عبد ا﵀)

 .أنيا اختمفت في ترتيب القيـ  إلا(ـ2177) ( كالعمايرة كأخركفـ2172)

، 3149كقد احتؿ بعد القيـ الجمالية  المرتبة الرابعة فكاف المتكسط الحسابي يساكم  -4
كأف % ،69181كأف المتكسط الحسابي النسبي لجميع فقرات بعد القيـ الجمالية يساكم 

لذلؾ يعتبر بعد "القيـ الجمالية" داؿ إحصائيان  11111تساكم  (Sig).القيمة الاحتمالية 
0.05عند مستكل دلالة   ، مما يدؿ عمى أف متكسط درجة الاستجابة ليذا البعد

كىذا يعني أف ىناؾ مكافقة كبيرة عمى فقرات ىذا  ،ةيختمؼ عف درجة المكافقة المتكسط
 البعد. 

ذيف غالبان ما ييتمكف لعمرية كىى فئة الشباب الطبيعة الفئة اكتعزك الباحثة ذلؾ إلى   
ف أبالجماؿ كالنظافة كالصحة كحب الاستمتاع بالحياة كتمضية الكقت بالميك كالمعب كالمرح، كما 

ف أم غير متزكجيف فلب تقع عمييـ مسئكلية الاىتماـ بالأسرة، كما غالبية عينة الدراسة متفرغك 
ف ىذه الفئة العمرية ىي العمر الأنسب لزكاج كتحمؿ المسئكلية فتحاكؿ لفت أنظار الجنس أ

( حيث احتمت ـ2172كدتو دراسة الزيكدم )ألييـ مف خلبؿ الاىتماـ بجماليـ ، كىذا ما ر إخالآ
 القيـ الجمالية المرتبة الثانية في النسؽ القيمي بيف أفراد عينتو.

( ـ2174يب القيـ الجمالية فقد احتمت دراسة سالـ كالربابعة )كقد اختمفت الدراسات في ترت
 ترتيب الدراسة الحالية التي احتمت فييا المرتبة الرابعة. إلىالمرتبة الخامسة كىي تعتبر الأقرب 
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كقد احتمت القيـ الاجتماعية المرتبة الخامسة كبشكؿ عاـ يمكف القكؿ بأف المتكسط  -5
الحسابي النسبي لجميع فقرات بعد القيـ الاجتماعية   ، كأف المتكسط3144الحسابي يساكم 

لذلؾ يعتبر بعد "القيـ  11111تساكم  (Sig).القيمة الاحتمالية كأف % ، 68181يساكم 
0.05الاجتماعية" داؿ إحصائيان عند مستكل دلالة   ،كسط درجة مما يدؿ عمى أف مت

كىذا يعني أف ىناؾ مكافقة  ،درجة المكافقة المتكسطةختمؼ عف الاستجابة ليذا المحكر ت
 مقبكلة عمى فقرات ىذا البعد. 

سلبمية تعاليـ الإالطبيعة البيئة المحمية لعينة الدراسة كالتي تعتمد عمى  إلىكتعزك الباحثة ذلؾ 
تمتخٹٱٹٱُّٱكالعادات كالتقاليد المستمدة مف ديننا الحنيؼ فقد قاؿ ا﵀ تعالى: 

ته صحسمسخسحسجخمخجحمحججمجحثم ضخضحضجصمصخ
:]  َّعمعجظمطحضم  [.31الركـ

كاقتداءن برسكؿ الأمة محمد صمى ا﵀ عميو كسمـ، كما جاء في الحديث أنو قاؿ رسكؿ ا﵀ صمى 
كا عمييا بالنكاجذ" ضا﵀ عميو كسمـ :" عميكـ بسنتي كسنة الخمفاء الراشديف الميديف كع

 . }288: 744المستدرؾ {
قكة العلبقات الاجتماعية بيف أفراد العينة ، كلكف كجكد الثكرة التكنكلكجية  إلىكالتي أدت 

كالتى استخدمت كبديؿ عف  ،ى تغيير أساليب التكاصؿ الاجتماعيإلكالتي أدت  ،الحديثة
 في ضعؼ طرؽ التكاصؿ المباشر. التكاصؿ المباشر كالتميفكف كالجكاؿ كالإنترنت كغيرىا أثرِّ 

( في احتلبؿ القيـ الاجتماعية المرتبة ـ2172الدراسة الحالية مع دراسة الزيكدل )كىنا اتفقت 
 قبؿ الأخيرة.  

المرتبة السادسة ك الأخيرة كبدرجة مكافقة متكسطة )درجة كقد احتؿ بعد القيـ الاقتصادية  -6
كتعزك  %(،63.56كالكزف النسبي ) (3.18الحياد(، حيث بمغ المتكسط الحسابي لو )

اقتصاديان كماليان عمى دخؿ  ان كمي ان ف الطالب في ىذه الفترة يعتمد اعتمادأالباحثة ذلؾ إلى 
كجكد الحصار الذم يعايشو مستقؿ عنيـ ، كما يمكف عزك ذلؾ إلى  رب الأسرة كغير

إلى سكء الأكضاع الاقتصادية  لدأم ، كالذالشعب الفمسطيني ك خاصة المجتمع الغزم
 كقمة فرص العمؿ كانتشار البطالة بيف الشباب الخريجيف.

، كأف المتكسط الحسابي 3.54كبشكؿ عاـ يمكف القكؿ بأف المتكسط الحسابي يساكم  -7
 (Sig).القيمة الاحتمالية % ، كأف 70.78النسبي لجميع أبعاد مقياس النسؽ القيـ يساكم 

لذلؾ يعتبر مقياس "النسؽ القيـ" داؿ إحصائيان عند مستكل دلالة  ؛0.000تساكم 
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0.05  ، مما يدؿ عمى أف متكسط درجة الاستجابة ليذا المحكر يختمؼ عف درجة
 كىذا يعني أف ىناؾ مكافقة مرتفعة عمى أبعاد ىذا المقياس. ؛المكافقة المتكسطة

باء في التربية ربية كالتنشئة داخؿ الأسرة كالتي ينتيجيا الآطريقة الت إلىكتعزك الباحثة ذلؾ 
غمب كجكدىا في البيئة المحمية ييا طبيعة الأسرة الممتدة كالتي ييا كالتي تمعب فكالتعامؿ مع أبنائ

فراد الأسرة النككية، فيذا يعزز كالتي يعيش إما معان في نفس المنزؿ أك في محيط  كجكد أ
سلبمية كالعادات كالتقاليد الاسلبمي التقميدم المتمثمة بسمطة التعاليـ الإالتمسؾ بسمات المجتمع 

ك  ،الاجتماعية كالتي يتـ تكارثيا عبر الأجياؿ تفرض سيطرتيا عمى سمككيات الأفراد كتصرفاتيـ
 فيذه السمات أخذت صفة الثبات كالديمكمة كساعدت عمى ارتفاع مستكل النسؽ القيمي لدييـ. 

( في ـ2173(، كدراسة عثماف كآخركف)ـ2174سة مع دراسة الخكالدة )كقد اتفقت الدرا
ارتفاع مستكل النسؽ القيمي مع الاختلبؼ في ترتيب القيـ لدل عينة الدراسة ، كدراسة الفضمى 

 (  في احتلبؿ القيـ العممية المرتبة الأكلى . ـ2174كآخركف)
 النتائج المتعمقة بالسؤال الثالث: 

التواصل عمى مواقع  طمبة الجامعات الفمسطينية بمحافظات غزة إدمان مستوىما 
السؤاؿ السابؽ تـ حساب المتكسط الحسابي كالكزف النسبي كالرتبة  كللئجابة عف ؟الاجتماعي

لمستكل إدماف طمبة الجامعات الفمسطينية بمحافظات غزة عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي، 
 ( يبيف ذلؾ.27كجدكؿ رقـ )

لكل بعد من أبعاد مقياس  (.Sig)المتوسطات الحسابية والأوزان النسبية وقيمة الاحتمال  (:5 .4جدول )
 إدمان مواقع التواصل الاجتماعي

أبعاد مقياس إدمان مواقع  م
 التواصل الاجتماعي
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رتبة
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 1 0.000 %65.80 0.545 3.29 التفضيؿ.  .7
 4 0.000 %61.00 0.285 3.05 تعديؿ المزاج.  .2
 3 0.000 %63.40 0.611 3.17 الييمنة أك السيطرة.  .3
 1 0.000 %65.80 0.981 3.29 الصراع.  .4
  0.000 %63.80 0.266 3.19 الدرجة الكمية 
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 ي:يمكف استخلبص ما يأت الجدكؿ السابؽ مف

مقياس إدماف مكاقع أبعاد ، قد احتلب المرتبة الأكلى بيف التفضيؿ كالصراعيلبحظ أف بعدم  -7
( كالمتكسط 3129التكاصؿ الاجتماعي، كبدرجة متكسطة، حيث بمغ المتكسط الحسابي لو )

بة الأخيرة كبدرجة المرت %(، كقد احتؿ البعد المتعمؽ بتعديؿ المزاج65.80النسبي )
%(، كبشكؿ عاـ 67( كالكزف النسبي )3.15)متكسطة، حيث بمغ المتكسط الحسابي لو 
، كأف المتكسط الحسابي النسبي لجميع 3.19يمكف القكؿ بأف المتكسط الحسابي يساكم 

القيمة الاحتمالية كأف  ،% 63181أبعاد مقياس إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي يساكم 
.(Sig)  إحصائيان  لذلؾ يعتبر مقياس "إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي" دالان  11111تساكم

0.05عند مستكل دلالة   ،ط درجة الاستجابة ليذا البعد لا مما يدؿ عمى أف متكس
كىذا يعني أف ىناؾ مكافقة متكسطة عمى أبعاد ىذا  ،ختمؼ عف درجة المكافقة المتكسطةت

مما يعني أف مستكل الإدماف عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي بدرجة متكسطة.  المقياس؛
فيي نسبة عالية  %63181ف نسبة الإدماف لدل طمبة الجامعات الفمسطينية أكىذا يعني 

حيث أنو تقع عمى الطمبة مسئكلية كبيرة ككاجبات عميو القياـ بيا  ،بالنسبة لطمبة الجامعات
أحد  كلكف ارتفاع نسبة الإدماف كالتيجامعية بنجاح كدكف عقبات لإنجاز المرحمة ال

التحكـ بنفسو كبالزمف الذم يقضيو عمى الفرد قدرة يا عدـ السيطرة عمى النفس كعدـ أعراض
كاديمي نجاز كالتراجع الألإمكاقع التكاصؿ الاجتماعي تؤدم بو الى عدـ القدرة عمى ا

ه تعريؼ كدأمرحمة الاكتئاب كىذا ما ؿ إلى تالي شعكره بالإحباط كالفشؿ كقد يصكبال
 الجمعية الأمريكية لإدماف الإنترنت.

الاستخداـ المتزايد لشبكات التكاصؿ الاجتماعي كعدـ كجكد رقابة  إلىكتعزك الباحثة ذلؾ 
إدماف شبكات التكاصؿ في مف الأىؿ عمى الأبناء كمتابعتيـ  كؿ ىذا لو دكر كبير 

كة الإنترنت في الجامعات كالمراكز كالمؤسسات كالمنازؿ كتكفرىا انتشار شبذلؾ الاجتماعي، ك
الاجيزة الالكتركنية الحديثة   عمى مدار الساعة كسيكلة شراء حزمة الإنترنت ، ك انتشار

 أثر كبير في ذلؾ لسيكلة حمميـ كاستخدامو.لو  الأم باد ك اللبب تكب()الجكالات الحديثة ك 
 (.ـ2118( كدراسة زيداف )ـ2114الحالية مع نتائج دراسة فرح )كىنا تطابقت نتائج الدراسة 

حيث  حتؿ بعد الييمنة المرتبة الثالثة بيف أبعاد مقياس إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي،ا -2
%(، بمتكسط حسابي يساكم 61161سبي )( كالكزف الن3.03بمغ المتكسط الحسابي ليا )

، كأف المتكسط الحسابي النسبي لجميع فقرات بعد الييمنة أك السيطرة يساكم 3.17
لذلؾ يعتبر بعد الييمنة أك  0.000تساكم  (Sig).القيمة الاحتمالية % ، كأف 63.40



 

 026 

 

0.05السيطرة داؿ إحصائيان عند مستكل دلالة   ،كسط درجة مما يدؿ عمى أف مت
ختمؼ عف درجة المكافقة المتكسطة كىذا يعني أف ىناؾ مكافقة المحكر تالاستجابة ليذا 

 متكسطة عمى فقرات ىذا البعد. 
شعكر الفرد بعدـ القدرة عمى التحكـ كضبط  النفس كالسيطرة  إلى كتعزك الباحثة ذلؾ

عمييا ك شعكره بضركرة استخداـ مكاقع التكاصؿ الاجتماعي، حيث يرتكز تفكيره عمى ىذه 
 كما جد عمييا مف جديد، فتصبح محط اىتمامو كتفكيره.  الشبكات

حيث بمغ المتكسط الحسابي ليا كقد احتؿ بعد تعديؿ المزاج المرتبة الرابعة كالأخيرة  -3
، كأف المتكسط 3115%(، بمتكسط حسابي يساكم 53161كالكزف النسبي ) (2.68)

القيمة الاحتمالية كأف  % ،67111الحسابي النسبي لجميع فقرات بعد تعديؿ المزاج يساكم 
.(Sig)  لذلؾ يعتبر بعد تعديؿ المزاج داؿ إحصائيان عند مستكل دلالة  11111تساكم

0.05  ، مما يدؿ عمى أف متكسط درجة الاستجابة ليذا البعد يختمؼ عف درجة المكافقة
 كىذا يعني أف ىناؾ مكافقة متكسطة عمى فقرات ىذا البعد.  ،المتكسطة

كتعزك الباحثة ذلؾ إلى شعكر الفرد  بالممؿ لعدـ تكفر أماكف أخرل لمترفيو كالمنتزىات 
 لييا أك لإقامة الحفلبت كالرحلبت.  إكالأندية بالإضافة لعدـ كجكد أماكف لمسفر 

ف  ضغكطات الحياة التي يعيشيا المجتمع الغزل، كالحصار الخانؽ الذم يعاني منو أكما 
كارتفاع مستكل البطالة، كالحالة الاقتصادية الصعبة التي تكاد تصؿ مستكل خط الفقر نتيجة 
لعدـ كجكد فرص عمؿ، كتدني الركاتب، كالغلبء المعيشي النابع مف الحصار الغاشـ عمى 

ارتفاع الأسعار، كمنع دخكؿ المكاد الخاـ، كبالتالي ارتفاع مستكل ى أدم إلقطاع غزة الذم 
البطالة بما يتناسب مع عدد السكاف، كلذلؾ كانت المتنفس الكحيد لميركب مف ضغكطات 

 الحياة مف خلبؿ الاستخداـ المتزايد لمكاقع التكاصؿ الاجتماعي .
 فروض الدراسة: -ثالثاً  1.1.1

بين الشعور بالوحدة  (α ≤ 0.05حصائية عند مستوي)إتوجد علاقة ذات دلالة   -7
النسق القيمي لمدمني مواقع التواصل الاجتماعي من طمبة الجامعات   ىالنفسية و مستو 

الفرضية تـ حساب معامؿ ارتباط بيرسكف لإيجاد  لاختبار، الفمسطينية بمحافظات غزة
 ( يبيف ذلؾ.28العلبقة بيف المتغيريف، كجدكؿ رقـ )
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الشعور بالوحدة النفسية ومستوى النسق القيم لمدمني مواقع التواصل معامل الارتباط بين  (:5 .5جدول )
 .الاجتماعي

القيمة  معامل الارتباط الفرض
 (.Sig)الاحتمالية

يكجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف الشعكر بالكحدة 
لمدمني مكاقع التكاصؿ  النسؽ القيـالنفسية كمستكل 

 .الاجتماعي
0.073 0.789 

 . α=1115الارتباط داؿ إحصائيان عند مستكم دلالة *

القيمة الاحتمالية ، كأف 0.013أف معامؿ الارتباط يساكم  يتبيف مف الجدكؿ السابؽ
(Sig. تساكم )1115كىي أكبر مف مستكل الدلالة  0.789 =α  كىذا يدؿ عمى عدـ كجكد ؛

الشعكر بالكحدة النفسية كمستكل النسؽ القيـ لمدمني مكاقع بيف علبقة ذات دلالة إحصائية 
كأف الشعكر  كىذا يعني برفض الفرضية البديمة كقبكؿ الفرضية الصفرية ، ؛التكاصؿ الاجتماعي
 كاصؿ الاجتماعي .عمؿ عمى تغيير النسؽ القيمي لدل مدمني مكاقع التبالكحدة النفسية لا ي

ل أف الشعكر بالكحدة النفسية لا تعمؿ عمى تغيير في النسؽ القيمي لد إلىكتعزك الباحثة ذلؾ 
ف القيـ ىي معتقدات ثابتة يؤمف بيا الفرد كتتحكـ إ، حيث مدمني مكاقع التكاصؿ الاجتماعي

( ـ7991خميفة )يرم رج حسب ميكؿ الفرد كاىتماماتو ، بتصرفاتو يكافؽ عمييا المجتمع كتتد
بأنيا البناء كالتنظيـ الشامؿ لقيـ الفرد كتمثؿ كؿ قيمة في ىذا النسؽ عنصران مف عناصره 

( بأنيا قيـ مترابطة تنظـ ـ2118، أك كما يرل الجلبد )تفاعؿ معان لتؤدم كظيفة معينة لوكت
 .وسمكؾ الفرد كتصرفاتو كغالبان تتـ بدكف كعى الفرد نتيجة رسكخيا في عقم

مشاعر الكحدة النفسية مرتبطة برغبة الفرد بالشعكر بالتقدير كالمحبة مف قبؿ الآخريف  بينما
كشعكره بالرضى عف علبقاتو مع الآخريف، كعادة ما تككف نابعة مف أفكار كمعتقدات خاطئة 
لدل الفرد تعيؽ تكاصمو مع الآخريف أك عدـ معرفة الفرد لطرؽ التكاصؿ الفعاؿ أك نقص 

 التكاصؿ لديو أك ناتجة عف سمات الشخصية لديو أك ظركؼ قاىرة . كقصكر في ميارات
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وقد قامت الباحثة باحتساب معامل الارتباط بين مقياس الوحدة النفسية وكل بعد من أبعاد 
 ي:الآتوكانت النتائج موضحة كما ىي في الجدول  ،يمقياس النسق القيم
 .الوحدة النفسية وأبعاد مقياس النسق القيممعامل الارتباط بين  (:5 .6جدول )

 (.Sig)القيمة الاحتمالية معامل الارتباط البعد

 0.002 **0.150 القيـ الدينية.
 0.004 **0.141- القيـ الاجتماعية.
 0.818 0.011- القيـ الاقتصادية.
 0.088 0.085 القيـ السياسية.
 0.155 0.071 القيـ العممية.
 0.246 0.058- القيـ الجمالية.

 . α=1115الارتباط داؿ إحصائيان عند مستكم دلالة  *

أف معاملبت الارتباط للؤبعاد )القيـ الاقتصادية، القيـ السياسية، القيـ  الجدكؿ السابؽيبيف 
( عمى التكالي، كأف 0.058-، 0.071، 0.085، 0.011-العممية، القيـ الجمالية( تساكم )

كىي أكبر مف مستكم  (0.246، 0.155، 0.088، 0.818) ( تساكم.Sigالقيمة الاحتمالية )
لكحدة الشعكر بابيف كىذا يدؿ عمى عدـ كجكد علبقة ذات دلالة إحصائية  α= 1115الدلالة 

)القيـ الاقتصادية، القيـ السياسية، القيـ العممية، القيـ  :تيةالنفسية ككؿ مف الأبعاد الآ
 الجمالية(.

تفضيمية يتبناىا الفرد كيؤمف بيا كيختمؼ ترتيبيا  ان اعتبارىا قيمكتعزك الباحثة ذلؾ إلى 
كدرجتيا مف فرد لآخر ،كما أنيا خاضعة لتغير في بعض جكانبيا حسب حاجة المجتمع 

عمي البيئة المحمية لو كالتغيرات التكنكلكجية الحديثة أك كثقافتو كحسب التغيرات الطارئة 
بظركؼ قاىرة خارجة عف إرادة الفرد كالحركب كالزلازؿ كالبراكيف أك لظركؼ مكقفية يتعرض 
ليا الفرد كالضغكطات النفسية ك المشاكؿ الأسرية أك الطرد مف العمؿ أك الابتلبء بمرض أك 

)الاقتصادية كالسياسية كالعممية  تغير ىذه الجكانب الأربعالأثر ب كفاة أحد المقربيف كؿ ذلؾ لو
( التي أظيرت أف التغيرات ـ2118ك الجمالية(، كىنا تطابقت نتائج الدراسة مع دراسة عبد ا﵀ )

العممية المصاحبة لمعكلمة كآلياتيا أحدثت خملبن كاضطرابان لدل الشباب فيما يتبنكنو مف قيـ 
 أخرل دخيمة. ان عمييا قيمحيث ضعفت قيـ أصيمة كتقدمت 
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كىي  11112كالقيمة الاحتمالية لو  11751كما تبيف أف معامؿ الارتباط لبعد القيـ الدينية 
حصائية بيف إكىذا يدؿ عمى كجكد علبقة طردية ذات دلالة  α= 1115أقؿ مف مستكل الدلالة 

ل الكحدة النفسية لدل أم أنيا كمما ارتفعت مستك  ؛الشعكر بالكحدة النفسية كبعد القيـ الدينية
 الفرد ارتفع مستكل النسؽ القيمى الديني لديو.

لى ا﵀ إشعكر الفرد بالخكؼ كتأنيب الضمير كعدـ الراحة  فيرجع كتعزك الباحثة ذلؾ إلى 
بالتمسؾ بالقيـ الدينية ، ليشعر بالراحة كالطمأنينة  التي يفتقدىا ، فكما ذكر ا﵀ تعالي في كتابو 

ِ الْ  ) ُ إلَِّه بشُْرَيٰ لكَُنْ وَلتِطَْوَئِيه قلُىُبكُُن بهِِ ۗ وَهَب النهصْرُ إلَِّه هِيْ عِندِ اللَّه ( عَزِيزِ الْحَكِينِ وَهَب جَعَلهَُ اللَّه

 ]621آل عوراى، [

رُ   :) كقكلو تعالى  ذَا الْقرُْآىَ يهَْدِي للِهتيِ هِيَ أقَْىَمُ وَيبُشَِّ بلحَِبتِ إِىه هَٰ الْوُؤْهِنيِيَ الهذِييَ يعَْوَلىُىَ الصه

كىذا ما يعزز تمسكو يقيمو الدينية، فمخافة ا﵀ تعتبر ( 9،( )الَّسراء9أىَه لهَنُْ أجَْرًا كَبيِرًا )
 لذلؾ. ان أساسي ان رادع

القيمة ، كأف 0.141-كما تبيف أف معاملبت الارتباط لبعد القيـ الاجتماعية تساكم 
كىذا يدؿ عمى كجكد  α= 1115كىي أقؿ مف مستكل الدلالة  0.004 ( تساكم.Sig) الاحتمالية

الاجتماعية ، أم الشعكر بالكحدة النفسية كبعد القيـ بيف علبقة عكسية ذات دلالة إحصائية 
كمما ارتفع مستكل الشعكر بالكحدة النفسية انخفض مستكل القيـ الاجتماعية لدل الفرد ، كىذه 

في العلبقات الاجتماعية في  ان فشعكر الفرد بالكحدة النفسية يعني أف ىناؾ قصكر جابة منطقية إ
المحمية لديو كىذا دليؿ عمى ضعؼ العلبقات ككجكد خمؿ كاضطراب في التكاصؿ  البيئة

ىـ أبعاد الكحدة النفسية أعف  ـ7988كىذا ما أكضحو رككاتش الاجتماعي مع الآخريف ، 
 كالعزلة في العلبقات الشخصية المتبادلة .غتراب الذات االمتمثمة ب
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بين الشعور بالوحدة  (α ≤ 0.05توجد علاقة ذات دلالة احصائية عند مستوي)لا  -2
الفرضية تـ  كلاختبار صحة ىذه، مواقع التواصل الاجتماعيعمى  الإدمان ىالنفسية و مستو 

 يبيف ذلؾ.ي تالآحساب معامؿ ارتباط بيرسكف لإيجاد العلبقة بيف المتغيريف، كجدكؿ 

 .الشعور بالوحدة النفسية ومستوى إدمان مواقع التواصل الاجتماعيمعامل الارتباط بين  (:5 .7جدول )

 الاحتماليةالقيمة  معامل الارتباط الفرض
(Sig.) 

يكجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف الشعكر 
بالكحدة النفسية كمستكل إدماف مكاقع التكاصؿ 

 الاجتماعي.
**0.326 0.000 

 . α=1115الارتباط داؿ إحصائيان عند مستكم دلالة *

( .Sigالقيمة الاحتمالية )، كأف 0.326أف معامؿ الارتباط يساكم ي تالجدكؿ الآيبيف 
كىذا يدؿ عمى كجكد علبقة ذات دلالة  α= 1115كىي أقؿ مف مستكل الدلالة  0.000تساكم 

الشعكر بالكحدة النفسية كمستكل إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي، أم أنو كمما بيف إحصائية 
 ارتفع مستكل الإدماف ارتفع مستكل الكحدة النفسية لدييـ .

ستخداـ مكاقع التكاصؿ الاجتماعي لإشباع رغباتو لالى لجكء الفرد إكتعزك الباحثة ذلؾ 
شباع الفضكؿ أك لميركب مف كاقع مؤلـ يعيشو الفرد ا  كحاجاتو النفسية سكاء بحب الاستطلبع ك 

خريف أك لتعمـ أساليب حؿ كميارات لمتكاصؿ الاجتماعي مف الآأك لاكتساب ميارات اجتماعية 
المشكلبت مف خلبؿ الأعضاء المشتركيف كبالتكاصؿ معيـ عف بعد كبدكف قمؽ أك خكؼ 
لمكاجية المكقؼ الحقيقي حسب اعتقاده، فينبير بيذه المكاقع كيحاكؿ اكتشاؼ المزيد عبر زيادة 

الكاقع المعاش ، الكقت في استخدامو كتجنب مسئكلياتو كعلبقاتو الفعمية فيستخدميا بديلبن عف 
فيعيش في عالـ مف الأكىاـ كيعتزؿ عف الآخريف فيفضؿ التكاصؿ عبر مكاقع التكاصؿ عف 

شعكره  يزيد؛ فعزلة عف الآخريففي كبالتالي يعيش  كجيان لكجو، المباشرالفعمي التكاصؿ 
 بالكحدة النفسية لابتعاده عف الآخريف .

براىيـ ( ك إـ2173( ك شاىيف )ـ2177)كىنا اتفقت الدراسة الحالية مع دراسة القرني 
( ـ2174) Yao & Zhong( ك ـ2176) Demir & Kutlu ( كـ2118كزيداف ) (ـ2171)

 لى  زيادة الشعكر بالكحدة النفسية.  ف مكاقع التكاصؿ كالإنترنت يؤدم إكالتي أكدت أف إدما
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وقد قامت الباحثة باحتساب معامل الارتباط بين مقياس الوحدة النفسية وكل بعد من أبعاد 
مقياس الإدمان عمى مواقع التواصل الاجتماعي، وكانت النتائج موضحة كما ىي في الجدول 

 :الآتي
 النفسية وأبعاد مقياس إدمان مواقع التواصل الاجتماعيالوحدة معامل الارتباط بين  (:5 .8جدول )

 (.Sig)القيمة الاحتمالية الارتباط معامل الوحدة النفسية                       الادمان

 0.014 **0.122- التفضيؿ.
 0.168 0.068- تعديؿ المزاج.

 0.000 0.358** الييمنة أك السيطرة.
 0.000 0.332** الصراع.

 . α=1115داؿ إحصائيان عند مستكم دلالة  الارتباط*

القيمة ، كأف 11168-أف معاملبت الارتباط لبعد تعديؿ المزاج تساكم  الجدكؿ التالييبيف 
كىذا يدؿ عمى عدـ  α= 1115كىي أكبر مف مستكم الدلالة  11768 ( تساكم.Sigالاحتمالية )

 النفسية كبعد تعديؿ المزاج.الشعكر بالكحدة بيف كجكد علبقة طرديو ذات دلالة إحصائية 

،  11358كالصراع( تساكم ) ،)الييمنة أك السيطرة :كما تبيف أف معامؿ الارتباط لبعدم
ا يدؿ كىذ α= 1115كىي أقؿ مف مستكل الدلالة  11111( كالقيمة الاحتمالية ليما 11332

)الييمنة أك  :بعدمحصائية بيف الشعكر بالكحدة النفسية ككلبن مف عمى كجكد علبقة ذات دلالة إ
 السيطرة، كالصراع(.

دراكو بعدـ قدرتو عمى إقامة علبقات اجتماعية فاعمة كعدـ  كتعزك الباحثة ذلؾ لشعكر الفرد كا 
قدرتو عمى التكاصؿ الاجتماعي الفعاؿ كالمباشر كجيان لكجو مع الآخريف ، كتتمثؿ بعدـ كجكد 

، تؤدم بو لتفريغ رغباتو قديرىـ لوالآخريف كت عدد كاؼو مف الأصدقاء كعدـ شعكره بمحبة
تتمثؿ بسيطرة كىيمنة مكاقع التكاصؿ عمى تفكيره ف ،كحاجاتو عبر مكاقع التكاصؿ الاجتماعي

كتظير بصكرة عدـ قدرة الفرد التحكـ بالكقت المستخدـ عمى مكاقع التكاصؿ ، كتركيزه
جة عف استخداـ مكاقع لديو بشعكره بالمتعة النات يالاجتماعي، كمف ثـ يظير الصراع الداخم

لمقياـ بو كتحرمو مف البقاء  اماتو التي تتطمب منو بذؿ مجيكد أكبرالتكاصؿ كبيف كاجباتو كالتز 
 .تشعره بالمتعة التي عمى ىذه الشبكات

القيمة الاحتمالية ، كأف 0.122-كما تبيف أف معاملبت الارتباط لبعد التفضيؿ تساكم 
(Sig.تساكم ) 1115مستكل الدلالة كىي أقؿ مف  0.014 =α  كىذا يدؿ عمى كجكد علبقة
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زاد االشعكر بالكحدة النفسية كبعد التفضيؿ، أم أنو كمما بيف عكسية ذات دلالة إحصائية 
مستكل الشعكر بالكحدة النفسية قؿ مستكل بعد التفضيؿ بمقياس إدماف مكاقع التكاصؿ 

 الاجتماعي.

keepersad (2171 )ة كالخمكؿ كما كضح إلى شعكر الفرد بالبلبد كتعزك الباحثة ذلؾ
فأكضح أنو يرافؽ الشعكر بالكحدة النفسية شعكر الفرد بالبلبدة كالخمكؿ كتتمثؿ بالمككث 

حلبـ اليقظة الذات، كالانسحاب كالاستغراؽ في أبالفراش كالاستغراؽ بالتفكير كالتقكقع حكؿ 
كيظير جميان بالاستغراؽ في استخداـ مكاقع التكاصؿ الاجتماعي، كاعتماده جميان عمى مكاقع 

فيتيربكف مف التكاصؿ الاجتماعي لخفض آلامو كبعده عف الكاقع المعاش كالعيش بعالـ خيالي 
 . العالـ الحقيقي كمف ضغكطات الحياة التي تكاجييـ

مستوى النسق بين  (α ≤ 0.05) صائية عند مستويحإتوجد علاقة ذات دلالة لا  -3
الفرضية تـ  كلاختبار صحة ىذه ،مواقع التواصل الاجتماعيعمى  الإدمان ىومستو  القيمي

 يبيف ذلؾ. الجدكؿ الآتي حساب معامؿ ارتباط بيرسكف لإيجاد العلبقة بيف المتغيريف، ك 
 

 .النسق القيمي ومستوى إدمان مواقع التواصل الاجتماعيمعامل الارتباط بين  (:5 .9جدول )

القيمة  معامل الارتباط الفرض
 (.Sig)الاحتمالية

يكجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف النسؽ القيمي 
 كمستكل إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي.

0.042 0.394 

 . α=1115دلالة الارتباط داؿ إحصائيان عند مستكم *

( .Sigالقيمة الاحتمالية )، كأف 0.042أف معامؿ الارتباط يساكم  الجدكؿ الآتييبيف 
كىذا يدؿ عمى عدـ كجكد علبقة ذات  α= 1115كىي أكبر مف مستكل الدلالة  0.394تساكم 

كتعزك الباحثة النسؽ القيمي كمستكل إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي، بيف دلالة إحصائية 
سلبمية المتمثمة بالقرآف الكريـ كالسنة النبكية كالعادات تمسؾ أفراد العينة بالقيـ الإذلؾ إلى 

، كما يتأثر مدمني مكاقع ان محافظ ان تقميدي ان مجتمع المحمي مجتمعكتقاليد المجتمع ، كباعتبار ال
التكاصؿ الاجتماعي بالجانب النفسي كرغبة الفرد بالشعكر بالمحبة كالتقدير كرغبتو باليركب 
مف ضغكطات الحياة المختمفة كذلؾ باستخداـ الحيؿ الدفاعية كالتي تتمثؿ بأحلبـ اليقظة أك 

عية لا تؤثر عمى القيـ اليركب أك الاستبداؿ أك إنكار الكاقع الحقيقي ككؿ ىذه الحيؿ الدفا
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كالمعتقدات التي يعتنقيا كيؤمف بيا الفرد منذ الصغر كالتي تتمركز في الجانب اللبكعي 
كالأخلبقي كىي اليك الأعمى كالتي مف خلبليا يحكـ الفرد عمى تصرفاتو كأفعالو بالصكاب 

  كالخطأ.

الشعور  ى( في مستو α ≤ 0.05)ىتوجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستو لا  -4
بالوحدة النفسية لمدمني مواقع التواصل الاجتماعي من طمبة الجامعات الفمسطينية 

)الجنس، الحالة الاجتماعية ، مستوى دخل الأسرة، الكمية، : متغير إلى ىبمحافظات غزة تعز 
الفرضية السابقة تـ استخداـ ختبار صحة كلا (لمستوى الدراسي، المعدل التراكميالجامعة، ا

النتائج مبينة كما  One Way Anovaلمفركؽ، ككذلؾ اختبار تحميؿ التبايف الأحادم  tاختبار 
 :يأتي

 لمفروق في مستوى الشعور بالوحدة النفسية لمدمني مواقع التواصل الاجتماعي  tاختبار  (:5 .10جدول )

 العدد المتغير المتغير
المتوسط 
 مستوى الدلالة tقيمة  الحسابي

 الجنس
068218856 ذكر

-1151611603
 219190 239 أنثى

 الكمية
 11787- 218832 225 الانسانية

 

11432 

 219094 082 العممية 

 المستوى الدراسي
055218402 الأكؿ

-0193511154
 219336 252 الرابع

 الحالة الاجتماعية
 2.9177 364 أعزب

0179011174
 2.7731 36 متزكج

 يمكف استنتاج ما يمي: الجدكؿ السابؽالمكضحة في مف النتائج 

حكؿ لمفرؽ بيف متكسطي آراء أفراد عينة الدراسة  tلمتكصؿ إلى ىذه النتيجة تـ استخداـ اختبار 
الشعكر بالكحدة النفسية لمدمني مكاقع التكاصؿ الاجتماعي مف طمبة الجامعات  لمستك 

المحسكبة  t)الجنس(، كالذم يبيف أف القيمة "ت"  متغيرإلى  لالفمسطينية بمحافظات غزة تعز 
 11603الجدكلية ، كما أف قيمة مستكل الدلالة تساكم   tقؿ مف قيمة كىي أ 11516تساكم 
 لمستك مما يدؿ عمى عدـ كجكد فرؽ جكىرية بيف آراء المبحكثيف حكؿ ،  1115كبر مف كىي أ
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عات الفمسطينية الشعكر بالكحدة النفسية لمدمني مكاقع التكاصؿ الاجتماعي مف طمبة الجام
  )الجنس(. متغيرإلى  لبمحافظات غزة تعز 

يقكـ رحمة الشباب التي ملي أف المرحمة التي يعيشيا الجنساف ىي كتعزك الباحثة ذلؾ ا
كتشكيؿ ىكيتيـ فيككنكف في طكر ف ببناء شخصياتيـ كتككيف علبقاتيـ الاجتماعية بيا الجنسا

 نشاء كلذلؾ لا تكجد فركؽ بينيـ في مستكل الشعكر بالكحدة النفسية.الإ

( في عدـ كجكد اختلبؼ بيف ـ2173كىنا تطابقت الدراسة الحالية مع دراسة شاىيف )
براىيـ إحدة النفسية لممدمنيف، بينما اختمفت مع دراسة الجنسيف في مستكل الشعكر بالك 

( في كجكد فركؽ لصالح الذككر ، كدراسة السنبارم ـ2174بريعـ )إ( كدراسة ـ2171)
اختلبؼ يرجع اختلبؼ الفركؽ بيف الجنسيف إلى ( بكجكد فركؽ لصالح الاناث ، كقد ـ2177)

 ش .البيئات المحمية لأفراد العينة كطبيعة المجتمع المعا

الشعكر بالكحدة  لمستك المحسكبة لآراء المبحكثيف حكؿ  tكقد تبيف أف القيمة المطمقة  -
ت الفمسطينية بمحافظات غزة النفسية لمدمني مكاقع التكاصؿ الاجتماعي مف طمبة الجامعا

الجدكلية، كما أف قيمة مستكل  tقؿ مف قيمة أ( كىي 11787تساكم ) )الكمية( متغيرإلى  لتعز 
( مما يدؿ عمى عدـ كجكد فرؽ جكىرية بيف 1115كبر مف )أ( كىي 11432الدلالة ر تساكم ) 

 .آراء المبحكثيف

، فطبيعة العادات أف غالبية عينة الدراسة تعيش في حيز جغرافي كاحدكتعزك الباحثة ذلؾ إلى 
كما أف ىناؾ تقارب في طبيعة الدراسة كالكاجبات الممقاة عمى  ليد كاحدة كمتقاربة بينيـ،كالتقا

كما أف غالبية أفراد العينة تتقارب في نسبة الذكاء كالميارات  ،المختمفة  جميع طمبة الكميات
بعدـ كجكد  (ـ2174) العماركىنا اتفقت الدراسة الحالية مع دراسة  الاجتماعية كالعممية بينيـ.

 .ة لدل مدمني مكاقع التكاصؿ الاجتماعي تعزل لمكمية الكحدة النفسيؽ في مستكل الشعكر بفرك 

الشعكر بالكحدة النفسية  لمستك المحسكبة آراء المبحكثيف حكؿ  tكما تبيف أف القيمة المطمقة -
إلى ت الفمسطينية بمحافظات غزة تعزم لمدمني مكاقع التكاصؿ الاجتماعي مف طمبة الجامعا

الجدكلية ، كما أف قيمة مستكل  t( كىي أقؿ مف قيمة 01935تساكم) )المستكل الدراسي( متغير
مما يدؿ عمى عدـ كجكد فرؽ جكىرية لمتغير  1115كبر مف كىي أ (11154الدلالة تساكم)

 .المستكل الدراسي

كتعزك الباحثة ذلؾ إلى أف جميع الطمبة بالمستكييف الدراسييف الأكؿ كالرابع يستخدمكف مكاقع 
ليركب مف ضغكطات الحياة كلتعديؿ المزاج مساعدة لمدراسة أك  ا ككسيمة الاجتماعيالتكاصؿ 
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لدييـ، أك ككسيمة لإضاعة الكقت أك ككسيمة لمترفيو كالتي تعد أىـ أسباب إدماف مكاقع 
التكاصؿ الاجتماعي بيف أفراد المجتمع كذلؾ في ظؿ غياب كسائؿ الترفيو الأخرل كالأندية 

الأنشطة الشبابية كالتخييـ في العراء كاكتشاؼ البيئة الطبيعية البرية كغيرىا كالمسارح كالسينما ك 
ككؿ ذلؾ بسبب الحصار المفركض عمى غزة ككذلؾ الاحتلبؿ الذم يحد مف التحرؾ عبر 

 المدف كالقرل الفمسطينية بالحكاجز المنتشرة عمى مداخميا .

ـ مستكيات ثقافية كاجتماعية كما أف مدمني مكاقع التكاصؿ الاجتماعي مف الجنسيف لديي
جكد فركؽ ينة، كؿ ذلؾ أدل لعدـ ك متقاربة كظركؼ حياتية كسياسية كاحدة لدل جميع أفراد الع

 .متغير المستكل الدراسيبيف أفراد العينة تعزل إلى 

الشعكر بالكحدة النفسية  لمستك " المحسكبة آراء المبحكثيف حكؿ  tكتبيف أف القيمة المطمقة "-
إلى ت الفمسطينية بمحافظات غزة تعزم لمدمني مكاقع التكاصؿ الاجتماعي مف طمبة الجامعا

الجدكلية، كما أف قيمة مستكل  tكىي أقؿ مف قيمة  (01959تساكم)  الحالة الاجتماعية متغير
مما يدؿ عمى عدـ كجكد فرؽ جكىرية بيف ؛  1115( كىي أكبر مف 11174الدلالة تساكم ) 
  الحالة الاجتماعية. متغيرإلى آراء المبحكثيف 

، فتكفر سبؿ الرفاىية في يكتعزك الباحثة ذلؾ لسيكلة الحياة الاجتماعية في الزمف الحال
فأصبحت الأعماؿ المنزلية تحتاج لكقت قميؿ جدان  ،الكقت كالجيد التي تعمؿ عمى تكفيرالمنازؿ 

رة النككية في المجتمعات الفمسطينية، ، كما أدل انتشار الأسكجيد بسيط يستطيع انجازه 
كالمشاركة في الحياة الزكجية بيف الزكجيف في تحمؿ الأعباء المنزلية معان، أدل إلى زيادة كقت 

دل إلى زيادة استخداـ مكاقع التكاصؿ الاجتماعي لدل أالفراغ، كبالتالي الشعكر بالممؿ، كمف ثـ 
، كىذا ما يفسر عدـ كجكد فركؽ في مستكل الشعكر بالكحدة كغير المتزكجيف فالطمبة المتزكجي
  متغير الحالة الاجتماعية .ي مكاقع التكاصؿ الاجتماعي تعزل إلى النفسية لمدمن

 

 

 

 

 

 



 

 036 

 

 
 اختبار تحميل التباين لمفروق في مستوى الشعور بالوحدة النفسية لمدمني  (:5 .11جدول )

 .مواقع التواصل الاجتماعي

مجموع  مصدر التباين المتغير
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  "Fقيمة " المربعات

 الدلالة الدلالة

مستكل دخؿ 
 الأسرة

 522. 4 2.088 بيف المجمكعات

 210. 402 84.377 داخؿ المجمكعات يكجد فركؽ 0.043 2.487

  406 86.464 المجموع

 الجامعة
 645. 3 1.936 بيف المجمكعات

 210. 403 84.529 داخؿ المجمكعات يكجد فركؽ 0.028 3.076

 406 86.464 المجموع

 المعدؿ التراكمي
 479. 3 1.438 بيف المجمكعات

 211. 403 85.026 داخؿ المجمكعات لايكجد فركؽ 0.080 2.272

  406 86.464 المجموع

 

 ي:أتيمكف استنتاج ما يالجدكؿ السابؽ  المكضحة فيمف النتائج 

لمتكصؿ إلى ىذه النتيجة تـ استخداـ اختبار تحميؿ التبايف الأحادم لمفرؽ بيف متكسطات 
الشعكر بالكحدة النفسية لمدمني مكاقع التكاصؿ الاجتماعي  لمستك حكؿ آراء أفراد عينة الدراسة 

)مستكل دخؿ  :لمتغيرات التاليةإلى ا لمف طمبة الجامعات الفمسطينية بمحافظات غزة تعز 
 الأسرة، الجامعة، المعدؿ التراكمي(.

المقابمة لاختبار تحميؿ التبايف الأحادم أكبر مف  (.Sig)كقد تبيف أف القيمة الاحتمالية 
0.05تكل الدلالة مس   لمتغير )المعدؿ التراكمي( كبذلؾ يمكف استنتاج أنو لا تكجد فركؽ

الشعكر بالكحدة  لمستك ): ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات تقديرات عينة الدراسة حكؿ
( النفسية لمدمني مكاقع التكاصؿ الاجتماعي مف طمبة الجامعات الفمسطينية بمحافظات غزة

 (.المعدؿ التراكمي)ر تعزل إلى متغي
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في تداكؿ المحاضرات  شبكات التكاصؿ الاجتماعيكتعزك الباحثة ذلؾ لاستخداـ الطمبة 
ككتابة الأبحاث العممية كالتكاصؿ بيف المحاضريف كالطمبة كبيف الطمبة بعضيـ البعض لتداكؿ 

 الأفكار العممية الجدلية بينيـ .

( بعدـ كجكد فركؽ تعزل لمتغير 2174كقد اتفقت الدراسة الحالية مع دراسة العمار )
 المعدؿ التراكمي .  

المقابمة لاختبار تحميؿ التبايف الأحادم أقؿ  (.Sig)ة الاحتمالية كقد تبيف أيضان أف القيم
0.05مف مستكل الدلالة   مستكل الدخؿ، الجامعة، عدد  :لكؿ متغير مف متغيرات التالية(

ساعات استخداـ مكاقع التكاصؿ الاجتماعي( كبذلؾ يمكف استنتاج أنو تكجد فركؽ ذات دلالة 
الشعكر بالكحدة النفسية لمدمني  لمستك ): إحصائية بيف متكسطات تقديرات عينة الدراسة حكؿ

 :( تعزل إلى متغيراتةمكاقع التكاصؿ الاجتماعي مف طمبة الجامعات الفمسطينية بمحافظات غز 
  (.مستكل الدخؿ، الجامعة)

مكانات المادية المطمكبة مف أجيزة كشبكات) مف خلبؿ تكفر الإكتعزك الباحثة ذلؾ إلى 
دخؿ الأسرة أك في الجامعات ( فتساعد عمى زيادة استخداـ شبكات التكاصؿ الاجتماعي في 

 ارتفاع مستكل الشعكر بالكحدة النفسية . يالمنزؿ كالمؤسسات التعميمة كىي الجامعات ك بالتال

فتكفر شبكات الإنترنت في جميع مرافؽ الجامعة كبتغطية كبيرة كسيكلة استخداميا كبدكف 
رقابة عمى ىذه الشبكات كجعميا متاحة ليـ طكاؿ فترة الدكاـ الدراسي كعمى مدار العاـ ليا دكر 

 عكر بالكحدة النفسية.زيادة الش يكبالتال ،كبير في زيادة ساعات الاستخداـ

(فترم ـ2177( ك دراسة السنبارم)ـ2173كىنا اتفقت الدراسة الحالية مع دراسة شاىيف )
ر بالممؿ كلكـ النفس أف الأفراد يستخدمكف الإنترنت لمخركج مف حالات الحزف كالبعد عف الشعك 

كؿ عمى التفاؤؿ لى الاستخداـ المتزايد لمحصإلترفيو كالاستمتاع مما يحدك بو كالاتجاه إلى ا
المرغكب ك مع زيادة الاستخداـ السمبي يعتزؿ علبقاتو الاجتماعية المباشرة فيشعر الفرد بالكحدة 

 النفسية .  

 . يكضح ذلؾ كالجدكؿ الآتيالفركؽ، تحديد كقد تـ استخداـ اختبار شافيو ل
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 ىمستو الدخل )لمفروق بين المتوسطات حسب متغير  ((Scheffeفيو ااختبار شيوضح  (:5 .12جدول )
 (الشعور بالوحدة النفسية لمدمني مواقع التواصل الاجتماعي من طمبة الجامعات الفمسطينية بمحافظات غزة

 فأكثر 3100 3000 -2100 2000 -1100 1000أقل من المتوسطات الفرق بين
 0.08865- 0.18819- 0.11523-  1000أقؿ مف 
1100 – 2000 0.11523  -0.07296 0.02658 
2100 – 3000* 0.18819 0.07296  0.09954 
  0.09954- 0.02658- 0.08865 فأكثر 3100

ذات دلالة إحصائية في مستكل الشعكر  ان مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ يتضح أف ىناؾ فركق
ذلؾ أنو  كيعني( مقابؿ الفئات الأخرل، 3000 - 2100بالكحدة النفسية لصالح فئة الدخؿ )

 يتبع لأصحاب الدخؿ المتكسط .

صحاب الطبقة الكسيمة الكمالية التي يستخدميا أ كتعزك الباحثة ذلؾ إلى أف ىذه
كالتي تعد غير مكمفة مقارنة  ،المادية اللبزمة ليا اتيمكانالمتكسطة كيساعد عمى ذلؾ تكفر الإ

ة الأخرل عالية التكمفة التي مقارنة بأصحاب الدخؿ المرتفع كأصحاب الطبقة يبالكسائؿ الترفيي
 العميا .
 ىمستو الجامعة )لمفروق بين المتوسطات حسب متغير  ((Scheffeفيو ايوضح اختبار ش (:5 .13جدول )

 .(الشعور بالوحدة النفسية لمدمني مواقع التواصل الاجتماعي من طمبة الجامعات الفمسطينية بمحافظات غزة

 فمسطين الأزىر الاقصى الاسلامية الفرق بين المتوسطات
 0.08615- 0.08304 0.12001  الاسلبمية
 0.20616- 0.03697-  0.12001- الاقصى
 0.16919-  0.03697 0.08304- الأزىر
  0.16919* 0.20616* 0.08615 فمسطيف

ذات دلالة إحصائية في مستكل الشعكر  ان مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ يتضح أف ىناؾ فركق
لصالح جامعة  ان سلبمية، كىناؾ فركقبالكحدة النفسية لصالح جامعة فمسطيف مقابؿ الجامعة الإ

ك فتغطييا شبكة  ،كتعزك الباحثة ذلؾ لصغر مساحة الجامعة ،فمسطيف مقابؿ جامعة الأزىر
الطمبة عمى فتشجع  ،إنترنت قكية يسيؿ الاتصاؿ عبرىا بجميع مرافؽ الجامعة كساحاتيا

رساؿ في شبكة الإنترنت بطيئان ف غيرىا مف الجامعات التي يككف الإاستخداميا بشكؿ أكبر م
أك يككف بمناطؽ معينة كمحددة، كىذا العامؿ يعتبر العامؿ الرئيسي  ،كغير كاضح ان جد
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أف نكع الجامعة )حككمية أك أىمية  إلى لاختلبؼ الجامعات عمى حد عمـ الباحثة ، بالإضافة
فالجامعات الخاصة تتمتع  ،في تحديد الامتيازات التي يتمتع بيا الطمبة ان كبير  ان خاصة( تمعب دكر 

مكانيات التي تكفر سبؿ الراحة لمطمبة فتساىـ بمكاكبة التطكرات مف الامتيازات كالإ بالكثير
 آخر. ان التكنكلكجية الحديثة كالمريحة لمطمبة كىذا يعد سبب

عاني منيا محافظات قطاع غزة، ففي ساعات إلى أزمة الكيرباء التي ت كتعزك الباحثة ذلؾ
، كىذه شبكة الجامعة لمتكاصؿ عبر مكاقع التكاصؿ الاجتماعي اتصاؿ الكيرباء يستخدـ الطمبة 

شكالية عامة لمغالبية العظمى مف أفراد العينة، كالتي يعتمد أفرادىا عمى شركة الكيرباء كلا الإ
رادة الفرد كالذم يككف رغمان عنو كخارج عف إ تستخدـ كسيمة بديمة عنيا، كىذا الانقطاع الجائر

لتمبية حاجاتو فيشعر بالإحباط ك القمؽ  قت الذم قضاه غير كاؼو الب بأف الك ، فيشعر الط
التفكير الزائد كانشغالو بما يحدث عمى ىذه  أفكالتكتر كبالتالي الشعكر بالكحدة النفسية، كما 

المكاقع، يجعمو يبرمج يكمو بما يتلبءـ مع الجدكؿ الزمنى لكصمة الكيرباء لمجمكس عمي شبكات 
 التكاصؿ الاجتماعي كبالتالي يفقد الشعكر بالسعادة.

 :الدراسة لنتائجتفسير عام  1.1
بكزف نسبي  حدة النفسية جاءنة عمى مقياس الك تبيف أف متكسط درجة استجابة أفراد العي -1

 % مف الدرجة الكمية لممقياس.72.52بمغ 

لكحظ أف متكسط درجة استجابة أفراد العينة عمى مقياس النسؽ القيمي جاء بكزف نسبي  -2
الأكلي كقد جاءت القيـ العممية في المرتبة  ،% مف الدرجة الكمية لممقياس70.25بمغ 

% 73.48غ جاءت بكزف نسبي بم داسية كقيا القيـ السي% كتمت77.44بكزف نسبي بمغ 
المرتبة الثالثة كجاءت بكزف نسبي بمغ بالمرتبة الثانية ، كتمتيا القيـ الدينية في 

%، 68.94%، في حيف جاءت القيـ الجمالية بالمرتبة الرابعة بكزف نسبي بمغ 72.28
ران جاءت كأخي %،68.71المرتبة الخامسة بكزف نسبي بمغ الاجتماعية في كجاءت القيـ 

 % .63.56المرتبة الأخيرة كالسادسة ككانت بكزف نسبي بمغ القيـ الاقتصادية في 

جتماعي تبيف أف متكسط درجة استجابة أفراد العينة عمى مقياس إدماف مكاقع التكاصؿ الا -3
التفضيؿ كالصراع المرتبة الأكلى بكزف نسبي بمغ  % كقد احتؿ بعدا63.80بمغ 

%، كأخيران 63.40منة أك الصراع كقد جاء بكزف نسبي بمغ ا بعد الييم% كتلبى65.80
 % مف عينة الدراسة .61.00بعد تعديؿ المزاج كقد جاء بكزف نسبي بمغ 
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حصائية بيف مستكل الشعكر بالكحدة النفسية كمستكل إلكحظ عدـ كجكد علبقة ذات دلالة  -4
القيـ  –ـ الاقتصادية ) القي :النسؽ القيمي لمدمني مكاقع التكاصؿ الاجتماعي في الأبعاد

 القيـ الاجتماعية (. –القيـ العممية  –السياسية 

حصائية بيف مستكل الشعكر بالكحدة النفسية كبعد إتبيف كجكد علبقة طردية ذات دلالة  -5
، ككجكد علبقة عكسية ذات  0.150القيـ الدينية بمقياس النسؽ القيمي بكزف نسبي بمغ 

لاجتماعية بكزف نسبي بمغ بالكحدة النفسية كبعد القيـ احصائية بيف مستكل الشعكر إدلالة 
0.141. 

حصائية بيف مستكل الشعكر بالكحدة النفسية إلكحظ كجكد علبقة طردية ذات دلالة  -6
كمستكل إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي عمى بعدم  الييمنة أك السيطرة ك بعد 

بيف مستكل الشعكر بالكحدة حصائية إالصراع، كما تبيف كجكد علبقة عكسية ذات دلالة 
 النفسية كبعد التفضيؿ في مقياس إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي .

حصائية بيف مستكل الكحدة النفسية كبعد تعديؿ المزاج تبيف عدـ كجكد علبقة ذات دلالة إ -7
 في مقياس إدماف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي . 

ل النسؽ القيمي ك مستكل إدماف حصائية بيف مستك لكحظ عدـ كجكد علبقة ذات دلالة إ -8
 مكاقع التكاصؿ الاجتماعي لدل طمبة الجامعات بمحافظة غزة .

ي مكاقع حصائيان في مستكل الشعكر بالكحدة النفسية لمدمنعدـ كجكد فركؽ دالة إ -9
الحالة  –المستكل الدراسي  –) الجنس  :لمتغيراتالتكاصؿ الاجتماعي تعزل إلى ا

 كمي(.المعدؿ الترا –الاجتماعية 

ي مكاقع حصائيان في مستكل الشعكر بالكحدة النفسية لمدمنإلكحظ كجكد فركؽ دالة  -10
 3000-2100متغير مستكل الدخؿ لصالح فئة الدخؿ )التكاصؿ الاجتماعي تعزل إلى 

حصائيان في مستكل الشعكر بالكحدة الفئات الأخرل، كجكد فركؽ دالة إ شيكؿ( مقابؿ
متغير الجامعة لصالح جامعة ي مكاقع التكاصؿ الاجتماعي تعزل إلى النفسية لمدمن

 .فمسطيف مقابؿ الجامعات الأخرل
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 :توصيات الدراسة 5.3
كضع رقابة عمى شبكات التكاصؿ الاجتماعي داخؿ المؤسسات التعميمية ) الجامعات (  -1

 كتحديد فترة زمنية لتداكليا خلبؿ ساعات الدكاـ .

عدادىا مف قبؿ لجنة متخصصة عمى إة تكعكية الكتركنية يتـ نشر  كأ كرقي، برشكر إعداد -2
 كآلية التعامؿ معيا . أخطارىاإلى صفحة مكاقع التكاصؿ الاجتماعي لتنبيو الطمبة 

رشادية تكضح مخاطر مكاقع التكاصؿ الاجتماعي عمى الناحية ا  إجراء لقاءات تكعكية ك  -3
 النفسية كعلبقتيا بالصحة النفسية لدل الطمبة .

ع التكاصؿ الاجتماعي كآلية حؿ لجنة متخصصة لمتداكؿ في قضية إدماف مكاق تشكيؿ -4
 ما يخدـ الطالب ك الكطف .الإشكالية كتفادل أضرارىا كتكجيييا ب

فتح مراكز إرشادية مف كادر متخصص داخؿ الحرـ الجامعي لمتابعة قضايا الطمبة  -5
 مدمني مكاقع التكاصؿ الاجتماعي.

ة عبر مكاقع التكاصؿ الاجتماعي لتقديـ الاستفادة إنشاء مكاقع كمجمكعات عممي -6
 كالحكارات اليادفة كتككف محط أنظارىـ .

عبر كسائؿ الاعلبـ المختمفة تكضح مخاطر مكاقع التكاصؿ  يفبث لقاءات لمتخصص  -7
 الاجتماعي كآلية الاستخداـ اليادؼ ليا لتكعية الطمبة كالأىالي.

 مقترحات بحثية: 5.4
 : إجراء الدراساتة تقترح الباحثة في ضكء الدراسة الحالي

كاصؿ الاجتماعي مف طمبة الخرس الاجتماعي كعلبقتو بالاكتئاب لمدمني مكاقع الت -1
 .الجامعات

كاصؿ الاجتماعي فعالية برنامج إرشادم لخفض الشعكر بالكحدة النفسية لمدمني مكاقع الت -2
 . مف طمبة الجامعات

اصؿ الاجتماعي مف طمبة مكاقع التك الكحدة النفسية كعلبقتيا بالنرجسية لمدمني  -3
 الجامعات.

 .مستخدمي مكاقع التكاصؿ الاجتماعيالاحتراؽ النفسي كعلبقتو بسمات الشخصية لدل  -4
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 المراجعالمصادر و 
 :المراجع العربية -أولاً 
 عبد الدمياطي، ترجمة. )الإكمنيكي المرضي النفس عمـ الي المدخؿ(. ـ1992. )ككلز. ـ.إ

 حرر الأصمي العمؿ) الثقافة نشر دار: سكندريةالإ (.حسف كحسف، ماجدة كحماد، الغفار
 .(ـ1982 في
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 .الكتب دار: القاىرة. الاجتماعي النفس عمـ في مكضكعات (.ـ2002). سمكل الباقي، عبد
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 الجامعة طلبب لدل القيمي النسؽ في التغيرات(. ـ2012). سحر كبكر، سعاد الغفار، عبد
 .99-31 ،(3)78 بمصر، المنصكرة بجامعة التربية كمية مجمة. يناير 25 ثكرة بعد

 المستجدات ضكء في الجامعي الشباب لدل القيمية الأنساؽ(. ـ2008). المنعـ عبد ا﵀، عبد
 .316-241 ،(49)14 مصر، العربية التربية مستقبؿ مجمة. ميدانية دراسة العالمية

،  الأخلبقي بالنمك كعلبقتو الجامعي العنؼ(. ـ2014). غادة كدراغمة، عدناف العتكـ
 .243-221 ،(ب2)20 المنارة، مجمة. اليرمكؾ جامعة طمبة لدل كالمنظكمة

،  .كالتكزيع لمنشر إثراء: الأردف. الاجتماعي النفس عمـ(. ـ2009). عدناف العتكـ

 الفمسطينية الجامعات طلبب لدل بالقيـ كعلبقتو النفسي الاغتراب(. ـ2004). إياد عثماف،
 .مصر شمس، عيف جامعية منشكرة(. غيردكتكراه  رسالة)

. تبكؾ جامعة لطالبات القيمية الأنساؽ إدراؾ قياس(. ـ2013). سمية كالجماؿ، حباب عثماف،
 .95-77 ،(1)94 ببنيا، التربية كمية مجمة

 النكر مركز. كعلبجيا كأسبابيا كأشكاليا مفيكميا النفسية الكحدة(. ـ2009). فضيمة عرفات،
 . لمدراسات

 طلبب لدل كالاكتئاب النفسية بالكحدة كعلبقتو الذات تقدير(. ـ1993). محمكد عطا،
 .287-269 ،(4)3. نفسية دراسات. الجامعة

 المجمة. كالاكتئاب كالكحدة للئنترنت شكاليالإ الاستخداـ دكر(. ـ2013). جياد الديف، علبء
 .335-321 ،(3)15 التربكية، العمكـ في الأردنية

 دار:  عماف. المكىكبيف الجامعة طلبب لدل الإنترنت إدماف مقياس(. ـ2010). محمد عمي،
 .الصفاء

 التحديث نحك الاتجاىات(. نكفمبر 24-23 ،ـ2004) .عزت عسمية، محمدك عمياف،
 المؤتمر. الأقصى لانتفاضة المعاصر الجامعي الشاب لدل القيـ بمنظكمة كعلبقتيا
 .621 -605 فمسطيف، الإسلبمية، بالجامعة التربية كمية الأكؿ التربكم

 لدل المتغيرات ببعض كعلبقتيا الإنترنت المعمكماتية الشبكة إدماف(. ـ2014). خالد العمار،
 .438-395 ،(1)30 دمشؽ، جامعة مجمة. دمشؽ جامعة طمبة
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 طمبة لدل القيمية الأنساؽ(. ـ2011). عاطؼ كمقابمة، تيسير كالخكالدة، محمد العمايرة،
 جامعة مجمة. الطمبة نظر كجية مف التكنكلكجي التحدم ضكء في الأردنية الجامعات

 .99 -51 ،(2)24 كالدراسات، للؤبحاث المفتكحة القدس

 لدل  بالكحدة بالشعكر كعلبقتو الذات كشؼ (.ـ2013). الكريـ عبد جرادات، ك خالد العمرل،
 للؤبحاث المفتكحة القدس جامعة مجمة. الجنس متغير ضكء في اليرمكؾ جامعة طمبة

 .327-293 ،(6)2.كالنفسية التربكية كالدراسات

 دار نزلاء لدل العدكاني بالسمكؾ كعلبقتيا النفسية بالكحدة الشعكر(. ـ2010). فارس العنزم،
 العربية نايؼ جامعة(. غير منشكرة ماجستير رسالة) الرياض بمدينة الاجتماعية التربية
 ، الرياض.الأمنية لمعمكـ

 تنمية في الاجتماعي التكاصؿ مكاقع أثر(. سبتمبر 27-26 ،ـ2011). حسني عكض،
 المسئكلية مؤتمر. أنمكذجان  علبر شبابي مجمس تجربة -الشباب لدل الاجتماعية المسئكلية
 .فمسطيف ،بنابمس عقد الفمسطينية لمجامعات المجتمعية

 عمى الاجتماعي التكاصؿ شبكات لاستخدامات مقترح تصكر(. ـ2013). حسني عكض،
 جرش مجمة. لأىميتو التربكييف المرشديف إدراؾ ضكء في التربكم كالارشاد بكؾ الفيس

 .137-107 ،15 المستقبمية، كالرؤل الكاقع كالدراسات لمبحكث

 كمية طمبة لدل المستقبؿ بتصكرات كعلبقتيا كالقيـ المينية الميكؿ (.ـ2011) .كائؿ عياد،
 .فمسطيف الأزىر، جامعة (.غير منشكرة ماجستير رسالة) الغكث بككالة غزة مجتمع

 .العربية النيضة دار: بيركت .كعلبجو الإدماف سيككلكجية(. ـ1993). الرحمف عبد العيسكم،

: بيركت. كالإدماف الجريمة سيككلكجية النفسية المكسكعة(. ـ2000). الرحمف عبد العيسكم،
 .العربية النيضة دار

: بيركت. كالإدماف الجريمة الحديث النفس عمـ مكسكعة(. ـ2000). الرحمف عبد العيسكم،
 .الجامعية الراتب دار

 الراتب دار: بيركت. يالنفس كالعلبج الإرشاد مجالات(. ـ2001).الرحمف عبد العيسكم،
 .الجامعية

: الاطلبع تاريخ .سلبـالإ في كرعايتو القيمي النسؽ(. أبريؿ ـ،2014.)محمد غاني،
 (.http://diae.net/15456) كالدراسات لممؤتمرات ضياء شبكة ـ،2016أكتكبر19
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 منشكرة(. غير ماجستير رسالة) كالأسكياء الجانحيف لدل القيمي النسؽ(. ـ2000). محمد فرج،
 .مصر الزقازيؽ، جامعة

. الأردف في الإنترنت مقاىي مرتادم لدل الإنترنت عمى الإدماف(. ـ2004). عدناف فرح،
 .204-183 ،(3)5 كالنفسية، التربكية العمكـ جمةـ

 الحادم العممي المؤتمر. الفرد كتنشئة القيـ(. مايك 30-29 ،ـ2012). السلبـ عبد فريكاف،
 .93-78 ،التعميمية المؤسسات في القيـ أزمة بعنكاف الفيكـ بجامعة التربية لكمية عشر

 طلبب لدل القيمية الأنساؽ في الفركؽ (.ـ2014). دركيش محمد كمحمد، محمد الفضمي،
 ،(2)38 شمس، عيف جامعة التربية كمية مجمة. الككيتي المجتمع عمى دراسة الجامعة
908-934 . 

 .الشركؽ دار: بيركت. كعلبجو مراحموك  أنكاعو الإدماف(. ـ2001). جكاد فطاير،

: سكندريةالإ .الاجتماعية الخدمة منظكر مف لمشباب الدينية القيـ(. ـ1999). نكرىاف فيمي،
 .الحديث الجامعي المكتب

 مف عينة لدل النفسية الاضطرابات ببعض كعلبقتو الإنترنت إدماف(. ـ2011) محمد القرني،
 -101 ،(3)75 ، المنصكرة جامعة التربية كمية مجمة. العزيز عبد الممؾ جامعة طلبب
137. 

 مكاجية في بأساليبيف كعلبقتو الجامعة طالبات لدل القيمي النسؽ(. ـ2001). إيماف الكاشؼ،
 .528 -465 ،(3)11نفسية، دراسات اليكية، أزمة

 طمبة لدل القيمي النسؽ(. ـ2000) .الحسيف عبد كالجبكرم، فكزم كالعبيدم، عمي كاظـ،
 .63-40 ،(55)14مصر، النفس عمـ. قاريكنس جامعة

 العمكـ مجمة. الشخصية في الكبرل الخمسة كالعكامؿ النفسية القيـ. (ـ2002). عمي كاظـ،
 .54-12 ،(2)3 كالنفسية، التربكية

 .الفكر دار: عماف .النفسي رشادالإ ك النفسية الصحة(. ـ2012). الديف علبء كفافي،

 في حائؿ جامعة طمبة لدل الذات بتقدير كعلبقتو النفسية الكحدة(. ـ2014). مصمح المجالي،
 التربية لكمية العممية المجمة. العلبجي التدخؿ كاستراتيجيات السعكدية العربية المممكة
 .296-247 ،(2)30. بأسيكط
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. ميدانية دراسة الثانكية المرحمة نياية تلبميذ لدل القيمية الأنساؽ(. ـ2013). سعدية محمد،
 .38-27 ،15 ،الجزائر ،كالانسانية الاجتماعية لمدراسات الأكاديمية مجمة

 حدة تخفيؼ في الاجتماعية الميارات لتنمية إرشادم برنامج فعالية(. ـ2003). ليمى المزركع،
 النفسي الإرشاد مجمة. القرل أـ جامعة طالبات مف عينة لدل النفسية بالكحدة الشعكر
 .182-153 ،16 القرل، أـ بجامعة

 لقيـ ةغز  محافظات في الفمسطينية الجامعات طمبة ممارسة درجة(. ـ2015). سميماف المزيف،
 التربكية لمدراسات الإسلبمية الجامعة مجمة. تحسينيا كسبؿ نظرىـ كجية مف المكاطنة
 .83 -57 ،(2)23 كالنفسية،

 .النفسية كالصحة النمك النفس عمـ محاضرات(. ـ2003). حسف كالغمباف، أسامة المزيني،
 .غزة

  -العربي الخميج جامعة طلبب مف عينة لدل بالكحدة الشعكر(. ـ1998). فريدة المشرؼ،
 .221 -217 ،43 مصر، التدريس كطرؽ المناىج في دراسات. ميدانية دراسة

 استخداـ حكؿ دراسة التعميـ في الاجتماعي التكاصؿ شبكات أثر(. ـ2014). محمد المشيقح،
 التعميـ، لتكنكلكجيا المصرية الجمعية. سعكد الممؾ جامعة طلبب قبؿ مف الفيسبكؾ

24(4)، 53-82. 

 عينة لدل النفسية بالكحدة الشعكر مقياس لمككنات العاممية البنية(. ـ2011). محمد المصرم،
 .56-33 ،4 التربكية، العمكـ مجمة. جامعية

 لدل السياسية المشاركة تعزيز في الاجتماعية الشبكات دكر(. ـ2014). نعيـ المصرم،
 .312-283 ،(2)16 الانسانية، العمكـ سمسمة الأزىر جامعة مجمة. الفمسطيني الشبب

 التعميـ مرحمة كطالبات طلبب لدل بالكحدة الشعكر(. ـ1999). المناف عبد بار، معمكر
 .240-221 ،(17)11 القرل، أـ جامعة مجمة. القرل أـ جامعة في الجامعي

 .10 -6 ،6مصر، النفس عمـ .كمبادئ مسممات كالقيـ التنمية(. ـ1988) سعد المغربي،

 . النفائس دار: الأردف .الاجتماعية الشبكات ثكرة(. ـ2011). خالد المقدادم،

 عمة لمشخصية الخمسة بالعكامؿ كعلبقتيا النفسية بالكحدة الشعكر(. ـ2010). مازف ممحـ،
 .669-625 ،(4)26 دمشؽ، جامعة مجمة. دمشؽ جامعة طمبة مف عينة
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 : )د ف(.بيركت ،لبناف .العرب لساف(. 630). الإفريقي، محمد بف مكرـ منظكر ابف

 ك النفسية بالكحدة الشعكر خفض في رشادمإ برنامج فاعمية مدل(. ـ2007). سيير مييكب،
.  الجامعية بالمدف المغتربات الطالبات مف عينة لدل السيككسكماتية بالاضطرابات علبقتيا
 .231-179 ،(2)57 النفسية، لمدراسات المصرية المجمة

 كتقدير الاجتماعية المساندة(. ـ2011). منى دركيش، أبك ك أسماء الصرايرة، ك نبيؿ النجار،
 طمبة لدل كالجنس الدراسي كالمستكل الأكاديمي بالتحصيؿ كعلبقتيا النفسية كالكحدة الذات
 .292-257 ،(1)26 كالدراسات، لمبحكث مؤتة. مؤتة جامعة في التربكية العمكـ كمية

 صبرم :ترجمة). الإدماف علبج في الانساف إرادة(. ـ2003) .دكنا كباكندل، آرنكلد كاشطكف، 
 .لمثقافة الأعمى المجمس: القاىرة (حسف

 .كالتكزيع لمنشر الميسرة دار :عماف. الاجتماعي النفس عمـ(. ـ2001). حمدأ كحيد،

 كعلبقتو الفيسبكؾ الاجتماعي التكاصؿ مكاقع استخداـ إدماف(. ـ2015). محمكد يكسؼ،
 المتغيرات بعض ضكء في شمس عيف جامعة طلبب لدل الاجتماعية بالمسئكلية
 .44-1 ،(1)14 ،شمس عيف ،النفس عمـ في عربية دراسات. الديمكغرافية
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 نالأساتذة المحكمو: (1ممحق رقم )

 العملجية  اسم المحكم الرقم
 غزة - الجامعة الاسلبمية أ.د سناء أبك دقة   -1
 غزة -جامعة الأقصى أ.د نعمات عمكاف  -2
 غزة -الجامعة الاسلبمية د. جميؿ الطيراكم   -3
 غزة -جامعة الأقصى د. درداح الشاعر   -4
 غزة -جامعة الأقصى د. نجاح السميرم   -5
 غزة -جامعة الأقصى د. عفيفة أبك سخيمة  -6
 غزة -جامعة القدس المفتكحة د. أحمد أبك زايد   -7
 غزة -جامعة القدس المفتكحة مؤنسد. خالد عكض   -8
 غزة -جامعة الأقصى أ.د نظمي أبك مصطفي  -9
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 الاستبانة في الصورة النيائية :(2ممحق رقم )

 غزة  –الجامعة الاسلامية 

 اــات العليــعمــادة الدراس

 ــة ـــربيـــــالتـة ــليــــــــكـ

 ةــة ومجتمعيــصحة نفسي

  

 بسم الله الرحمن الرحيم
 أخي الطالب / أختي الطالبة 

 السلام عميكم ورحمة الله وبركاتو،،،

"الشعور بالوحدة النفسية وعلاقتيا بالنسق القيمي بعنكاف تقكـ الباحثة بإجراء دراسة 
" الجامعات الفمسطينية بمحافظات غزةلدى مدمني مواقع التواصل الاجتماعي لدى طمبة 

مستكم الشعكر بالكحدة النفسية كعلبقتو بالنسؽ القيمي لدم مدمني مكاقع  إلىبيدؼ التعرؼ 
ستير في الصحة كذلؾ استكمالان لمتطمبات الحصكؿ عمى درجة الماج التكاصؿ الاجتماعي،

 .النفسية المجتمعية

: ) لا بدائؿكأماميا  عبارة (124)مككنة مف المقاييس المستخدمة في الدراسة كالفيما يمي 
)مكافؽ بشدة ، مكافؽ ، إطلبقان، قميلبن ما، أحيانان، كثيران ما( لمقياس الكحدة النفسية، ك البدائؿ:

لمقياس النسؽ القيمي كمقياس إدماف مكاقع التكاصؿ  (يد ، غير مكافؽ ، غير مكافؽ بشدةمحا
( أما العبارة التي ×عبئة الاستمارة ككضع علبمة )، فأرجك مف سيادتكـ التكرـ بتالاجتماعي
 تلبئمكـ .

عممان بأف جميع المعمكمات المقدمة ستعامؿ بسرية تامة كلف تستعمؿ إلا لأغراض البحث 
 العممي.

 

 شاكراً لكم حسن تعاونكم

 الباحثة                                                                             

 نسرين محمود محمد النيرب                                                                
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 :البيانات الأولية -أولاً 
  أنثى        ذكر       :  الجنس

    ..................... العمر:
 أرمؿ      مطمؽ      متزكج           أعزب            الحالة الاجتماعية:

 فأكثرو  3100                                    3000-2100                2000 -1100                                  1000مف  أقؿ  : الأسرةمستوى دخل 
  العمكـ      التربية       دابالآ        الكمية:

  اليندسة      التجارة       الطب        
 فمسطيف      الأزىر            الأقصى       الاسلبمية         الجامعة :

   الرابع        الأكؿ            المستوى الدراسي:
 مقبكؿ      جيد         جيد جدان         ممتاز                                 : المعدل التراكمي

 :  يومياً  التواصل الاجتماعيعدد ساعات استخدام مواقع 
  ساعة فاكثر 17 ساعة16-13مف      ساعة12-9مف     ساعة8-5مف     

 

 المواقع التواصل الاجتماعي الأكثر استخداماً 
Facebook      my space      Whats app      

Twitter      linked in                                    أخرل 

 مقياس الوحدة النفسية  –ثانياً 

 الرقم العبارة لا إطلاقاً  قميلًا ما أحياناً  كثيراً ما
  -1 أشعر بأني منسجـ مع مف حكلي مف الناس.     
  -2 لا يكجد مف أستطيع المجكء اليو.     
  -3 أشعر بأني كحيد.     
  -4 أشعر بأني جزء مف مجمكعة الأصدقاء.     
بيا الآخريف مف  لدم أشياء كثيرة أشارؾ    

 حكلي .
5-  

  -6 لـ أعد قريبان إلي أم شخص .    
  -7 لا يشاركني أحد ممف حكلي أفكارم .    
  -8 إني أحب الانتقاؿ بيف الناس.     
  -9 ىناؾ أناس أشعر أني مرتبط بيـ .    
  -10 علبقاتي الاجتماعية سطحية.     
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 الرقم العبارة لا إطلاقاً  قميلًا ما أحياناً  كثيراً ما
  -11 لا يكجد حقان مف يعرفني معرفة جيدة .    
  -12 بأني منعزؿ عف الآخريف .أشعر     
  -13 أستطيع أف أجد الرفاؽ عندما أريد ذلؾ.     
  -14 ي حقان .نىناؾ أناس يفيمكن    
  -15 إني غير سعيد لككني منطكم.     
  -16 الناس حكلي غير أنيـ ليسكا معي.     
  -17 ىناؾ أناس أستطيع أف أتحدث إلييـ.     
  -18 يمكف أف أطمب مساعدتيـ. ىناؾ أناسه     

 

 

 

 

 ثانياً: مقياس النسق القيمي
 

 

 

غير 
موافق 
 بشدة

غير 
دمحاي موافق  موافق 

 
موافق 
 بشدة

 
 العبارة

 
 الرقم

شارؾ بمنشكرات دينية عمى مكاقع التكاصؿ أ     
 الاجتماعي. 

1-  

  -2 أدعـ المجمكعات الدينية كأرحب بيا.      
ؿ الاجتماعي في زيادة تساعدني مكاقع التكاص     

 . دينيالالكعي 
3-  

 ىنعـ ا﵀ كفضمو في منشكراتي عمإلى أشير      
 .مكاقع التكاصؿ الاجتماعي

4-  

أسيمت مكاقع التكاصؿ الاجتماعي في تمسكي      
 بالعبادات كالالتزاـ بيا.

5-  

أظير احترامي لجميع الأدياف عبر مكاقع      
 التكاصؿ الاجتماعي

6-  

أحرص عمي زيادة عدد الأصدقاء مف      
 .عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعيسيف الجن

7-  
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غير 
موافق 
 بشدة

غير 
دمحاي موافق  

 موافق
 

موافق 
 بشدة

 
 العبارة

 
 الرقم

أعتبر مكاقع التكاصؿ الاجتماعي كسيمة مف      
 كسائؿ تعمـ الكذب.

8-  

لدم ف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي ترسخ أرل أ     
 مبادئ الصفح. 

9-  

أرل أف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي تشجع      
 لفاظ الحسنة.الشباب عمى تداكؿ الأ

10-  

منشكراتي عمي مكاقع ألتزـ بالأدب في      
 التكاصؿ الاجتماعي.

11-  

أشعر بالحرج عند كجكد منشكرات غير      
 أخلبقية عمي صفحتي الشخصية.

12-  

أحرص عمي مشاركة الأصدقاء في مناسباتيـ      
 .عية عبر مكاقع التكاصؿ الاجتماعيالاجتما

13-  

أبادر بالرد عمي مشاركات الاصدقاء عمى      
 مكاقع التكاصؿ الاجتماعي. 

14-  

أفضؿ التكاصؿ عبر مكاقع التكاصؿ      
 الاجتماعي عف التكاصؿ المباشر مع الآخريف

15-  

ألجأ لاستشارة الآخريف عمي مكاقع التكاصؿ      
 الاجتماعي في حؿ مشكلبتي.

16-  

لاخريف أشعر بانني أصبحت أكثر تعاكنان مع ا     
 مكاقع التكاصؿ الاجتماعي.إلى بعد انضمامي 

17-  

أستفيد مف تعميقات الآخريف عمى مكاقع      
التكاصؿ الاجتماعي في تنمية مياراتي 

 الاجتماعية.

18-  

ساعدتني مكاقع التكاصؿ الاجتماعي في كسر      
 الممؿ كالركتيف في حياتي.

19-  

استخداـ مصطمحات أجنبية في تكاصمي عمى      
 مكاقع التكاصؿ الاجتماعي.

20-  
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غير 
موافق 
 بشدة

غير 
دمحاي موافق  

 موافق
 

موافق 
 بشدة

 
 العبارة

 
 الرقم

أتعمـ مف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي أساليب      
 مساعدة الآخريف.

21-  

أشجع المنتجات الكطنية  عمى مكاقع التكاصؿ      
 الاجتماعي. 

22-  

نفاؽ الماؿ لاستخداـ مكاقع التكاصؿ إأقكـ ب     
 الاجتماعي. 

23-  

مكاقع التكاصؿ الاجتماعي عززت قيمة حب      
 الماؿ لدم.

24-  

أرى أن مواقع التواصل الاجتماعي ساىمت      
 .في حصولي عمي المنتجات الأفضل

25-  

أقاطع المنتجات الأجنبية عمى مكاقع التكاصؿ      
 الاجتماعي. 

26-  

أقكـ بشراء أشيائي عبر مكاقع التكاصؿ      
 .الاجتماعي

27-  

جيزة المتطكرة يضاعؼ مصركفي ـ الأااستخد     
 .اليكمي

28-  

أرل أف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي ساىمت       
 في دخكلي عالـ البكرصة.

29-  

أعارض الاستغلبؿ الاقتصادم لبلبدم عمى      
 مكاقع التكاصؿ الاجتماعي .

30-  

أعتقد اف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي ساعدت      
 عمي تعزيز الانتماء الكطني. 

31-  

أعتقد أف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي ساعدت      
الكشؼ عف العديد في ييكني الاحتلبؿ الص

 مف رجاؿ المقاكمة.

32-  

أسيمت مكاقع التكاصؿ الاجتماعي باطلبعي      
عمى ما يدكر في البيئة الفمسطينية مف أحداث 

33-  
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غير 
موافق 
 بشدة

غير 
دمحاي موافق  

 موافق
 

موافق 
 بشدة

 
 العبارة

 
 الرقم

 سياسية. 
مجمكعات كطنية عبر إلى أفضؿ الانضماـ      

 مكاقع التكاصؿ الاجتماعي. 
34-  

كبتقبؿ لآراء مكر السياسية بيدكء أناقش الأ     
 الآخريف.

35-  

أسيمت مكاقع التكاصؿ الاجتماعي في      
التكاصؿ المباشر  مع مجريات الأحداث 

 الفكرية داخؿ الكطف. 

36-  

أسيمت مكاقع التكاصؿ الاجتماعي في انتشار      
 شاعات. الإ

37-  

خبارية السياسية عمى مكاقع أتصفح المكاقع الإ     
 التكاصؿ الاجتماعي .

38-  

أتعمد في منشكراتي تعزيز التضامف العربي      
 عبر مكاقع التكاصؿ الاجتماعي

39-  

أشارؾ في المناسبات الكطنية عمى مكاقع      
 التكاصؿ الاجتماعي .

40-  

أدعـ حؽ المرأة في المشاركة السياسية عبر      
 مكاقع التكاصؿ الاجتماعي. 

41-  

أسيمت مكاقع التكاصؿ الاجتماعي في زيادة      
 الكعي الصحي لدل. 

42-  

أجرم مناقشات عممية عمي مكاقع التكاصؿ      
 الاجتماعي مع الأصدقاء. 

43-  

مجمكعات العممية عمي مكاقع إلى الـ ضأن     
 التكاصؿ الاجتماعي. 

44-  

أستخدـ مكاقع التكاصؿ الاجتماعي في      
امتحانات  الحصكؿ عمي الممخصات كنماذج

 سابقة .

45-  
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غير 
موافق 
 بشدة

غير 
دمحاي موافق  

 موافق
 

موافق 
 بشدة

 
 العبارة

 
 الرقم

أقكـ باستلبـ كتسميـ الأعماؿ كالمتطمبات      
 الدراسية عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي

46-  

علبنات كالنشاطات العممية التي أشارؾ في الإ     
تنادل بيا المراكز العممية عمي مكاقع التكاصؿ 

 الاجتماعي .

47-  

أستخدـ مكاقع التكاصؿ الاجتماعي لاستشارة      
 الخبراء كالمتخصصيف. 

48-  

أتابع البرامج  كالمؤتمرات العممية عمى مكاقع      
 التكاصؿ الاجتماعي .

49-  

أحرص عمي سلبمة جسمي عند استخدامي      
 مكاقع التكاصؿ الاجتماعي. 

50-  

أحرص عمي ترتيب المظير الجمالي لدل      
عمى الرغـ مف استخدامي لمكاقع التكاصؿ 

 الاجتماعي. 

51-  

أحب القصص الخيالية عبر مكاقع التكاصؿ       
 لاجتماعي. 

52-  

أتابع اخبار النجكـ كالمشاىير عمي مكاقع      
 التكاصؿ الاجتماعي. 

53-  

أحب نشر مكضكعات عف الرشاقة عمى مكاقع      
 التكاصؿ الاجتماعي . 

54-  

  -55 مجمكعات تيتـ بالشعر. إلى لبنضماـ لأسعي      
عمى المنشورات التي تعارضني بالرأي  أرد     

 بمباقة عمى مواقع التواصل الاجتماعي.
56-  

أحب متابعة المكضة كأقكـ باقتنائيا عبر      
 مكاقع التكاصؿ الاجتماعي .

57-  

لأغاني عند استخدامي إلى اأحب الاستماع      
 مكاقع التكاصؿ الاجتماعي .

58-  
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غير 
موافق 
 بشدة

غير 
دمحاي موافق  

 موافق
 

موافق 
 بشدة

 
 العبارة

 
 الرقم

أتابع المقالات كالمجلبت الفنية عبر مكاقع      
 التكاصؿ الاجتماعي. 

59-  

دعمت مكاقع التكاصؿ الاجتماعي اىتمامي      
 بالمناظر الطبيعية. 

60-  

أحب تناسؽ الألكاف في منشكراتي عمى مكاقع      
 التكاصؿ الاجتماعي. 

61-  

 مقياس إدمان مواقع التواصل الاجتماعي -ثالثاً 

غير 
موافق 
 بشدة

غير 
 موافق

 
دمحاي  

 
 موافق

موافق 
 بشدة

 
 العبارة

 
 الرقم

أقكـ بالنشر ك تنزيؿ منشكرات عمي مكاقع      
 التكاصؿ الاجتماعي.

1-  

منشكرات الأصدقاء عمى أرد عمي جميع      
 مكاقع التكاصؿ الاجتماعي.

2-  

أحب تنزيؿ مكاضيع مختمفة عمي مكاقع      
 التكاصؿ الاجتماعي. 

3-  

أستخدـ مكاقع التكاصؿ الاجتماعي في      
 الجامعة .

4-  

خاطرم عمي في أعبر عف كؿ ما يجكؿ      
 مكاقع  التكاصؿ الاجتماعي. 

5-  

أشارؾ في مجمكعات كثيرة كمختمفة في مكاقع      
 التكاصؿ. 

6-  

  -7 أرحب كأقبؿ بكؿ طمبات الصداقة.      
مجمكعات جديدة في إلى أتفاخر بانضمامي      

 مكاقع التكاصؿ الاجتماعي. 
8-  

أقكـ بفتح مكاقع التكاصؿ الاجتماعي بعد أف       9-  
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غير 
موافق 
 بشدة

غير 
 موافق

 
دمحاي  

 
 موافق

موافق 
 بشدة

 
 العبارة

 
 الرقم

 ستيقظ مف النكـ مباشرة. أ
كمحبب مف قبؿ بو  أشعر بأنى مرغكب     

الاخريف باستخدامي مكاقع التكاصؿ 
 الاجتماعي.

10-  

أعتبر نفسي مف الأعضاء البارزيف النشطيف      
 في مكاقع التكاصؿ لاجتماعي. 

11-  

أثناء استخدـ مكاقع في أتناكؿ طعامي      
 التكاصؿ الاجتماعي لكى لا أبتعد عنيا.

12-  

أفضؿ  تصفح مكاقع التكاصؿ الاجتماعي      
 عمى زيارة الأقارب .

13-  

أشعر بالراحة كالسعادة عند استخدمي مكاقع      
 التكاصؿ الاجتماعي.

14-  

استخدامي لمواقع التواصل الاجتماعي يخفف      
 .من مشاعر الضيق التي تنتابني

15-  

أشعر بالقمؽ لابتعادم عف مكاقع التكاصؿ      
 الاجتماعي لظرؼ ما.

16-  

أشعر بأف الكقت يمر سريعان عند استخدامي      
 مكاقع التكاصؿ الاجتماعي . 

17-  

أىرب مف مشكلبتي التي تكاجيني باستخداـ      
 مكاقع التكاصؿ الاجتماعي. 

18-  

يجابيان عند استخداـ إأشعر بتغير شعكرم      
 مكاقع التكاصؿ الاجتماعي. 

19-  

أستخدـ مكاقع التكاصؿ الاجتماعي لمتركيح      
 عف نفسي. 

20-  

أشعر أف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي تدفعني      
 إنجاز أعمالي.إلى 

21-  

تكاصؿ الاجتماعي أزاحت أشعر أف مكاقع ال      22-  
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غير 
موافق 
 بشدة

غير 
 موافق

 
دمحاي  

 
 موافق

موافق 
 بشدة

 
 العبارة

 
 الرقم

 .عني الخجؿ
أشعر أف مكاقع التكاصؿ الاجتماعي  كسيمة      

 لتفريغ ما أكبتو في داخمي مف مشاعر سمبية.
23-  

أشعر اف الحياة مممة بدكف مكاقع التكاصؿ      
 الاجتماعي.

24-  

أجمس عمى مكاقع التكاصؿ الاجتماعي ىربان      
 مف ضغكطات الحياة. 

25-  

أقدر تعميقات كمشاركة الاصدقاء عبر مكاقع      
 التكاصؿ الاجتماعي. 

26-  

أستثمر أم فرصة تتاح لي لاستخداـ مكاقع      
 التكاصؿ الاجتماعي. 

27-  

استخدامي لمكاقع التكاصؿ الاجتماعي يسيطر      
 عمي تفكيرم. 

28-  

أىمؿ كاجباتي  الدراسية لاستخدامي مكاقع      
 التكاصؿ الاجتماعي. 

29-  

اقترض الماؿ لاستخداـ مكاقع التكاصؿ      
 .الاجتماعي في الأندية كمراكز الإنترنت

30-  

أدائي في الجامعة  تراجع نتيجة استخدامي      
 مكاقع التكاصؿ. 

31-  

يصعب عمي الجمكس بدكف استخداـ مكاقع      
 التكاصؿ الاجتماعي. 

32-  

أشعر بأف الكقت الذم أقضيو أماـ مكاقع      
 التكاصؿ الاجتماعي غير كاؼ.

33-  

ىمي كأصدقائي أمشاكؿ مع إلى أتعرض      
 الاجتماعي.نتيجة استخدمت مكاقع التكاصؿ 

34-  

أقدر مف ساىـ في إنشاء مكاقع التكاصؿ      
 الاجتماعي. 

35-  
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غير 
موافق 
 بشدة

غير 
 موافق

 
دمحاي  

 
 موافق

موافق 
 بشدة

 
 العبارة

 
 الرقم

أخفي عف أصدقائي الكقت الذم أقضيو في      
 استخداـ مكاقع التكاصؿ الاجتماعي. 

36-  

مكاقع التكاصؿ إلى بانضمامي أتباىي      
 الاجتماعي. 

37-  

غلبؽ مكاقع التكاصؿ إأقاكـ النكـ عمى      
 الاجتماعي.

38-  

أفضؿ استخداـ مكاقع التكاصؿ الاجتماعي      
 صدقاء.التنزه مع الأ ىعم

39-  

أستغؿ فرصة انشغاؿ أىمي كاستخدـ مكاقع      
 التكاصؿ الاجتماعي. 

40-  

أتحمؿ التعب مقابؿ استخدامي لمكاقع      
 لاجتماعي.ا التكاصؿ

41-  

  -42 أتردد في اغلبؽ مكاقع التكاصؿ الاجتماعي.      
محاضراتي لاستخداـ مكاقع أتأخر عف      

 التكاصؿ الاجتماعي .
43-  

إلى ضؿ البقاء في الجامعة عف الذىاب أف     
لمنزؿ لأستخدـ مكاقع التكاصؿ الاجتماعي ا

 مف شبكة الجامعة .

44-  

أكفر مصركفي لشراء حزمة الإنترنت كأبقى      
متكاصلبن عمى شبكة مكاقع التكاصؿ 

 الاجتماعي .

45-  

 

 


