
 

تم الرفع بحمذ الله من طرف بن عٍسى : بسم الله وبعذ

  2007ق متخرج من جامعة المذٌة سنة 

: للتىاصل وطلب المذكرات 

  benaissa.inf@gmail.com:برٌذي الإلكترونً

MSN : benaissa.inf@hotmail.com 

Skype :benaissa20082 

  0771087969: هاتف 

  ....دعىة صالحة بظهر الغٍب

 

mailto:benaissa.inf@hotmail.com


5 
 

اٌغّٙٛض٠خ اٌغعائط٠خ اٌس٠ّمطاؽ١خ اٌشؼج١خ 

ٚظاضح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٚاٌجحش اٌؼٍّٟ 

 –ثبرٕخ  –عبِؼخ اٌحبط ٌرؼط 
 

٤ًِش ح٥ىحد ٝحُؼِّٞ ح٩ٗٔخ٤ٗش 

ٓؼٜي ػِْ حُ٘لْ ٝػِّٞ حُظَر٤ش 

هْٔ حُيٍحٓخص حُؼ٤ِخ 

 

 

ًٌَٓس ٌِٓٔش ٤َُ٘ ٜٗخىس حُٔخؿٔظ٤َ ك٢ ػِْ حُ٘لْ حُٜلش 

حُؼ٘ٞحٕ 
 

ء اٌؽىطٞ ٚػلالزٙب ثزس٘ٛض عٛزح اٌح١بح الإطبثخ ثسا

ٌسٜ اٌّظبث١ٓ 

ىٍحٓش ٤ٓيح٤ٗش رخُٔٔظ٘ل٠ حُٜ٘خ١ٍ َُٔٝ ح١ٌَُٔ رٞحى١ حُؼؼٔخ٤ٗش 

 

 

  :إشطاف                                                                                  : إػساز اٌطبٌت

حُيًظٍٞ ٍٗٞ حُي٣ٖ ؿزخ٢ُ                                          ُو٠َ ػَٔحٕ                              

                                                                                         

أػؼبء ٌغٕخ إٌّبلشخ 

رئيشب  جبهعة ببتىة   اشتبذ التعمين العبلي    –رحبل غربي هحهد الهبدي -د
هقررا  جبهعة ببتىة   اشتبذ هحبضر    –الديو   جببلي ىور -د
عضوا  جبهعة ببتىة   اشتبذ هحبضر   -اهزيبو وىبس   -د

عضوا  الهركز الجبهعي الوادي  اشتبذ هحبضر  -لعيس اشهبعيل   -د

 الشىة الجبهعية 

 2008/2009 

 



6 
 

 فٙطغ اٌّصوطح

 فٙطغ اٌّٛاػ١غ

 حُٟٔٞٞع

 .......................................................................................حُٔويٓش -

 حُـخٗذ حُ٘ظ١َ

 اٌٗخ٤ُش حُزلغ، ىٝحكؼٚ، أٛيحكٚ ٝكَٟٝٚ: حُلَٜ ح٧ٍٝ

 .....................................................................................اٌٗخ٤ُش -1

 ....................................................ىٝحكغ ٝٓزٍَحص حهظ٤خٍ حُٟٔٞٞع -2

 ...................................................................أ٤ٔٛش ٟٓٞٞع حُزلغ -3

 .............................................................................أٛيحف حُزلغ -4

 .........................................................................ك٤َٟخص حُزلغ  -5

 .........................................................................حُيٍحٓخص حُٔخروش -6

 

 ؿٞىس حُل٤خس، طؼ٣َلٜخ، ٓـخ٫طٜخ ١َٝم ه٤خٜٓخ: حُلَٜ حُؼخ٢ٗ

 

 ......................................................طخ٣ٍن ٝططٍٞ ٓلّٜٞ ؿٞىس حُل٤خس -1

 ........................................................................حُٔوخٍرش حُلِٔل٤ش 1-1

 ..............................................................حُٔوخٍرش حُ٘لٔٞ حؿظٔخػ٤ش 1-2

 ....................................................٫ؿظٔخػ٤شحُٔوخٍرش ح٫هظٜخى٣ش ٝح 1-3

 ..........................................................................حُٔوخٍرش حُطز٤ش 1-4

 ....................................................................طلي٣ي حُٔلّٜٞ ٝطؼ٣َلٚ 2

 ..........................................................................ى حُٔلّٜٞ طلي١ 2-1

 ............................................................................أَٛ حُٔلّٜٞ 2-2

 ......................................................ؿٞىس حُل٤خس ٖٓ ٓ٘ظٍٞ ر٤ج٢ 2-2-1

 ....................................................ؿٞىس حُل٤خس حَُٔطزطش رخُٜلش 2-2-2

 ....................................................................ؿٞىس حُل٤خس ًٌَ 2-2-3

 .........................................................ٓلخ٤ْٛ ٝط٘خ٫ٝص ؿٞىس حُل٤خس 2-3

 ................................................حُٔلخ٤ْٛ أٝ حُظ٘خ٫ٝص حُٟٔٞٞػ٤ش 2-3-1

 .......................................................................حُٔلخ٤ْٛ حٌُحط٤ش 2-3-2

 ....................................................................حُٔلخ٤ْٛ حُظ٤ِ٤ٌٔش 2-3-3

 .....................................................................طؼخ٣ٍق ؿٞىس حُل٤خس -3

 ......................................................................حُظؼخ٣ٍق حُ٘ظ٣َش 3-1

 ....................................................................حُظؼخ٣ٍق ح٩ؿَحث٤ش 3-2

 ....................................................................ٓـخ٫ص ؿٞىس حُل٤خس  -4

 ...............................................................ه٤خّ ٝطوي٣َ ؿٞىس حُل٤خس -5

 ......................................................ٓٔظويٓشأٗٔخ١ ٝٝٓخثَ حُو٤خّ حٍ -6

 

 حُٜللش

 ٙ1 

 

 

 ٙ5 

 ٙ9 

 ٙ10 

 ٙ11 

 ٙ12 

 ٙ13 

 

 

 

 ٙ31 

 ٙ31 

 ٙ33 

 ٙ34  

 ٙ34 

 ٙ36 

 ٙ36 

 ٙ38 

 ٙ38 

 ٙ39 

 ٙ41 

 ٙ43 

 ٙ44 

 ٙ44 

 ٙ45 

 ٙ46 

 ٙ46 

 ٙ49 

 ٙ55 

 ٙ62 

 ٙ63 

 



7 
 

 ح٣ٌَُٔش ٝؿٞىس حُل٤خس ُيٟ ح٤٣ٌَُٖٔ: حُلَٜ حُؼخُغ

 

 ....................................................................ح١ٌَُٔ ٓوخٍرش ١ز٤ش -1

 ..................................................................................طؼ٣َلخص 1-1

 ...........................................................................ط٘و٤ٚ حُيحء 1-2

 .................................................................................حُظ٤ٜ٘ق 1-3

 ..................................................................................ح٫ٗظ٘خٍ 1-4

 ..............................................................................أٓزخد حُيحء 1-5

 ....................................................حُـخٗذ حُؼ٤خى١، ح٫ٌٗخٍ حُؼ٤خى٣ش 1-6

 ................................................................................ُيءػ٬ؽ ح 1-7

 ........................................................................طؼو٤يحص حَُٔٝ 1-8

 ............................................................................حُؼَٔ حُٞهخث٢ 1-9

 ..............................................................ؿٞىس حُل٤خس ُيٟ ح٤٣ٌَُٖٔ -2

 ...........................................................ظٍٜٞ حُيحء َٝٓحكَ حُظوزَ 2-1

 ............................................................ؿٞىس حُل٤خس ُيٟ ح٤٣ٌَُٖٔ 2-2

 .........................................................حُؼٞحَٓ حُٔليىس ُـٞىس حُل٤خس 2-3

 

 حُـخٗذ حُظطز٤و٢

 ٜٓ٘ؾ حُزلغ، أىٝحطٚ، هطٞحطٚ ح٫ؿَحث٤ش: حُلَٜ حَُحرغ

 

 .............................................................................كيٝى حُيٍحٓش -1

 ...............................................................................ٜٓ٘ؾ حُزلغ -2

 ....................................................................ٝٓخثَ ؿٔغ حُز٤خٗخص  -3

 ....................................................................................حُٔوخرِش 3-1

 ...................................................SF-36ٓو٤خّ طوي٣َ ؿٞىس حُل٤خس  3-2

 ................................................................................ػ٤٘ش حُزلغ -4

 ..............................................................حُوطٞحص ح٩ؿَحث٤ش ُِزلغ -5

 

 ػَٝ حُ٘ظخثؾ، طل٤ِِٜخ ٝٓ٘خه٘ظٜخ: حُلَٜ حُوخْٓ

 

 .............................................................................ػَٝ حُ٘ظخثؾ -1

 ...............................................................................طل٤َِ حُ٘ظخثؾ -2

 .............................................................................ٓ٘خه٘ش حُ٘ظخثؾ -3

 ...............................................................................ِٓوٚ ػخّ  -4

 .....................................................................ط٤ٛٞخص ٝحهظَحكخص -5

 حَُٔحؿغ -

 ح٬ُٔكن -

 

 

 ٙ68 

 ٙ68 

 ٙ69 

 ٙ70 

 ٙ70 

 ٙ71 

 ٙ72 

 ٙ73 

 ٙ74 

 ٙ75 

 ٙ77 

 ٙ78 

 ٙ80 

 ٙ81 

 

 

 

 

 ٙ83 

 ٙ84 

 ٙ84 

 ٙ85 

 ٙ85 

 ٙ87 

 ٙ98 

 

 

 

 ٙ103 

 ٙ114 

 ٙ117 

 ٙ123 

 ٙ125 

 

 فٙطغ اٌغساٚي



8 
 

 .....................................................................ٗٔذ حُؼ٤٘ش -1-حُـيٍٝ 

 ...................................................ٓظ٢ٓٞ أػٔخٍ أكَحى حُؼ٤٘ش -2-حُـيٍٝ 

 .............................................حُٔٔظٟٞ حُيٍح٢ٓ ٧كَحى حُؼ٤٘ش -3-حُـيٍٝ 

 ...............................................................حُٟٞؼ٤ش حُؼخث٤ِش -4-حُـيٍٝ 

 ...............................................................حُٟٞؼ٤ش ح٤ُٜ٘ٔش -5-حُـيٍٝ 

 ..........................................حُٔٔظٟٞ ح٫هظٜخى١ ٧كَحى حُؼ٤٘ش -6-حُـيٍٝ 

 ..........................................حًظ٘خف حَُٔٝ ُيٟ أكَحى حُؼ٤٘ش -7-حُـيٍٝ 

 .....................................................................٢ٔٗ حُؼ٬ؽ -8-حُـيٍٝ 

 ...............................................................ح٩ٛخرخص حُوِز٤ش -9-حُـيٍٝ 

 .........................................................ح٩ٛخرخص حُز٣َٜش -10-حُـيٍٝ 

 .................................................................حرخص حُويّاٙ -11-حُـيٍٝ 

 ..........................ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص ؿٞىس حُل٤خس ُيٟ أكَحى حُؼ٤٘ش -12-حُـيٍٝ 

 ............................MOSٓظٞٓطخص ىٍؿخص أكَحى حُؼ٤٘ش ٝحٍ  -13-حُـيٍٝ 

 (...........................1)أرؼخى ح٤٣ٌَُٖٔ ٢ٔٗ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص  -14-حُـيٍٝ 

 (.....................................2)ٓظٞٓطخص أرؼخى ح٤٣ٌَُٖٔ ٢ٔٗ  -15-حُـيٍٝ 

 ........................... طٞحطَ ح٧َٓحٝ حُٜٔخكزش ُيٟ أكَحى حُؼ٤٘ش -16-حُـيٍٝ 

 ...............ٝؿ٤َْٛ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص حُٜٔخر٤ٖ رؤَٓحٝ ٜٓخكزش -17-حُـيٍٝ 

 ....................................................ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص حُؼِحد -18-حُـيٍٝ 

 .................................................ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص حُٔظِٝؿ٤ٖ -19-حُـيٍٝ

 ...........ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص حُؼِحد، حُٔظِٝؿ٤ٖ ٝحُٔظ٢ٓٞ حَُٔؿؼ٢ -20-حُـيٍٝ 

 ٙ88 

 ٙ89 

 ٙ89 

 ٙ90 

 ٙ91 

 ٙ91 

 ٙ93 

 ٙ94 

 ٙ95 

 ٙ96 

 ٙ97 

 ٙ103 

 ٙ104 

 ٙ106 

 ٙ106 

 ٙ108 

 ٙ109 

 ٙ111 

 ٙ111 

 ٙ112 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فٙطغ الأشىبي

 88ٙ  ............................................................................حُؼ٤٘ش -1-حٌَُ٘ 



9 
 

 .........................................................ىٓظ٢ٓٞ أػٔخٍ ح٧كَح -2-حٌَُ٘ 

 .............................................حُٔٔظٟٞ حُيٍح٢ٓ ٧كَحى حُؼ٤٘ش -3-حٌَُ٘ 

 ...............................................................حُٟٞؼ٤ش حُؼخث٤ِش -4-حٌَُ٘ 

 ...............................................................٤ٗشحُٟٞؼ٤ش حُٔٚ -5-حٌَُ٘ 

 ..........................................حُٔٔظٟٞ ح٫هظٜخى١ ٧كَحى حُؼ٤٘ش -6-حٌَُ٘ 

 ..........................................حًظ٘خف حَُٔٝ ُيٟ أكَحى حُؼ٤٘ش -7-حٌَُ٘ 

 .....................................................................٢ٔٗ حُؼ٬ؽ -8-حٌَُ٘ 

 ............................ح٩ٛخرخص رخٟطَحرخص هِز٤ش ُيٟ أكَحى حُؼ٤٘ش -9-حٌَُ٘ 

 .....................................ح٩ٛخرخص حُز٣َٜش ُيٟ أكَحى حُؼ٤٘ش -10-حٌَُ٘ 

 ............................................أكَحى حُؼ٤٘ش اٛخرخص حُويّ ُيٟ -11-حٌَُ٘ 

 ..........................ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص ؿٞىس حُل٤خس ُيٟ أكَحى حُؼ٤٘ش -12-حٌَُ٘ 

 ..................MOSٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص ح٧رؼخى ُيٟ أكَحى حُؼ٤٘ش ٝحٍ  -13-حٌَُ٘ 

 ...................MOS ٝحٍ( 1)ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص أرؼخى ٢٣ٌَٓ ٢ٔٗ  -14-حٌَُ٘ 

 ..............................MOSٝ حٍ(2)ٓظ٢ٓٞ أرؼخى ٢٣ٌَٓ ٢ٔٗ  -15-حٌَُ٘ 

 (...................................... 2)٢ٔٗٝ ( 1)ٓظ٢ٓٞ ٢٣ٌَٓ ٢ٔٗ  -16-حٌَُ٘ 

 ............ٓظٞٓطخص أٛلخد ح٧َٓحٝ حُٜٔخكزش ٝؿ٤َ حُٜٔخر٤ٖ -17-حٌَُ٘ 

 .........................ط٣ُٞغ طٌَحٍحص ٓيٟ ح٩ٛخرش ُيٟ أكَحى حُؼ٤٘ش -18-حٌَُ٘ 

 .....................................................ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص حُؼِحد -19-حٌَُ٘ 

 .................................................ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص حُٔظِٝؿ٤ٖ -20-حٌَُ٘ 

 ..........................MOSحُؼِحد، حُٔظِٝؿ٤ٖ ٝٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص  -21-حٌَُ٘ 

 ٙ89 

 ٙ89 

 ٙ90 

 ٙ91 

 ٙ91 

 ٙ93 

 ٙ94 

 ٙ95 

 ٙ96 

 ٙ97 

 ٙ103 

 ٙ104 

 ٙ106 

 ٙ106 

 ٙ108 

 ٙ109 

 ٙ111 

 ٙ111 

 ٙ112 

 ٙ113 

 

 

 

 

 

 

 

   ٍِرض اٌسضاؼخ 



10 
 

حُل٤خس ٖٓ  ٛيف ٌٛح حُزلغ ٛٞ ىٍحٓش حُؼ٬هش ر٤ٖ ح٩ٛخرش ريحء ح١ٌَُٔ ٝ طيٍٛٞ ؿٞىس 

، ٝ ٓوخرِش  SF-3رخٓظويحّ ٓو٤خّ ػخّ ؿ٤ْ٘، ٛٞ ٓو٤خّ . ه٬ٍ حُظوي٣َ حٌُحط٢ ُِٜٔخر٤ٖ

 .   ػ٤خى٣ش ٓو٘٘ش ك٢ ٌَٗ حٓظز٤خٕ

حَٓأس ٝ  14كخُش ٌَُ كجش؛ ْٜٓ٘  20رٔؼيٍ  2ٝ  ٣ٌَٓ1خ ر٘ٔط٤ٚ  40أؿ٣َض حُيٍحٓش ػ٠ِ 

ٓ٘ش ٖٓ ٓٔظ٣ٞخص  65ٝ ٣25ٖ ــٓ٘ش ، ٣ظَحٝف د 40,5رٔظ٢ٓٞ ٖٓ ٓويحٍٙ     . ٍؿ26٬

.  ٓ٘ش 30ا٠ُ  3ٝػَٔ اٛخرش ٣ظَحٝف ر٤ٖ .  ىٍح٤ٓش ٝ حهظٜخى٣ش ٓوظِلش

 :ٗظخثؾ حُيٍحٓش أٓلَص ػٖ 

طوي٣َ ٟؼ٤ق ٝ ٓ٘ولٞ ٕ ُظوي٣َ ح٤٣ٌَُٖٔ أكَحى حُؼ٤٘ش ُـٞىس ك٤خطْٜ، ٓظٔؼ٬ ك٢ ٓظ٢ٓٞ 

33,80    .

ُيٟ حُلجش      33,78ٓويٍح د  2ٝ  1طوي٣َ ٟؼ٤ق ُـٞىس حُل٤خس ُيٟ ح٤٣ٌَُٖٔ ٢ٔٗ 

  .ُِلجش ح٧هَٟ 35,90ح٠ُٝ٧ ٝ د  

 Tػيّ ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش ر٤ٖ طوي٣َ حُلجظ٤ٖ ُـٞىس حُل٤خس ٓٔؼ٬ ك٢ ٗظ٤ـش حهظزخٍ ص 

test  . ؿ٤َ ىحٍ ػ٠ِ ٝؿٞى ح١ كَٝم   36, 0حُٔويٍ د ٞٛ ٝ .

٣ٖ رٜخ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ طوي٣َ حُٜٔخر٤ٖ رخَٓحٝ ٜٓخكزش ٝ ؿ٤َ حُٜٔخد

حُيحٍ ػ٘ي   14, 6, ٓٔؼِش ك٢ ٗظ٤ـش حهظزخٍ ص . ٖٓ ح٤٣ٌَُٖٔ  ُٜخُق ح ؿ٤َ حُٜٔخر٤ٖ 

0,01 .

ٝؿٞى ػ٬هش ِٓز٤ش ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ ٓيس ح٩ٛخرش ٝ طوي٣َ ؿٞىس حُل٤خس ُيٟ 

. ٝ ٛٞ ىحٍ ػ٠ِ ٝؿٞى ح٫ٍطزخ١ ** 0,48-رلٔخد ٓؼَٔ ح٫ٍطزخ١ حُٔويٍ د .ح٤٣ٌَُٖٔ

ُ٘ظ٤ـش . اكٜخث٤خ ر٤ٖ حُؼِحد ٝحُٔظِٝؿ٤ٖ ٖٓ ح٤٣ٌَُٖٔ أكَحى حُؼ٤٘شػيّ ٝؿٞى كَٝم ىحُش 

. ٢ٛٝ ؿ٤َ ىحُش  0,36حهظزخٍ ص 

 

 

 

 

 

Résumé du mémoire : 

L’objectif de cette recherche est l’étude de la relation entre l’atteinte diabétique et la 

détérioration de la qualité de vie, chez les diabétiques : à travers l’utilisation d’une 

échelle générique subjective ; l’échelle SF-36 et un entretien directif codifié sous 

forme d’un questionnaire. 
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Elle porte sur 40 diabétiques, de type 1 et 2 ; 20 pour chaque catégorie, réparties en 

14 femmes et 26 hommes. D’un âge moyen de 40,5 et de niveaux d’instructions socio 

économiques variés. 

Les résultats ont permis de dégager les données suivantes : 

Un score faible, de mesure de qualité de vie, chez les diabétiques, de notre 

échantillon, estimé à 33,80. 

Un score faible, de mesure de qualité de vie des diabétiques des deux types, 1 et 2, 

évalué à 33,78 ; pour type 1 et de 35,90 pour type 2. 

Aucune différente signifiante entre les deux évaluations, des diabétiques de type 1 et 

2 ; le score de T test, 0,36, signe de non signification, c'est-à-dire absence de 

différences.  

Différences signifiantes, entres l’évaluation de qualité de vie des diabétiques 

souffrants de commorbidités et de non souffrants. Le résultat de T test ; 6,14, 

signifiant à 0, 01, confirme que la qualité de vie est meilleure chez les non atteints de 

commorbidités. 

L’existence d’une corrélation à signification négative entre l’âge ou la durée de la 

maladie et l’évaluation de qualité de vie, évaluée à -0,48**. 

Non différence , entre le mesure de qualité de vie des diabétiques célibataires et 

mariés ; T test, 0, 36, non signifiant, ce qui infirme la différence . 

 

 

 

 

  :حــــــــِمسَ

طٌَ٘ ح٧َٓحٝ حُِٔٓ٘ش رٔخ طلِٔٚ ٖٓ طؼو٤يحص ٝٛؼٞرخص، ػو٬ ٓخ كظت ٣ِىحى ٣ٝظٔخٍع رلؼَ ٗٔزش حُٞك٤خص 

ٝرلؼَ ح٫ٗظ٘خٍ، ٖٓ ؿٜش ٝح٩ه٬ٍ رـٞىس ك٤خس حُٜٔخر٤ٖ ًِٝلش حُظٌلَ حُٞحهؼش ػ٠ِ ػخطن ح٧َٓ ٝح٤ُٜجخص 

 .حُٜل٤ش ٝحُٔـظٔؼخص رٜلش ػخٓش ٖٓ ؿٜش أهَٟ
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ٖٓ حُٞك٤خص ك٢  %60حُؼخ٤ُٔش ُِٜلش طويٍ إٔ ح٧َٓحٝ حُِٔٓ٘ش ؿ٤َ حُٔظ٘وِش أٝ حُٔؼي٣ش طٔزذ ٗٔزش  حُٔ٘ظٔش

أُق ٝكخس،  58أُق ٝكخس رٔزذ ٌٛٙ ح٧َٓحٝ ٖٓ ٓـٔٞع  35هيٍص  2005حُؼخُْ؛ كل٢ طوي٣َٛخ ح١ُٞ٘ٔ ُؼخّ 

 . Anne François et all (URMEL 2007) ، ٜٗلٜخ كيع هزَ ٖٓ حُٔؼ٤ٖ، ٍٝرؼٜخ هزَ ٖٓ حُٔظ٤ٖ

ه٬ٍ حُؼَ٘ ٓ٘ٞحص حُوخىٓش، ٓٔخ ىكغ  %17اكٜخث٤خص ط٤َ٘ ا٠ُ إٔ حُٞك٤خص ٌُٜٙ ح٧ٓزخد ٓظؼَف حٍطلخػخ هيٍٙ 

ٖٓ حُٞك٤خص  %2ٌُٔخكلش ح٧َٓحٝ حُِٔٓ٘ش، رٜيف طول٤ٞ ٗٔزش 2006رٔ٘ظٔش حُٜلش ُِظلَى ػزَ َٓ٘ٝع 

. َٓ ػ٠ِ ػٞحَٓ ًِٝٓٞخص حُوطَ حُٔؼَٝكش كخ٤ُخ ه٬ٍ حُٔ٘ٞحص حُؼَ٘ حُوخىٓش، ٝحُٞهخ٣ش ٖٓ ح٩َٓحٝ ػزَ حُغ

ٖٓ %40ٖٓ ح٩ٛخرخص حُوِز٤ش ٝحُلٞحىع حُيٓخؿ٤ش، ٝٗٔزش  %٫80ٕ طلي٣يٛخ ٝحُظلٌْ ك٤ٜخ ٖٓ ٗؤٗٚ طـ٘ذ 

 .ح٩ٛخرخص ريحء ح١ٌَُٔ ٝح١َُٔخٗخص

ح٧َٓحٝ ٓغ ٌٛح حُٟٔٞٞع ٜٗي ططٍٞحص ٝطـ٤َحص ًزَٟ، ريءح ٖٓ طؼ٣َلٜخ ٌُٜٙ  ٤ٓOMSيح٤ٗخ طيحٍٝ ٝطؼخَٓ 

ٓظ٘وِش : ا٠ُ حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ ٗٔط٤ٖ ٖٓ ح٧َٓحٝ" ٌَٓ٘ ٛل٢ ٣ظطِذ ػ٬ؿخص ػ٠ِ حُٔيٟ حُط٣َٞ" ح١ٌُ طـ٤َ ٖٓ 

 .ًخ٤ُٔيح، ٝؿ٤َ ٓظ٘وِش ًخ١ٌَُٔ أٝ ح١َُٔخٕ

، ٤ُيٓؾ ك٤ٜخ ٓظـ٤َ آهَ ٛٞ ٣وٚ حُظؤػ٤َحص ٝحُؼٞحهذ حُ٘خؿٔش ػٜ٘خ رخػظزخٍٛخ 1990ٓوخٍرش حٓظَٔص كظ٠ ػخّ 

٠ُ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش ٨ُكَحى هٜٞٛخ ك٢ ح٧رؼخى ح٫ؿظٔخػ٤ش، حُ٘ل٤ٔش ٝح٫هظٜخى٣ش، رخ٩ٟخكش ا٠ُ أَٓحٟخ طئػَ ع

 .حُظلي٣يحص حُٞظ٤ل٤ش، ٝحُظ٤٤٠لخص ك٢ حُ٘٘خ١ ٝحُلًَش ٝح٩ه٬ٍ رـٞىس حُل٤خس

رش ٝحُٔوخٍ CIMٌٛح حُظيحٍٝ ىكغ رخُٔوظ٤ٜٖ ا٠ُ طز٢٘ ًٗٔٞؽ ٣يٓؾ ر٤ٖ ٓوخٍرش حُظ٤ٜ٘ق حُي٢ُٝ ٨َُٓحٝ أٍ  

٣ًَِٖٓ رٌُي ػ٠ِ . ح٫ؿظٔخػ٤ش ُ٪ػخهش، رخُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُظلخػَ ر٤ٖ حُلَى ٝح١٩خٍ أٝحُ٘ٔن ح١ٌُ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٚ

حُظٞظ٤ق ح١ٌُ ٣ليى حُؼٞحَٓ ح٣٫ـخر٤ش حُٔظٔؼِش ك٢ هيٍحص حُلَى، ٝح٩ػخهش حُظ٢ طليى حُؼٞحَٓ حُِٔز٤ش، رٔؼ٠٘ آهَ 

 .ًُي ٖٓ ؿٜش ػخ٤ٗشآػخٍ حَُٔٝ ٖٓ ؿٜش ًٝلخءحص حُلَى حُٔٞؿٞىس ٍؿْ ًَ 

ٌٛح حُظـ٤َ ك٢ حُظيحٍٝ ٛٞ ٓلِٜش ططٍٞحص ٓؼويس ًَٝٓزش، ٜٗيٛخ ٤ٓيحٕ حُطذ ٝحَُٔٝ ػزَ ػٍٜٞ ٝكوذ 

 .٤ُ٘ٓش ٣ٞ١ِش، ُظؼخَٓ ح٩ٗٔخٕ ٓغ حَُٔٝ ٝ ٓغ ٟٓٞٞع حُٜلش

ك٢ ح٧ٝرجش كٌٔ٘ حُوَٕ حُٔخ٢ٟ ٓؼ٬، ٝريءح ٖٓ ٤ٓطَس ح١٧زخء ٝ طلٌْٜٔ ك٢ ح٧َٓحٝ حُٔؼي٣ش ٝحُٔظ٘وِش، ٓظٔؼِش 

ػزَ حًظ٘خف ح٧ى٣ٝش ٝ حُِوخكخص ًبؿَحءحص ٝهخث٤ش ، ٜٗي .حُن....ٝح٩ٛخرخص ًخَُٔ، حُطخػٕٞ، َِٗ ح١٧لخٍ

حُؼخُْ حٗظ٘خٍ ٝحٓؼخ ٧َٓحٝ أهَٟ ٢ٛ ح٧َٓحٝ حُِٔٓ٘ش ، ًحص طؼو٤يحص ٝػٞحهذ ًَٓزش ٝ ٓؼويس ، ٓغ ػيّ 

 .حُٔيٟ حُط٣َٞ  حُوخر٤ِش ُِ٘لخء ٓٔخ ٣ٔظيػ٢ ٢ٔٗ طٌلَ أهَ ، هخٙ رٜخ ػ٠ِ

ٌٛح حُظٍٜٞ ٝح٫ٗظ٘خٍ ، ًخٕ ُٚ طؤػ٤َ،ػ٠ِ طٞؿٜخص ح١٧زخء ًٌٝح ػ٠ِ ٓٔخٍٓظْٜ ح٤ٓٞ٤ُش ،ًٌٝح كظ٠ ك٢ 

ًلخُش ٖٓ حَُحكش   " ُِٜلش   (O M S, 64)حُوَحءحص حُ٘ظ٣َش  ٝحَُٔؿؼ٤ش ،ريءح ٖٓ طؼ٣َق حُٔ٘ظٔش حُؼخ٤ُٔش  

طٞحُٕ . ٣خص حُلَى ح٫ٗٔخ٤ٗش  ،حُز٤ُٞٞؿ٤ش حُ٘ل٤ٔش ،ٝح٫ؿظٔخػ٤شطٞحُٕ ٝط٘خهٚ ًَ آٌخٕ" ا٠ُ " حُـ٤ٔٔش ٝ حُؼو٤ِش
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حُظـ٣ٌش حُٜل٤ش، حُظَر٣ٞش،ٝح٫ؿظٔخػ٤ش اٟخكش  ا٠ُ ( حُلخؿخص حُؼخ١ل٤ش )٣ظطِذ اٗزخع حُلخؿخص ح٧ٓخ٤ٓش ُِلَى 

 “ط٤ٌق حُلَى ٓغ ٓل٢٤ ك٢ ًخَٓ حُظـ٤٤َ ٝحُ٘ٔٞ

,pp,6-7)1999  Laurant Schneiweiss et Jérôme Dichamps (  

حُٜلش ًلخُش ٖٓ ح٬ُٔٓش ٝحٌُلخ٣ش حُزي٤ٗش ٝحُؼو٤ِش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش : " ٫ٞٛٝ84 ا٠ُ طؼ٣َق   حُٔ٘ظٔش ُؼخّ 

، ٌٛح حُٔلّٜٞ هِذ ٓلخ٤ْٛ حُٜلش ٝحَُٔٝ (2001ػؼٔخٕ ٣وِق .ى" )٤ُٝٔض ٓـَى حُوِٞ ٖٓ حَُٔٝ ٝحُؼـِ

،كخ٧ٍٝ ٣َطز٢ رخٟطَحرخص (Illness)ٝ( Disease)ٝحُظو٠ ك٢ ُح٣ٝش ٓخ ٓغ حُظيحٍٝ ح٫ٗـ٢ٌِٗٞٔٓٞ ُٔل٢ٜٓٞ 

ػ٣ٞ٠ش ٟٓٞٞػ٤ش ُٜخ ٓزذ أٝ أٓزخد، أػَحٝ ٓليىس، ٝحُؼخ٢ٗ ٣ٔظويّ ُِي٫ُش ػ٠ِ حُظـَرش أٝ حُوزَس حٌُحط٤ش 

اٟخكش ا٠ُ  ،٫ٝMarilou Bruchon- Schweitzer (2002,p19) ٣َطز٢ رٞؿٞى َٓٝ هخرَ ُ٪ػزخص 

ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُلَى٣ش ٝحُـ٤ٔٔش حُظ٢ طٔٔق ُِلَى رظلو٤ن ١ٔٞكخطٚ ًٔـٔٞع حُطخهخص ٝحُٜٔخىٍ " طؼ٣َلٜخ ُِٜلش

، ٓلخ٤ْٛ ٝططٍٞحص ؿؼِض ٖٓ حُٜلش ٓلٜٞٓخ ؿي٣يح ٫ ٣ؼ٢٘ حُوِٞ ٖٓ حَُٔٝ (OMS,1989")ٝاٗزخع كخؿخطٚ 

أٝ حُ٘وٚ، ٝٝؿٜض حُٜٔظ٤ٖٔ ُِؼَٔ ػ٠ِ ؿٞحٗذ ؿي٣يس، ًخُطخهخص حُٔظزو٤ش ٝحٌُلخءحص ٠ُٔخٕ ط٤ٌق أًؼَ 

 .ح٣ـخر٤ش

حُٟٞؼ٤ش حُـي٣يس، ٓلزض حُزٔخ١ ٖٓ طلض أهيحّ ح١٧زخء، كِْ طؼي ُْٜ ح٤ُٔخىس ك٢ ط٤٤َٔ ٤ٓيحٕ حُٜلش، رَ  ٌٛٙ

ًُي إٔ كَ٘ حًُ٘ٔٞؽ حُطز٢ ٤ٓيح٤ٗخ، ك٢ ػيّ هيٍطٚ ػ٠ِ طل٤َٔ . أٛزلٞح ػَٜ٘ح ٟٖٔ ٓـٔٞػش ػ٘خَٛ كؼخُش

ًُ٘ٔٞؽ ح٤ٌُٔٞٓٔخط٢ ٝحًُ٘ٔٞؽ ح٧َٓحٝ، ًٌٝح ٟٔخٕ طٌلَ أًؼَ كؼخ٤ُش، كٔق حُٔـخٍ ُظ٘خ٫ٝص أهَٟ، ًخ

ٓغ رَُٝ ػِْ حُ٘لْ حُٜلش ًظوٜٚ ٗخٗت ؿي٣ي، ٣طَف ط٘خ٫ٝ  Angel (2001)حُز٤ٞٗلٔٞ حؿظٔخػ٢  ُـ 

أكيحع حُل٤خص ) ًَِٓح ك٢ حٛظٔخٓخطٚ ػ٠ِ حُؼ٘خَٛ حُٔل٤ط٤ش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُي٣ٔـَحك٤ش . طلخػ٤ِخ ٓظؼيى حُؼ٘خَٛ

أِٓٞد حُل٤خس، هٜخثٚ )، حُؼٞحَٓ حُلَى٣ش  (طِق ػٞحَٓ حُوطَح٠ُخؿطش، حُ٘زٌش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُظؼَٝ ُٔن

 .ًحص حُظؤػ٤َ ح٧ٓخ٢ٓ ٝحُظلخػ٢ِ ػ٠ِ حُٜلش حُـ٤ٔٔش ٝؿٞىس حُل٤خس( حُ٘و٤ٜش، حُٔٞحرن حُ٘و٤ٜش ٝحُز١ٞ٤ز٤ش

Marilou Bruchon - Schweitzer (2002-p9). 

رؼي٣ٖ أٓخ٤٤ٖٓ، أكيٛٔخ ٝهخث٢، ػ٬ػ٢ ٌٛٙ حُظـ٤َحص ؿؼِض حُٔوظ٤ٜٖ ك٢ ػِْ حُطذ، ٝرو٤ش حُلَٝع ٣ٜظٕٔٞ د

. ح٧رؼخى؛ ٝهخ٣ش أ٤ُٝش ٛيكٜخ ٓ٘غ كيٝع حَُٔٝ، ػزَ طلي٣ي ػٞحَٓ حُوطَ ٝحُلي ٜٓ٘خ ٖٝٓ آػخٍٛخ ػزَ حُظل٤ْٔ

ٝٝهخ٣ش ٖٓ حُيٍؿش حُؼخُؼش، أ١ ٓ٘غ . ػخ٣ٞٗش ػزَ ٓ٘غ ػٞىس كيٝع حَُٔٝ ُيٟ حُٜٔخر٤ٖ ٝٓ٘غ ح٫ٗظٌخّ

 .هخص، ٝٛٞ حكي ػ٘خَٛ حُزلغ حُلخ٢ُ ح٧ٓخ٤ٓشحُظؼو٤يحص ٝحُلي ٖٓ كيٝع ح٩ػخ

أٓخ حُزؼي حُؼ٬ؿ٢ ،كِْ ٣ؼي ك٤ٚ حُظ٤ًَِ كو٢ ػ٠ِ ١َم حٌُ٘ق ،حُزلغ ٝ حُؼ٬ؽ ،رَ ىكؼض ح٠ٍَُٝس رخ١٧زخء 

ح٠ُ ح٫ٛظٔخّ رـٞحٗذ أهَٟ ًخُظٔؼ٤َ ح٫ؿظٔخػ٢ َُِٔٝ ،أٓزخرٚ ٝ ١َم ػ٬ؿٚ ح٫ٛظٔخّ رخُظوي٣َحص حٌُحط٤ش 

ٌٛح ٍؿْ إٔ ٝط٤َس حُظطٍٞ .ك٤ش ُِؼ٬ؿخص ٝ ًيح آٜخّ ح٣َُٔٞ ٝ اىٓخؿٚ ٣ًَ٘ي ػ٬ؿ٢ ٣َُِٔٞ ُلخُظٚ حُٚ
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ٌٛح حُـخٗذ أ٫ٝٙ .حُظٌُ٘ٞٞؿ٢ ٨ُؿِٜس حُطز٤ش ًخٗض أَٓع  ٖٓ حُظطٍٞ ك٢ ٤ٓيحٕ ط٤٤َٔ حُؼ٬هخص ٝ ح٫ٛظٔخٓخص 

Pédinelli  َُٟلْٜ أكٖٔ ٤ٌُِل٤ش ٖٓ حُْٜٔ ىٍحٓش ٓلّٜٞ ٝطٔؼ٤َ حُٔلل٤ٖٛٞ ُٔزذ َْٟٜٓ ، "  ،أ٤ٔٛش ًز

.   Pédinelli( 1996،  1999" ) حُظ٢ طظٌٕٞ رٜخ حُوزَس حٌُحط٤ش َُِٔٝ ، ًٌٝح ُٔؼ٠٘ حَُٔٝ رخُ٘ٔزش ُِلَى

أ٠٣خ ا٠ُ حٗٚ ٖٓ ح٤ٔٛ٧ش ُ٘لٔخ٢٤ٗ حُٜلش ٝ ح١٧زخء ،ٓؼَكش حُظٔؼ٬٤ص حُلَى٣ش ُِٔلل٤ٖٛٞ ،    ٛيح حُزخكغ، ٤٘٣َ

طلْٜ ، طوزَ حُظ٘و٤ٚ )ًَ ًُي ػ٠ِ ٓيٟ كؼخ٤ُش ًَ طيهَ ػ٬ؿ٢ ٫كن  ٝ ٗظ٣َخص حَُٔٝ حُظ٢ ٣ظزٜ٘ٞٗخ ُظؤػ٤َ

. ، ٝحُؼ٬ؽ ٖٓ هزَ حُٔلل٤ٖٛٞ ، حطـخٛخص كٍٞ حُؼ٬ؽ اًح ًخٕ ه٠ٞػخ ، ٓز٤٘خ ػ٠ِ ٤ًِٞٓخص ٤ِٓٔش ٝ ٛل٤ش 

 .ٝطز٠٘ حٓظَحط٤ـ٤خص ٓٞحؿٜش ػ٠ِ ح٧هَ ٓٞظلش ٝ كؼخُش

ٝ ح٣ٍَٝ٠ُش ،رَُ ٓلّٜٞ ؿٞىس حُل٤خس ، ًٜٔطِق ك٢  ٟٖٔ ٛيٙ حُٜؼٞرخص ح٤ُٔيح٤ٗش ٝ حُظٞؿٜخص حُـي٣يس 

٤ٓيحٕ ح٤ُٔخٓش ٤ُظطٍٞ ٝ ٣ظَػَع  ك٢ ٤ٓيحٕ حُٜلش ، رظؼو٤يحطٚ ، ػ٤ٓٞٔخطٚ  ٝ ه٤ٜٛٞخطٚ ٖٓ ٓلّٜٞ ٢ُٞٔٗ 

رٔؼ٠٘ أىم . ػخّ ، ا٠ُ ٓلّٜٞ هخٙ َٓطز٢ رخُلخُش حُلؼ٤ِش ح٤ٗ٥ش طلض طؤػ٤َ حَُٔٝ ػ٠ِ ٓوظِق ؿٞحٗذ حُل٤خس

كخُظٚ ٝكن ٗٔن ٓؼ٤خ١ٍ ٝػوخك٢ ُٜلظٚ حُٔيًٍش ٝؿٞىس ك٤خطٚ حُٔيًٍش َٓطزطش رخُٜلش ، ٓويٍس ربىٍحى حُلَى ٍ

 .آخ ًحط٤خ أٝ ٖٓ هزَ ٓوظ٤ٜٖ رٞحٓطش ٓوخ٤٣ْ هخٛش أػيص ٌُٜح حُو٤خّ ٝ حُظوي٣َ 

ػْ ُيٟ ريح٣ش ٌٛٙ حُو٤خٓخص ًخٗض ربٛظٔخّ حُٔوظ٤ٜٖ  رظوي٣َ ؿٞىس حُل٤خس ُيٟ حُٔؼخه٤ٖ ٝ ١ًٝ حُلخؿخص حُوخٛش ، 

ًحص حُظؼو٤يحص حُؼي٣يس ٓغ ػيّ هخر٤ِظٜخ ُِزَء . ٠َٟٓ ح١َُٔخٗخص،أَٓحٝ حُوِذ ػْ رو٤ش ح٧َٓحٝ حُِٔٓ٘ش

ًُي إٔ حَُٔٝ . "ٌٝٛح رٜيف اىٓخؽ ح٠َُٟٔ، طوي٣َحطْٜ ٝاىٍحًخطْٜ ك٢ ػ٤ِٔظ٢ حُظ٘و٤ٚ ٝحُؼ٬ؽ. ٝحُ٘لخء

اً إٔ ٓلخ٤ْٛ . ح٫ؿظٔخػ٤ش، ًٌٝح ح٫ٓظ٘لخء٣ٌَ٘ حٗوطخػخ ػٖ ٌٛٙ حُلخُش؛ كخُش حَُحكش حُـ٤ٔٔش ٝحُؼو٤ِش ٝ

ٝحَُٔٝ هي ٣ظٔؼَ ك٢ كخُش ؿْٔ، طل٤َٔٛخ ٖٓ هزَ ح٣َُٔٞ، . ٝهٜخثٚ ٓظؼيىس هي طظًَِ كٍٞ ٓلخ٤ْٛ حُٜلش

 Laurant." ٢ٛٝ ػ٘خَٛ هي طظلخػَ ك٤ٔخ ر٤ٜ٘خ ٌِٓ٘ش هٞك٘خ ًٔؼخُـ٤ٖ ٖٓ حَُٔٝ. ٝرٞػ٢ ٝاىٍحى ٖٓ هزِٚ

Schneiweiss et Jérôme Deschamps ( p67). 

Balint  أٗ٘خ ٗ٘ؼَ أٗ٘خ ًٌَ ؿ٤َ هخرَ ُ٪ػظيحء، ٣ٞ١َ حُٔيٟ، هخىٍ ًٝلئ " ريٍٝٙ أٗخٍ ا٠ُ ٌٛح حُٔلّٜٞ ٤ٟ٘ٔخ

اٜٗخ ٛيٓش كو٤و٤ش إٔ ٣ـي حُلَى ٗلٔٚ ٠٣َٓخ رط٣َوش كـخث٤ش أٝ طط٣ٍٞش، رٔزذ ٌٛح حَُٔٝ . ُظِو٢ حُلذ

 Laurant Schneiweiss et"  ٕ ٓٔظوزَ ٓخ٣ؼـِؿٔٔ٘خ أٝ ػوِ٘خ ػٖ ٟٔخٕ آٌخ٤ٗش طلو٤ن آٓخُ٘خ ْٟ

Jérôme Dischamps (1993, p68). 

اًح ًخٗض ح٩َٓحٝ حُِٔٓ٘ش  كو٤وش ٝٝحهغ ٓٞؿٞى ٣٘زـ٢ ٓٞحؿٜظٚ ٓغ حٓظلخُظٚ حُ٘لخء ،كخٕ ٓؼ٢ ح١٫زخء 

ُٞٓخثَ ٝحُزخكؼ٤ٖ اٟخكش ا٠ُ حُؼَٔ حُٞهخث٢ ٜٓ٘خ ،ٓٞحؿٜظٜخ ٝحُؼَٔ ػ٠ِ حُلي ٖٓ ٠ٓخػلظٜخ ػزَ حٓظويحّ ؿ٤ٔغ ح

ٝحٌُلخءحص ،حُطز٤ش ٝحُلَى٣ش ُيٟ ح٣َُٔٞ ،ح٣َٓ٧ش،ًٌٝح ح٫ؿظٔخػ٤ش ،ُٝؼَ ح٫ٛظٔخّ رظوي٣َحص ؿٞىس حُل٤خس 

 .ٝحُؼَٔ ػ٠ِ طط٣َٞ ٓـخٍ حُزلغ ك٤ٜخ  ٛٞ حكي ح٫ٛظٔخٓخص حُـي٣يس ٝحُٔؼخَٛس 
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ٓذ ًحُي إ حَُٔٝ حُِٖٔٓ ،٤ُْ ٓـَى اٛخرش أٝ حٟطَحد ، رَ طـ٤٤َ رخطْ ٓؼ٠٘ حٌُِٔش ،كق

(1977)Strauss" ُْإٔ ٣لوي طٞحُٕ  حُؼخُْ ٝٓؼ٘خٙ حُؼخُْ ،٣ـزَ حُلَى ػ٠ِ اػخىس ط٤ٌَ٘ ىحٍ ُِؼخ. " 

ىٍٝ ح٣َُٔٞ ح١ٌُ ٣ٔٔق رخُظلي٣ي حُٔئهض ُِٔٔئ٤ُٝخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٣ٝظلٍٞ رٌحُي ا٠ُ ٢ٔٗ ٝؿٞى طلض طؤػ٤َ 

حُلَى ٗلٔٚ ٣وّٞ رٔـٔٞػش ٖٓ ح٧ىٝحٍ حٌُحص ،ًٔخ حُؼخُْ ٤ٜ٣زٜخ حُظـ٤َ ،٣ٝـي .حُظـ٤َحص حُ٘خطـش ػٖ حَُٔٝ 

طٔٔق ُٚ رخ٣ـخى ٓؼ٠٘ َُِٔٝ أٝ ٫ ،ػْ ُِل٤خس ػخ٤ٗخ ،ٍَٟٝس ط٣ٌٖٞ حُؼخُْ ك٢ حُؼ٬هخص حٌُحط٤ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٓٔخ 

 ." ٣ٞؿذ طٞحكن ٓغ ٢ٔٗ ؿي٣ي ح٫ٓظو٤ُ٬ش حُلَى

p772002.،Marie Santiago-Delafosse                      

ُظطٍٞ ٣٘يٍؽ ٟٓٞٞع ٛخً حُزخكغ ح١ٌُ ٣ًَِ ػ٠ِ ٓلخُٝش ىٍحٓش أٝ طوي٣َؿٞىس حُل٤خس ًحط٤خ ٟٖٔ ٛخً ح١٩خٍ ٝح

  .S.F.36ٖٓ كْٜ ح٠َُٟٔ أٗلْٜٔ رخٓظويحّ ٓو٤ِْ ػخّ أٝ ؿ٤ْ٘

 :ُٜٝخً حُـَٝ هْٔ حُزلغ ا٠ُ ه٤ٖٔٔ 

،ٝكَٜ ٣ظ٘خٍٝ  كَٜ ط٤ٜٔي١ ٠٣ْ ح٩ٌٗخ٤ُش ىٝحكغ حُزلغ ٝأٛيحكٚ ٝحُيٍحٓخص حُٔخروش: ٗظ١َ ٣ظْ ك٫ٜٞ ػ٬ع 

ؿٞىس حُل٤خس ٓلٜٜٞٓخ ،١َم ه٤خٜٓخ ،ٝكَٜ ػخُغ ٣ظ٘خٍٝ ىحء ح١ٌَُٔ ،أٌٗخُٚ  حُؼ٤خى٣ش طؼويحٗٚ ،ٝػ٬هظٚ رظيٍٛٞ 

 .ؿٞىس حُل٤خس 

أٓخ حُـخٗذ حُظطز٤و٢ ك٠٤ْ ك٤ِٜٖ ،كَٜ ٣وٚ ح١٩خٍ حُٜٔ٘ـ٢ ،اؿَحءحص حُزلغ ١َٝم حُو٤خّ ٝأهَ ٣ؼ٢٘ 

 .          س ا٠ُ حُوخطٔش ،هخثٔش حَُٔحؿغ ٝ ح٬ُٔكن رظويّ ٗظخثؾ حُزلغ ٝٓ٘خه٘ظٜخ ،اٟخف
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 ٝكَٟٝٚ أٛيحكٚ ىٝحكؼٚ، حُزلغ، اٌٗخ٤ُش: ح٧ٍٝ حُلَٜ

: إشىب١ٌخ اٌجحش-1

اكيٟ حُٔؼ٬٠ص ٝ ح٬ٌُ٘ٔص حُٜل٤ش حُظ٢ ٣ٞحؿٜٜخ حُٔوظٜٕٞ، ٣ٝؼخ٢ٗ ٣ٌَ٘ ىحء ح١ٌَُٔ ًَٔٝ ِٖٓٓ، 

حُٔظٔخٍع رلؼَ طٞحؿي ػٞحَٓ ًِٝٓٞخص حُوطَ، ٖٓ ػٞحَٓ ٍٝحػ٤ش،  ٫ٗظ٘خٍٙػٞحهزٜخ ح٠َُٟٔ ٝأَْٓٛ، ٗظَح 

٣ش ؿؼَ حُٔ٘ظٔش حُؼخُْ حٗظ٘خٍح. حُٔٔ٘ش، حًُِٔٞخص حُـٌحث٤ش، ٢ٔٗ ٝأِٓٞد حُل٤خس ًٌٝح ٜٓخىٍ حُظٞطَ حُٔوظِلش

ك٢ حُٔ٘ٞحص حُؼ٬ػ٤ٖ حُٔوزِش ٓغ آٌخ٤ٗش حُظلٌْ ك٢ حُ٘ٔزش حُـخُزش  %200 ا٠ُ ح٩ٛخرشُِٜلش طظٞهغ ٍٝٛٞ ٗٔزش 

. ُيٟ ح٧كَحى ١ًٝ ح٫ٓظؼيحى ُ٪ٛخرش ر٠ٔخٕ طـ٣ٌش ٓظٞحُٗش ٝٝهخ٣ش ػ٤خى٣ش

ًظوِوَ ٝٓو١ٞ  ٖٓ ؿٜش أهَٟ، ح٧َٓحٝ حُٜٔخكزش حُٔؼويس ٝحُٔظ٘خرٌش ٝحُظ٢ طظَحٝف ر٤ٖ ح٩ٛخرش حُز٤ٔطش

حًَُٔزش ٝحُوط٤َس، ٠ًؼق حَُإ٣ش، حُؼ٠ٔ، اٛخرخص ٝػخث٤ش هِز٤ش،  ح٧َٓحٝ ا٠ُ، حُظوَكخص حُـِي٣ش ح٧ٓ٘خٕ

، أُؼ٬ثو٢ِٓز٤ش ػ٠ِ حُٔٔخٍ حُل٤خط٢،  حى آػخٍػـِ ١ًِٞ، ٝطوَكخص ٝأىٍحٕ هي ط٘ظ٢ٜ رزظَ حُويّ أٝ حُٔخم ٓٔخ ٣ظَ

حَُٔٝ  حًظ٘خفٍٝس حُـْٔ ٝحٌُحص، آػخٍ هي طزيأ ك٢ حُظٍٜٞ ٌٓ٘ ، ح٢ُٜ٘ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ريءح ٖٓ طـ٤َ ٙح١َٓ٧

. ٝط٘و٤ٜٚ

ح٧ٓخ٢ٓ  ح٩ىٓخؽطلَٔ ى٫ُش ٝطؼز٤َ ػٖ ٟٝؼ٤ظٚ، أٝ اىٓخؽ ك٢ ٟٝؼ٤ش طؼزَ ػٖ  ١Diabétique ١كٌِٔش ٌَٓ

ٛخرش ، ٌٓ٘ حٌُ٘ق ػٖ حَُٔٝ ، اً ٫ ٣ظؼِن ح٧َٓ ربأٝ حُظـ٤َ ح١ٌُ ٣ْٔ حُلَى حُٜٔخد ك٢ ٌٓخٗظٚ ٝٝؿٞىٙ ًٌَ

ًٔخٍ أٝ ٝكيس حُـْٔ، ٌُٖ ًَ ٤ًخٕ حُلَى، ٓٞحػ٤ي ١ؼخٓٚ، َٓحهزظٚ ١ٌَُِٔ أٝ ُ٘ٔزش حٌَُٔ ك٢ حُزٍٞ، ط٘خٍٝ 

ح٣َُٔٞ ك٢ ٟٝؼ٤ش أٝ ٌٓخٗش  ح٧ى٣ٝش أٝ حُلوٖ، ًِٜخ ٓئَٗحص طًٌَ ح٣َُٔٞ رٟٞؼٚ حُٜل٢ حُـي٣ي، ٓٔخ ٠٣غ

رخَُكٞ ٝحُظ٤ٜٖٔ ٍؿْ إٔ  ح٩كٔخ٣ّٖ ٟٖٔ أكٌخّ ٝكيٝى ؿي٣يس، هي ٫ ٣وزِٜخ ح٣َُٔٞ، ٝهي ٣غ .ؿي٣يس

. ُٞد ٝؿٞى ٝك٤خس ؿي٣يسّحُٞحؿذ ٣لظْ إٔ ٣ؼظزَ ًَ ًُي ٢ًٔ٘ أٝ أ

حُٔوظ٤ٜٖ ك٢ حُطذ،  ا٠ُ رخ٩ٟخكش، حُزخكؼ٤ٖ ٖٓ طوٜٜخص ػي٣يس ح١٧زخء حٛظٔخٌّٛح حُٟٔٞٞع ؿِذ 

ٙ، طٞؿٜخطٚ ١َٝم حُزلغ ، أٛيحفحهظٜخٛٚٝػِٔخء ٗلْ حُٜلش، رلؼٞح ك٢ ٌٛح ح٤ُٔيحٕ ٬ً كٔذ  ٓخط٢ٝح٤ٌُّٔٞ

. ٝٝٓخثَ حُو٤خّ

ٓخط٤خ ٫ٍطزخ١ ظٍٜٞٙ، َٟٝٓخ ٤ٌّٓٞ رخػظزخٍٙ، 1رٌٜح حُيحء ، هٜٞٛخ ح١ٌَُٔ ٢ٔٗ حٛظٔٞحٓخط٤ٕٞ ٝح٤ٌُّٔٞ" 

، حُلَٜ ًخ٫ًظجخدٗل٤ٔش ٝػو٤ِش  حٟطَحرخصكٔزْٜ رؤكيحع ك٤خس ح٣َُٔٞ ٝططٍٞحطٚ، ٝؿٔي ٗل٢ٔ رظٍٜٞ 

. S.Friedman,( 1999 ("حُظـ٣ٌش ٝحٟطَحرخص

 Pierreح٤ٌ٣َٓ٧ش أٝ ٓيٍٓش رخ٣ٍْ ،   Alexanderرٔيٍٓش  ٍح٧ّطؼِن ًٙ حُٔيٍٓش ًخٕ ًز٤َح ٓٞحء آٜخّ ٙ

Marty ٝ(1983 )ًًَ ىٍحٓشُِٕٔؼخٍ .ٙأطزخع Rosine Debray  ٝ ك٢ ىٍحٓش حُظٞحُٕ ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٢ حُٔظٔؼِش
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  Reyٛللش حٍَُٝٗخم، طلْٜ حُٟٔٞٞع، ٝ ًٍخهظ٤خ آوخ٤١ٚ حٍحصحهظذ رخٓظويحّحُظ٘ظ٤ْ حُؼو٢ِ ٤٣ٌَُِٖٔ ، ٝ

ًٔخ ًٍِص حُيٍحٓش  .طِٞٛض ك٢ ٗظخثـٜخ ُؼيّ ٝؿٞى رَٝك٤َ أٝ ٢ٔٗ ٗو٤ٜش ٓٞكي ٌُٖ طٞظ٤لخص ػو٤ِش ٓوظِلش.

أطزخػٚ رظ٤ًَِٙ ٝ  SAMY ALI أٝ ك٢ طٞؿٜخص  .أٝ ح٤ٌُٔ٧ظ٤ٔخ ّس ، ٓلّٜٞ حُظٌض٣ٕش ، ًلَ٘ حُؼوَػ٠ِ ٓلخ٤ْٛ أٓخّ

طل٤ِ٤ِخ ُٔٔخكخص، ىٍحٓخطْٜ أٗخٍص ٤ٟ٘ٔخ ٝححط٤ش، ػ٠ِ ٓلخ٤ْٛ حُل٠خء حُِٖٓ ٧ٌّٞٓٞ٤َٓٝٓحٝ حٍحك٢ ىٍحٓش 

. ُظؤػ٤َ ىحء ح١ٌَُٔ ػ٠ِ ك٤خس ح٣َُٔٞ 

. حُل٤ٔخصص ٓلَٟٝش ٖٓ ١َف حُؼ٬ؽ ا٣وخػخ٣يهَ حُلَى ك٢ ٤ٓخم ٢ُ٘ٓ ٝ ٢ٔٗ1 ػ٘ي ح٩ٛخرش ريحء ح١ٌَُٔ"

ٛخٍّ، ٝ  رَٝطًًٌٍٞٞح ك٤خس ح٣َُٔٞ، ػزَ ، ٝ، ػ٘خَٛ طٔخْٛ ك٢ ططو٤ْ حَُِٖٓٓحهزش ح١ٌَُٔ، حُلوٖف

حٓي ٝٛخٍّ ًَ ٝؿٞى حُلَى ٓ٘ظْ ٤َٔٓٝ ٝكن طل٤ٌَ ٝٓ٘طن هخٍؿ٢ طٔـ٤ِٚ ٟٖٔ ا١خٍ ٢ُ٘ٓ أ١ٞٗ أػ٠ِ ؽ

.  (ALBA Duman,in SAMI ALI et all, 2001, P93 )" ٣ِٔزٚ ا٣وخػٚ حُ٘و٢ٜ ػ٘ٚ ، ٤ٔ٣طَ ػ٤ِٚ ٝ

ٗخ ُؼ٬هخص حُطز٤ش ططزغ ٝ طؼ٤ي أٗخ أػ٠ِ ؿٔي١ ٓٞح١ُ ُٔخ ًخٕ ٓؼخٍٝ ٝ حّحُٔؼ٤ن، حٍكخ١ٌَُٔ رب٣وخػٚ حُِٔػؾ 

ٌٛٙ ح٧ه٤َس ٓخٛٔض ك٢ ط٤ٌَ٘ طٞظ٤ق ٗل٢ٔ كظق حُٔـخٍ ٫كوخ َُِٔٝ، ك٢  .ك٢ حُؼ٬هخص ح٤ٓٞٓ٧ش حُٔزٌَس

 ) ALBA Duman, P93 (ىٝىس ك٢ كِوش ىحث٣َش ٓـِوشىحثَس ك٣َيس،  طـؼَ ك٤خس ح٣َُٔٞ ٓق

ىحف ٌٛح حُزلغ ، ٙٓغ أ عأٝ طوخ١ حُظوخءٌٛٙ حُ٘ظخثؾ ٝ حُظل٬٤ِص طؼي ٗوطش ؿٔي حُ٘ل٢ٔ، ٝٗذ حٍحأ١ حُؾ ؛ٌٛح حُ٘ن

. ٌُٖ ٣زو٠ ٓـخٍ ططز٤ن ٌٛٙ حُٔؼِٞٓخص ٝ حُ٘ظخثؾ ٓليٝىح ٝ ٤ٟوخ 

ٖٓ طوٜٜخص ٝكَٝع ػ٤ِٔش ػي٣يس، ٝػزَ  حٓظلخى ةٌُٖ ٟٖٔ طٞؿ٤ٜخص، ػِْ ٗلْ حُٜلش ًظوٜٚ ٗخٕ

حُوطَ،  ًِٝٓٞخصٓ٘ٚ طل٤ِ٤ِش، ٝ ػزَ ح٫ٛظٔخّ رخُيٍحٓخص حُٞرخث٤ش، ٝٓخثَ رلغ ٝ ه٤خّ اكٜخث٤ش أًؼَ 

ًٌح حُظ٤ًَِ ػ٠ِ طل٤ٖٔ حُؼ٬ؽ، ح٩ًػخٕ، ؿٞىس حُل٤خس، ٝحُٞهخ٣ش ٝ،ٝحًُِٔٞخص حُٜل٤ش، حُٞهخ٣ش رؤرؼخىٛخ حُؼ٬ع 

ٍؽ ٣٘ي .ؿي٣يس ُؼِٔخء حُ٘لْ هٜٞٛخ حُٔوظ٤ٜٖ ك٢ حُٜلشف ٓـخ٫ص ك٣ٞ٤ش ٖٝٓ ح٧َٓحٝ حُٜٔخكزش ك٢ كض

 .ٟٓٞٞع ٌٛح حُزلغ

ريحء ح١ٌَُٔ ٝٓيٟ طيٍٛٞ ؿٞىس حُل٤خس ُيٟ حُٜٔخد رٔؼ٠٘  ح٩ٛخرشحٛظٔخّ ٌٛح حُزلغ ٜٓ٘ذ ػ٠ِ حُؼ٬هش ر٤ٖ 

ػ٠ِ ؿٞىس حُل٤خس رؼ٘خَٛٛخ حُٔظيحهِش رٔزذ حَُٔٝ، طؼو٤يحطٚ ًٌٝح حُؼ٘خَٛ حُٔئػَس ك٢  ٣طَأٓيٟ حُظـ٤َ ح١ٌُ 

. ًَ ًُي

طِي حُو٤ٔش حُٔؼطخس ُٔيس حُل٤خس  " ك٢ ػ٬هظٜخ رَٔٝ ِٖٓٓ ٛٞ ح١ٌَُٔ رٔؼ٠٘ آهَ ؿٞىس حُل٤خس ًلخُش آ٤ٗش ٓيًٍش 

، ح٩ٛخرخصٖٓ ه٬ٍ حُٔٔظٟٞ حُٞظ٤ل٢، ح٫ىٍحًخص ٝحُطٔٞكخص ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔلٍٞس ٖٓ هزَ حَُٔٝ،  

ػِش ك٢ حُٔظْ ح٧ٓخ٤ٓش ح٧رؼخىًُٝي رظوي٣َ . Patrick et  Erickson, (1993)س حُؼ٬ؿخص أٝ ح٤ُٔخٓخص حُٜل٢

حُـ٤ٔٔش، حُلخُش حُ٘ل٤ٔش، ٝحُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔويٍس ًحط٤خ ٖٓ ١َف ح٣َُٔٞ  ح٧كخ٤ْٓحُلخُش حُـ٤ٔٔش، 

. ٟٝٓٞٞػ٤خ ٖٓ ١َف حُٔؼخُؾ أٝ ح٫ػ٤ٖ٘ ٓؼخ
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ٓو٘٘ش، أٓخ ىٍحٓخص ػي٣يس ػزَ ه٤خٓخص  أػزظظٜخٛٞ ٟٓٞٞع ٓظ٘خري ٝٓظؼيى حُظؼو٤يحص، ٍؿْ إٔ حُؼ٬هش ٓٞؿٞىس 

ٌُٖ حُؼ٘خَٛ  . ١DHP32 ١ٌَُٔحُٜل٢ ٍ رَ ٝك٤َحٍس ًِْٔ ٛٚمصأٝ ّ SF-36 ٓو٤خّ ٍٓغ ٓشؿ٢٘ رٔوخ٤٣ْ

. حُٔئػَس ك٢ ًُي طزو٠ ٓظؼيىس ٝٓظزخ٣٘ش ٖٓ ىٍحٓش ٧هَٟ

 Malignan et  رظؼو٤يحص حَُٔٝ، Cloquet et all ( 1996) ُِؼ٬ؽ أٝ ؿ٤خرٚ  رخ٩ًػخٕٜٓ٘خ ٖٓ ٍرطٜخ 

all,( 2001)ٍٝح١٧زخءٟ حُظزخ٣ٖ ر٤ٖ طوي٣َحص حَُٔٝ ، ٝىٍحٓخص أهَٟ أٗخٍص ا) Shared, (2005  .

، ٣ٔؼَ ح١ٌَُٔ (2005)طظٔؼَ ك٢ أٗٚ ك٢ حُـِحثَ ٝكٔذ حُٔؼٜي ح٢٘١ُٞ ُِٜلش حُؼ٤ٓٞٔش  ؛ٌِٓ٘ش حُزلغ

 ا٠ُ %6.4طظَحٝف ر٤ٖ ( 2)١ٌَُِٔ ٢ٔٗ  حٗظ٘خٍحُِٔٓ٘ش ؿ٤َ حُٔؼي٣ش، ر٘ٔزش  ح٧َٓحٝحَُٔطزش حَُحرؼش ر٤ٖ 

 ا٠ُ %8.1كظظَحٝف ٗٔزش كيٝػٚ ر٤ٖ ( 1)ح١ٌَُٔ ٢ٔٗ  أٓخ. ٓ٘ش  64ٝ  30ٓخ ر٤ٖ ٢٘ٓ   حٙح٧ٗنُيٟ  8.2%

٢ٛٝ ٓئَٗحص طيٍ ػ٠ِ ٓيٟ ح٫ٗظ٘خٍ ح١ٌُ ٣ؼَكٚ حُيحء ٝٓخ ٣لِٔٚ ٖٓ ػٞحهذ ٝآػخٍ ِٓز٤ش ػ٠ِ حُلَى   11.9%

، ح٩ًػخٕطوٚ ٛؼٞرخص  .ٍ حُٔوظ٤ٜٖ أػ٘خء حُظٌلَ ٝحُؼ٬ؽٝحُٔـظٔغ اٟخكش  ُِٜؼٞرخص حُٔٞحؿٜش ٖٓ هذ

ٓؼ٤وش ًٌٝح ٓؼخٗخس ح٠َُٟٔ ٝأٛخ٤ُْٜ، ٍؿْ رؼٞ حُظلٖٔ ك٢ ٝٓخثَ حُظٌلَ، ٜٓخكزش  َٓٝ، أَٓحٝ طؼو٤يحص حٍ

. طٞكَ حُيٝحء، أه٬ّ حُلوٖ، أؿِٜس ه٤خّ ٝؿ٤َٙ

ٌُٖ ٣زو٠ حُ٘وٚ ك٢ ٓيٟ ح٫ٛظٔخّ ر٠ٔخٕ ؿٞىس ك٤خس ًخك٤ش ٝح٣ـخر٤ش ًٜيف ػ٬ؿ٢ رؼ٤يح ػٖ ٓخ ٣ٜ٘يٙ ٓـخٍ 

. ًلَٗٔخ ٓؼ٬ ح٧ٍٝٝر٤شٝكظ٠  ح٤ٌ٣َٓ٧شىٟ حُيٍٝ حُٔظطٍٞس، ًخ٣٫ُٞخص حُٔظليس حُزلغ ٍ

٣ظٟٔٞغ ٟٓٞٞع حُزلغ، رٔلخُٝش ط٢٤ِٔ ح٠ُٞء ػ٠ِ ٟٓٞٞع ؿٞىس حُل٤خس ُيٟ ح٤٣ٌَُٖٔ  ح١٩خٍٟٖٔ ٌٛح 

: ٣ٌٖٔ ٤ٛخؿظٜخ رخٌَُ٘ حُظخ٢ُ حُظ٢ ، ػزَ حٌٗخ٤ُظٚ 2ٝ 1ر٘ٞػ٤ٚ 

 ؿٞىس ك٤خس ٓ٘ول٠ش؟َٛ ٣ظٔظغ حُٜٔخرٕٞ ريحء ح١ٌَُٔ د

 رـٞىس ك٤خس ٓ٘ول٠ش؟( 1)َٛ ٣ظٔظغ حُٜٔخرٕٞ ريحء ح١ٌَُٔ ٢ٔٗ 

 رـٞىس ك٤خس ٓ٘ول٠ش؟( 2)َٛ ٣ظٔظغ حُٜٔخرٕٞ ريحء ح١ٌَُٔ ٢ٔٗ 

 ؟(2)ٝ( 1)َٛ طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ؿٞىس حُل٤خس ُيٟ ٢٣ٌَٓ ٢ٔٗ 

ٜٓخر٤ٖ رؤَٓحٝ ٜٓخكزش ٝؿ٤َ حُٜٔخر٤ٖ رٜخ ٖٓ َٛ طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ؿٞىس حُل٤خس ُيٟ حٍ

 ح٤٣ٌَُٖٔ؟

 ؟ُيٟ ح٤٣ٌَُٖٔ ٓيس حَُٔٝ ٝطيٍٛٞ ؿٞىس حُل٤خس َٛ طٞؿي ػ٬هش ِٓز٤ش ر٤ٖ

 ؟ٖٓ ح٤٣ٌَُٖٔ َٛ طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ؿٞىس حُل٤خس ُيٟ حُٔظِٝؿ٤ٖ ٝحُؼِحد
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  دوافع و مبررات اختيار الموضوع –2

إنما هو نتٌجة تفكٌر . ا الموضوع للدراسة والبحث لٌس ولٌد المتعة العلمٌة والفضول البسٌطذار هإن اختً

اختٌار جاء نتٌجة تضافر عوامل عدٌدة . المختصٌنو ةمناقشات واستشارات للأساتذطوٌل، بحث وتقصً و

    ٌمكن إٌجازها فً 

فموضوع . البحث به اط موضوعمٌدان التخصص؛ علم نفس الصحة، كتخصص جدٌد مع ضرورة ارتب -1

تقدٌراتها هو احد المواضٌع الذي تلقى الاهتمام فً تخصص كهذا خصوصا لدى أصحاب جودة الحٌاة و

الوقاٌة و ندة الاجتماعٌة الأمراض المزمنة و علاقة كل دلك بعوامل كالخضوع للعلاج، التربٌة الصحٌة، المسا

 . خصوصا من الدرجة الثالثة فً هدا الموضوع

جدة الموضوع؛ فمٌدان دراسة جودة الحٌاة هو احد الاهتمامات الكبرى ألان فً الولاٌات المتحدة ودول  -2

أٌن ٌسعى الباحثون لوضع مقاٌٌس مقننة صادقة وثابتة وكدا إسهام المرضى فً . أوروبا ،  فرنسا كمثال
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البداٌة فً الجزائر باختبار ما انه مٌدان بحث ناشئ وقد تكون . التقدٌرات بغرض اعتمادهم كشركاء علاجٌٌن 

 .ثقافٌة مختلفةو صل إلٌه البحث عالمٌا على بٌئة ومحٌط دي متغٌرات اجتماعٌة تو

القابلٌة للدراسة و للإجراء؛ لتوفر المراجع و البحوث رغم صعوبة الحصول علٌها توفر وسائل القٌاس  -3

 .ارا كبٌراوعٌنة البحث المتمثلة فً السكرٌٌن، كمصابٌن بداء ٌشهد انتش

رؤساء مصالح أقسام  ةخصوصا مع الأساتذ. نفس آو الأطباءالمختصٌن فً علم ال ة،المناقشات مع الأساتذ -4

من جامعة الجزائر و الجامعات الفرنسٌة  ةمع أساتذ أٌضا.أمراض الغدد، بباتنة، قسنطٌنة، سكٌكدة وجٌجل

 Laلم نفس الصحة بجامعة   رئٌس قسم علم النفس وع   Hervé Bénonyخصوصا مع الأستاذ  

Bourgogne , Dijon  علم نفس الصحة بفرنسا و الفرنسٌة الذي  أثنى على الموضوع وعده احد اهتمامات 

 .مخبره بالجامعة

تجربة الطالب المٌدانٌة المتواضعة مع مرضى السكري، معاناتهم مع الأمراض المصاحبة ومرافقته للعدٌد  – 5

العمى لدى بعض  أوطناعٌة بسبب العجز الكلوي، بتر احد الأعضاء ضعف البصر منهم ، أثناء التصفٌة الاص

أٌضا خلال تعامله مع جمعٌات مساعدة السكرٌٌن على المستوى المحلً أو الجهوي مما حفزه للبحث . الحالات

 .  فً هدا الموضوع بحثا عن فهم معمق قد ٌخدم او ٌساعد المرضى والأطباء المتكفلٌن بهم

 موضوع البحثأهمية  -3

 :ٌكتسً موضوع البحث على حد اعتقاد الطالب أهمٌة بالغة كونه

ٌندرج ضمن تخصص علم نفس الصحة كتخصص جدٌد و ناشئ بالجزائر، مما ٌضفً علٌه صبغة الجدة من   -1

على رأسها المنظمة العالمٌة للصحة فً اهتمامها للهٌئات الحٌة العالمٌة  و جهة وٌسجل ضمن التوجهات الجدٌدة

 .بالأمراض المزمنة و على رأسها داء السكري

ٌتناول موضوعا جدٌدا لم ٌسبق دراسته بالجزائر، فهو ٌحاول تقدٌر جودة الحٌاة لدى السكرٌٌن بالجزائر فً  -2

وعلٌه فهو لا ٌعد تكرارا لبحوث . ثباتهاننة بعد اختبار صدقها وإطار اجتماعً وثقافً معٌن باستخدام مقاٌٌس مق

 .سابقة

وهو ما وقف علٌه .ستجٌب لمتطلبات وحاجات الواقع المعاش؛ لاحتٌاجات ومطالب المرضى و المعالجٌني -3

 .أثناء الملتقٌات والأٌام الدراسٌة ةشاته واستشاراته للأطباء والأساتذالطالب من مناق

ة والحفاظ ٌؤسس و ٌفتح المجال لبحوث أوسع و أعمق فً مجالات واسعة تخص التكفل،  تحسٌن جودة الحٌا -4

 .الباحثٌن لأهمٌة تقدٌرات المرٌض فً التشخٌص والعلاجصحٌة للسكرٌٌن وتوجٌه الأطباء وعلٌها، التربٌة ال
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التفكٌر فً بناء مقاٌٌس  لا لما وتقدٌر جودة الحٌاة باستخدام مقاٌٌس عالمٌة من شانه فتح مجال البحث لتكٌٌفه -5

 .و الثقافً الممٌزخاصة بالمحٌط الجزائري ضمن النسق الاجتماعً 

وان . أخٌرا ٌمكن القول أن أهمٌة موضوع جودة الحٌاة تخص الأسوٌاء والمرضى خصوصا المزمنٌن منهم 

البحث فً هدا المجال من شانه تحسٌن التصور النظري والعملً للمعالجٌن بتطوٌر وسائل التشخٌص وتقنٌات 

 .الأهل والجمعٌات لضمان تكفل شمولً فعال التعامل مع الحالات و الوضعٌات المرضٌة بإشراك المرضى 

 

 

 

 

 أهداف البحث -4

 ٌهدف هدا البحث ، حسب حدوده ن فروضه ووائل القٌا المتاحة له إلى الكشف عن ماٌلً

 .مدى انخفاض جودة الحٌاة لدى المصابٌن بداء السكري -1

 .1مدى انخفاض جودة الحٌاة لدى المصابٌن بداء السكري نمط  -2

 .2فاض جودة الحٌاة لدى المصابٌن بداء السكري نمط مدى انخ -3

 .   2و نمط  1عن وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن جودة الحٌاة لدى سكرًٌ نمط  -4

غٌر المصابٌن بها لمصابٌن بأمراض مصاحبة وعن وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن جودة الحٌاة لدى ا -5

 . من السكرٌٌن

 .لدى السكرٌٌن ٌة ذات دلالة إحصائٌة بٌن مدة الإصابة و جودة الحٌاةعن وجود علاقة سلب  -6

 .عن وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن جودة الحٌاة لدى المتزوجٌن والعزاب من السكرٌٌن -7
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 :فرضيات البحث  -5

 فرضٌات البحث تمت صٌاغتها بالشكل التالً

  :الفرضية العامة  -1

 .ن بداء السكري بجودة حٌاة منخفضة ٌتمتع  المصابو

 : الفرضيات الإجرائية -2

 .بجودة حٌاة منخفضة 1ٌتمتع المصابون بداء السكري نمط  -1

 .بجودة حٌاة منخفضة 2ٌتمتع المصابون بداء السكري نمط  -2

 . 2و نمط  1توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن جودة الحٌاة لدي سكرًٌ نمط  -3

غٌر المصابٌن بها من اة لدى المصابٌن بأمراض مصاحبة  وت دلالة إحصائٌة بٌن جودة الحًتوجد فروق ذا -4

 .السكرٌٌن

 .جودة الحٌاة لدى السكرٌٌنلمرض  وتوجد علاقة سلبٌة ذات دلالة إحصائٌة بٌن مدة ا -5

 .توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن جودة الحٌاة لدى المتزوجٌن والعزاب من السكرٌٌن -6
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الدراسات السابقة  - 6 

حُزلغ ٝحُظو٢ٜ ح١ٌُ هخّ رٚ حُطخُذ، كٔذ ح٩ٌٓخ٤ٗخص حُٔظٞكَس ُي٣ٚ ٌٖٓ حُزخكغ ٖٓ حٍُٞٛٞ ا٠ُ حٓظو٬ٙ 

. ٓلخىٙ ٗيٍس حُزلٞع ٝحُٔٞح٤ٟغ حُظ٢ طظيحٍٝ ٟٓٞٞع ؿٞىس حُل٤خس ُيٟ ح٤٣ٌَُٖٔ هٜٞٛخ ك٢ حُؼخُْ حُؼَر٢

رض ك٢ ىٍحٓخص طظؼِن آخ رظ٤ٌق ٓوخ٤٣ْ طوي٣َ ؿٞىس حُل٤خس ك٢ ٓـَٔ حُيٍحٓخص حُظ٢ طلَٜ ػ٤ِٜخ حُطخُذ رٞ

ىٍحٓخص َٓطزطش رخ٤ُٔيحٕ ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٢ ١ٌَُِٔ  ٝأهَٟ حٛظٔض رؤػَ حُؼ٬هخص حُٞ .ٓـظٔؼخص ٓوظِلش ٜٓ٘خ ا٣َحٕ

ىٍحٓخص طوٚ حُظٌلَ  أٝ رؤػَ حُظَر٤ش حُٜل٤ش ك٢ طل٤ٖٔ ؿٞىس حُل٤خس ُيٟ ح٣َُٔٞ ٢ٛٝ.حُي٣ش ك٢ ظٍٜٞ حُيحء

. طوي٣َ ؿٞىس حُل٤خسُؼ٬ؽ ٓ٘ٚ ٝح

آٓخ حُيٍحٓخص حَُٔطزطش رٟٔٞٞع حُزلغ ٝ ػيىٛخ ػَ٘ ىٍحٓخص كزٞرٜخ حُطخُذ كٔذ حُظَِٔٔ ح٢ُِ٘ٓ 

حكظلع رٜخ حُطخُذ ُؼ٬هظٜخ رٟٔٞٞع رلؼٚ رخٓظؼ٘خء ٝحكيس ٜٓ٘خ ٢ٛٝ حُيٍحٓش حُوخٓٔش حُظ٢ طْٔ ؿِػ٤خ .ٝحُظخ٣ٍو٢

 .حُلَٜ ك٢ ػ٬هظٜٔخ رخ١ٌَُٔحُٟٔٞٞع ُظ٤ًَِٛخ ػ٠ِ ٟٓٞٞع ح٫ًظجخد ٝ

 الدراسة الأولى -1 6

  :وهً دراسة قام بها كل من  .SF-36بواسطة مقٌاس أل  2جودة الحٌاة لدي سكرًٌ نمط  تقدٌر

Cloquet F, Excler-Cavalier, Christophe B, Masson F, Fasquel D.        

هً دراسة مقارنة بٌن عٌنتٌن إحداهما .    1996 عام  Lyonمن مصلحة التامٌن الطبً لمدٌنة  لٌون الفرنسٌة  

وذلك بهدف قٌاس مدى . و الأخرى معافاة من الداء أو من أي مرض مزمن أخر 2مصابة بداء السكري نمط 

 .تأثٌر السكري على جودة الحٌاة لدى المصابٌن مقارنة بمثٌلتها عند الأسوٌاء

السن .    4644ة من بٌنـــارهم عن طرٌق القرعاختً تم 2رٌا نمط ـــــسك 282عٌنة البحث تكونت من 

فردا من الناشطٌن والعاملٌن بمركز الفحوص بمدٌنة  160فشملت الأسوٌاء أما عٌنة . السبعٌن سنة كحد اقصى

 .لٌون ؛ خالٌٌن من أي مرض مزمن أو إعاقة أثناء الدراسة مع تحقٌقهم لمتغٌر السن المماثل للعٌنة المصابة

المعادلة للمحور الحٌاتً فً النسخة  SF-36اتٌة تم باستخدام النسخة الفرنسٌة لمقٌاس أل  تقدٌر الجودة الحً

 .الأمرٌكٌة



26 
 

ودة ملخص نتائج الدراسة المتحصل علٌه من طرف الطالب دون تفاصٌل إحصائٌة، أكد وجود فروق دالة بٌن ج

أي الوظٌفة ) لأبعاد الثمانٌة للمقٌاسالأسوٌاء لصالح الفئة الثانٌة على مستوى او 2الحٌاة لدى السكرٌٌن نمط 

تماعٌة، الصحة العقلٌة، الطاقة الجسمٌة، تحدٌدات مرتبطة بمشاكل جسمٌة، مشاكل انفعالٌة، العلاقات الاج

 (.الحٌوٌة، الألم و إدراك الوضعٌة الصحٌة و الجوانب الاجتماعٌةو

طوٌلة دون الم أو أعراض ٌؤثر سلبا  رغم بقائه لمدة 2خلصت الدراسة فً الأخٌر إلى أن مرض السكري نمط 

الضعف أو التدنً ٌمكن تحسٌنه  بالعمل  أنو. صاب به بدءا من ظهور الأعراض على جودة الحٌاة لدى الم

على تحسن الإذعان للعلاج و بضمان تكفل شمولً لجودة الحٌاة أثناء اللقاءات الفردٌة بٌن الطبٌب المعالج و 

 .   المرٌض

:  حُيٍحٓش حُؼخ٤ٗش 

 ,Sheen L. Maddigan, PHD، حُظ٢ هخّ رٜخ ًَ ٖٓ 2كْٜ ٓليىحص حُٜلش ُيٟ حُٜٔخر٤ٖ ريحء ح١ٌَُٔ ٢ٔٗ 

David H Feeny, PHD  ك٢  ح٤ٌ٣َٓ٧شٝحُظ٢ أَٗكض ػ٤ِٜخ ؿٔؼ٤ش حُٜلش حُؼ٤ٓٞٔش  .2001ٝآهَٕٝ ٓ٘ش

رـٞىس حُل٤خس حُٔيًٍش ًخٕ ٛيكٜخ حٌُ٘ق ػٖ أْٛ حُٔلخٍٝ ٝحُؼ٘خَٛ حُٔليىس ُِٜلش ٝحَُٔطزطش  .ٗلْ حُٔ٘ش

. 2ٝحُٔؼزَ ػٜ٘خ ُيٟ كجش حُٜٔخر٤ٖ ريحء ح١ٌَُٔ ٢ٔٗ 

ح١ٌُ ٣ؼي ح٧ك٠َ ٝحٌُٕٔٞ  HUP3 ٓو٤خّ طوي٣َ ؿٞىس حُل٤خس حَُٔطزطش رخُٜلشرٞحٓطش  طْ طوي٣َ ؿٞىس حُل٤خس 

. 12ٗٔوش  SPSSرخٓظويحّ رَٗخٓؾ  صطوٚ حُـٞحٗذ حُٜل٤ش ٝكِِض حُٔؼط٤خ ر٘ي 31ٖٓ

ٓ٘ش كٔخ كٞم ٓغ َٓحػخس  12حُٖٔ ٖٓ  ,ح٢ِٛ٧ٖٓ حُٔـظٔغ  %4.1كَى ٓٔخ ٣ٔؼَ ٗٔزش  6361 ِٗٔض ػ٤٘ش حُزلغ

ٓظ٢ٓٞ ػَٔ  .ح٤ُٞٔٗ٧ٖط٘و٤ٚ كظ٠ حٓظويحّ  أٍٝحُٖٔ، ػَٔ حَُٔٝ، ٌٓ٘ : ؿِٔش ٖٓ حُوٜخثٚ ٝحُٔظـ٤َحص

حُٖٔ ًخٕ  2، ُيٟ ٠َٟٓ ح١ٌَُٔ ٢ٔٗ  %20.1كٌخٕ  2أٓخ ٢ٔٗ  9.9ًخٕ  1كجش حُٜٔخر٤ٖ ٢ٔٗ  ح٠َُٟٔ ُيٟ

. كخُش 4678ػ٠ِ ح٫ٓظز٤خٕ، ٌُٖ طْ ح٫كظلخظ كو٢ د  ح٩ؿخرشأًِٔٞح  5497ٓ٘ش كٔخ كٞم ْٜٓ٘  18ٖٓ 

٣ؼخٕٗٞ حُٔٔ٘ش ،  %36.4 .ُي٣ْٜ ٓٔظٟٞ ىٍح٢ٓ ؿخٓؼ٢ %42.4ٓ٘ش ْٜٓ٘  61.6ٓظ٢ٓٞ حُٖٔ ُيٟ حُؼ٤٘ش ًخٕ 

. ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ػـِ ؿ٢ٔٔ 64.6%ٝ

، أ١ طؼو٤يحص حَُٔٝ طئػَ ر٘ٔزش ًز٤َس ػ٠ِ ؿٞىس حُل٤خس، هَٟح٧ ح٧َٓحٝٝؿٞى  إٔ ا٠ُهِٜض حُيٍحٓش 

ٓغ حٍطزخ١ٜٔخ ريٍؿش طوٜوَ ٝكويحٕ حُزَٜ، ح٠ُـ٢ ٝحُ٘٘خ١ حُـ٢ٔٔ،  0.11-ٝؿٞى حُٔوخٝف ٝحُّٜٔٞ ريٍؿش 

. ٢ٛ ػٞحَٓ كيىص ؿٞىس حُل٤خس ُيٟ ح٠َُٟٔ %36طي٢ٗ حُٜٔخىٍ حُٔخ٤ُش ر٘ٔزش 

 ح٧هَٟ ح٧َٓحٌُٖٝ طٞحؿي  حْٜٓ س ح٣َٓ٧ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٣ؼي ػخ٬ٓإٔ ٝؿٞى حُٔٔخٗي ا٠ُط٤َ٘ حُيٍحٓش أ٠٣خ 

. ٢ٛ2 حُٔئػَ ح٧ًزَ ػ٠ِ ؿٞىس ُيٟ ٠َٟٓ ح١ٌَُٔ ٢ٔٗ

 رخ٩كٔخّ( ٠ًٔخػلخص) ح٧هَٟ رخ٧َٓحٝ ح٩ٛخرشر٤ٖ  ح٫ٍطزخ١ ا٠ُك٢ ط٤ٛٞخطٜخ حُٜ٘خث٤ش أٗخٍص حُيٍحٓش 

حُظلٌْ  .ػ٠ِ ٍَٟٝس ٝأ٤ٔٛش حُٞهخ٣ش أُلضىٟ ح٣َُٔٞ، ًٔخ ٝطؤػ٤َحطٜخ ػ٠ِ طي٢ٗ ؿٞىس حُل٤خس ٍ ٝح٫ًظجخدرخ٤ُؤّ 
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 American. ك٢ حُؼ٬ؽ ٝىٍٝ حُٔؼخُـ٤ٖ ك٢ ط٤٤َٔ حُٔوط٢ حُؼ٬ؿ٢ ًؼٞحَٓ ٝهخ٣ش ٠ُٔخٕ ؿٞىس ك٤خس ػخى٣ش

journal of public Health( 2006, PP 1649.1995) .

: ٌضخاٌسضاؼخ اٌضب

ُظ٢  ح، ENTREDٗش حُؼ٤ِٔش ٍ ؽَُ  M. Mesbah, J Charlow. A Fagot. Compagne et allىٍحٓش 

 ا٠ُ 2001ريءح ٖٓ آهَ ػ٬ػ٢ ُٔ٘ش . ح٤٣ٌَُٖٔ حُٔؼخُـ٤ٖ رلَٗٔخ ح٧ٗوخٙط٘خُٝض ٟٓٞٞع ؿٞىس حُل٤خس ُيٟ 

آ٫ف ٓللٞٙ طْ  10ر٤ٖ  حُل٤خس ٖٓطوي٣َ ؿٞىس ٓو٤خّ ػ٠ِ  أؿخرٞح ح٣َٓٞ 3540، ٝحُظ٢ ِٗٔض 2002

٤ًلش ّٙ ر٠َٟٔ ح١ٌَُٔ ك٢ ٗٔوظٚ حُل٤َٔٗش حٍح٣َ ؿٞىس حُل٤خس حُنطويٓو٤خّ حٓظويٓض حُيٍحٓش  .طٔـ٤ِْٜ

DHPF.  رـَٝ ه٤خّ أػَ ىحء ح١ٌَُٔ ػ٠ِ ؿٞىس حُل٤خس ُيٟ ح٣َُٔٞ، ًٌٝح أػَ هٜخثٚ ١زغ ح٤٣ٌَُٖٔ ػ٠ِ

. ؿٞىس حُل٤خس

٤ٓٝش، ؿٞىس حُل٤خس، حُلخؿِ ح١ٌُ ٣ٌِ٘ٚ ح١ٌَُٔ ػ٘ي ٓٞحؿٜش حُ٘٘خ١خص ح٢ُ : طوٚ أرؼخىحُيٍحٓش كيىص ػ٬ػش 

. حُ٘يس حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ طٔززٜخ حُظؼو٤يحص ٝحُظـ٤٤َحص ح٤ًُِٞٔش، حُـٌحث٤ش ح٣ٍَٝ٠ُش ُِؼ٬ؽ ٝرٔزذ حَُٔٝ ٗلٔٚ

حَُٔحهزش حُـٌحث٤ش حُظ٢ ٫ ٣ئػَ ، رخٓظؼ٘خء ٝح١٩خٍحصؿٞىس حُل٤خس ًخٗض َٓطلؼش ُيٟ ١ًٝ حُٔٔظٟٞ حُيٍح٢ٓ حُؼخ٢ُ 

(. سكٔذ حُيٍحّ)ك٤ٜخ حُٔٔظٟٞ ح٫ؿظٔخػ٢ ح٫هظٜخى١ 

ك٢ ك٤ٖ ظَٜ  .طيٍٛٞ ؿٞىس حُل٤خسٓٔزذ ُظوٜوَ ٝ هٜٞٙ، ٝؿٞى طؼو٤يحص ٤َٟٓش، هِز٤ش ٝػخث٤ش ػ٠ِ ٝؿٚ حٍ

 ػٌْ ًُي .ٍٙ َٓطزطخ رظؼو٤يحص ٝهطٍٞس حَُٔٝريٍٝٙ رـٞىس ك٤خس ٤ٓجش، ٫ػظزخ حٍطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖإٔ حُؼ٬ؽ 

، ٝح٣ٌُٖ ٣وٕٞٓٞ رخ٤ُٞٔٗ٧ُٖٔؼخُـ٤ٖ أٓخ ُيٟ ح .ؿ٤يسى٫ُش ػ٠ِ ؿٞىس ك٤خس ( أهَحٙ)ًخٕ ٝؿٞى ىٝحء ٝحكي 

 ىٍ ػ٣ً٠ِٖ ٣ظِوٞٗٚ ٖٓ ح٤َُٟٖٔٔ، ٓٔخ ١رٔلَىْٛ كٌخٕ طوي٣َ ؿٞىس حُل٤خس أكٖٔ ٓ٘ٚ ُيٟ حٍ( أٝ حٍُِ) رخُٞهِ 

. رخ٫ٓظو٤ُ٬ش، حُويٍس ٝحٌُلخءس ح٠ُٝ٧حُٔـٔٞػش  اكٔخّ

ك٤خس ُيٟ ح٠َُٟٔ ح٤ُِٖ٘ٓٔ ٝحٛظٔخْٜٓ ٝحُٔوظ٤ٜٖ ُظوي٣َ ؿٞىس حٍ ح١٧زخء اٛٔخٍ ا٠ُك٢ حُٜ٘خ٣ش أٗخٍص حُيٍحٓش 

ٍَٟٝس طٞك٤َ ٝٓخثَ حُظوي٣َ ٝؿؼِٜخ ك٢ ٓظ٘خٍٝ ح١٧زخء  ا٠ُٝىػض  .حُز٤ُٞٞؿ٤ش ٝحُؼ٤خى٣ش رخُٔؼط٤خصكو٢ 

   .ٝطل٤ْٜٔٔ ر٠ٍَٝس كؼَ ًُي حٓظويحٜٓخٝحُٔظيه٤ِٖ ُظ٤َٜٔ 

 :اٌسضاؼخ اٌطاثؼخ

ح١ٌُ هخٓض رٚ .حُٜلش١ ١ح٠َُٟٔ ٜٖٝٓ ح١ٌَُٔ ٝػ٬ؿٚ ر٤ٖٟ حُظلو٤ن حُي٢ُٝ كٍٞ طزخ٣ٖ اىٍحى َٓٝ

 .ح١ٌَُٔٝهيٓض ٗظخثـٚ رٔ٘خٓزش ح٤ُّٞ حُؼخ٢ُٔ َُٔٝ  2005حُل٤يٍح٤ُش حُي٤ُٝش ١ٌَُِٔ ٓ٘ش 

كٞح٢ُ  ٓضّ .٢ٗ ك٢ اىٍحًٜٔخ َُٔٝ ح١ٌَُٔٙٝٙ ٝحُْكقٓوخٍٗش ٓلّٜٞ حُٜلش ر٤ٖ حُْ أ١ Shard سىٍحّ

ٝأكَحى ( 2( )1)٣َٓٞ رخ١ٌَُٔ ٢ٔٗ َٓٔٝ  ػخّ،١ز٤ذ  ح١ٌَُٔ،ر٤ٖ ٓوظٚ ك٢ َٓٝ  ؛ٗوٚ 12000
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 7ٝ .1كٔخ كٞم ٢ُٔ٘  ٓ٘ش 14 ر٤ٖ طْ ح٫كظلخظ رخ٠َُٟٔ ح٣ٌُٖ ػَٔ حَُٔٝ ُي٣ْٜٟ حَُٔٝ ُٟي .ٖٓ ػخٓش حُ٘خّ

ُؼَٔ ك٢ ١َٜٗ ؿ٤ِ٣ٞش ٝ أٝص حٗظ٠ٜ ح.ح٫ٗظ٤َٗضػٖ ٣َ١ن حُٜخطق أٝ  آخطْ  ح٩ؿخرخصطِو٢ . 2ٓ٘ٞحص ٢ُٔ٘

كَٗٔخ، أُٔخ٤ٗخ، ا٣طخ٤ُخ، ُٛٞ٘يح، حٓزخ٤ٗخ، ح٣ُٞٔي، حٌُِٔٔش حُٔظليس، ح٣٫ُٞخص : حُؼ٤٘ش ًخٗض ٖٓ ىٍٝ ػيس . 2005

 .ح٤ٌ٣َٓ٧شحُٔظليس 

أكَحى ُي٣ْٜ ك٢ حُٔل٢٤ حُؼخث٢ِ ٣َٓٞ رخ١ٌَُٔ، ٝإٔ حَُٔٝ  10ٖٓ  8ً٘لض حُيٍحٓش ك٢ ٗظخثـٜخ إٔ كٞح٢ُ 

٤ِٕٓٞ  333 ا٠ُحُؼخ٤ُٔش ُِٜلش  ٤ِٕٓٞ ٜٓخد ك٢ حُؼخُْ، ٍهْ هي ٣َٜ كٔذ طوي٣َحص حُٔ٘ظٔش ٣194ْٔ كٞح٢ُ 

 .2025ك٢ ٓ٘ش 

ٖٓ ٠َٟٓ ح١ٌَُٔ ٣ظٕٔ٘ٞ  %90ٝح٠َُٟٔ ك٢ اىٍحًْٜ ٝٓطخُزْٜ، ف ح١٧زخءر٤٘ض أ٠٣خ حُلَٝم ر٤ٖ 

ٖٓ ٣طِزٕٞ ) ٖٓٔ ْٛ أَٛ ٌُُي  %44 دـ ح١٧زخءً حُوَحٍ حُوخٙ رخُؼ٬ؽ ك٢ ك٤ٖ هيٍ طوي٣َ هخحُٔ٘خًٍش ك٢ حص

 .هيٍٝح إٔ كخُظْٜ حُٜل٤ش طلٔ٘ض ٌٓ٘ ريح٣ش حُؼ٬ؽ رٚ رخ٤ُٞٔٗ٧ُٖـ٤ٖ ٖٓ حُٔؼخ %62(. ًُي كٔذ حُطز٤ذ

ٖٓ حُوخٟؼ٤ٖ ٤ُٞٔٗ٨ُٖ هخىٍٕٝ ػ٠ِ طلي٣ي حُـَػخص، ٓٔخ ٣لٖٔ ٖٓ كخُظْٜ ٣ٝٔ٘غ  %90ً٘لض أ٠٣خ إٔ 

 2ٖٓ ٠َٟٓ ح١ٌَُٔ ٢ٔٗ  %47ٝإٔ  .%42ظٍٜٞ حُظؼو٤يحص ػ٠ِ حُٔيٟ حُط٣َٞ، ٍهْ هيٍٙ ٤ٜ٘ٓٞ حُٜلش د 

ٝإٔ ٠َٟٓ . ُِؼ٬ؽ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ، أػِ٘ٞح حٓظؼيحىْٛ ُِزيء ك٢ حُؼ٬ؽ رٚ اًح ١ِذ ْٜٓ٘ ح١٧زخء ًُي ؿ٤َ هخٟؼ٤ٖ

   . ح١٧زخء٫كخ ُٔخ ٣ؼظويٙ حث٤ش حُوِز٤ش أًؼَ ٖٓ هطَ حُزظَ مح١ٌَُٔ ٓظوٞكٕٞ أًؼَ ٖٓ حُظؼو٤يحص حُٞع

٢ٔ٣ ُِظؼو٤يحص ػ٠ِ حُٔيٟ ، حُٔئَٗ حَُة ABA1Cٖٓ ح٠َُٟٔ ٓٔؼٞح ػٖ ط٤ًَِ ح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ  %50أهَ ٖٓ 

 .حُزؼ٤ي

ْٜٓ٘ ٓوظ٘ؼٕٞ رؤٕ ٗٔزش  %85ٝحٕ  .ػٖ حُظٌلَ ٝحُؼ٬ؽ ح٩ؿٔخ٢ُح٠َُٟٔ  ٠ٍٟص أ٠٣خ ٗظخثؾ حُٔٔق ٟٝق

 حػٖ ٣َ١ن حُلْ ٣ؼظزَٕٝ حُؼ٬ؽ ؿِء ٖٓ حُٔؼخُـ٤ٖ ريإٝح %52ح١ٌَُٔ ٓظٞحُٗش ُي٣ْٜ َٝٓحهزش، ٝإٔ أًؼَ ٖٓ 

ٍأ١ ٤ٍُٖٞٔٗ ك٤ٜلٕٞ ىٝحثْٜ رخُٔخىس حُيحكؼش ، حُٔلًَش، أٝ رخُلؼخُش، ه٬كخ ٖٓ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش، أٓخ حُوخٟؼ٤ٖ ٨ُ

 (.اًَحٙ ٝٓؼ٠ِش)٣َٝٗٚ ِٓز٢  ٟٕٝ حَُٔح٣ٌُٖ ٣ؼظزَٕٝ أ ح١٧زخء

أٓظخً ػِْ حُ٘لْ حُطز٢ حُٔوظٚ ك٢ ػ٬ؽ ح١ٌَُٔ، رخًَُِٔ حُطز٢ حُـخٓؼ٢  Frank Snockحُزَٝك٤ٍٔٞ 

اٗٚ ُٖٔ ح٣َُٔق ٝحُٔطٔجٖ إٔ ٗـي إٔ أؿِذ ٠َٟٓ ح١ٌَُٔ ُي٣ْٜ : " هُٞٚأٓٔظَىحّ رُٜٞ٘يح، ػٖٔ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش د

     ".ك٢ حُوَحٍحص حُؼ٬ؿ٤ش ٩ىٓخؿْٜ اٍحىسح٣ـخر٢ ٗلٞ حُؼ٬ؽ ٣ٝزيٕٝ  حطـخٙ

 :اٌسضاؼخ اٌربِؽخ
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ٖٓ  Talon Jean Marc: ُيًظٍٞٝحُظ٢ هخّ رٜخ ح .ح٣َٓٞ 41حُظظزؼ٤ش ٍ  ٢ٛٝ2 ىٍحٓش ح٫ًظجخد ٝح١ٌَُٔ ٢ٔٗ

٤َُ٘ ٜٗخىس حُيًظٍٞحٙ ك٢ حُطذ ٝحُظ٢ ط٘يٍؽ  2005حُل٤َٔٗش ػخّ  Besançon حُطذ ٝح٤ُٜيُش ُٔي٣٘ش ؿخٓؼش 

 .ٓظ٘لخث٤ش حُـخٓؼ٤شُِزلٞع ح٩ PH RC 1998ٟٖٔ َٓ٘ٝع 

حُطخُذ ٍؿْ إٔ ػ٘ٞحٜٗخ ٣ٞك٢ رزؼيٛخ ػٖ ٟٓٞٞع حَُٓخُش، ٌُٖ اًح ًخٗض ٓؼ٘ٞٗش رخ٫ًظجخد ُيٟ  حهظخٍٛخ

ح حُٔظٔؼ٘ش طٌ٘ق أٜٗخ ط٘خُٝض ك٢ كو٤وظٜخ ؿٞحٗذ ػي٣يس ُـٞىس حُل٤خس ريءح ٣َٓٞ ح١ٌَُٔ كبٕ ىٍحٓظٚ

رخ٫ٟطَحرخص حُـ٤ٔٔش، طؼو٤يحص حَُٔٝ، حُـٞحٗذ حُ٘ل٤ٔش ، ح٫ًظجخد، حُلَٜ، حُؼيٝح٤ٗش، حُظٌظْ ٝحُظ٤ٌق 

ح٫ؿظٔخػ٢، ًُٝي رظ٤ًَِٛخ ػ٠ِ حُظلخػَ حُ٘ل٢ٔ ٝحُز٤ٔ٤ًٞ٤خث٢ 

 .ح١ٌَُٔ ٝح٫ًظجخد ر٤ٖ َٓٝ 

١ٌَُِٔ، ٝػٖ ٓيٟ  ً٘ق ػٖ ٓيٟ ٝؿٞى ٝكيٝع ح٫ًظجخد ًخٟطَحد ٜٓخكذُيٍحٓش ًخٕ ٓلخُٝش حٍٛيف ح

 .ػ٘ي ح٫ٓظ٘لخء رٔزذ طؼو٤يحص ٤َٟٓش ٓخ ١ٌَُِٔ ح٧ه٤َط٘و٤ٚ ٌٛح 

ٓ٘ش ٣ظَحٝف ر٤ٖ  61ٍؿ٬، رٔظ٢ٓٞ ػَٔ  20ٝ حَٓأس 21كخُش ٓو٤ٔش رخُٔٔظ٘ل٠، ٜٓ٘خ  41أؿ٣َض حُيٍحٓش ػ٠ِ 

 .ٓ٘ش 12 ٓويٍ د ح٩ٛخرشػَٔ ط٢ٓٞ دّ ٓ٘ش، ٝ 83 ا٠ُ 36

٣ش ٝحُي٣ٔـَحك٤ش ، حٓظويّ ٛخص حُؼ٤خى٣ش ٝحُ٘زٚ ػ٤خى٣ش، ُيٍحٓش حُِٔلخص ٝحُوٜخثٚ ح٫ؿظٔخعحُللٞ ا٠ُ اٟخكش

 (.ٖٓ ١َف حُؼ٤َٔ ًحطٚ)، ح٥هَ ًحط٢ (ٖٓ هزَ كخكٚ)ٗٞػ٤ٖ ٖٓ حُو٤خّ، أكيٛٔخ ؿ١َ٤  حُزخكغ

  ٍ  حد ةح٫ًضٓو٤خّ طوي٣َ  ، ؽٍحُٔٚ ٕ حُي٢ُٝ حُؼو٢ِ  حُؼٜز٢ ح٫ٓظز٤خ: ٟ طٔؼِض ك٢ أٓخ حُو٤خٓخص ح٧ٍٝ

Montgomery et Asperf،(MADR.S)،  ّـطوي٣َ حُلَٜ ٍ  ٓو٤خ  Hamilton. َحُظزخ١ئٓو٤خّ طوي٣   

 .. SAS.SRح٫ؿظٔخػ٢     حُظ٤ٌقٝ ٓو٤خّ  ERD ٢٣ دأُؼٚ

، طوي٣َ  TAS-20حٌُحط٢ ُِظٌظْ  حُظوي٣َٓو٤خّ  ،ُظوي٣َ ح٫ًظجخد  BECK ٓو٤خّ: طْ رٞحٓطشحٓخ حُو٤خّ حٌُحط٢ ف

 .  BUS  et Durké ـ، ٝ طوي٣َ حُؼيٝح٤ٗش ٍ ANGEL، طوي٣َ حُّٜٞ حُول٤ق ٍ  BIS-10ح٫ٗلؼخ٤ُش 

طٔؼِض ك٢ حُٔؼخٗخص ٖٓ ( %30)أ١  38كخُش ٖٓ ر٤ٖ  15طؼو٤يحص حَُٔٝ ُيٟ  ػٖ ٝؿٞىٗظخثؾ حُيٍحٓش ً٘لض 

ك٢ ك٤ٖ  .٣َٓٞ 11د ٝحٗظخٗخص ك٢ حُويّ ُيٟ حُظٜخ.حُُِٞط٤ّٖ ٝحُظٜخد ط٠نكخُش  18ُٝيٟ  .ح٫ُظٜخد حُؼٜز٢

 .ٖٓ ػـِ ١ًِٞ ػخ١ٞٗ ُيحء ح١ٌَُٔ 11ٖٓ حُظٜخرخص حُ٘ز٤ٌش ٝ ،ح٣َٓٞ ٣37ؼخ٢ٗ 

 5ْٛ حؿ٤ش، ٠٣َٖٓٓخ ٣ؼخٕٗٞ حٟطَحرخص ِٓ 21ر٤٘ض حُ٘ظخثؾ إٔ : أ١ ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔشػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُ٘ل٢ٔ 

كخ٫ص  8: كخُش طؼخ٢ٗ ح٫ًظجخد ُٓٞػش ًخ٥ط٢ 22 ؛  Beckٓو٤خّ كٔذ  .ٝىح٣ٝشّ ٖٓ حًظجخد ٗي٣ي روٜخثٚ

 .حًظجخد ٗي٣ي 1حًظجخد ٓؼظيٍ، ٝ 13حًظجخد هل٤ق، 

 .أ١ َٓطلغ  ْٜٓ٘ طوي٣َٛخ ًخٕ كٞم حُٔٔظٟٞ 6كخ٫ص  7أٓخ حُلَٜ كٞؿي ُيٟ 



30 
 

 :اٌسضاؼخ اٌؽبزؼخ

 Céline ، طلض اىحٍس  Céline cohonner Ardouin, , Jean- Benoit  ٢ٛ حُيٍحٓش حُظ٢ هخّ رٜخ ًَ ٖٓ

Leclerc  ٝربَٗحف ٖٓ حَُٔٛي حُـ١ٜٞ حُٜل٢ ٢ُِٓٞ رلَٗٔخ ٌٝٛح ربَٗحفDIABOLO ; Diabète 

Orléans Loiret ٍّ2006، ك٢ َٜٗ ٓخ. 

ٛيف حُيٍحٓش ًخٕ طوي٣َ ٓيٟ طؤػ٤َ ىحء ح١ٌَُٔ ػ٠ِ ؿٞىس حُل٤خس ُيٟ حُٜٔخد ٖٓ ؿٜش ٝأػَ ٗزٌش 

DIABOLO حُظٌلَ ٝحُظؼخَٓ ٓغ حَُٔٝ ُيٟ حُٔ٘و٤١َٖك٢ طل٢ٔ ٕ. 

حٓظويٓض حُيٍحٓش ٤ِٓٝظ٤ٖ ٛٔخ حٓظز٤خٕ هخٙ، ٓوٖ٘ ؿط٠ ؿٞحٗذ ػي٣يس، ٓؼِٞٓخص أٝ ر٤خٗخص ٗو٤ٜش، ر٤خٗخص 

ٝحُٔؼخُـ٤ٖ، حُؼ٬هش ٓغ ٗزٌش  ح١٧زخءػٖ حَُٔٝ، ٓؼخ٣٘ش حَُٔٝ، حُؼٞحهذ ٝحُظؼو٤يحص، حُظٌلَ، حُؼ٬هش ٓغ 

DIABOLOٓو٤خّأٓخ ح٤ُِٓٞش حُؼخ٤ٗش ك٢ٜ  .ٝحهظَحكخصطو٤٤ْ ػخّ  ػْ .، حُلخؿخصDHP32  ُظوي٣َ ؿٞىس حُل٤خس

 ٣ظَحٝف  .ٕ حُٔلل٤ٖٛٞكخُش، ّ 95ػ٘ٚ  صأؿخدٓئحٍ ٝح١ٌُ  ٣32ظٌٕٞ ٖٓ  ٓظوٜٚٛٞ  ُيٟ ٣َٓٞ ح١ٌَُٔ ٝ

 .ٓ٘ش58ٝ64ر٤ٖ ْٜٓ٘ 

 :حٓظوِٚ إٔ حُز٤خٗخصطل٤َِ 

حُٜل٢ ؿ٤َ  ٟٝؼْٜ إٔأًيٝح  %19 .َٓٝ ح١ٌَُٔ ح ٗ٘خ١ْٜ ح٢ُٜ٘ٔ رٔزذٖٓ أكَحى حُؼ٤٘ش ؿ٤َٝ 51%

كخُظْٜ  %75رٔزذ ح١ٌَُٔ ٝطؼو٤يحطٚ ك٢ ك٤ٖ هيٍ   %84رٔزذ َٓٝ آهَ،  %25 .٢َٟٓ رٔزذ حُيحء ٝكيٙ

 .حُٜل٤ش رخ٤ُٔجش

٣ؼخُـٕٞ  %87 إٔ ا٠ُ ح٩ٗخٍسِٓػـش، ٌٛح ٣ٝ٘زـ٢  %54حػظزَطٜخ ِٓػـش ؿيح،  %42: رخُ٘ٔزش ُِؼ٬ؿخص

 .ٝكيٙ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ %22ٝ أٝ ح٫ػ٤ٖ٘،  ٕح٢ُٞٔٗ٧، رخ٧هَحٙ

ُِؼ٬ؽ ْٜٓ٘  %57ٖٓ حُٔلل٤ٖٛٞ ٝه٠ٞع  %17ً٘لض حُيٍحٓش  أ٠٣خ ػٖ ٝؿٞى  ٠ٓخػلخص ٝػخث٤ش ُيٟ 

ٓٔخ ٣ئَٗ ػٖ ٝؿٞى طؼو٤يحص  %٣ًِٞ4ش ُيٟ  ٝأهَٟ %27ُيٟ ٓ٘خًَ ر٣َٜش  .رٔزذ حٍطلخع ح٠ُـ٢ حُي١ٞٓ

 .حُؼ٤٘ش أكَحىرَس ٝٓظ٘ٞػش ُيٟ صٓغ

أًيٝح ٤ٌِٓظْٜ ُِـٜخُ ٝهيٍطْٜ  %76ح١ٌَُٔ، ف  ٝٓئَٗحص ٗٔذٍحهزش حٌُحط٤ش ٤ًٝل٤ش هَحءس أٍهخّ أٓخ ػٖ حُْ

 .ػ٠ِ حٓظؼٔخُٚ

 :، حُوخٛش رـٞىس حُل٤خس كوي ً٘ق طل٤َِ حُٔؼط٤خص حDHP32٠ُأٓخ ػٖ ٗظخثؾ ِْٓ 

ؿ٤َ ح٤َُٟٔش  أٝرخ٤ُٔجش طٔؼَ ك٢ كٌْ حُٔلل٤ٖٛٞ، ػ٠ِ ٛلظْٜ  ح٧ٓخ٢ٓحُٔئَٗ  ح٩ؿٔخ٤ُشرخُ٘ٔزش ُِ٘ظ٤ـش 

، ٝٛٞ ٣16.68ش حُٔلل٤ٖٛٞ ًخٕ حُٔؼيٍ ، رخُ٘ٔزش ُزن38.01رٔزذ ح١ٌَُٔ أٝ َٓٝ آهَ ٝحُٔظٔؼِش ك٢ ٓؼيٍ 

 .حُظو٤٤ْ حٌُحط٢ ُـٞىس ك٤خطٚحُؼخّ ػ٠ِ حُٜلش ٖٓ هزَ حُؼ٤َٔ د ػ٠ِ حٍطزخ١ حُلٌْ ِٓز٢ ىحٍ ٓئَٗ
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 ٝح٧ٗوخٙ، (ٓ٘ش 55أهَ ٖٓ )ٛـَٓ٘خ ح٫حُٔلل٤ٖٛٞ حَُؿخٍ  إٓرخُ٘ٔزش ٫هظ٬ٍ ٝظ٤لش حُظـ١ٌ، طز٤ٖ 

ٖٓ ٣ظؼخ٣ٕ٘ٞ ؿ٤يح ٓغ ٌٛٙ حُٔٔخ٤ٍٖٓ ٣َُِخٟش ْٛ حُٔظل٤ِٜٖ ػ٠ِ حُٔؼي٫ص حُـ٤يس ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ، ْٝٛ 

رخُ٘ٔزش ُز٘ي  0.54 ُي٣ٜٖ ٓظ٢ٓٞ أًؼَٓ٘ش أٝ  55ُيٟ حُ٘ٔخء حُٔٔخٍٓخص ُ٘٘خ١ ٣ٍخ٢ٟ ٝحُزخُـخص ٖٓ  .حُٞظ٤لش

 .ؿٞى ٓ٘خًَ طوٚ حُُٕٞٝػيّ ٝ ٬ٌ٘ٓ٢ٍٟص حُظـ٣ٌش ٓغ 

 0.63َُؿخٍ ًخٕ حُٔؼيٍ  ٟؼ٤لخ ، أٓخ ُيٟ ح0.47ٖٓ ٣ُخىس حُُٕٞ ٓؼيُْٜ ًخٕ رخُ٘ٔزش ُِٔلل٤ٖٛٞ ح٣ٌُٖ ٣٘ظٌٕٞ 

ٓوخٍٗش ر٘ظخثؾ  0.76ر٣ِخىس هيٍٛخ  2.08 ا٠ُُيٟ ؿ٤َ حُٔٔخ٤ٍٖٓ ٣َُِخٟش َٝٛ حُٔؼيٍ  .ٓوخٍٗش رخُ٘ٔخء

أهَ ٖٓ  ٓ٘ش ًخٕ حُٔؼيٍ 55ح٧كَحى ح٧هَ ٓ٘خ ٖٓ أه٤َح ُيٟ . حُٔٔخٗيس أٝحُٔٔخ٤ٍٖٓ ٣َُِخٟش، حُول٤لش، حُٔظٞحُٗش 

 .ٓوخٍٗش ٓغ ح٧ًزَ ٓ٘خ 0.55

حُيٍحٓش رؼ٤ٖ ح٫ػظزخٍ أٍرؼش ٓظـ٤َحص حُلٌْ  أهٌص: رخُ٘ٔزش ُِلٞحؿِ ٝحُؼٞحثن حُٔظؼِوش رخُ٘٘خ١خص ح٫ؿظٔخػ٤ش

ػِن رخَُإ٣ش، ٝؿٞى َٓٝ، ٌَٓ٘ ٛل٢ ٓضحٌُحط٢ ػٖ حُلخُش حُٜل٤ش، ح٫ِٗػخؽ حُٔلّٔٞ رٔزذ حُؼ٬ؽ أٝ حٍ

ح٣ٌُٖ هيٍٝح ٛلظْٜ رخُـ٤يس ٫ ٣زيٕٝ أ١ حِٗػخؽ  ح٧ٗوخٙ: ٗظخثؾ حُللٚ أٓلَص ػٖ إٔ  .ٟـ٢ ىّ ٣َٗخ٢ٗ

ٓغ ٝؿٞى  ٕ ٫ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٬ٌ٘ٓص ر٣َٜش، ح١ٌُ ح٧ٗوخٙ، أٓخ ك٢ ػ٬هظْٜ ٝٗ٘خ١خطْٜ ح٫ؿظٔخػ٤ش ح٤ٓٞ٤ُش

طـخٙ ًلخءطْٜ ك٢ ط٤٤َٔ  حح٣ـخر٢ اكٔخٓخأ١ ُي٣ْٜ  .ح ػ٠ِ أكٖٔ طوي٣ٌََٓ٘ ٟـ٢ حُيّ ُي٣ْٜ كْٜ  ٖٓ طلِٜٞ

 .ٗ٘خ١خطْٜ حُٔؼظخىس

٬ٌ٘ٓص ر٣َٜش، ٝحُٔوي٣ٍٖ ُٜلظْٜ رخ٤ُٔجش  ح٧ٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٫ ٣ؼخٕٗٞ ُٖٓيٟ  0.57ك٢ ك٤ٖ ًخٕ ٓؼيٍ حُز٘ي 

ُيٟ  0.68 حَٓطلغٓؼيٍ حُٔؼخ٤ٖٗ ٖٓ ٬ٌ٘ٓص ر٣َٜش كٌخٕ  . أهَٟأٝ ؿ٤َ ح٤َُٟٔش رٔزذ ح١ٌَُٔ ٝأَٓحٝ 

أٓخ ٓؼيٍ ح٣ٌُٖ هيٍٝح ٛلظْٜ رخُـ٤يس أٝ حُـ٤يس ؿيح كٌخٕ ٟؼ٤لخ  .ح٣ٌُٖ ػزَٝح ػٖ ٛؼٞرخص ك٢ ٌٛح حُـخٗذ

 .0.38ُيٟ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٟـ٢ حُيّ  أ٠٣خٟٝؼ٤لخ  0.58

رخُٔظيٍٛٞس  ح٣ٌُٖ هيٍٝح ٛلظْٜ ح٧كَحى ٝؿيح ُيٟ ،حُ٘ل٢ٔ ٝحُ٘يس رخ٠ُـ٢ كخ٩كٔخّ: ػٖ ر٘ي حُ٘يس حُ٘ل٤ٔش أٓخ

رخُ٘ٔزش ُزو٤ش حُٔلل٤ٖٛٞ كخُٔؼيٍ  أٓخ، 1.23ًُٝي رٔؼيٍ  .ٝأَٓحٝ أهَٟٝح٤ُٔجش رٔزذ َٓٝ ح١ٌَُٔ 

حُٜلش ح١ٌُ ٣وّٞ رٚ ح٣َُٔٞ، ٝحُظوي٣َ  ٟق ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ حُلٌْ ح٢ُُٞٔ٘ ػ٠ِٓٔخ ٣ٞ. 0.65 ٝهيٍ د ٟؼ٤ق

 .حٌُحط٢ ُـٞىس ك٤خطٚ حُ٘ل٤ٔش

َٓطلؼش ً٘لض ػٖ ٗظخثـْٜ  .أؿخرٞح ػ٠ِ حُٔو٤خّ 33ػ٤َٔ ٖٓ  12ٟ ٛخ ُيطْ ً٘ق ح٧هَٟحٟطَحرخص حُِٔحؽ ٢ٛ 

 .٣َٓٞ 14ٝٓل١َ ُيٟ  حًظجخر٢ ٗي٣ي كخُش  12كخ٫ص، ِٝٓحؽ حًظجخر٢ ُيٟ  3ُيٟ  اػخٍسٝػٖ . ِٓحؽ ى١ٍٝ

 .حَُٔطلؼش( %23.5) 75كووٞح ٗظ٤ـش  BIS-10 ،8ٓو٤خّػٖ  أؿخرٞحكخُش  34أٓخ حُظٞظ٤ق حُ٘و٢ٜ كٖٔ ر٤ٖ 

 ٝٛٞ ٓؼيٍ َٓطلغ ٝىحٍ( %62.5) 61كووٞح حُٔؼيٍ  20طوي٣َ حُظٌظْ  ػ٠ِ ٓو٤خّٓللٞٙ أؿخرٞح  32ٕ ٖٝٓ ر٢

 أٓخ ػٖ (.%54.5)35رٔؼيٍ  أٓخ حُؼيٝح٤ٗش كٌخٗض . ػٖ ٝؿٞى ٛؼٞرخص ك٢ حُظؼز٤َ ػٖ ح٫ٗلؼخ٫ص ٝحُؼٞح١ق
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رٔزذ ٝ ًُي . ُش حُٔو٤خّأؿخرض ػٖ أٓت ، 36كخُش ٖٓ  20كٔئَٗحص ٓٞء حُظ٤ٌق ريص ُيٟ   حُظ٤ٌق ح٫ؿظٔخػ٢

 (.%55.6)حُ٘ل٤٤ٖٔ  ٝح٧ُْحُٔؼخٗخس 

 

 

 : الدراسة السابعة

. ؛ حُٔظؼِوش ريٍحٓش حطـخٛخص ٠َٟٓ ح١ٌَُٔ ، آٓخُْٜ ٝ ٓطخُزْٜ ٝكخؿخطْٜ ك٢ ٓخ ٣وٚ حُؼ٬ؽ   Dawnىٍحٓش 

رـخٓؼش حُٔظوٜٚ ك٢ ػِْ حُ٘لْ حُطز٢  ، Frank Snockٝ َٗ٘ٛخ حُيًظٍٞ     Daniel Rosquéهخّ رٜخ 

. 2002حُٜخىٍس َٜٗ ؿ٤ِ٣ٞش  Diabète Voiceأٓٔظَىحّ حُُٜٞ٘ي٣ش ك٢ ٓـِش 

أؿ٣َض .  Fid رٔٔخٛٔش ٖٓ حُليٍح٤ُش حُي٤ُٝش ُيحء ح١ٌَُٔ   ٢ٛNovo Disk ٓزخىٍس طٔؼِض ك٢ ٓٔق ٗخَٓ َُ 

١ٌَٓ ك٢ حُؼي٣ي ٖٓ ػ٠ِ ٌَٗ طلو٤ن ى٢ُٝ ٛيكٚ حُلْٜ حُـ٤ي ٤ٌُِل٤ش حُظ٢ طؼخَٓ رٜخ حُؼٞحَٓ حُ٘ل٤ٔش حَُٔطزطش رخٍ

٢ٜ٘ٓ ٓوظٚ ك٢ ػ٬ؽ  ٣َٓ3000ٞ ٝ كٞح٢ُ   5000ط٘خُٝض حُيٍحٓش آٍحء ٝ حطـخٛخص أًؼَ ٖٓ . حُيٍٝ

أُٔخ٤ٗخ ، ُٛٞ٘يح ، حٓظَح٤ُخ ، حُيحَٗٔى، حٓزخ٤ٗخ ، كَٗٔخ ، حُٜ٘ي ، ٕ ح٤ُخرخٕ ، ح٣َُٝ٘ؾ، ، ) ىُٝش  13ح١ٌَُٔ ٖٓ 

(. ٣خص حُٔظليس ح٤ٌ٣َٓ٧شر٤ُٗٞٞخ ، حٌُِٔٔش حُٔظليس، ح٣ُٞٔي، ٝ ح٫ُٞ

ُٔؼويس حُظ٢ طَر٢ ر٤ٖ ٓوظِق حًَُ٘خء ٝ حُٔظؼخ٤ِٖٓ ؛ ٤ٓخ٤٤ٖٓ ًخٗٞح أٝ ٓٔئ٤ُٖٝ حرـَٝ حٌُ٘ق ػٖ حُؼ٬هخص 

اٟخكش ا٠ُ حٌُ٘ق ػٖ حطـخٛخص . ر٤ٖ حُؼخث٬ص، ح١٧زخء ح٤َُٟٖٔٔ ٝكَم حُٔٔخٗيس. ٠َٟٓ ريحء ح١ٌَُٔ أٝ

أٓخ ه٤ٔش حُيٍحٓش كظظٔؼَ ك٢ حٌُ٘ق ػٖ كوخثن ٝ أٟٝخع طٔخٓخ .  ٓٔئ٤ُٝخص حُٔو٣ٍَٖ ٝ حَُٔ٘ك٤ٖ ػ٠ِ حُؼ٬ؽ

. ًٔخ ٣ؼ٤ٜ٘خ ٠َٟٓ ح١ٌَُٔ ك٢ ٓوظِق روخع حُؼخُْ

. طْ حُظؼخَٓ ٓغ ح٠َُٟٔ ٓزخَٗس أٝ ػٖ ٣َ١ن حُٜخطق.  2ٝ ٢ٔٗ  1ِٗٔض حُؼ٤٘ش ٠َٟٓ ح١ٌَُٔ ر٘ٞػ٤ٚ؛ ٢ٔٗ 

, ؛ حُٜٔخر٤ٍٖ حُؼ٤٘ش ُِٔـظٔغ ح٢ِٛ٧ػ٢ٗي ح٫هظ٤خٍ ٍحػ٠ حُزخكغ ٗٔزش طْع

ٕ ُِؼ٬ؽ اً طْ حٓظزؼخى أٛلخد ٓغ حٗظَح١ طٔظغ حُلخُش رخُٜلش حُٔوزُٞش ٝحٌُٔػ٢٘. ٓ٘ش كٔخ كٞم 18حُٖٔ ٖٓ 

حُٜٔخكزش ٝحُٔظٞحؿي٣ٖ رخُٔٔظ٘ل٤خص، ًٌٝح حُٜٔخر٤ٖ رؤَٓحٝ ٗل٤ٔش هط٤َس ًخ٫ًظجخد حُ٘ي٣ي ٓٔخ حػَ  َٓحٝح٧

.  ٗٔز٤خ ػ٠ِ ٛيم ٝ ٟٓٞٞػ٤ش حُ٘ظخثؾ

أٓخ حُ٘ظخثؾ . ىه٤وش 50ٝ  30ٓيس حُللٚ طَحٝكض ر٤ٖ . حُل٤خس طْ رٞحٓطش ٓو٤خّ هخٙ حػي ٌُُيطوي٣َ ؿٞىس 

 :حُٔظَٞٛ ا٤ُٜخ ك٤ٌٖٔ طِو٤ٜٜخ ك٢ 

ّ هيٍطْٜ ػ٠ِ حُو٤خ ىع ٖٓ ح٤٣ٌَُٖٔ أٗخٍٝح أْٜٗ ًخٗٞح هِو٤ٖ رٔزذ ٟٝؼْٜ حُٜل٢ ِٝٓ٘ػـ٤ٖ ٖٓ %40كٞح٢ُ 

 :هٌ ًؤٓؼِش ٗؤ ّٖٓ ر٤ٖ حٓظـخرخطٚ.  ّ رٞحؿزخطْٜ ح٣َٓ٧ش
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. ٢ٔٗ2  % 39ٓوخرَ  ٢ٔٗ1  %48  :ٗٞرخص ح١ٌَُٔ ٜٓيٍ ْٛ ٝكِٕ  -

. ٢ٔٗ2  % 31ٓوخرَ  ٢ٔٗ1   % 37 :حٗؼَ ر٤٠ن رٔزذ ٢َٟٓ رخ١ٌَُٔ   -

. ٢ٔٗ2  % ٢ٔٗ31  ٓوخرَ  % 44  :٢ُٗٝ ٜٓيٍ هِو٢  -

. ٢ٔٗ2  % 27ٓوخرَ  ٢ٔٗ1 % 29 :ك٢ حُٔيس ح٧ه٤َس، اكٔخّ ر٠ـ٢ ٝ كَٜ أًؼَ ٖٓ ػخٓش حُ٘خّ  -

. ٢ٔٗ2  31ٓوزَ  ٢ٔٗ1   %  34 :هِن رٔزذ ػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُو٤خّ رخُٞحؿزخص ح٣َٓ٧ش  -

. ٢ٔٗ2  % 20ٓوخرَ  ٢ٔٗ1  % 17   :ػ٘ي حُوِن ٝ ح٫ًظجخد ٫ ٝؿٞى ُ٘وٚ حثظٔ٘ٚ ٝ أكيػٚ   -

. ُنٖٓ ح٠َُٟٔ ٣ظٞهؼٕٞ ٗٞرخص حٗولخٝ ح١ٌَُٔ ٝ طؼو٤يحص حَُٔٝ ٣ٝؼ٤ٕ٘ٞ ًُي رن % 40ٗٔزش 

 1/3ح٩ُػخؽ ُيٟ ػ٠ِ ح٠َُٟٔ ٝ ػخَٓ ٓٔزذ ُِوِن ٝ هِٜض حُيٍحٓش أ٠٣خ ا٠ُ إٔ ٓٔئ٤ُٝش حُؼ٬ؽ ػزت ػو٤َ

كَٝم ًحص ى٫ُش ر٤ٖ ٠َٟٓ  أ١ا٫ إٔ حُيٍحٓش ُْ طٌ٘ق ػٖ . كو٢ ٣٘ؼَٕٝ رخَُحكش % 10. حُٔلل٤ٖٛٞ

ػخ٤ُش ٢ٛ اكٔخّ ٝحٓغ ح٫ٗظ٘خٍ ر٤ٖ حُ٘يس ح٫ٗق إٔحُ٘ٔط٤ٖ  ا٫ أٜٗخ طِظو٢ ك٢ ٗظخثـٜخ ٓغ ىٍحٓخص أهَٟ  ك٢ 

 -15ػل٤ٖ ٓ٘ٚ ُيٟ رو٤ش أكَحى حُٔـظٔغ ًُٝي ر٘ٔذ طظَحٝف ر٤ٖ ٠َٟٓٝ ح١ٌَُٔ ٝ حٕ ح٫ًظجخد أًؼَ حٗظ٘خٍح د

. ُيٟ حُلجظ٤ٖ   % 20

هٜٞٛخ ك٢ كخ٫ص ح٫ًظجخد  ؿ٤َ حُٔؼظَف رٚ ك٢ حُٔل٢٤ . ؿ٤خد حُٔٔخٗيس ح٤ُٜ٘ٔش ػَٜ٘ آهَ ً٘لظٚ حُيٍحٓش

. ح٢ُٜ٘ٔ

  % 30ٝ .حهَ ٖٓ ٜٗق حُٔٔظـٞر٤ٖ حهَ رويٍطٚ ػ٠ِ حُظؼَف ػ٠ِ حُلخؿخص حُ٘ل٤ٔش ٠َُِٟٔ ،ٕ حُٔؼخُـ٤ٖع

٤ٍٟٖ أٗخٍٝح ا٠ُ إٔ ح٠َُٟٔ ٣ؼخٕٗٞ ٛؼٞرخص ك٢ حُظٞحَٛ ٓغ ح١٧زخء  ح٣ٌُٖ حُلٞح ػ٠ِ ٍَٟٝس ّٖٓ حُْ

. ىطْٜ ٝ َٓحكوظْٜ رخ٣ـخر٤شط٣ٌْٜٞ٘ ٖٓ حؿَ كْٜ ح٬ٌُ٘ٔص ٝ حُٜؼٞرخص حُ٘ل٤ٔش حَُٔطزطش رخُيحء رٜيف ٓٔخٕ

ؿ٤َ . أًيص حُيٍحٓش أ٠٣خ ػ٠ِ ٍَٟٝس ٝ أ٤ٔٛش حُٔٔخٗيس ح٣َٓ٧ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ك٢ طول٤ق ح٠ُـ٢ ػ٠ِ ح٣َُٔٞ

. إٔ ٓٔخٗيس ٓزخُؾ ك٤ٜخ أٝ ُحثيس ػٖ حُلي ٖٓ ٗخٜٗخ إٔ طٌَ٘ ػٞحثن ٝ أػخٍ ػ٠ِ ؿٞىس حُل٤خس، كٔذ ح٠َُٟٔ

ِٓي ح٣َُٔٞ ًِٓٞخ اؿَح٤ٓخ  ،ف حُٔل٢٤ ح٫ؿظٔخػ٢ ٢١ًَ٘ ٓخ طًََٜ"  W.H : Ponskyٝٛٞ ٓخ َٛف رٚ 

". أٝ طَٜف ًٔـَّ

ٓوخرَ  1كخُش ٢ٔٗ  58ٓظٞٓطخ ُيٟ . ٢ٔٗ2  12ٓوخرَ  1كخ٫ص ٢ٔٗ  9ؿ٤يح ُيٟ  :أٓخ طوي٣َ ؿٞىس حُل٤خس كٌخٕ 

. ٢ٔٗ2  34ٓوخرَ  1كخُش ٢ٔٗ  33ٝ َٟؼ٤لخ ُيٟ . ٢ٔٗ2  53

ك٢ ؿ٤ٔغ روخع حُؼخُْ ػزت ػو٤َ ػ٠ِ ًخَٛ ح٠َُٟٔ ٝ حُؼخث٬ص ٓٔخ  هِٜض حُيٍحٓش ك٢ ح٧ه٤َ ا٠ُ إٔ ح١ٌَُٔ

٣ئػَ ِٓزخ ػ٠ِ ؿٞىس حُل٤خس هٜٞٛخ ػ٘ي ؿ٤خد حُٔٔخٗيس ح١ٌُ ٣ئػَ ػ٠ِ حُظ٤٤َٔ حٌُحط٢ ح٢ٓٞ٤ُ َُِٔٝ ٓٔخ 
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٣ئى١ ا٠ُ ػٞحهذ ٝطؼو٤يحص هط٤َس ًٔخ أٝٛض  ر٠ٍَٝس حُظ٘خٍٝ ح٢ُُٞٔ٘ َُِٔٝ ٓغ ح٧هٌ رؼ٤ٖ ح٫ػظزخٍ 

ٓغ حُلَٙ ػ٠ِ ح٤ٔٛ٧ش حُؼ٤خى٣ش ُظوي٣َ ؿٞىس حُل٤خس ك٢ حُؼ٬ؽ . حُ٘لْ حؿظٔخػ٤ش ك٢ ػ٬هظٜخ رخُيحء ُِؼٞحَٓ

.  ٝح٫ٓظـخرش ُلخؿخص ح٠َُٟٔ رٌَ٘ ٬ٓثْ

 :الدراسة الثامنة 

ف ٝ .ّ، ٗخر٢ُٞ ُ ٍ، َٕٓٓٞ .حػَ حُظٜخد حُ٘ز٤ٌش ح١ٌَُٔ ػَ ؿٞىس حُل٤خس، حُظ٢ هخّ رٜخ حُيًخطَس هخْٓ ٗـخف

. ّ  ٖٓ ِٜٓلش حُطذ حُيحه٢ِ  رٔٔظ٘ل٠ حُٔ٘ٔظ٤َ رظْٞٗ. أُٔخ١ 

حٗطِوض حُيٍحٓش ٖٓ حكظَحٝ إٔ حُظٜخد حُ٘ز٤ٌش ح١ٌَُٔ ٛٞ حُٔزذ ح٧ٍٝ ُِؼ٠ٔ ك٢ أهطخٍ ػي٣يس ٓٔخ ٣ئػَ ػ٠ِ 

. ؿٞىس حُل٤خس ُيٟ حُٜٔخر٤ٖ

. ٓؼخُـ٤ٖ رٚؿ٤َ حٍ 2حُٔؼخُـ٤ٖ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ٢ٔٗٝ 2ٝ 1ٛيكٜخ ًخٕ طوي٣َ ؿٞىس حُل٤خس ُيٟ ٢٣ٌَٓ ٢ٔٗ

 2ٜٓخد ريحء ح١ٌَُٔ ٢ٔٗ 200ٌٓٞٗش ٖٓ  سٓٔلض حُيٍحٓش رظو٤٤ْ ٝ طوي٣َ هطٍٞس اٛخرش حُ٘ز٤ٌش ُيٟ ػ٤ٖ

ْٜٓ٘ ٖٓ ْٛ طلض حُؼ٬ؽ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ٝآهَٕٝ  2كخُش ٢ٔٗ  35 :كٔذ ٗٞع حُؼ٬ؽ  :ٓؤٔش ا٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ 

.  ٓؼخُـٕٞ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ 1كخُش ٢ٔٗ  147ٝ. رخ٧هَحٙ

ؿ٤خد  :كٔذ ؿ٤خد ح٩ٛخرش، ٗيطٜخ ٝ ٓيٟ طٞٓؼٜخ ٓظيٍؿش ٖٓ  هجخص؛ هٔٔض ريٍٝٛخ ا٠ُ اٛخرش حُ٘ز٤ٌش

. ح٩ٛخرش، اٛخرش ٛـ٤َس أٝ ٓليٝىس ٝاٛخرش ٝحٓؼش ٝٓظ٘ؼزش

، 100ا٠ُ  0ُٚ حُٔوظَٜ أ٣ٖ طْ طو٤٤ي ح٫ٓظـخرخص ٖٓ ـــك٢ ٗي   SF-36ح٤ُِٓٞش حُٔٔظويٓش ًخٗض ٓو٤خّ أٍ 

رؼيٛخ طْ طوي٣َ ٓظ٢ٓٞ ؿٞىس ًَ كٞؽ ٝ ٓوخٍٗظٚ ٓغ . ٟٕ ًِٔخ ًخٕ حُظوي٣َ حػَطٌٕٞ أكْ رٔؼ٠٘ إٔ ؿٞىس حُل٤خس

أٛلخد ح١ٌَُٔ ىٕٝ اٛخرش  ُٜخُق ٢ٛٝ ىحُش. =a  0,05ٗظخثؾ رو٤ش ح٧كٞحؽ ُلٔخد حُلَٝم حُظ٢ هيٍص د 

. حُ٘ز٤ٌش

ىٟ ح٧كٞحؽ حُٔض ، أٓخ ٍ 5o,75ٓظ٢ٓٞ ؿٞىس حُل٤خس ُيٟ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ًخٕ   :أٓخ ػٖ حُ٘ظخثؾ كٌخٗض ًخُظخ٢ُ 

ٖٓ ٗلْ ح٢ُٔ٘ ٓٔخ ٣ؼ٢٘ إٔ ؿٞىس  5, 60حُٜٔخر٤ٖ رخ٫ُظٜخد ٓوخرَ  1ُيٟ ح٤٣ٌَُٖٔ ٢ٔٗ 836,كظَحٝف ر٤ٖ

كـٞىس حُل٤خس  ؛رخُظٜخد حُ٘ز٤ٌش حُٔٞٓؼش أٓخ ُيٟ حُٜٔخر٤ٖ . حُل٤خس أكٖٔ ُيٟ ؿ٤َ حُٜٔخر٤ٖ ٖٓ ٗلْ ح٢ُٔ٘

 8 ,52ٕ ٓظ٢ٓٞ ؿٞىس حُل٤خس ُيٟ حُلجش ح٠ُٝ٧ ًخٕ ًُٝي ٫ 1ٓ٘ٚ ُيٟ ٢ٔٗ  2أكٖٔ ُيٟ ٠َٟٓ ح١ٌَُٔ ٢ٔٗ 

. ٍؿْ ًُي ُْ طٟٞق حُيٍحٓش حُلَٝم ريهش ر٤ٖ ٓوظِق حُلجخص. 8 ,38ٓوخرَ 

أَٓحٝ ٜٓخكزش ٣ٞ ح١ٌَُٔ طَطز٢ رٞؿٞى طؼو٤يحص ٝهِٜض حُيٍحٓش ك٢ ح٧ه٤َ ا٠ُ إٔ ؿٞىس حُل٤خس ُيٟ َٓ

ًَ ًُي رؼ٤يح ػٖ ٗٞػ٤ش حُؼ٬ؽ حُٔظزغ . ٣ظزؼٚ ٖٓ اػخهخصٓؼ٤وش ٝ ٓظؼزش هٜٞٛخ ٓخ طؼِن ربٛخرش حُ٘ز٤ٌش  ٝ ٓخ 

. ٖٓ هزَ ح٣َُٔٞ
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 :اٌزبؼؼخاٌسضاؼخ 

 ٝ حُظ٢ أَٗف ػ٤ِٜخ   Rennes  ٖٓ ٤ًِش حُطذ ُـخٓؼش ،Givenola Levasseur ح٧ٓظخًىٍحٓش 

ًَِٓWarnick Diabète center َٗ٘طٜخ ٓـِش ٝ ،Education du patient et  jeux de santé vol 

22 no 4 (2004) en  ٢ٔٗ2  ٓخ ٣وٚ َٓٝ ٣َٓٞ ح١ٌَُٔ: ٗٞٗش د ٝ حُٔغ .

كْٜ : ٛيف ٌٛٙ حُيٍحٓش ًخٕ اػطخء ح٫ٛظٔخّ ُوزَس ح١ٌَُٔ حُٔؼخٗش ٖٓ هزَ حُٜٔخد ، ٝ ٌٛح ػزَ ٓلخُٝش 

حُؼ٬ؿخص ٝ ػٖ حَُٔٝ ، طلي٣ي طٔؼ٬٤ص ح٣َُٔٞ ػٖ حَُٔٝ ٝ  ح٩ػ٬ٕح٤ٌُل٤ش حُظ٢ ٣ؼ٤ٖ رٜخ ح٣َُٔٞ هزَ 

. حػ٤ش حُٔيًٍش ٝ ػ٬هخص ح٣َُٔٞ رخُٔؼخُـ٤ٖؿظْحُٔٔخٗيس ح٫طل٤َِ 

 77-60)ٓ٘ش  66ٓظ٢ٓٞ ٖٓ حُٔ٘خ٤ًٍٖ ًخٕ  .حَٓأس 19ٝ  ،ٍؿ٬ 25ْٜٓ٘  ،ح٣َٓٞ 44أؿ٣َض حُيٍحٓش ػ٠ِ 

. ٓ٘ش رخُ٘ٔزش ُِ٘ٔخء 65ٓ٘ش ٓوخرَ  73حَُؿخٍ ًخٗٞح ك٢ حُٔظ٢ٓٞ أًزَ ٓ٘خ رٔظ٢ٓٞ ٖٓ  ،(أػ٠ِٓ٘ش ًلي 

حُٔظ٢ٓٞ ُيٟ   .(ح٧ًؼَٓ٘ش ػ٠ِ  30ا٠ُ  ح٧ه٣ََٜٖٗ ػ٠ِ )ٓ٘ٞحص  10ٍٝ حَُٔٝ ٛٞ أٝ ط٢ ٓيسٓظ٢ٓٞ 

 5ٗٔخء ٝ  5)كخ٫ص  10ف : أٓخ ػٖ حُؼ٬ؽ . أَٜٗ  9ٓ٘ٞحص ٝ  6ٓ٘ش ٝ ٜٗق  أٓخ ُيٟ حُ٘ٔخء ف  11حَُؿخٍ 

. رخُل٤ٔش ٝ ٓول٠خص ح١ٌَُٔ حُٔظ٘خُٝش ػٖ ٣َ١ن حُلْ ٣27ؼخُـٕٞ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ، ٝ ( ٍؿخٍ

ػْ طل٤ِِٜخ ٝكن  حُٔوخر٬ص،أ٣ٖ طْ طٔـ٤َ  رئ٣ٍش،أكٞحؽ  5ط٣ٌٖٞ  حُٔوخرِش؛ أ٣ٖ طْ حُيٍحٓش طٔؼِض ك٢ ٝٓخثَ

. حُٔٔخٗيس ح٫ؿظٔخػ٤ش ػْ حُؼ٬هش رخُٔؼخُـ٤ٖ رخُظـ٣ٌش،ح٣َُٔٞ ٝ ػ٬هظٚ  حَُٔٝ،ٝ  ٙٝفحُٔق :حُٔلخٍٝ

: طل٤َِ حُٔلظٟٞ ح٤ٌُل٢ ُِٔوخر٬ص ً٘ق ػٖ حُ٘ظخثؾ حُظخ٤ُش 

حَُٔٝ ٓٔخ ٣ؼ٢٘ إٔ ُي٣ْٜ ٓؼخٍف ، ًلخءحص ٝ ػ٬هخص  ٓغٟ حُٔ٘خ٤ًٍٖ ُي٣ْٜ هزَس ٣ٞ١ِش حَُٔٝإٔ أؿِز٤ش 

. ك٢ طلؼ٤َ ٓظزخىٍ ٝ طؼخٕٝ ح١٧زخءٓ٘ظظٔش ٓغ 

ٍىٝى  .رخُٖٞٛ ح٩كٔخ٣ُّخىس ك٢ حُُٕٞ ؿخُزخ أٝ كويحٗٚ أٝ  ح٧ػَحٝ،ٝ عإ حًظ٘خف حَُٔٝ طْ رؼي ظٍٜٞ د

اٗٚ )أٝ ( ً٘ض أٗظظَ ًُي)  :ٓزخ٫سح٬ُحُذ ًخٗض ـــك٢ حُؾ ٓظزخ٣٘ش،ص ًخٕ ػٖ حُظ٘و٤ٚ ح٩ػ٬ٕحطـخٙ  ػخٍح٧ف

. ح٧هخٍدرخُوِن ٝ حُوٞف ٗظ٤ـش طـخٍد هزَس ٓؼخٗخص طؼو٤يحص حَُٔٝ ُيٟ أكي  ح٩كٔخّأٝ ( حُويٍ

ٝ َٓ حٍُٞحػ٢ ، أٝ رٔزذ حُٖٔ ، حُظوخػي أحُغٍحٗض آخ أٓخ ػٖ طٔؼ٬٤ص ، ٝ ػِٝح أٓزخد حَُٔٝ ُيٟ ح٠َُٟٔ كي

ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ  ح٧ْٓػٖ ٠َٟٓ  C .Herlich et J. Prerret 1991ٝ ٛٞ ٓخ أٗخٍ ا٤ُٚ  ح٧ًَك٢  ح٩كَح١

ٝ ٠َٟٓ ح٤ُّٞ ح٣ٌُٖ ٣ٔظل٤يٕٝ ٖٓ ٌٓخٗش حؿظٔخػ٤ش ٓؼ٤٘ش ١َٗ حُو٠ٞع . ح٧ًَأهطخء ًخ٩كَح١ ك٢ ٝ  ػٞحهذ

. ٠َٟٓ ح١ٌَُٔ ٣ظٔٞهؼٕٞ ر٤ٖ ٣ٌٖٛ حُٔ٘طو٤ٖ .حُطذ ُٔظطِزخص ٝ أٝحَٓ 
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رَ ٖٓ ٟٝؼ٤ش هخٛش ٣٘زـ٢  َٓٝ،كبٕ أؿِز٤ش ح٠َُٟٔ ٣ؼظويٕٝ أْٜٗ ٫ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ  حَُٔٝ،أٓخ طٔؼ٤َ 

ح٠َُٟٔ ٣ؼظزَٕٝ أٗلْٜٔ  ُِظٞحُٕ،ٝ رؼي حُظلٌْ ك٤ٜخ ٝ حُؼٞىس  ػ٤٘لش،كظ٠ ػ٘ي حٍَُٔٝ رلخ٫ص  .ط٤٤َٔٛخ

ٓلخُٝش طز٢٤ٔ ٝ ط٣ٜٖٞ حَُٔٝ  سًِْٜٓٞ ٌٛح رٔؼخد .حُظؼو٤يحصح٤ُٞٔٗ٧ٖ ٝ ػ٘ي ظٍٜٞ ٠َٟٓ ػ٘ي ريأ حُؼ٬ؽ د

 ح٧َٓحٝكخُوطَ ٝ حُوٞف ٓززٚ حُظؼو٤يحص ٝ  .ٗلْ حُٞهض ٤ِٓٝش ُطٔؤٗش ًٝحطْٜ  ٝ ٛٞ ك٢ .ح٥ه٣َٖ  أٓخّ

ٝ ػ٠ِ  .حُزي ٗخءَٓٝ ًزخٍ حُٖٔ، أ١ َٓٝ ح٤ُ٘ٞم ٝ ٓيٍى ى 2ٓخ ػيح ًُي ح١ٌَُٔ ٢ٔٗ .حُ٘خؿٔش ػٜ٘خ 

٣ٌٕٞ ٟٖٔ اكيٟ حُلجظ٤ٖ ، ٝ ٢ٛ كٔذ  ًُٝي رخٕ ،ا٠ُ حَُٔٝ حُ٘وٚ حُٜٔخد طوزَ ًحطٚ رخ٩ٟخكش 

Goffman  ٝٙ ٍ( . رَ ح٣َُٔٞ ، ًلخَٓ حهظ٬ف ٢ٓء ٝ ٣َٓغطغ)ٓش ٗوٚ أٝ ػخ

 ح٧ٓٞأ،ٟٔخٕ ٝ طؤ٤ٖٓ ك٤خس ٝ ٤ِٓٝش ُظلخى١ )ح١ٌَُٔ كِي٣ٚ طٔؼ٤َ ا٣ـخر٢  سٓولٞ( ح٧هَحٙ)أٓخ حُيٝحء 

٣ٔٔق رظلٌْ أك٠َ ٝ  ح٤ُٞٔٗ٧ٖٓغ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ إٔ  ٤ٖٛٝ،حُٔلقٓيًٍش ٖٓ هزَ  ح٧ى٣ٝشكلؼخ٤ُش ٌٛٙ  (.ح٤ُٞٔٗ٧ٖ

. أكٖٔ

ٝ ٓخ ٣ظزؼٜخ  حَُٔٝ،ٛٞ ٖٓ ؿٜش ى٫ُش ػ٠ِ هطٍٞس ٝ طؼو٤يحص  حُيٍحٓش،ٍؿْ إٔ طٔؼ٤ِٚ ٓظ٘خهٞ رخُ٘ٔزش ُؼ٤٘ش 

 ٖٓ ؿٜش ػخ٤ٗش ُٚ طٔؼ٤َ ا٣ـخر٢ كٜٞ ىٝحء كؼخٍ ٣ٔٔق ٣َُِٔٞ  .ٝ ٟز٢ ٝ ٓظخرؼش ىه٤وش ُِؼ٬ؽ حؿظٔخػ٢ٖٓ كٌْ 

حُل٤ٔش  .ًلخءسر٘لٔٚ ٓٔخ ٣ؼ٢٘ طؼِْ ٝ ( حُلوٖ)ػٖ ٣َ١ن حُظلٌْ حٌُحط٢ ٝ حُو٤خّ رخُؼ٬ؽ  ح٫ٓظو٤ُ٬ش،إٔ ٣ؼ٤ٖ 

ك٢ حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝ  حَٓ ٍؿْ أٜٗخ طٌَ٘ ك٢ حُـخُذ كخؿِػ٬ؽ ٓيٝ ١ٍَٟٝ،ح ٓيًٍش ًلخَٟ ريٍٝٙ

طلي٣ي : ٛش ٓؼ٤٘ش ٕٝ حٓظَحط٤ـ٤خص ٓٞحؽٓٔخ ؿؼَ ح٠َُٟٔ ٣ٔظويّ .حُل٤خسِٓز٢ ػ٠ِ ؿٞىس  طؤػ٤َٝ  ح٣َٓ٧ش

 ح٧ًَػ٘ي كيٝع طـخُٝحص ك٢  رٔٞحُٗخص،طلي٣ي ط٘خٍٝ ٝؿزخص ٓغ أٗوخٙ آه٣َٖ ٓغ حُو٤خّ  .اٍحى١ ُِوَؿخص 

. أٝ ح٣ُِخىس ك٢ حُ٘٘خ١خص حُـ٤ٔٔش ح٤ُٞٔٗ٧ٖػزَ حُو٤خّ رظؼي٣َ ؿَػخص 

حُٔظلَٜ ػ٤ِٚ  أُٔؼِٞٓخط٢ًْ ُِؼ٬ؽ ٝ حٍ ح٩ًػخٕ ٝحٟلخ ، ٛٞ ػيّ حٍطزخ١ ر٤ٖ ريححُٔٔخٗيس ح٫ؿظٔخػ٤ش ، كٔخ  أٓخ

هٜٞٛخ ػ٘ي ٗوٚ ٝ طي٢ٗ حُٔٔخٗيس ح٫ؿظٔخػ٤ش حُظ٢ أريٟ حُٔللٕٞٛٞ ػيّ ٍٟخْٛ ػٜ٘خ ٓٔخ  .ٍؿْ ٍَٟٝطٚ

. ٣ٌَ٘ ػخَٓ ٛ٘خٗش ٗل٤ٔش ٝ ػَٜ٘ ٓٔخْٛ ك٢ ػيّ طوزَ حُؼ٬ؽ

ٓغ ػيّ ( -س –حُِٝؽ) حَُك٤ن ٖٓ ١َف ٓٔخٗيسطٞحؿي ٝ حُِٝؿخص أريٝح ٠ٍٟ ػٖ  ح٧ُٝحؽ حُ٘وطش،ٝ ك٢ ٌٛٙ  

. ىػْ ٝ ٓٔخٗيس حُـٔؼ٤خص حُٔظوٜٜش أ٤ٔٛشػ٠ِ  حُظؤ٤ًيٓغ  ْٜٓ٘،رٔخ ًخٕ ٓ٘ظظَح  ح٧ر٘خءه٤خّ 

 ؿي٣ي،ك٤خس  أِٓٞد٢ٔٗ ٝ ؿي٣ي،رخُ٘ٔزش ٣َُِٔٞ ٛٞ ٓٞحؿٜش ٓغ ظَف ٝ ٝحهغ  ،(ح١ٌَُٔ)حَُٔٝ  ًو٬ٛش،

رؼ٤يح  حٕ حُطز٤ذ ٗخىٍح ٓخ ٣ؤهٌ رؼ٤ٖ ح٫ػظزخٍ إٔ ٣َُِٔٞ َٓ٘ٝعٝ أ .حُ٘ل٤ٔشُٚ طؤػ٤َ ػ٠ِ حُل٤خس ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝ 

ٝ ح٣َُٔٞ ٌُُي ٣طخُذ رٌٔخٗظٚ ًبٗٔخٕ ،   حُل٤خس، ًَ ٫كخَُٔٝ ؿِء ٖٓ حُل٤خس   .ػٖ ٓٔخٍٙ ح٢َُٟٔ

 ح١٧زخءً٘وٚ ، ٫ ٣ًَٔٞ ٝ ٌٛح ٓخ ٣ظَٜ ك٢ ًِٓٞخطٚ حطـخٙ حُٔؼخُؾ ك٢ ط٤٤َٔٙ ُِؼ٬ؽ ، ٝ ٛٞ ٓخ ٣ظطِذ ٖٓ 

. طٚ حُلخ٫صحٝ طؼي٬٣ ك٢ ٗظَطْٜ ٝ طؼخِْٜٓ ٓغ ٙ طـ٤٤َح
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 :اٌؼبشطحاٌسضاؼخ 

ٝ ػ٬هظٜخ رـٞىس ٝ  2حُظ٢ ط٘خُٝض حَُهخرش حٌُحط٤ش ُ٘ٔزش ح١ٌَُٔ ػ٘ي حُٜٔخد رخ١ٌَُٔ ٢ٔٗ  ،Rossoىٍحٓش 

. ٓيٟ حُل٤خس

. ػ٤خىس ١ز٤ش ك٢ أُٔخ٤ٗخ 192ٖٓ  ح٣َٓٞ 3268ػ٠ِ  أؿ٣َض ح٧ُٔخ٤ٗشٌٛٙ حُيٍحٓش 

ٝ ٌٛح  NEUSSٝ ٓؼٜي حُزلٞع ٍ  ١Düsseldorfذ ح١ٌَُٔ د  ًَُِٓٔؼط٤خص ٝ حُ٘ظخثؾ ك٢ طْ طل٤َِ ح

. Roche diagnostics رظ٣َٞٔ ٖٓ 

: ر٤خٗخص طوٚ س حُـًُِٞٞ ك٢ حُيّ ػ٠ِ ٓؼط٤خص ٝحُيٍحٓش ك٢ طل٤ِِٜخ ُٔيٟ كؼخ٤ُش حَُٔحهزش حٌُحط٤ش ُ٘ٔذ حػظٔيص

ٓغ ػيّ ح٫ًظلخء كو٢ رَٔحهزش  حُٞك٤خصأٝ ٗٔزش ( ٝ ًظؼو٤يحص َُِٔ)ٓيٟ طٞحؿي أَٓحٝ ٝ حٟطَحرخص أهَٟ 

.  HBa1cٗٔزش ح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ 

ح٫ٗٔيحىحص حُٞػخث٤ش حُوِز٤ش ، حٌُٔظش حُوِز٤ش ، رظَ حَُؿَ أٝ حُٔخم ، كويحٕ حُزَٜ  :ك٢طٔؼِض  ح٧َٓحٝٓئَٗحص 

كوي طْ حُظؼخَٓ  ُِٞك٤خصس أٓخ رخُ٘ٔذ .أٝ حُلخؿش ُِؼ٬ؽ ػٖ ٣َ١ن حُظٜل٤ش ح٫ٛط٘خػ٤ش ك٢ كخُش حُؼـِ ح١ٌُِٞ 

. ٓؼٜخ ٓٔظوِش ػٖ ٓزذ حُٞكخس

رؤَٓحٝ أهَٟ ُيٟ ٓٔخ٢ٍٓ حَُٔحهزش حٌُحط٤ش ، اٗولع ا٠ُ  ح٩ٛخرشطِٞٛض حُيٍحٓش ك٢ ٗظخثـٜخ ا٠ُ إٔ هطَ 

ًٔخ  .حُل١ٍْ حُٔظ٘خُٝش ػٖ ٣َ١ن ٝ هطَ حُٔٞص ا٠ُ حُٜ٘ق ُيٟ ح٠َُٟٔ ح٣ٌُٖ ٣ؼخُـٕٞ ر٠ٔخىحص حُٔي .حُؼِغ

.  %40ح٤َُٟٔش حٗول٠ض ا٠ُ كيٝى حُؼِغ ٝ هطَ حُٔٞص اٗولع ر٘ٔزش  ح٩ٛخرخص٣ِٜخ إٔ أًيص ك٢ طلَ

هِٜض أ٠٣خ إٔ حَُٔحهزش حٌُحط٤ش ُ٘ٔزش ح١ٌَُٔ ربٌٓخٜٗخ ا١خُش حُؼَٔ أٝ ٓيٟ حُل٤خس ، ٝ ًٌح طل٤ٖٔ ؿٞىس حُل٤خس 

ٕ ٣ظلٌْ ك٢ حُطؼخّ ٝ اً ربٌٓخٕ ح٣َُٔٞ ك٢ أ١ ٝهض ، أ. رؼ٤يح ػٖ ٗٞػ٤ش حُؼ٬ؽ 2ُيٟ ٠َٟٓ ح١ٌَُٔ ٢ٔٗ 

حُِٔٞى حُٔئػَ ا٣ـخرخ أٝ ِٓزخ ػ٠ِ ٗٔزش حُـًُِٞٞ ك٢ حُيّ ٓٔخ ٣لٖٔ ٖٓ ٓيٟ اًػخٗٚ ٝ طوزِٚ ُِؼ٬ؽ ٝ ٣و١ٞ ٖٓ 

. ىٍؿش اكٔخٓٚ رخُٔٔئ٤ُٝش حطـخٙ ًَ ًُي

٣ـخر٤ش ، ٝ حُٔٔئُٕٝٞ ػٖ حُيٍحٓش ٣ؼظزَٕٝ حَُٔحهزش حٌُحط٤ش ٤ِٓٝش ٛخٓش ُظوي٣َ ٓيٟ كؼخ٤ُش حُيٝحء أٝ حُٞهخ٣ش ح٫

ٝ إٔ ه٤خٓٚ رٌُي رٌَ٘ ا٣ـخر٢ ٣ؼي  .ح ػ٠ِ ِٓٞى ٝ ػخىحص ٣َٓٞ ح١ٌَُٔ أىحس طلؼ٤َ هي طئػَ ا٣ـخرخ أٝ ِٓذ

. طيػ٤ٔخ ٝ ٓٔخٛٔش ا٣ـخر٤ش ُِظٌلَ حُطز٢ ح١ٌُ ٣وّٞ رٚ حُطز٤ذ حُٔؼخُؾ

طلٖٔ  ١ًَ2 ٢ٔٗ ه٬ٛش حُيٍحٓش طظٔؼَ ك٢ حُظؤ٤ًي ػ٠ِ إٔ حَُٔحهزش حٌُحط٤ش ُ٘ٔزش حُـًُِٞٞ ُيٟ ٣َٓٞ حُْ

. ؿٞىس ٝ ٓيٟ حُل٤خس ُيٟ حُٜٔخد

: رؼم١ت ػبَ ػٍٝ اٌسضاؼخ 
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ٌنة مختارة بدقة ، ، على ع الأسوٌاءو  2، فً مقارنتها لجودة الحٌاة لدى مرضى السكري نمط  الأولىالدراسة 

ودة بٌن ا النوع من الدراسات ، كشفت عن الفروق الموجالمناسب جدا لهذ SF – 36نٌس و باستخدام مقٌاس ج

أٌضا بتركٌزها  .الأسوٌاء و هذا منذ بداٌة المرض الفئتٌن ، و ذلك بتدهور جودة الحٌاة لدى فئة المرضى دون 

 على أحد الجوانب الهامة ، و هو ارتباط ظهور العواقب و التعقٌدات المرضٌة بالإذعان و الخضوع للعلاج و

ته الجودة أو اظر لعنصر هام ، هو إمكانٌة الحفاظ على هالن تو هً بذلك لفت .تأثٌر كل ذلك  على جودة الحٌاة 

 المرض،من  (1نمط ) ب علٌها هو إهمالها للنوع الأول لكن ما ٌعا. المرٌض فً العلاج إشراكتحسٌنها عبر 

 .عائلتهابٌره العلاجٌة المزعجة للمرٌض وتعقٌداته الكثٌرة و كذا تد المبكر،رغم ظهوره 

 مقٌاس الحٌاة باستخدامحددات جودة ركزت على م و( 2نمط )ت بنفس نمط المرض فاهتم الثانٌة،أما الدراسة 

إٌجابٌاتها تتمثل فً تركٌزها الدقٌق على مختلف جوانب الحٌاة فً تقهقرها تحت تأثٌر  .HUP3متخصص 

أهمٌة وجود أو  عن شفته العناصر ببعضها البعض ، كما كالمرض على عٌنة ممثلة و كبٌرة ، و ارتباط هذ

عدم  اب المساندة الاجتماعٌة ، و الاهتمام بالمخطط العلاجً كمشروع أساسً لضمان جودة حٌاة جٌدة رغم غً

 .إشارتها للكٌفٌة التً ٌتم بها كل ذلك

 متخصص لتقدٌر باستخدام مقٌاس ،(2)و ( 1)ي الداء نمط تضم كبٌرة، نةيع تشمل الدراسات،هذه  ثالث،

لات و الصعوبات الٌومٌة التً ركزة أكثر على المشكم الفرنسٌة، نسخته فً DHPF ؛جودة الحٌاة لدى السكرٌٌن

مرتبطة بالمستوى الدراسً  إحصائٌةعلى فروق ذات دلالة ،  كشفت. وكذا تعقٌدات المرض  .المرٌضٌها ٌعان

ى مشٌرة فً الأخٌرة إل .الإذعان بالعلاج بمدى إسهام المرٌض وإشراكه فً ذالك ارتباطونوعٌة العلاج ومدى 

الدراسة عٌوب هذه من  .عٌةوبالتقدٌرات الموض و اكتفائهمالأطباء بالتقدٌر الذاتً وجودة الحٌاة  اهتمامنقص 

ٌبٌن عدد المرضى ( الفعلً )حجم المتبقً فٌها وال ٌصعب التحكمكبر حجم العٌنة إذا بدأت بعٌنة كبٌرة 

الدراسة  وأهدافطرٌقة تقدٌم التعلٌمات  أو إلى  التً تم بها الانتقاءه ربما الى الطرٌقة والذي مرد. المفقودٌن

 .للمتخصصٌن 

 اهتمامات  مختصً الصحة الٌوم ؛جودة الحٌاة مباشرة بل ركزت على احد الدراسات الرابعة ، فلم تتناول  أما

من حٌث التصور والمشاركة فً اخذ  .من طرف المرضى و الأطباء لمرض والعلاجا وإدراكتمثٌل 

التقدٌرات لدى عٌنة كبٌرة الحجم كما ركزت على  هامة فًلدراسة من الكشف على فروق تمكنت ا.القرارات

تفهمهم والأطباء المرٌض فً العلاج وعلى مدى البون الشاسع بٌن مطالب المرٌض وتقدٌرات  أهمٌة إشراك

 .مرضٌة أوعادٌة  على جودة الحٌاة  للحفاظ أساسٌةوهً  عناصر  .لها

وكذا  الأوروبٌةم العٌنة الكبٌر وفً الحٌز الجغرافً المتمثل فً العدٌد من الدول الدراسة تكمن فً حجعٌوب 

 .للتعلٌمات همالمفحوصٌن ومدى فهم اباتإجفً طرٌقة تحصٌل 
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 عدة لجودة الحٌاة ؛السكرٌٌن ، تداولت عوامل  الاكتئاب لدىالدراسة الخامسة رغم تركٌزها على الموضوع 

تقدٌر : العلاجً باستخدام وسائل متعددة ذات بعدٌن  ن و، الاجتماعًالنفسً  ،الجانب العضوي الجسمً

جودة الحٌاة ،  لانتباه إلى إمكانٌة تعدٌد مقاٌٌس التقدٌر المكملة لوسائل تقدٌرلفت ا مما موضوعً وأخر ذاتً

لغوص فً ٌقة دون اوالنتائج الدق الإحصائٌاتمن عٌوبها أنها قدمت .عن مختلف الجوانب  وكذا إمكانٌة الكشف 

 .الربط بٌن مختلف العناصر  محاولة أوتفسٌرات إٌجاد تحلٌلات و 

استبٌان مضبوط . ةللدقة المنهجٌة المضبوطة والوسائل المستخدم الدراسات، أهمفتعد من  السادسة،أما الدراسة 

ر جودة وإحاطتها بكافة عوامل وعناصلتقدٌر جودة حٌاة ،  DHP32 مقٌاس متخصص؛ ع البٌانات بدقة ، ولجم

نساء ، رجال ، كبار، صغار، : ئات  تحتٌة ن فمع تقدٌم تحلٌلات وإحصاءات دقٌقة ، من المقارنة بً .الحٌاة 

 .، علاج بالأقراص، وجود التعقٌدات إلخبالأنسولٌنعلاج 

تً، تجعل منها مرجعا، ومثالا للدراسات الهامة، رغم أنها لاقت مشكلة انتائج الدراسة رغم هدفها البراغم

المرفوضة بسبب ربما خلل فً التعلٌمات المقدمة أو فً عدم  الإجاباتالمفقودة، أو  الإجاباتمثلت فً عدد ت

 .تحمس بعض الحالات للإجابة

فً اختٌار عٌنة ممثلة للمجتمع  .لصبغة الدولٌة، والمضبوطة منهجٌاذات ا DAWNدراسة : الدراسة السابعة

ن الاعتبار نمطً الداء، غطت بدقة جمٌع جوانب جودة الحٌاة، أخذت بعً .مرضى، أطباء و عاملٌن ،الأصلً

أهمٌة  التقدٌر المقدم للنتائج فً دقته، ٌعتبر ذو. والاجتماعٌة وكذا الجانب العلاجًالجسمٌة، النفسٌة خصوصا 

ما مرغم إهمالها الواضح للمرضى الذٌن ٌعانون تعقٌدات شدٌدة، أو اضطرابات أخرى مرتبطة بالسكري، 

 .للعلاج وبالتالً الأكثر توازنا اإذعان الأكثرالتقدٌر خص عٌنة المرضى  نأٌعنً 

ابة شبكٌة على تأثٌر إص تركٌزهارغم  .الوحٌدة التً تحصل علٌها الطالب الدراسة الثامنة وهً الدراسة العربٌة

ي على جودة الحٌاة ولٌس المرض ككل، دققت فً تفاصٌل هامة ف مرض مصاحب، أو العٌن كتعقٌد مرض

وجود فروق  إلىإذ توصلت  .SF-36 ي الحصول على الفروق باستخدام مقٌاساختٌار عٌنات تحتٌة ست وبالتال

اٌجابٌة تمثلت فً  أخرىنقطة . واضحة بٌن المرضى الذٌن لا ٌعانون التهاب الشبكٌة والمصابٌن بهذا الداء

هذا رغم أن دراسات أخرى . نوعٌة العلاجٌكون لذلك علاقة ب أنربطها بٌن التعقٌدات وتقهقر جودة الحٌاة دون 

 .أشارت الى وجود الفارق بدراسة عٌنات أوسع وبوسائل متعددة ومتكاملة

مرضى  أفواجهً الدراسة التحلٌلٌة الوحٌدة التً اعتمدت المقابلات الجماعٌة والعمل مع : الدراسة التاسعة

، ى عناصر عدٌدة تمثلت فً تمثٌل السكريركزت عل .طٌاتتحلٌل كٌفً للمع إلى، واللجوء (2)السكري نمط 

علاجه وتسٌٌره من قبل المرضى وعلاقة كل ذلك بجودة الحٌاة، شاملة التعقٌدات، العلاج، وكذا المساندة 
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ركزت الدراسة فقط على نمط واحد من السكري، . الاجتماعٌة، تطورات المرض وآثاره على صورة الذات

 .لتً قد تكون ذات أهمٌة ومعاكسة تماما لتقدٌرات المرضىوالمعالجٌن ا الأطباءتقدٌرات  وأهملت

فتناولها للرقابة الذاتٌة، وعلاقتها بجودة الحٌاة لم ٌمنعها من الكشف على  والأخٌرةأما الدراسة العاشرة 

هذا الجانب فً  أهمٌةمؤكدة على  .ٌض فً المراقبة الذاتٌة والعلاجإشراك المر أهمٌةالتعقٌدات المرضٌة، وكذا 

ن إلٌها المعالجون والباحثوالتً ٌصبوا  الأهدافوهً  .ات المرض وضمان جودة حٌاة مستقرةلوقاٌة من تعقٌدا

 .فً مجال السكري

بالتقدٌر الذاتً المهم أٌضا، لارتباط  الأخذمن عٌوب هذه الدراسة اعتمادها التقدٌرات الطبٌة العٌادٌة فقط دون 

  .ته لكل ذلكلاهتمامات المرٌض، ونظرا وإدماجا الموضوع بالرقابة الذاتٌة مما ٌتطلب وعً
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     حُلَٜ حُؼخ٢ٗ
 .ؿٞىس حُل٤خس؛ طؼ٣َلٜخ، ٓـخ٫طٜخ ١َٝم ه٤خٜٓخ ٝطوي٣َٛخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؿٞىس حُل٤خس، طؼ٣َلٜخ، ٓـخ٫طٜخ ١َٝم ه٤خٜٓخ: حُلَٜ حُؼخ٢ٗ

 

ٝٓٔظغ أك٤خٗخ، ٠٣غ  إ ط٘خٍٝ ؿٞىس حُل٤خس ًٔلّٜٞ ٓؼوي، ٓظ٘خري ح٧رؼخى ٝحُؼ٘خَٛ، َٕٓ  

 .حُزخكغ أٓخّ اٌٗخ٤ُش ًزَٟ ٠ُزطٚ، طؼ٣َلٚ ٝطلي٣ي أرؼخىٙ ٝحٓظويحٓخطٚ

ًُي إٔ أَٛ ٝٗ٘ؤس ٌٛح ح٧ه٤َ ٍؿْ حٓظيحىحطٚ حُظخ٣ٍو٤ش، طؼٞى ا٠ُ حُٔظ٤٘خص ك٢ ٓـخٍ ح٤ُٔخٓش ٝح٫هظٜخى ، 

حُظـ٤٤َحص ٝحُظطٍٞحص حُظ٢ ٤ُيٍؽ ك٤ٔخ رؼي ك٢ ٓـخ٫ص حُٜلش رخٓظويحٓخص ٓظؼيىس ٝٓظـ٤َس ً٘خٛي ٝىحٍ ػ٠ِ 



42 
 

ٜٗيٛخ ح٤ُٔيحٕ حُطز٢، ك٢ ١َم حُظ٘و٤ٚ ٝحُؼ٬ؽ ٖٓ ؿٜش أٝ ك٢ ١َم حُظؼخَٓ ٓغ ح٣َُٔٞ  ٝح٧ٛيحف ٖٓ 

ؿٜش ػخ٤ٗش ، ٝػ٤ِٔخ ك٢ ٓـخٍ حُزلغ حُؼ٢ِٔ ٝحُطز٢ ٓٔخ ٣ـؼَ حُٔظظزغ ٣ـِّ إٔ ح٤ُٔيحٕ ٣ؼ٤ٖ كظَس حَُٔحٛوش 

حس؟ ٓخ طؼ٣َلخطٜخ؟ كيٝىٛخ؟ ٓـخ٫ص حٓظويحٜٓخ؟٤ًق طؼَف ك٢ حُل٣ٌَش ، ٖٓ ٓ٘ظٍٞ ػ٘ٞحث٢ ٓخ٢ٛ ؿٞىس حُل٢

 ٓـخٍ حُٜلش؟ ٓخ٢ٛ حُٔؼخ٤٣َ حُٔٔظويٓش؟ ٤ًٝق ٣ٌٖٔ طوي٣َٛخ ٝه٤خٜٓخ؟

ٌٛح حُلَٜ، ٛٞ ٓلخُٝش ٓظٞحٟؼش ٖٓ هزَ حُطخُذ َُٛي ، طلي٣ي ٝطؼ٣َق حُٔلّٜٞ ريءح ٖٓ ٟٝغ حُ٘وخ١ ػ٠ِ 

 .ح ه٤خٓخطٚ حُٔظؼيىس ٝحُٔظ٘ٞػشططٍٞٙ أُظخ٣ٍو٢٤، طؼ٣َلٚ ٗظ٣َخ ٝاؿَحث٤خ  ًٌٝ

 :ربض٠د ٚرطٛض ِفَٙٛ عٛزح اٌح١بح -1

 .ٜٓطِق ؿٞىس حُل٤خس ٤ُْ كي٣غ حُٞؿٞى، كَؿْ حٓظويحٓٚ ٣ؼَف حٗظ٘خٍح ٝحٓؼخ ٌٓ٘ حُؤْ ػَ٘س ٓ٘ش حُٔخ٤ٟش

ا٠ُ طٞحؿي أٍرغ ٓوخٍرخص أٓخ٤ٓش ٣ٌٖٔ ػَٟٜخ ٍؿْ حهظ٬كخطٜخ، ٣ٌٖٔ ( Martin, 1999)طخ٣ٍو٤خ أٗخٍ 

ٛخ َٓحكَ طيحٍٝ ٝحٛظٔخّ رخُٟٔٞٞع كٔذ ح٤ُٔيحٕ ٝحُٔ٘ظٍٞ ح١ٌُ طظ٘خٍٝ ٖٓ ه٬ُٚ ؿٞىس حُل٤خس ٢ٛٝ حػظزخٍ

ٌٛٙ حُٔوخٍرخص ط٘خُٝض ؿٞىس حُل٤خس . حُظ٘خٍٝ أٝ حُٔوخٍرش حُلِٔل٤ش، حُظ٘خٍٝ حُ٘ل٢ٔ ٝح٤ُٔخ٢ٓ ٝأه٤َح حُظ٘خٍٝ حُطز٢

 .٬ً كٔذ ح٫هظٜخٙ ٝٓـخٍ ح٫ٛظٔخّ

 : اٌّمبضثخ اٌفٍؽف١خ: 1-1

طٌ٘ق ٌٛٙ حُٔوخٍرش إٔ ٓلخ٤ْٛ حُٔؼخىس، حٌُِس، حَُؿزش ٝحَُحكش أٝ حُٞؿٞى حُـ٤ي ٢ٛ ػ٘خَٛ ٌٓٞٗش ٝٓظيحهِش ك٢ 

 .ٓلّٜٞ ؿٞىس حُل٤خس، ٓغ ٍَٟٝس حُظل٣َن ٝحُظ٤٤ِٔ ر٤ٜ٘خ ٠ُز٢ حُٔلخ٤ْٛ

ػ٠ِ ٓلّٜٞ  طخ٣ٍو٤خ ٌٛح حُٔلّٜٞ، ؿِذ حٛظٔخّ حُل٬ٓلش ه٬ٍ هَٕٝ ، ًؤٍٓطٞ، ٓوَح١  ٝحر٤وٍٞ ح٣ٌُٖ ًٍِٝح

 حُٔؼخىس ح١ٌُ ًخٕ حُٟٔٞٞع حَُث٢ٔ٤ ٫ٛظٔخٓخطْٜ ػزَ طٔخإ٫ص ػي٣يس، ٓخٛٞ؟ َٛ ٣ٌٖٔ حٍُٞٛٞ ا٤ُٚ؟ ٤ًٝق؟

 ٛخ ٝ ٓلووش ، ٓٔخ ٣ٜؼذ ٝ ٣ـؼَ ٖٓٓٔخ ٛٞ كو٤وش ٓظلَٜ  ػ٢ِ أًؼَ ٙٝ َٗؿذ ا٫ٚ٤ُٕ حُٔؼخىس ًٔلّٜٞ ٗظطِغ 

. ٣٘زـ٢ طوزِٜخ حٓظلخُشطؼ٣َلٚ ٝ طلي٣يٙ 

. طٌٖٔ ك٢ حهظ٬ف ٗظَس حُل٬ٓلش ٝ حُٔل٣ٌَٖ  ٌٛٙ حُٜؼٞرخص

. ١ حَُ٘ف ٝ حُؼَٝس ف آهَٕٝٝ  حٌُِس٣وظَٜٙ ك٢   ١Kant،،كٌخٕ

،ٓغ ٝؿٞى   (Gustave Nicolas –Fisher  2002) اٗٔخٕ ١٧حُٔؼخىس ٍؿزش ػ٤ِخ   Aristoteٍ  رخُ٘ٔزش

  :١َٝٗ هخٛش 

رخَُحكش حُظخٓش  ح٩كٔخ٫ّ طٌظَٔ ىٕٝ  ٧ٜٗخحُل٤٠ِش  ػيّ طليىٛخ ك٢ٟ اٍ رخ٩ٟخكشك٤خس طخٓش كظ٠ ٜٗخ٣ظٜخ  أ٫ٝ

. حُل٤خس سؿٞىٓؼظزَس ك٢ طوي٣َ  أرؼخىٝ ٢ٛ ( ٛلش، ًٔخٍ)ُِـْٔ 
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 ٕاكظ٠  ح٩ٗٔخٕطـ٤٤َح ٖٓ ٓلّٜٞ حُٔؼخىس حُظ٢ طزو٠ ٗوٜخ ػ٘ي  أًؼَٓلّٜٞ حٌُِس ٛٞ  إٔرؼيٛخ ٝ طي٣ٍـ٤خ ،ريح 

طٌٕٞ  أ٣ٖىحثَس حُ٘وٚ  أٜٗخٌٕٗٞ ًٌُي ، إٔ  ٗ٘ظظَٗخ ٧ٕ ٓؼيحء إٔ ٌٕٗٞ ٫ ٣ٌٖٔ  أٗ٘خ،ٛل٤ق ٢ٗءحٓظِي ًَ 

ٝؿ٤خرٜخ ٗوٚ أٜٗخ طؼ٢٘ كو٢ ؿ٤خد حُٔؼخٗخس ٝحُـ٤خد ٫ ٣ؼي ٗخهٜش ،رٔؼ٠٘ ٓئهظش حُٞؿٞى،   أٝحُٔؼخىس كظٔخ ؿخثزش 

٤٘ٓخ ٣٘زـ٢ ح٩ٗخٍس ا٠ُ إٔ ٓلّٜٞ حٌُِس حٗلَٜ ٝط٤ِٔ ػٖ حُٔؼخىس ٩ٌٓخ٤ٗش كٜٔٚ، أٛزق ك٤ٔخ رؼي ؿِءح ٝ. ٤ٗجخ

ٓخ٢ٛ حَُؿزش؟ أٜٗخ ٗوٚ ٝكخؿش، ٝٓخىحٓض ًٌُي، كخُٔؼخىس : ٌُٖ حُظٔخإٍ ح١ٌُ ٣زو٠ ٓطَٝكخ ٛ٘خ ٛٞ. ٜٓ٘خ

 .Aristoteريٍٝٛخ ٗوٚ ٓخىحٓض ٍؿزش كٔذ 

Schopenhauer  ريٍٝٙ كخٍٝ ا٣ـخى ػ٬هش  ٍر٢ ر٤ٖ حُٔؼخىس ٝحَُؿزش، رظؤ٤ًيٙ ػ٠ِ إٔ حُٔؼخىس ٤ُٔض ح٣ـخر٤ش

٣خد حُٔؼخٗخس ٝحُـ٤خد ٫ ٣ؼي ٤ٗجخ ، ك٢ ك٤ٖ طظلون حَُؿزش ػ٘ي ح٩ٗزخع، ٝطلوي حُٔؼخىس ك٢ أٜٗخ كو٢ ؽ: أٝ كو٤و٤ش

ٌٛٙ حٌُِس ، طـ٤ذ حُٔؼخىس ػ٘ي ٝؿٞى حُٔؼخٗخس، كظ٠ ػ٘يٓخ ٫ طـ٤ذ كٜ٘خى ٟـَ أٝ َِٓ ، ٓوخٍٗش رخُٔؼخىس حُظ٢ طؼي 

طيكؼ٘خ ُِؼ٤ٖ أٜٗخ ًَ ٓخ٣وظزَٙ أ١ كَى أٝ أٓخ حٌُِس كخ٣ـخر٤ش كو٤و٤ش . ِٓز٤ش ٝحَُؿزش حُظ٢ طؼي ًٌُي ٧ٜٗخ ٗوٚ

 .اٗٔخٕ

حٌُِس طظٟٔٞغ هزَ حُٔؼخىس،  Platon، Pascal ،Schopenhauerٝه٬كخ ٍ   Epicure  ٝSpinozaرخُ٘ٔزش ٍ 

 ( .حُلَف)ٌُٝس حَُٝف  ( ح٫ٗظ٘خء)اٜٗخ ٗوٚ ٝػ٤ِٚ ٣٘زـ٢ ح٫ٗط٬م ٖٓ حٌُِس ٌُس حُـْٔ 

حَُحكش ٝحُٞؿٞى حُـ٤ي ح١ٌُ ٣ٌَ٘ ؿِءح ٖٓ حُٔؼخىس طٔخٓخ ًخٌُِس ٝحَُؿزش  ٌٛٙ حُٔلخ٤ْٛ أىص طي٣ٍـ٤خ ا٠ُ ٓلّٜٞ

ح١ٌُ ٓلخىٙ إٔ حُٞؿٞى حُـ٤ي ٫ ٣٘لَٜ ػٖ حُٔؼخىس  KANTٝٛٞ ٓخ ٣ـَٗخ ا٠ُ ٓلّٜٞ . ك٢ حطٜخُٜٔخ رـٞىس حُل٤خس

 .ٍؿْ ػيّ طل٣َوٚ ر٤ٖ ٓل٢ٜٓٞ حُٞؿٞى حُـ٤ي ٝحٌُِس

حٗٚ ٖٓ حُْٜٔ ػيّ حُو٢ِ ر٤ٖ حُل٤خس ٝحُٔؼخىس ٝر٤ٖ ٌُس ٝٝؿٞى ؿ٤ي، ٖٓ ٛ٘خ ٝكٔذ حُظيحٍٝ حُلِٔل٢ ٣ٌٖٔ حُوٍٞ 

 .كظ٠ ٝإ ًخٗٞح ٣ٌِٕ٘ٞ ط٤ًَزش ٛخٓش، ر٘لْ ح٤ٌُل٤ش ؿٞىس حُل٤خس ٫ طوظَٜ ك٢ حُٜلش ًٔخ ٤ٓظز٤ٖ ٫كوخ

 :اٌّمبضٔخ إٌفؽٛ اعزّبػ١خ: 1-2

ىس حُل٤خس، ٌُٖ ػ٠ِ كو٤وش ٝٓلّٜٞ ػٌْ حُل٬ٓلش، ػِٔخء حُ٘لْ ح٫ؿظٔخػ٢ ُْ ٣ًَِٝح حٛظٔخْٜٓ ػ٠ِ كو٤وش ؿٞ

 Gustave) ًَ كَى ُـٞىس حُل٤خس، كظ٤ًَِْٛ حٜٗذ ػ٠ِ طوي٣َ ٓيٟ أٝ ٓٔظٟٞ ؿٞىس حُل٤خس ُيٟ ح٧كَحى

Nicolas-Fisher, 2002).  ك٢ ط٘خُْٜٝ كَهٞح ىٍح٤ٓخ ٝطي٣ٍـ٤خ ر٤ٖ ٓلّٜٞ حُٔؼخىس ٝؿٞىس حُٞؿٞى حٌُحط٢

٣ؼظوي (. Marilou Bruchon- Schweitzer2002)حُل٤خس  ٝحَُحكش ٝحُٞؿٞى حُٔخى١ حُـ٤ي، ٝح٢َُٟ ػٖ

حُٔوظٜٕٞ إٔ حُٔؼخىس طويٍ ك٢ ُٖٓ ٓخ ٧ٜٗخ كخُش ػخرَس ، ٓظـ٤َس ك٢ ك٤ٖ ٣ؼظزَ ح٢َُٟ ٓٔظي٣ْ ٣ٌَٝ٘ حُل٤خس 

ًخُظـ٤َحص ) رؤًِٜٔخ ٌُُي كيىٝح ٗٔط٤ٖ ٖٓ حُؼ٘خَٛ حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طئػَ ػ٠ِ حُٞؿٞى حُـ٤ي، هخٍؿ٤ش 

ًظوي٣َحص حٌُحص، ) ٝىحه٤ِش ( حُن..٣ٔٞؿَحك٤ش، ح٫هظٜخى٣ش ، أكيحع حُل٤خس ٝح٫ٗيٓخؽ ح٫ؿظٔخػ٢ح٫ؿظٔخػ٤ش،  حُي

 (.حُن..حُلخؿخص ٝحَُؿزخص، كؼخ٤ُش حٌُحص حُٔيًٍش ٝحُظٞحُٕ ح٫ٗلؼخ٢ُ 
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(Cambell et all 1976)  ٍك٢ ك٤ٖ أِٛٔٞح حٌُٔٞٗش ح٤ًُِٞٔش حُظ٢ ٗخُض حٛظٔخّ ػِْ حُ٘لْ حُظـ٣َز٢ ٖٓ ه٬

ٝٛٞ ٓلّٜٞ ظَٜ ك٢ . ّ حٌُلخءحص ح١ٌُ حٓظويٓٚ ػِٔخء ح٫ؿظٔخع ك٤ٔخ رؼي ُِي٫ُش ػ٠ِ ٝؿٞى حُل٤خس ك٤ٔخ رؼيٓلٜٞ

ك٤غ ٜٗي ح٤ُٔيحٕ ح٫رظؼخى ػٖ ٓلّٜٞ حُٔؼخىس  .(Bradburn, 1969)ٓ٘ٞحص حُٔزؼ٤٘خص ٖٓ ه٬ٍ أػٔخٍ 

س حُـ٤ٔٔش، حُٜلش حُؼو٤ِش ٝح٫ٗلؼخ٤ُش ٝح٫ٛظٔخّ أًؼَ رخُٞؿٞى حُـ٤ي ٝؿٞىس حُل٤خس، ٝكخُٝٞح حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ حُٜق

ٝح٫ٗيٓخؽ ح٫ؿظٔخػ٢ ٓٔخ ٓٔق ريٍحٓش ٓٔظ٣ٞخص ح٠ُـ٢، حُيٝحكغ، ح٢َُٟ ػٖ ح٧ٛيحف حُٔٔطَس ك٢ حُل٤خس 

 .ٝٝؿٞى حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُؼخث٤ِش ًَٝ ًُي ك٢ ػ٬هظٚ رخُٜلش

 :اٌّمبضثخ الالزظبز٠خ ٚاٌؽ١بؼ١خ 1-3

حُل٤خس حهٌ َٓؿؼ٤ظٚ ٖٓ ٓٔظٟٞ أك٠َ ُِل٤خس، ١َُِٝ٘ ٝحُظَٝف حُٔخى٣ش ُِٞؿٞى حهظٜخى٣خ ٤ٓٝخ٤ٓخ ٓلّٜٞ ؿٞىس 

 .حُـ٤ي ٝحُظ٢ ٣٘زـ٢ ١٧ كَى حٕ ٣لووٜخ ٣َٜٝ ا٤ُٜخ

؛ حكي حَُٔٗل٤ٖ َُِثخ٤ٓخص ٝػي   Hoover )1932(ه٬ٍ كِٔظٚ ح٫ٗظوخر٤ش حَُثخ٤ٓش ك٢ ح٣٫ُٞخص حُٔظليس ػخّ 

٠ُ ًَ ٛلٖ ًٔئَٗ ُظل٤ٖٔ ٓٔظٟٞ ك٤خط٢ ؿ٤ي، أٝ ؿٞىس ك٤خس حُٔٞح٤٘١ٖ ر٤ٔخٍس ىحهَ ًَ َٓحد ٝىؿخؿش ع

حٌُِٔق رظوي٣َ ؿٞىس حُل٤خس ُيٟ ح٤٤ٌ٣َٓ٧ٖ كخهظَف ح٧هٌ رؼ٤ٖ ح٫ػظزخٍ  (Flanagan, 1982)َٓطلؼش أٓخ 

ػٞحَٓ أهَٟ ..( ٓٔظٟٞ حُظؼ٤ِْ، حُٔٔظٟٞ ح٫هظٜخى١ ٝح٫ؿظٔخػ٢) رخ٩ٟخكش ا٠ُ ٓئَٗحص ١َٝٗ حُل٤خس 

 ..(حُٜلش حُٔيًٍش ح٥ٓخٍ، ح٩كٔخّ رخُل٣َش) حُـ٤ي ًخُٞؿٞى حٌُحط٢ 

ك٢ حُيٍٝ حُي٣ٔوَح٤١ش ًحص حُ٘ٔٞ ح٫هظٜخى١ حٌُز٤َ ٌٝٓ٘ ُٖٓ ٣ٞ١َ أًي حُٔٔجُٕٞٞ ح٤ُٔخ٤ٕٓٞ ػ٠ِ إٔ كوٞم 

ٍث٤ْ   Thomas Jefferson ,(1809 )حُٔٞح٤٘١ٖ ٫ ٣٘زـ٢ إٔ طوظَٜ ػ٠ِ اٗزخع كخؿخطْٜ حُٔخى٣ش 

حُؼ٘خث٤ش   ف إٔ ٠٣خف ُِيٓظٍٞ حُلن ك٢ حُٔؼخىس ٌَُ أ٢ٌ٣َٓ، ًَ ٌٛح ٤٘٣َ ا٠ُحهظَ( 1809-1881)أ.ّ.حُٞ

حُظ٢ ( ح٤ٌُل٤ش)حُٔٔظوز٤ِش ُٔلّٜٞ حُٞؿٞى حُـ٤ي ٝؿٞىس حُل٤خس حٌُِحٕ ٫ ٣ٌٖٔ كَٜٛٔخ ك٢ ػٞحِٜٓخ حُٟٔٞٞػ٤ش 

 (Marilou Bruchon-Schweitzer, 2002) ٣ظزخىُٜخ حُٜٔظٕٔٞ 

 :اٌّمبضثخ اٌطج١خ 1-4

ك٠َ ١٨ُزخء ٝحُزخكؼ٤ٖ ك٢ حُٜلش حُؼ٤ٓٞٔش ؛حُٔوظ٤ٜٖ ك٢ ػِْ ح٧ٝرجش ٝحُطذ حُؼو٢ِ، ك٢ ٟٔخٕ ٗـخف ٣ؼٞى حٍ

ا٠ُ كي ( حَُحكش، حُٜلش، حُٔؼخىس، ح٢َُٟ) ٝحٗظ٘خٍ ٓلّٜٞ ؿٞىس حُل٤خس ح١ٌُ حٗظ٠ٜ ر٠ٔٚ ُٔلخ٤ْٛ ٓـخٍٝس 

 .ح٫طٔخع، ح٫ٗظ٘خٍ ٝحُظؼو٤ي

( اٛخرش، ٓٞص، ١ٍٞ ػَٔ)ٍحطْٜ ػ٠ِ ٓؼخ٤٣َ ر٤ٔطش، ٛلش، َٓٝ كخٕ ًخٕ ح١٧زخء ك٢ حُٔخرن ٣ًَِٕ ك٢ طوي١

طلض طؤػ٤َ حًُ٘ٔٞؽ حُطز٢ ح٤ُٔٔطَ ُٔيس ٣ٞ١ِش، كخٕ ػـَحص ٝحٗو٬رخص ًؼ٤َس ؿ٤َص ٓـخ٫ص حُزلغ ٖٓ حؿَ 

حُظطٍٞحص حُطز٤ش ك٢ ٓـخٍ ػ٬ؽ ح٧َٓحٝ  (A. Leplège, 1993, PP 3-12)طل٤َِ أًؼَ ىهش ٟٝٓٞٞػ٤ش 

ٝحُٔظٔؼِش ك٢ حُٔؼ٢ ١٩خُش ػَٔ حُٜٔخر٤ٖ ٝطول٤ٞ ٗٔزش حٗظ٘خٍ رؼٞ ٌٛٙ ح٧َٓحٝ ح٩ٗظخ٤ٗش هٜٞٛخ، 
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ٝ حُظ٢ ط٤ٜذ ٍحكش ٝؿٞى ح٠َُٟٔ أًؼَ ( ؿ٤ٔٔش، ػو٤ِش، ٝحؿظٔخػ٤ش)حُِٔٓ٘ش، ًحص حُؼٞحهذ حُـي٣يس ٝحُٔظؼيىس 

ُيٟ ٛئ٫ء ػٞحَٓ أؿزَص حُٔوظ٤ٜٖ ػ٠ِ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُللخظ ٝطوي٣َ ؿٞىس حُل٤خس . ٖٓ ٗـخطْٜ ٖٓ حُٔٞص

ح٧ٗوخٙ ٝط٣ٌٖٞ ٝٓخثَ طٔٔق رظوي٣َ ح٧ػَ حُـ٢ٔٔ، حُؼو٢ِ ٝح٫ؿظٔخػ٢ حٌُحط٢ ٌُٜٙ ح٧َٓحٝ ٝػٞحهزٜخ ًٝيح 

 .حػَ حُؼ٬ؿخص ٝح٧ى٣ٝش حُٔظؼِوش رٜخ

( ٍحكش ح٠َُٟٔ)ٖٓ ٌٛح حُٔ٘طِن ١َف حُظٔخإٍ كٍٞ آػخٍ أٗٔخ١ ح٧ى٣ٝش ٨َُٓحٝ حُِٔٓ٘ش ٖٓ ٓ٘ظٍٞ ٤ًل٢ 

هٜٞٛخ ك٢ ٓـخٍ ح٧َٓحٝ حُوط٤َس ًخ١َُٔخٕ ٝػ٬ؿخطٚ حُٔؼويس ( ىى حُٔ٘ٞحص حٌُٔظٔزشع) ٓ٘ٚ ٓ٘ظٍٞ ٢ًٔ 

إ ح٧ْٛ ٛٞ كٞحثي ح٣َُٔٞ أًؼَ ٖٓ ىهش ٝططٍٞ حُظو٤٘خص ػ٘ي حهظ٤خٍ (.أٗؼش ٤ٔ٤ًخث٤ش، ؿَحك٤ش) ٝٛؼٞرش حُظلَٔ 

ى٣َ ًحط٢، ٖٓ هزَ حُؼ٬ؽ، ًُي ػ٘ي طوي٣َ حُٟٞغ حُٜل٢ ٣َُِٔٞ ٖٓ هزَ ح١٧زخء ٝ حُٔل٢٤، ٝ ٣وخرِٚ طن

 .ح٠َُٟٔ، ٓوظِق ٣ؼزَ ػٖ ٢ٍٟ ٝ حٍط٤خف

ٖٓ ٓلظَك٢ حُٜلش  ٝحٌُِٔل٤ٖ  % 18، هيّ ٗظخثؾ ؿ٤َ ٓظٞهؼش ، كبًح ًخٕ  (koch, 2000)كل٢ ٓوخٍ ُٚ 

رخُٜٔخر٤ٖ رٜيٓخص ىٓخؿ٤ش، ٣ويٍٕٝ إٔ ٛئ٫ء ٣ظٔظؼٕٞ رـٞىس ك٤خس ٓوزُٞش كخٕ طو٤٤ْ ح٣ـخر٢ ُِل٤خس ظَٜ ُيٟ 

 .ح٠َُٟٔ ٍؿْ إٔ أؿِز٤ظْٜ ٫ ٣ٔظط٤ؼٕٞ ح٢ُ٘ٔػ٘ي ٗلْ  % 92

حُظـ٤٤َحص حُظ٢ ٓٔض حُظيحٍٝ حُطز٢ َٓطزطش أ٠٣خ ريٍؿش حُٞػ٢ ُيٟ ح٠َُٟٔ، ح٣ٌُٖ ٣ظَٜكٕٞ ًٔٔظ٤ٌِٜٖ 

اْٜٗ ٣طِزٕٞ اَٗحًْٜ ك٢ حُوَحٍحص حُوخٛش رؼ٬ؿْٜ ، ٝك٢ ( ك٢ أ٣ٌَٓخ حُ٘ٔخ٤ُش هٜٞٛخ)ٓٔظو٤ِٖ ( ٓٔظل٤ي٣ٖ)

٣ظـ٠ِ ًُي أ٠٣خ ك٢ ٌٗٞى ح٠َُٟٔ كٍٞ كؼخ٤ُش حُطذ ٝ ًٌح ك٢ ٓؼظويحص . ؿ٤ش حٌُٔٔ٘ش حُظيه٬ص حُطز٤ش ٝ حُؼ٬

اًح كبٕ طوي٣َحص ٟٓٞٞػ٤ش ٝ ًحط٤ش ُـٞىس حُل٤خس هزَ ٝرؼي . ح٠َُٟٔ ٝح١٧زخء حُٔظ٘خه٠ش ٝحُٔظؼخًٔش أك٤خٗخ

ُظٞحَٛ ر٤ٖ ح١٧زخء، حُظيه٬ص طٔٔق رظوي٣َ ىه٤ن ُظطٍٞ حُؼ٬ؿخص حَُٔطزطش ريٝحء ٓخ، ٝطَٜٔ ٖٓ ؿٜش أهَٟ ح

 Marilou Bruchon-Schweitzer ( p47)َٟٝٓخْٛ

طلخٍٝ إٔ طوّٞ رظ٣ٞٔش ٝ طٞحُٕ ر٤ٖ ( حُن...حُظخ٤ٖٓ ح٫ؿظٔخػ٢)ريٍٝٛخ ح٤ُٜجخص حٌُِٔلش رخُظلٌْ ك٢ حٌُِلش حُٜل٤ش 

 ٓظطِزخص ؿٞىس هيٓخص ِٜٓلش ٓخ ُِٔٔظوي٤ٖٓ ٝ حُلٞحؿِ ح٫هظٜخى٣ش، ٛ٘خ ٗظليع ػ٠ِ طل٤َِ ح٠ٍَُٝس

حَُحكش، )ٝح٣ُٞٝ٧ش رٔؼ٠٘ كَ اٌٗخ٤ُش حُظلٌْ ك٢ ٤ِٓح٤ٗش حُٜلش ىٕٝ حُظ٠ل٤ش رظيحر٤َ ٝطوي٣َحص ؿٞىس حُل٤خس 

 (.حُٞؿٞى حُـ٤ي حَُٔطز٢ رخُٜلش، أ١ ؿٞىس حُل٤خس حَُٔطزطش رخُٜلش

حُلخُش  ٌٓ٘ ػَ٘حص ح٤ُٖ٘ٔ حهظ٘غ حُؼ٤خى٣ٕٞ ٝحُزخكؼٕٞ ك٢ ٓـخٍ حُٜلش حُؼ٤ٓٞٔش رخٕ ؿٞىس حُل٤خس ٫ ط٠ْ كو٢

حُٞحٟق إٔ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ ػ٘خَٛ . ٠َُِٟٔ ٌُٖ أ٠٣خ حَُحكش حٌُحط٤ش، ٢ٛٝ أرؼخى ٓظٔخ٣ِس( حُٟٔٞٞػ٤ش)حُٞظ٤ل٤ش 

 .Cambell et all, 1976)َ(ؿٞىس حُل٤خس ٓظٞحٟغ ؿيح ػ٘ي ح٠َُٟٔ ًٔخ ٛٞ ُيٟ ػّٔٞ حُٔـظٔغ 

َُِحكش ٤ُْٝ كو٢ ؿ٤خد حَُٔٝ، ًلخُش ٖٓ حٌُٔخٍ :" ُِٜلش )1946(طؼ٣َق حُٔ٘ظٔش حُؼخ٤ُٔش ُِٜلش ػخّ 

 ".٤ٔ٣َ ك٢ ٗلْ ح٤ُٔخم
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أه٤َح كبٕ اىٍحى ح٧ػَحٝ، طوي٣َٛخ ٝهَحٍ ١ِذ حُللٚ ٝح٫ٓظ٘خٍس حُطز٤ش ح٩ًػخٕ ُِؼ٬ؽ طَطز٢ أٓخٓخ 

 .ربىٍحى ح٠َُٟٔ ٓ٘ٚ ُلخُظْٜ حُٞظ٤ل٤ش حُلو٤و٤ش

ػخى ُظوي٣َ ٓؼ٬ كؼخ٤ُش ػ٬ؽ ٓخ، ٝحٕ رو٢ إٔ ٤َ٘ٗ ا٠ُ إٔ طوي٣َ ؿٞىس حُل٤خس ٣ظْ رخٓظويحّ ٓؼخ٤٣َ ٓظؼيىس ح٧د

حٌَُٔ٘ حٌُز٤َ حُٔٞحؿٚ ُلي أ٫ٕ ٛٞ ػيّ ٝؿٞى حطلخم كٍٞ طؼ٣َق ٝطلي٣ي ٜٓطِق ؿٞىس حُل٤خس ًٔخ ٬ٗكع 

 (MC. Dowell et Newwell, 1996)ِْٓ طوي٣َ أٝ ه٤خّ ٌُٜٙ ح٧ه٤َس 80ٝؿٞى أًؼَ ٖٓ

 :رحس٠س اٌّفَٙٛ ٚرؼط٠فٗ -2

 :رحس٠س اٌّفَٙٛ 21- 

ىٟ حُل٤خس أٝ ا١خُش حُؼَٔ، حُظلٖٔ حُِٔلٞظ ُظو٤٘خص حُؼ٬ؽ، طـ٤َحص حطـخٛخص حُ٘خّ ٗلٞ حُٜلش، ٜٗيص ٍكغ ّ

ك٢ ٗلْ حُٞهض ظٍٜٞ ٟٝؼ٤ش ٤ِٔٓس ك٢ ٓـخٍ حُؼ٬ؿخص حُطز٤ش، ٓلخ٤ْٛ ؿي٣يس ًـٞىس حُل٤خس، أ٣ٖ ٟٝؼض 

كٍٞ ٌٛٙ حُ٘وطش ٣ٌٖٔ (. ًٔخ)حس ٓ٘ٚ ػ٠ِ حُٔ٘ٞحص ح٠ُٔخكش ُِل٢( ٤ًلخ)ح٩ٗخٍس ػ٠ِ حُل٤خس ح٠ُٔخكش رخُٔ٘ٞحص 

ُٚ، ًٔخ ٛٞ  حُظٔخإٍ ح١ٌُ ٓلخىٙ ٓخ ح١ٌُ ٣ؼ٤٘ٚ أٝ ٣ـط٤ٚ ٓلّٜٞ ؿٞىس حُل٤خس؟ ك٢ ؿ٤خد حطلخم كٍٞ طؼ٣َق ٓليى

حُلخٍ رخُ٘ٔزش ٬ُطلخم كٍٞ حُٞؿٞى حُـ٤ي أٝ حُٜلش رخٓظؼ٘خء حُظؼ٣َق ح١ٌُ هيٓظٚ حُٔ٘ظٔش حُؼخ٤ُٔش ُِٜلش ػخّ 

س ٖٓ حٌُٔخٍ ٝحَُحكش حُـ٤ٔٔش، حُؼو٤ِش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٤ُٝٔض كو٢ ؿ٤خد حَُٔٝ أٝ كخٍ"  1984ػْ ػخّ  1947

 ".حُؼـِ

(OMS, WHO CHROM, 1947, P 29) 

ٛؼٞرش ا٣ـخى طؼ٣َق ىه٤ن ٠ٓٝز١ٞ ٝٓظلن ػ٤ِٚ ُٔلّٜٞ ٣ٔظويّ ك٢ ٓـخ٫ص ٝطوٜٜخص ػ٤ِٔش 

أ٫ : " ٣ٔؤُٕٞ  (Corten PH 1998)رؼٞ حُزخكؼ٤ٖ ى  ؿؼِض( حهظٜخى، ٤ٓخٓش، كِٔلش، أه٬م، ٛلش)ػي٣يس

، 1975ػخّ ٣ALMA ATAظؼِن ح٧َٓ ر٘ؼخٍ ُظـط٤ش أٝٛخٓ٘خ كٍٞ حُويٍس ػ٠ِ طلو٤ن ح٧ٛيحف حُٔٔطَس ك٢ 

أٝ ٛٞ ط٤٣ِٖ ٝط٤ٔ٘ن ٓؼخَٛ ُِلي٣غ ػٖ ٓلخ٤ْٛ هي٣ٔش ًخ٫ًظجخد " )2000(حُٜلش ُِـ٤ٔغ ػخّ( " 85)

 "ٝحُلَٜ

١ٌُ ٣٘ظ٢ٔ ا٤ُٚ، ٣ٜٝؼذ ٟٝغ كيٝى ٓوزُٞش ٝٝحٟلش ٤ًق ٣ٌٖٔ طؼ٣َق ٜٓطِق ٣ٜؼذ حُلَٜ ك٢ حُٔـخٍ ح

ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ ٓلخ٤ْٛ ٫ طِحٍ طؼ٣َلخطٜخ رؼ٤يس ػٖ ح٫طلخم ًخُٔؼخىس، حٌُِس ، ح٢َُٟ، حُٞؿٞى حُـ٤ي، حَُحكش، ؿٞىس 

 ؟..حُل٤خس ح٤ُُٞٔ٘ش، ؿٞىس حُل٤خس حَُٔطزطش رخُٜلش، َٝٛ طؼ٢٘ ك٢ ٓؼ٘خٛخ حُٜلش حُٔيًٍش أٝ حُٜلش حٌُحط٤ش

حٗط٬هخ ٖٓ حٓظلخُش طؼ٣َق ؿٞىس حُل٤خس، " ٓلخىٛخ  ٣٘طِوٕٞ ٖٓ ِٓٔٔش Aurray and all  ٌ    ُضٟٝؼ٤ش ؿغ

ٜٗخٍع ٝٗيهَ حُِؼزش ٫ٕ حُٔلّٜٞ ٓؼوي ٝٓظ٘خري حُـٞحٗذ، ٝحُٔؼخ٤٣َ حُظ٢ رلُٞط٘خ ٢ٛ أًؼَ ًحط٤ش، ٤ُٔض ٜٗخث٤ش، 

 (Aurray and all, In Sandrine Bercier, 2003, P 3O)هخثٔظٜخ ٓخ طِحٍ ٓلظٞكش ٝؿ٤َ ٓليىس
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ٓلّٜٞ ؿٞىس حُل٤خس ك٢ حٓظويحٓٚ حُز٢٤ٔ ٝحُؼخّ ًٔلّٜٞ ٣ؼ٢٘ ٓـٔٞػش حُظيحر٤َ، ح١َُٝ٘، ح٫ؿظٔخػ٤ش، ح٫هظٜخى٣ش 

ك٢ حُطذ ٛٞ ٓلّٜٞ ١ٍٞ ٖٓ هزَ حُؼ٤خى٤٣ٖ  ح١٧زخء، ػِٔخء أَٛ حُٔؼَكش، ٝحُٔوظ٤ٜٖ ك٢ . ٝحُٔل٤طش ُِٞؿٞى

طوي٣َ حُلخ٫ص حُٜل٤ش أٝ حَُحكش ٝحُٞؿٞى حُـ٤ي، ٌُٖ حٓظويحٓٚ ك٢  حُظَر٤ش حُ٘لْ ٝك٤ًَش ٬ُٓظويحّ ك٢ ٓـخٍ

حُٔـخٍ حُطز٢ ٝحُٜل٢ ، ٣ٞحؿٚ رظؼو٤يحص ٣ٝٔظِِّ ىهش ٝطلي٣ي كٔذ حُٔـخٍ ٝح٧ٛيحف حَُٔؿٞس ٖٓ حُظوي٣َ ٝ 

 ًظوي٣َ حُٟٞؼ٤ش حُٜل٤ش أٝ ؿٞىس حُل٤خس طلض طؤػ٤َ َٓٝ ٓخ. حُظ٢ طظـ٤َ ٖٓ ٓـخٍ ٥هَ ٖٝٓ ٛيف ٥هَ أ٠٣خ

أٝ ٓيٟ كؼخ٤ُش طيهَ ػ٬ؿ٢ ٓخ أٝ أػَٙ ػ٠ِ ك٤خس ح٣َُٔٞ، أٝ طوي٣َ حُٜلش حُٔيًٍش أٝ حٌُحط٤ش ٣َُِٔٞ رـَٝ 

 .طؼي٣َ أٝ طل٤ٖٔ حُزَٗخٓؾ حُؼ٬ؿ٢

 .ٌٛٙ حُؼٞحَٓ ٖٓ ٗؤٜٗخ طـ٤٤َ أٝ طؼي٣َ ٓلّٜٞ أٝ طؼ٣َق ؿٞىس حُل٤خس ٖٓ ٓٔظويّ ٥هَ

حُيهش ٝحُٟٔٞٞػ٤ش حٍطؤٟ حُطخُذ ٝهزَ حُظؼ٣َق ٝحُظلي٣ي أٓخّ ٌٛٙ حُٟٞؼ٤ش ٝرٜيف ٟٝغ طؼخٍ ٣ق طوظَد ٖٓ 

 .، طوي٣ْ ػَٝ ٓز٢ٔ ٝٓوظَٜ ػٖ أَٛ حُٔلّٜٞ، ٝحُظطٍٞحص حُظ٢ ٜٗيٛخ كظ٠ ٣ٌٖٔ طلي٣يٙ ؿ٤يح

ح٣ٌُٖ حهظَكٞح هخثٔش َٓحؿغ هخٛش رـٞىس حُل٤خس ط٠ْ أًؼَ ٖٓ  Spiker et all, (1990)ٌٛح حُٟٞغ أٗخٍ ُٚ 

 .َٓؿغ 5798

 L’INDEXك٢ ٍٓ٘٘ٞ ُٚ ا٠ُ حٍطلخع حُزلٞع ك٢ ٓـخٍ ؿٞىس حُل٤خس، ٝ   Lancet أٗخٍ )1991(ك٢ ػخّ 

MEDICUS  1990آه٣َٖ ك٢ ػخّ  848، ٝحهظَف )1980(ٓوخٍ ػخّ  207 ػي              (Lancet, 1991, 

p 33  ) أٓخMIDLINE    َٓؿؼخ ٌُٜح حُٔلّٜٞ ك٢ حُلظَس حُظ٢ طَحٝكض ر٤ٖ ؿٞحٕ  1089كٟٞغ هخثٔش ٟٔ٘ض

ٌٓ٘ أػٞحّ حُٔزؼ٤٘خص طوي٣َ ؿٞىس حُل٤خس َٓ ٖٓ " ك٢  (Gill et all 1994)٢ٛ ٟٝؼ٤ش ُوٜٜخ . 95ٝؿٞحٕ 94

ٌٛح حُظطٍٞ ُْ ٣َحكوٚ ػزخص ك٢ طلي٣ي حُٔلّٜٞ أٝ ح٫طلخم كُٞٚ ٓٔخ " حُٔئٓٔش ح٣َُل٤ش ا٠ُ ٓٔخٍ حُٜ٘خػش حُـخٓؼ٤ش

هخٙ ُِٜٔطِق حٗط٬هخ ٖٓ ه٘خػظْٜ   ٣ٍقؿؼَ حُزخكؼ٤ٖ ٣ؼخٕٗٞ حُٜؼٞرش، ٣ِٝـجٕٞ رؤٗلْٜٔ ا٠ُ ٟٝغ طغ

 .ٝٝؿٜش ٗظَْٛ

 :أطً اٌّفَٙٛ 2-2

 ٣Lyndon. B Johnsonظلن حُزخكؼٕٞ ك٢ حُوٍٞ إٔ أَٛ ًِٔش ؿٞىس حُل٤خس ٗؼخٍ ٤ٓخ٢ٓ أ٢ٌ٣َٓ، ٍكؼٚ 

ح١ٌُ ؿؼَ ٖٓ حُٔؼخىس كن ٫ ك٤خى ػ٘ٚ ٌَُ ٓٞح١ٖ  Jefferson ك٢ هطخرٚ ٨ُٓش ًخٓظـخرش ُيٓظٍٞ ( 1964)

ح٫ٛظٔخّ ح٤ُٔخ٢ٓ ًخٕ رؼ٤ي ػٖ ح٩كخ١ش رخُؼ٘خَٛ حُٟٔٞٞػ٤ش ٝحٌُحط٤ش ُٟٔٞٞع ؿٞىس حُل٤خس، ٌُ٘ٚ  .أ٢ٌ٣َٓ

 .أػط٠ ٛزـش ٓؼ٣ٞ٘ش ُِٜيف ٝطَى حُظوي٣َ ُِٔٞح١ٖ ح٢ٌ٣َٓ٧ ٤ُْٝ َُؿخٍ حُؼِْ ٝحُٔوظ٤ٜٖ

ٓخط٢ ٓظوخٍد، كخُٔؼخىس أٓخ رخُ٘ٔزش ُِزخكؼ٤ٖ ك٢ طِي حُلظَس، حُٔؼخىس ٝؿٞىس حُل٤خس ًخٗظخ طظٔٞهؼخٕ ك٢ ػخُْ ٓلٜٞ

طوي٣َ ًحط٢ ٌٕٓٞ ٖٓ ٝؿيح٤ٗخص ح٣ـخر٤ش ٖٓ ٗٔن حٌُٔخٍ ٝح٢َُٟ ػٌْ ح٠ٓ٧ ٝحُلِٕ، حُٔؼخٗخس ٝٓٞء حُلع، 
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أٓخ ؿٞىس حُل٤خس كِٜخ طو٤٤ْ أًؼَ ٝحهؼ٤ش ٝطلظق حُٔـخٍ ٩ٌٓخ٤ٗش ٟٝغ ٓئَٗحص ػخرظش ٟٝٓٞٞػ٤ش هخرِش ُِيٍحٓش 

 (.(Carler, PH, 1998ٝح٩ؿَحء 

ؿظٔخع ٝػِٔخء حُ٘لْ ح٫ؿظٔخػ٢ أًيٝح ٌٓ٘ حُزيح٣ش ػ٠ِ إٔ حُٔؼخىس حُٔؼزَ ػٜ٘خ ٝكيٛخ حُوخرِش ُِزلغ ػِٔخء ح٫

 .ٓزَ ح٥ٍحء ٝح٫طـخٛخص; حُؼ٢ِٔ رٞحٓطش ىٍحٓش

أ٣ٖ  ALMA ATAٌٛح حُٔلّٜٞ ػَف ططٍٞح ٝرلؼخ ٣َٓؼخ ٜٗي طٜخػيح ه٬ٍ حُؼَ٘ ٓ٘ٞحص حُظخ٤ُش ُظ٣َٜق 

 :ظَٜص ػ٬ػش ط٤خٍحص أٓخ٤ٓش

:عٛزح اٌح١بح ِٓ ِٕظٛض ث١ئٟ 2-2-1-  

أ٣ٖ حٛظْ حُٔوظٜٕٞ حُٔوَرٕٞ ٖٓ حُزَحٓؾ ح٤ُٔخ٤ٓش رٔٞح٤ٟغ حُظِٞع، ح٩ُػخؽ، ح٩ؿَحّ، حُظَ٘ى، حُـ٘ٞف،   

ٌُٖ حُيٍحٓخص طِٞٛض ا٠ُ ِٓوٚ ٓلخىٙ ػيّ ٝؿٞى . حُٔي هٍٞ، حَُهخء، حَُكخ٤ٛش ٝحُٔئَٗحص ح٫ؿظٔخػ٤ش

ٖٓ ٌٛح حُٔ٘طِن ظَٜ ٓلّٜٞ ؿي٣ي . كظش ٝحُٔؼخٕ ح١ٌُ ػزَ ػ٘ٚ حٌُٔخٕحٍطزخ١ ر٤ٖ حُظَٝف حُٟٔٞٞػ٤ش ح٬ُٔ

 .ٖٓ ؿٜش أهَٟ ٫ ٝؿٞى ٫ٍطزخ١ ر٤ٖ طوي٣َ ٬ٓكع هخٍؿ٢ ٝطو٤٤ْ ح٩كَحى رؤٗلْٜٔ. ٝٛٞ ؿٞىس حُل٤خس حٌُحط٤ش

ف ًْ أٗخ ٝاًح ً٘ض ط٣َي إٔ طؼَ « ٌٛح ٓخ ىكغ رخُٔوظ٤ٜٖ ا٠ُ ح٫ٛظٔخّ رظوي٣َ حُ٘وٚ ًحطٚ ٧ٗٚ ح٧هيٍ ػ٠ِ ًُي

 ,Najman et all)ٓلّٜٞ ٣ئًيٙ              (  (Irwin (R), Komman, 1979 ".ٓؼ٤ي كخ١ِذ ٢٘ٓ ًُي 

إ حُيٍحٓخص حُظ٢ طٔظويّ ٓئَٗحص  ٟٓٞٞػ٤ش رٔلَىٛخ طظَٞٛ ا٠ُ طوي٣َ ٓظٞحٟغ ك٢ كٜٜٔخ ُـٞىس ( 1981

حُل٤خس ًٔخ ٢ٛ ٓؼخ٣٘ش  

 

  : عٛزح اٌح١بح اٌّطرجطخ ثبٌظحخ2-2-2-

ٝرؼي طؼ٣َق حُٔ٘ظٔش حُؼخ٤ُٔش ُِٜلش ُٔلّٜٞ حُٜلش ػخّ  )1964) ُٜٔطِق ك٢ حُوخّٓٞ حُطز٢ ػخّظَٜ ح

ٝح١ٌُ حهَؽ حُٜلش ٖٓ ح١٩خٍ حُطز٢ ح٤٠ُن ح١ٌُ ٣َرطٜخ رخُلخُش حُطز٤ش حُزلظش ربٟخكش أرؼخى ’)1978(

 .ٝٗل٤ٔش ٣ٍَٟٝش ُل٤خس حُلَى’حؿظٔخػ٤ش 

ٓلّٜٞ كوي ه٬ُٚ ( ٓؼخىس .ٍحكش .ٝؿٞى ؿ٤ي )ٝح٣ـخر٤ش ,(حُٔٞص.س ح٩ػخم.حَُٔٝ )ٓـخٍ حُٜلش ْٟ أرؼخى ِٓز٤ش 

 .ح١٧زخء ِٓطظْٜ ح٣َُخى٣ش ٝأٛزلٞح ػ٘خَٛ كخػِش ٟٖٔ ٓـٔٞػش ٤ُٝٔٞح حَُٝحى رٔلَىْٛ 

٣ٝظؤػَ رخُظٔؼ٬٤ص حُؼوخك٤ش ,ٓلّٜٞ حُٜلش حُـ٤يس ريٍٝٙ أٛزق ٣لْٜ ًٔؼخٕ ًحط٢ ٣وظِق ٖٓ ٗوٚ ٧هَ

س حُل٤خس طٔٔق رظل٤َِ حُٜلش حُٔؼخٗش حٍُٜٞس حُظ٢ ٣لِٜٔخ حُلَى ػٖ ؿٞىس ٝؿٞىٙ ٝؿٞى. ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُي٤٘٣ش.

ك٢  M.F Baquéكلٔذ. ٌٛٙ ح٠َُ٘س  حُـي٣يس ػيص ٗوِش ًزَٟ’حُٔوظِلش ؿخُزخ ػٖ حُلخُش حُٜل٤ش حُلو٤و٤ش 
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soins qualité de vie étique de soins) ( :٫ٛٞط٤ٚ  ؿٞىس حُل٤خس طلون ٗوِش ٖٓ أه٬ه٤خص حُطذ ا٠ُ ٗظَس

 .ٌُٜح  ح٧ه٤َ

أٓخ حُٔلخ٤ْٛ ح٧ه٬ه٤ش ُـٞىس حُل٤خس كؤٟٝلض ػيّ اىٓخؽ ’كظو٤ِي٣خ ٛيف حُطز٤ذ كٔخ٣ش ك٤خس ح٣َُٔٞ رآ١ ػٖٔ 

ًٍِص ػ٠ِ اػطخء ح٣َُٔٞ أك٠َ كخُش ٌٓٔ٘ش كٔذ  Aristoteك٢ ك٤ٖ حُ٘ظَس ح٬ُٛٞط٤ش ٍ. ح٣َُٔٞ ك٢ ىحُي

طزو٠ ٓليٝىس ٖٓ ١َف حُؼخَٓ ,ؿٞى حُـ٤ي رٔؼ٠٘ ك٤خس ؿ٤يس ٝؿٜش ٗظَ طٜيف ا٠ُ حٍُٞٛٞ ُِٞ. َٟٓٚ ٝٓل٤طٚ

ح٩ٗٔخ٢ٗ ٝهي طٌَ٘ هطَح ك٢ كظق حُٔـخٍ أٓخّ ح٣َُٔٞ ح٫هظ٤خٍحص هي طٌٕٞ ٟخٍس ٓٞحء ك٢ حُؼ٬ؽ أٝ ك٢ 

 (.حُلن ك٢ حُٔٞص حَُك٤ْ )أه٬ه٤ش آٝ ى٤٘٣ش ,حُل٤خس ٓٔخ هي ٣ظؼخٍٝ ٓغ ٓؼخ٤٣َ ١ز٤ش 

. ٟ إٔ حُٔلّٜٞ ػَف طيٍؿخ ٝططٍٞح ٜٓٔخ ٣٘زـ٢ حُظؼ٣َؾ ػ٤ِٚ ُلْٜ ٝطلي٣ي أىمك٢ ٓـخٍ حُٜلش ٣٘زـ٢ ح٩ٗخٍس اٍ

كٔلّٜٞ حُٔ٘ظٔش حُؼخ٤ُٔش ُِٜلش ٣ٔٔق رظٍٜٞ ٓلّٜٞ آهَ ٛٞ حُلخُش حُٜل٤ش ح١ٌُ ططٍٞ ك٤ٔخ رؼي ٤ُٜزق ؿٞىس 

حُلًَش، )حُـ٤ٔٔش ريح٣ش ح٫ٛظٔخّ حٜٗزض ػ٠ِ حُويٍحص ٝحٌُلخءحص حُٞظ٤ل٤ش ٖٓ حُ٘خك٤ش . حُل٤خس حَُٔطزطش رخُٜلش

ٓلّٜٞ ح٩ػخهش َٓطز٢ رٔـخٍ ؿٞىس " اً ٍر٢ حُٔوظٜٕٞ ر٤ٖ ح٩ػخهش حُل٤ًَش ٝؿٞىس حُل٤خس (.حُ٘٘خ١ ح٢ٓٞ٤ُ

ٝحُلخؿش ا٠ُ ح٥هَ أ١ حُٔ٘ي ٝح٫ٍطزخ١ ًظل٣َٞ أٝ ٗوِش ٗلٞ ح٧هَ، ٧كؼخٍ  (Hawood et all 1991)"حُل٤خس

رؼي ًُي ىٍحٓخص ) (Albrand et all , 1993" حُلَىٝٗ٘خ١خص ٣ٍَٟٝش ٠ُٔخٕ حُٞظخثق ح٧ٓخ٤ٓش ُل٤خس 

ػي٣يس حٛظٔض ريٍحٓش حػَ حٌُلخءحص حُٞظ٤ل٤ش ػ٠ِ حُـخٗذ ح٫ؿظٔخػ٢، هٜٞٛخ ح٧ىٝحٍ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُؼَٔ ٍؿْ 

 .اىٍحؽ حُـخٗذ ح٫ؿظٔخػ٢ Torrance,( 1987)ٍكٞ رؼٞ حُزخكؼ٤ٖ ى 

ٓلّٜٞ ؿٞىس حُل٤خس ٖٓ ه٬ٍ ح٫ٛظٔخّ رخُويٍحص حُؼو٤ِش أ٫ٝ ك٢ ٜٗخ٣ش حُؼٔخ٤ٗ٘خص أىٍؽ ح٫ٛظٔخّ رخُزؼي حُؼو٢ِ ك٢ 

ػْ آػخٍ ٝطؼو٤يحص ح٩َٓحٝ حُؼو٤ِش ك٤ٔخ رؼي ػزَ حُل٬ٔص ٝح٫ٗظوخىحص حُظ٢ ٝؿٜض ( ح٤ُ٘وٞهش ٝحُظوِق حُؼو٢ِ)

ًَ حُيٍحٓخص ًٍِص . ُِٔئٓٔخص حُؼو٤ِش ٝأػَ ٗظخّ ػِٜٔخ ٝطٌلِٜخ ػ٠ِ ك٤خس ح٣َُٔٞ ىحهَ ٝهخٍؽ حُٔئٓٔش

 .ٌِٓ٘ش ح٫ٍطزخ١ ٝكويحٕ ح٫ٓظو٤ُ٬ش ػ٠ِ

طٞحَٛ ططٍٞ حُيٍحٓخص ىكغ حُٔوظ٤ٜٖ ا٠ُ ط٤ٓٞغ ٓـخٍ حُيٍحٓخص حُوخٛش رخ٩ػَحٝ، ٝح٫ٛظٔخّ رخ٩ػَحٝ 

حُ٘ل٤ٔش طٔخٓخ ًخٛظٔخٜٓخ رخ٩ػَحٝ حُـ٤ٔٔش ُٟٞغ ط٤ٜ٘لخص ٓظؼيىس حُٔلخٍٝ، ٖٓ ٛ٘خ ريأ ح٫ٛظٔخّ رـٞىس حُل٤خس 

كش حُوِذ، اً ُْ ٣ؼي حُظ٤ًَِ ٜٓ٘زخ كو٢ ػ٠ِ ح٩ػَحٝ حُٔزخَٗس ٝحُوخٛش رخَُٔٝ حَُٔطزطش رخ١َُٔخٕ أٝ ؿَح

ٌُٖ أ٠٣خ ػ٠ِ ح٩ػَحٝ ح٧هَٟ، ًخُلَٜ ٝح٫ًظجخد، ًٌح أػَ حَُٔٝ ػ٠ِ حُٔل٢٤ 

 ( .(Parementer,(TR) 1994ح١َٓ٧

ع ط٤ًَِ آهَ اٟخكش ٌَُ ًُي حٜٗذ حٛظٔخّ ًز٤َ ػ٠ِ ىٍحٓش ػٞحَٓ حُوطَ ٝٓلؼ٬ص حُيهٍٞ ك٢ حَُٔٝ، ّ

 .ػ٠ِ حُزلٞع ٝحُٔلخ٫ٝص حُؼ٤خى٣ش ٌُِ٘ق ػ٠ِ ح٥ػخٍ حُؼخ٣ٞٗش ٨ُى٣ٝش ٝأػَٛخ ػ٠ِ حٌُلخءحص حُٞظ٤ل٤ش
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ه٬ٍ حُظٔؼ٤٘٤خص ريح حٛظٔخّ ٝط٤ًَِ كو٤و٤٤ٖ ػ٠ِ حُـٞحٗذ حٌُحط٤ش ُِٜلش ربىٓخؽ رؼي ١ز٢ أٓخ٢ٓ؛ حُٔؼخٗخس أ١ 

ّ رؼيٛخ رخ٤٠ُن أٝ حُ٘يس حُ٘ل٤ٔش ٍُِٞٛٞ ا٠ُ ٓخ أٓٔظٚ ع. ),1989Green World)حُٔؼخٗخص حَُٔطزطش رخ٫٥ّ 

ٌُٖ ح٤ُٜجخص . ح٧ىر٤خص رـٞىس حُٞؿٞى حٌُحط٢ ًٝحُي رخٛظٔخٜٓخ رؤكيحع حُل٤خس ح٠ُـ٢ ٝحٓظَحط٤ـ٤خص حُٔٞحؿٜش

حُطز٤ش ظِض ٓظللظش طـخٙ حُظوي٣َ حٌُحط٢ ٫ٕ حُٔئَٗحص حٌُحط٤ش أك٤خٗخ طظؼخٍٝ ٓغ حُلو٤وش حُٟٔٞٞػ٤ش ٖٓ ؿٜش 

 .ى ٝؿٞى ٓو٤خّ ٣ٔٔق رٔوخٍٗش طوي٣َ٣ٖ ًحط٤٤ٖ ٖٓ ؿٜش ػخ٤ٗشُٝغ

ٝٛٞ حٛظٔخّ ١ز٢؛ حُظٞهغ أٝ ٓآ ٍ , َٓطز٢ رخُؼَٜ٘ ح٢ُِ٘ٓ, ٛ٘خى رؼي ٍحرغ حىٓؾ ك٢ ٓلّٜٞ ؿٞىس حُل٤خس

ًزؼي ٠٣ْ ٗظ٣َخ حُظـ٤َحص حُٟٔٞٞػ٤ش ٝح٥ٓخٍ ٝحُو٤زخص حُظ٢ طوٚ ح٣َُٔٞ ك٢ ٓٞحؿٜش كخُظٚ .حَُٔٝ

 :ُٔوظٜٕٞ أٗلْٜٔ أٓخّ ٓوخٍرظ٤ٖٝٛ٘خ ٝؿي ح,حُٜل٤ش 

ح٠ُٝ٧ ٝطؼ٢٘ اَٗحى ح٣َُٔٞ ٟٖٔ ٓوط٢ ك٤خس ٢ُٞٔٗ رَٔحػخس  أٓخُٚ ٝه٤زخطٚ ٝح٫ٛظٔخّ رخ٧ٓخّ رخُويٍس -

 (K.C Calmant, 1984) ػ٠ِ َٓحهزش ٓخ٣ليع ًٔئَٗ ح٣ـخر٢ ُـٞىس حُل٤خس 

ٝ حُٔٔٔخس رخَُٛخٕ أ١ ٟٔخٕ ػ٬ؽ  R.Mrasser,( 96)حُٔظز٘خس ٖٓ هزَ ,حُؼخ٤ٗش ٝحُٔظٔؼِش ك٢ ح٤َُٛي ح٩ٗٔخ٢ٗ -

٣ط٤َ حُل٤خس ٓغ ٝؿٞى حػؤٍ ٝطؼو٤يحص أٝ ػ٬ؽ ٠٣ٖٔ ٗ٘خ١ حُٞظخثق ٌُٖ رل٤خس حهَٜ ك٢ حُٔيس أ٤ٔٛش ٌٛح 

 .ٝحُزؼي حُٟٔٞٞػ٢؛ حُٔٞص أٝ حَُٔٝ ( حَُٛخٕ)حُظ٘خٍٝ طٌٖٔ ك٢ حٛظٔخٓٚ ربىٍحؽ حُزؼي حٌُحط٢ 

 :عٛزح اٌح١بح وىً -2-2-3-

س حُل٤خس هي طـيٍص ك٢ حُؼِّٞ حَُٔطزطش رخ٤ُٔخٓش حَُٔطزطش رخُٜلش ك٢ ٤ٓيحٕ ٝػخُْ حُطذ كخٕ ححًح ًخٗض ؿٞى

ٓلظَٟش طٞح١ُ ر٤ٖ حُٞؿيحٗخص  Cantril , Bradburn,( 1969)ؿٞىس حُل٤خس ًٌَ ظَٜص ك٢ ٜٗخ٣ش حُظٔؼ٤٘٤خص

ػي رخٕ ؿٞىس حُل٤خس طِٞٛض ك٤ٔخ د(.كِٕ.هٞف .كَٜ )ٝ حُٞؿيحٗخص حُِٔز٤ش ( ك٣ٞ٤ش .كَف .ٌُس)ح٣٫ـخر٤ش 

َٓطزطش ػٔٞٓخ رخُٞؿيحٗخص ح٣٫ـخر٤ش كل٢ ٟٝؼ٤خص ػيى٣ش كظ٠ رٞؿٞى ؿَػش ٟـ٢ أٝ ًَد هي طؼخ٣ٖ ح٣ـخر٤خ 

(.Heady,(  1984  َهيٍ إٔ حَُحكش أٝ حٗؼيحٜٓخ ٓظـ٣َ٤ٖ ٓٔظو٤ِٖ ؛ كزؼٞ ح٧َٓحٝ ًخ١َُٔخٕ هي طظطٍٞ ػز

حُلَى رخ٧ُْ ٝحُٔؼخٗخص ٍؿْ كخُظٚ حُٜل٤ش حُـ٤يس هي ٣٘ؼَ .ُٖٓ ٣ٞ١َ ىٕٝ اىٍحى ٖٓ هزَ حُلَى ٝحُؼٌْ 

ػل٣ٞخ ٣ؼ٤ي .كؼ٘ي اكٔخّ ح٩ٗٔخٕ رخهظ٬ٍ ٓخ .ٌٛٙ حُزلٞع أُلض ػ٠ِ حٕ حُٜلش ٤ُٔض ا٫ ٤ٓيحٗخ ٖٓ حُل٤خس .أ٠٣خ

ػ٤ٌٔخ كوي ٗٞحؿٚ كؼَ ؿ٤َ ٓ٘ظظَ ٖٓ هزَ ٗوٚ ٣ؼخ٢ٗ َٟٓخ هط٤َح، . ط٘ظ٤ْ أػَ حُٔـخ٫ص ػ٠ِ ؿٞىس حُل٤خس

ٗلْ حُزخكؼ٤ٖ ٤٘٣َٕٝ ا٠ُ إٔ ٗلْ حُٟٞؼ٤ش هي طٞحؿٚ رٌَ٘ ٓوظِق ػ٘ي . ٗش ٝط٣ٜٖٞ أ٤ٔٛش حُٜلش٣ٞحؿٜٚ رؼوَ

 .ٝؿٞى ٓٔخٗيس ٝىػْ حؿظٔخػ٤٤ٖ أ٣ٖ طٌٕٞ آٌخ٤ٗش طوخْٓ ػٞح١ق ٝحٗلؼخ٫ص

(Cambell,( 1976  ّٜٞأػَ ك٢ حُزلٞع حُوخٛش رـٞىس حُل٤خس ربىٍحؿٚ ًٗٔٞؽ ٝط٘خٍٝ حُٜٔطِق كٍٞ ٓل

ٝطَٞٛ ا٠ُ طؤ٤ًي ح٢َُٟ أٝ ح٩ٗزخع Cambell   طز٠٘ ًٗٔٞؽ( Andrews, 1974, p25) ح٢َُٟ ٝح٩ٗزخع

أًي أ٠٣خ أ٤ٔٛش حُظوَد ٖٓ ٓـخ٫ص ؿٞىس حُل٤خس . ًٔئَٗ ٛخىم، ٠٣ْ حُؼٞحَٓ ح٣٫ـخر٤ش ٝحُٔؼَك٤ش ُِظخَٛس
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ٓئَٗ حؿظٔخػ٢ ٛخىم أه٤َح حػزض إٔ حَُحكش حٌُحط٤ش ٢ٛ . ػ٠ِ حُظوي٣َ ح٢ُُٞٔ٘ رٜيف ٍكغ ح٧ػَ حُٔؼَك٢ ُِظوي٣َ

 .ٝكؼخٍ

رخُ٘ٔزش ُٜئ٫ء حُزخكؼ٤ٖ ؿٞىس حُل٤خس طظ٤ِٔ ر٘ظَس ٓؼَك٤ش،ح١ كٌْ حُلَى ػ٠ِ ٓؼخٗٚ ٍٝحكظٚ رٌَ٘ ًخف، ٢ٛٝ 

ٌٛح ح٩ٗزخع ٣َطز٢ رخُلخؿخص حُلَى٣ش كٔذ ٗظ٣َش . ٟٝؼ٤ش طوظِق ػٖ ح٩كٔخّ رخٌُٔخٍ ًٔخ ٛٞ كخٍ حُٔؼخىس

(Abraham Maslow ,(1954 ٕرخع ٣ز٠٘ ػ٠ِ ح٥ٓخٍ ٝحُو٤زخص ٣ٝظٔلٍٞ كٍٞ ػ٘خث٤ش ح٧ٗخ أٓخّ ٌٛح ح٩

 .ٝح٥ه٣َٖ( حٌُحص)

 :كؤٍٝى ػ٘خَٛ أٍرؼش Abbey Andrews,( 1983)أٓخ 

رؤػَٙ حُِٔز٢ ػ٠ِ ؿٞىس حُٞؿٞى ، هٜٞٛخ أكيحع حُل٤خس ٝحَُٜحػخص، : اٌؼغؾ أٚ اٌىطة -1

Lisrel,(1978) ّ رخَٗ ػ٠ِ ؿٞىس حُل٤خسٝ آهَٕٝ أٟٝلٞح إٔ ح٠ُـ٢ ٝح٫ًظجخد ُْٜ حػَ ِٓز٢. 

حُٔؼَكش ٤ًٌٔش ٖٓ حُ٘ظَحص ح٣٫ـخر٤ش ، حُظ٘ـ٤ؼخص، حُؼخ١لش حُظ٢ ٣لَٜ ػ٤ِٜخ : اٌّؽبٔسح الاعزّبػ١خ -2

حُلَى ٖٓ أٗوخٙ ُْٜ طٔؼ٤َ ك٢ ٓل٤طٚ، ُي٣ٜخ حػَ ػ٠ِ ؿٞىس حُل٤خس ٌُٖ ريٍؿش أهَ ٖٓ حُؼَٜ٘ 

 .حًٌٍُٔٞ ٓخروخ؛ ح٠ُـ٢

 .ٝ ح٠ُـ٢ حُيحه٢ِ ٣ظٔظؼٕٞ رـٞىس ك٤خس أك٠َاً ر٤٘ض حُيٍحٓخص إٔ ًٝ: ِظسض اٌؼجؾ -3

حُظ٢ ىٍٓض هٜٞٛخ ك٢ حُؼَٔ ٝحُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش أهظ٤َ حُٜٔطِق ٧ٕ ىٍحٓخص : اٌىفبءاد ٚاٌمسضاد -4

   . ٓوظِلش ر٤٘ض أػَ ح٠ُـ٢، حُٔٔخٗيس ح٫ؿظٔخػ٤ش ٜٝٓيٍ ح٠ُز٢ ػ٠ِ حٌُلخءحص ٌُٖ رؼخَٓ ٟؼ٤ق

ٓخّ رخُلَٜ ٝح٫ًظجخد ح١ٌُ ٣ظْٔ رؤٗٚ ٝؿيحٕ ِٓز٢ ك٢ ا٠ُ ح٫ٛضAbbey et Andrewsٌٛٙ حُظٞؿٜخص ىكؼض 

 .ك٤ٖ طوظِق ػٖ ؿٞىس حُل٤خس حُظ٢ ٫ طؼ٢٘ كو٢ ؿ٤خد ٌٛٙ حُٞؿيحٗخص ٌُٖ أ٠٣خ حُٞؿيحٗخص ح٣٫ـخر٤ش

ك٢ ٓوخٍرش ٝؿٞى٣ش أٟٝق حُلَٝم حَُٔؿؼ٤ش ح٤ُِ٘ٓش ر٤ٖ ٓلخ٤ْٛ حُٞؿٞى  Delaval (N),( 1998)أه٤َح 

ٝح٫ًظجخد كبًح ًخٗض حَُحكش ٓٞؿٜش ٗلٞ حُلخَٟ ، كـٞىس حُل٤خس ٓٔـِش ك٢ حُلخَٟ  حُـ٤ي،حَُحكش، ؿٞىس حُل٤خس

ٍؿزش ح٣َُٔٞ . ٝٓٞؿٜش ٗلٞ حُٔٔظوزَ ، ك٢ ك٤ٖ ك٢ ح٫ًظجخد ٣٘لَٜ حُٔخ٢ٟ ػٖ حُلخَٟ ، ٓظٞهلخ ػٖ طـ٣ٌظٚ

ؿ٤ش كظظٞؿٚ ٗلٞ طَطٌِ ػ٠ِ حَُؿزش ك٢ طـ٤ٔغ حُٔخ٢ٟ ٝحُلخَٟ ٝٛٞ ٓخ ٠ٔٔ٣ رـٞىس حُل٤خس حُيحه٤ِش أٓخ حُوخٍ

 .حُٔٔظوزَ ك٢ ٓلٜٞٓٚ حُٞحٓغ

حُٔوخٍرخص حُٔظؼِوش رـٞىس حُل٤خس حٌُحط٤ش طيٓؾ ٖٓ ؿٜش ػخَٓ ؿٞىس حُٞؿٞى حَُٔطز٢ رخُٞؿيحٗخص،  رؼي : ًو٬ٛش

ٓلخ٤ْٛ ٣ٌٖٔ حُظؼز٤َ . ٓؼَك٢ ٓؼزَ ػ٘ٚ رخ٫ٗزخػخص حُظ٢ ٣ظلَٜ ػ٤ِٜخ حُلَى، ٗو٤ٜظٚ ٤ٌٓٝخ٣ِ٘ٓخطٚ حُظ٤ٌل٤ش

حُٔٔغ، )٣خس ؿ٤يس ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ ُٜخ ٓؼ٠٘ ًٌٔخٕ طظيهَ ك٤ٚ حُٞؿيحٗخص، حُلخؿخص ٝأ٠٣خ ح٩كٔخٓخص ػٜ٘خ رخٕ حُق

حُٔؼ٠٘ ًيحٍ طظيحهَ ك٤ٚ حُو٤ْ، ح٤ٔٛ٫خص، حُٔؼظويحص (. ح٢ُ٘ٔ، حَُهٚ، ح٫ٓظَهخء)ٝحُلًَش ( حُ٘ظَ، حٌُٝم

. ٝه٤زخطٚٝأ٠٣خ حُٔؼ٠٘ ًٞؿٜش طَر٢ ٓخ٢ٟ ٝطخ٣ٍن حُلَى ٝٗو٤ٜظٚ رخُٔٔظوزَ رطٔٞكخطٚ 
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 :ِفب١ُ٘ ٚرٕبٚلاد عٛزح اٌح١بح 2-3

ؿٞىس حُل٤خس حُٔظؼِوش : ؿٞىس حُل٤خس ٓلّٜٞ ٣و٢ِ ؿخُزخ ٓغ ٓلخ٤ْٛ ػي٣يس ٓؼَ (Nordenfelt 1994, P43)كٔذ 

، حَُحكش حٌُحط٤ش أٝ حُٞؿٞى (Health status)، حُلخُش حُٜل٤ش (Health relates quality of life)رخُٜلش 

ٌُٖ ك٢ حُٞحهغ ؿٞىس حُل٤خس ٛٞ حُٜٔطِق ح٧ًؼَ حطٔخػخ ٝح٧ًؼَ طٌخ٬ٓ ٧ٜٗخ طـ٤ٔغ ٧رؼخى  (well being)حُـ٤ي 

(LAWTON, 1977.) 

رخُ٘ٔزش ٧ؿِز٤ش حُزخكؼ٤ٖ حُٔؼخ٣َٖٛ ؿٞىس حُل٤خس ٝحُٔلخ٤ْٛ حُٔـخٍٝس طَطز٢ رظٞظ٤ق أػ٠ِ ٨ُكَحى ك٢ ٓـخ٫ص 

 .ٓخ ك٢ ٌٛح حُؼَٜٓوظِلش ٖٓ ك٤خطْٜ، ٝٛٞ ٓلّٜٞ أًؼَ ػ٤ٓٞٔش ٝأًؼَ حٓظويح

ٖٓ ه٬ٍ ٓخ ٓزن، ٓلّٜٞ ؿٞىس حُل٤خس طٌٕٞ طي٣ٍـ٤خ رخى ٓخؽ ٓوظِق حُٔئَٗحص ػزَ حُِٖٓ، حُٔؼخىس ًحص ح٧َٛ 

حُلِٔل٢، حَُحكش حُٔخى٣ش ٝحُٞؿٞى حٌُحط٢ ١ًٝ ح٧َٛ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُ٘ل٢ٔ، حُٜلش حُـ٤ٔٔش ًحص ح٧َٛ حُطز٢ 

٣ِوٚ ؿ٤يح ٌٛح  (Nordenfelt, 1994 P259)ُٔوظَف ٖٓ هزَ ٝحُٜلش حُؼو٤ِش ٤ِِٓش حُطذ حُؼو٢ِ، حُٔوط٢ ح

 .حُظ٘خٍٝ حُظـ٤ٔؼ٢

 

          

      

 

  

 

 

 

 

 

  

 

ازحـــــاٌؽغ  

 اٌظحخ

اٌؼم١ٍخ   عٛزح اٌح١بح 

حـــاٌطاػ  

از٠خــــاٌُ  

 اٌطاحـــــخ

 اٌصار١ــــخ

 اٌظحخ

اٌغؽ١ّخ   
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 :ُظلي٣ي أىم ٝطؼ٣َق حَٗٔ ُٔلّٜٞ ؿٞىس حُل٤خس، أػَ حُطخُذ طيحٍٝ حُظؼخ٣ٍق ٝكن ٓلخ٤ْٛ ػ٬ع

 : اٌّفب١ُ٘ أٚ اٌزٕبٚلاد اٌّٛػٛػ١خ 2-3-1

ٝؿ٤خد ( ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ ٤ٓخ٤ٓش أٝ حهظٜخى٣ش)ّٛٞ ؿٞىس حُل٤خس حَُٔطز٢ أ٫ٝ رخُظَٝف حُٔخى٣ش ٜٗيص ططٍٞ ٓق

ك٢ ٌٛح ح١٩خٍ طٞؿي طؼخٍ ٣ق ػي٣يس  ,)pp4, 5),  1996 Warburton et Sherwoodحَُٔٝ حُـ٤ٔٔش

 :ًٝؼ٤َس ٓؼَ

ٍطز٢ رٟٞٞف ٝأٓخٓخ ٌُٖ ص)...( طوي٣َحص ؿٞىس حُل٤خس ٫ ٣٘زـ٢ إٔ طو٢ِ رٔٔظٟٞ ١ٔٞكخص ٍٝؿزخص حُلَى 

 Jenkins,(1992, P369.)ؿ٤ٔٔخ، ط٘ل٤ٔخ ٝحؿظٔخػ٤خ : رخُٟٞؼ٤ش حُلخ٤ُش ٨ُكَحى

طؼخًٜٔخ ٝط٠خف ا٤ُٜخ ٓوخٍرش ًحط٤ش ( حٌُٔٔ٘ش حُظوي٣َ ٖٓ هزَ ٬ٓكع آهَ)ٌٛٙ حُٔوخٍرش حُٟٔٞٞػ٤ش ٝحُٞظ٤ل٤ش 

طَطز٢ ك٢ ؿِء ًز٤َ رخُٟٞؼ٤خص  ٌُٖ ٣زو٠ ح٫هظ٘خع حُٞحٟق ح٤ُّٞ إٔ ؿٞىس حُل٤خس. ظخ٣َٛش ٓويٍس ًحط٤خ

 (.Browen et all, 1977,p 737)ٌُٖ ٝكيٙ حُلَى حُوخىٍ ػ٠ِ طوي٣َٛخ . ٝحُظَٝف

 :اٌّفب١ُ٘ اٌصار١خ 2-3-2

ك٢  Nordenfelt,( 1994)ٌٛٙ حُٔوخٍرش طًَِ ك٢ ط٘خُٜٝخ ػ٠ِ حُظوي٣َ حٌُحط٢ ُـٞىس حُل٤خس، ٝٛٞ ٓخ ًٛذ ا٤ُٚ  

ٝٛٞ طؼ٣َق ٫ ٣ظ٘خٍٝ . ح٠َُٟ أٝ حُٔؼخىس ح٤ُُٞٔ٘ش حُظ٢ ٣لٜٔخ كَى ٓخ ك٢ ك٤خطٚ طؼ٣َلٚ ُـٞىس حُل٤خس رؤٜٗخ ىٍؿش

 .أٝ ح٠َُٟ ػٖ حُل٤خس ٝٛٞ ٓلّٜٞ ٤ٟن ٝر٢٤ٔ( حَُحكش)ك٢ كو٤وظٚ ٟٓٞ حُٞؿٞى حٌُحط٢ حُـ٤ي 

ٓش رخُ٘ٔزش ٌُِؼ٣َ٤ٖ ؿٞىس حُل٤خس طَطز٢ ربٗزخع حُلخؿخص ٝحَُؿزخص، ٌُٖ حٌَُٔ٘ إٔ حُزخكؼ٤ٖ ٣وظِلٕٞ كٍٞ هخة

ٓؼ٬ ٠٣غ طَط٤زخ ٝط٬ِٔٔ ُِلخؿخص حٗط٬هخ ٖٓ حُلخؿخص  MASLOW,( 1954)ٌٛٙ حُلخؿخص ٝحَُؿزخص ف 

( حُلخؿش ٨ُٖٓ، ُِلذ، ُِظوي٣َ، ٌُٝٔخٍ حٌُحص)ا٠ُ حُلخؿخص حُؼ٤ِخ ( ح٧ًَ، حَُ٘د، حُّ٘ٞ ٝحٌُٖٔ)حُل٤خط٤ش 

٣ؼط٢ ( ٌٓظٔذ)٣ش طظؼِن ر٘ظخّ ٓؼخ٤٣َ ٓـٔٞع حُلخؿخص ٝحَُؿزخص ح٩ٗٔخٕ(  Griffin 1988  ,(   ٝرخُ٘ٔزش ٍ 

طؤ٤ًي حٌُحص ٝحُ٘ـخف، طلو٤ن ح٫ٓظو٤ُ٬ش ٝحُل٣َش، كْٜ حُؼخُْ ٝكْٜ حٌُحص، طوي٣َ حُلَف . حُل٤خس ٓؼ٘خٛخ ٝر٤٘ظٜخ

 .ٝؿٔخٍ حُل٤خس ٝر٘خء ػ٬هخص ٗو٤ٜش ٓغ ح٥ه٣َٖ 

ك٤خس حُٔ٘ظًَش ُيٟ حُـْ٘ ٌٛح حُظيحٍٝ ٣ٞحؿٚ ربٌٗخٍ ٣وٚ حُظؼ٣َق ر٤ٖ حُلخؿخص حُوخػي٣ش ٝح٣ٍَٝ٠ُش َُ

حُز١َ٘ ٝحَُؿزخص ح٧ًؼَ ًحط٤ش ٝطؼو٤ي ح ٫ٍطزخ١ٜخ رو٤ْ أًؼَ ًحط٤ش ٝٗو٤ٜش،طل٣َوٜخ ٣ٌٕٞ حٛط٘خػ٤خ ىٕٝ ٗي 

 .   Leplège,( 1999)كٔذ 

٣َٟ إٔ ؿٞىس حُل٤خس ٣ٌٖٔ طؼ٣َلٜخ رخ٩ىٍحى حٌُحط٢ ُلَى ٓخ ُلخُظٚ   Milbat  1996)  ,) ك٢ ٗلْ ح٤ُٔخم حٌُحط٢ 

( حُويٍس ػ٠ِ ر٘خء ػ٬هخص ٓغ ح٥ه٣َٖ )ٝح٫ؿظٔخػ٤ش (حُلخُش حُ٘ل٤ٔش )ح٫ٗلؼخ٤ُش ( حُظٞظ٤ق حُؼ١ٞ٠ )٤ٓش حُـْ

ٌُٖ ٌٛح حُظيحٍٝ ٣ِو٠ حٗظوخىح ًز٤َح ًٕٞ حُظوي٣َ (.ػٞحهذ ٝاػخهخص)رؼي أهٌٙ رؼ٤ٖ ح٫ػظزخٍ ٧ػخٍ حَُٔٝ ٝػ٬ؿٚ 
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 David et  رؼ٤ٖ ح٫ػظزخٍ ٨ُرؼخى حُؼخ١ل٤ش ٝحُٔؼَك٤ش حٌُحط٢ ٣ٞؿٚ رٌَ٘ اؿٔخ٢ُ ا٠ُ ٓلّٜٞ حَُحكش ٝح٢ُ ح٥هٌ 

Dinner 1993) .) 

  :اٌّفب١ُ٘ اٌزى١ٍ١ّخ2-3-3

 .ٝ ح٧هَ ى٣٘خ٢ٓ   ك٢ ٌٛح حُظيحٍٝ ٣ٞؿي حطـخ٤ٖٛ حكيٛٔخ طـ٤ٔؼ٢ كلٔذ

ىح ؿٞىس حُل٤خس ٢ٛ ٓلّٜٞ ٝحٓغ ؽ)كٖٔ ر٤ٖ حُظؼخٍف حُظٌخ٤ِٓش حُظـ٤ٔؼ٤ش ٗـي طؼ٣َق حُٔ٘ظٔش حُؼخ٤ُٔش ُِٜلش 

٣ظؤػَ رؼٌَ ٓؼوي رخُٜلش حُـ٤ٔٔش ُِلَى، كخُظٚ حُ٘ل٤ٔش ٝػ٬هخطٚ ح٫ؿظٔخػ٤ش ىٍؿش حٓظو٤ُ٬ظٚ ٝػ٬هظٚ رخُؼٞحَٓ 

 .OMS,( 1994)ح٧ٓخ٤ٓش ُٔل٤طٚ

 .اًح ًخٕ ٛيح حُظؼ٣َق ٣زيٝ ٓظٌخ٬ٓ ٝ ٣ل١ٞ ؿ٤ٔغ ٌٓٞٗخص ؿٞىس حُل٤خس، كخٗٚ ٫ ٣وِٞ ٖٓ رؼٞ حُـٔٞى

ٓؼَكخ ؿٞىس حُل٤خس ( ٓخ٣ؼظزَٙ حُلَى ك٢ ٓخ ٛٞ ػ٤ِٚ )طؤ٤ًي ػ٠ِ حُؼٞحَٓ حُظٞظ٤ل٤ش رؼٞ ٌٛٙ حُظؼ٣َلخص ٣ِق ك٢ حٍ

٫ؿظٔخػ٤ش حُ٘و٤ٜش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ح٣ٍَٝ٠ُش ُلَى ٓخ ٢ً ٣لون ١ٔٞكخطٚ  )ٓلَ حُٜٔخىٍ ٝحُطخهخص"رؤٜٗخ 

  OMS,(1994)٣ٝ٘زغ كخؿخطٚ 

ص ر٤ٖ حُلَى ٝحُٔل٢٤  ٝطؼظزَ ؿٞىس حُل٤خس ٖٓ ؿٜش أهَٟ طؼ٣َلخص طٌخ٤ِٓش أهَٟ  طؤهٌ رؼ٤ٖ ح٫ػظزخٍ حُظلخػ٬

ٛٞ حُظوي٣َ حُٔظؼيى ح٩رؼخى ٖٓ ؿٜش، ٖٓ ه٬ٍ حُٔؼخ٤٣َ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُٔل٤ط٤ش حُٔؼ٤خ٣ٍش، : " ً٘ٔن ٝٗظخّ كو٤و٢

 (.(Lawton 1977" ٝحُٔؼخ٤٣َ حٌُحط٤ش ُ٘ظخّ كَى، ٓل٢٤ 

 :ٌٛٙ حُظؼخ٣ٍق طلون ؿِٔش ٖٓ ح٣٫ـخر٤خص

 :ًٞٗخص حُوخٍؿ٤ش ٓؼَ حُٜلش، ح١َُٝ٘ حُل٤خط٤ش ٝحٌُٔٞٗخص حُيحه٤ِش ٓؼ٬ ح٧هٌ رؼ٤ٖ ح٫ػظزخٍ ُِْ -

 (ؿٞىس حُل٤خس) ٌُٜح حٌَُ حُٔؼوي ... ًخ٩ٗزخع، حَُحكش حٌُحط٤ش

 (ؿ١َ٤) أٝ ٟٓٞٞػ٢ ( ٗو٢ٜ )طوي٣َ ؿٞىس حُل٤خس ٖٓ ه٬ٍ طو٤٤ْ ًحط٢  -

 .ح٫ٛظٔخّ رخُظلخػَ حُي٣٘خ٢ٓ ر٤ٖ حٌُٔٞٗخص -

 

 :رؼبض٠ف عٛزح اٌح١بح 3-

إ كلٚ أىر٤خص ٟٓٞٞع ؿٞىس حُل٤خس ط٠ؼ٘خ أٓخّ ٓئَٗحص ٓظ٘ٞػش ٝػي٣يس طظَحٝف ر٤ٖ هخثٔش ر٤ٔطش ٧ػَحٝ 

ٓئَٗحص طيػ٢ أٜٗخ طو٤ْ ٝطويٍ . ٝرطخ٣ٍخص ٓؼويس ٓؼيس ُظوي٣َ حُظٞظ٤ق حُ٘ل٢ٔ، ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُـٔي١ ٨ُكَحى

 ,Leplège(, 1999) أىم ُِٔلّٜٞ ؿٞىس حُل٤خس، ٓٔخ ٠٣غ حُٔوظ٤ٜٖ ك٢ ٟٝؼ٤ش ٛؼزش ٝٓخ ىكؼْٜ ا٠ُ ط٤ٟٞق 

P13). 
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٢ٛ ٟٝؼ٤ش ػويٛخ أًؼَ طؼيى حُظؼز٤َحص حُظ٢ ٣ٔظويٜٓخ حُٔئُلٕٞ ُ٘لْ حُٜٔطِق، رؼ٠ْٜ ٣ظليع ػٖ ؿٞىس 

حُل٤خس، ٝآهَٕٝ ػٖ حُٟٞؼ٤ش حُٜل٤ش أٝ حَُحكش، حُٞؿٞى حُـ٤ي، ك٢ ك٤ٖ ٫ طؼٌْ حُٔوخ٤٣ْ ٝح٬ُُْٔ رخ٠ٍَُٝس 

 .ٓلظٟٞ ط٤ٔٔظٜخ

ػيّ ط٠و٤ْ ٌٛٙ حُٟٞؼ٤ش، ٧ٜٗخ طؼٌْ رٌَ رٔخ١ش ٟٝؼ٤ش ٤ٓيحٕ رلغ ؿي٣ي، ُْ ٣ظْ طلي٣ي ىه٤ن ٌُٖ ٖٓ حُْٜٔ 

ٜٝٗخث٢ ُٔؼ٠٘ ٜٓطِق ٝحٓظويحٓخطٚ، ك٢ ٌٛح حُل٠خء حُِـ١ٞ ٝح٫ٛط٬ك٢ حُٔظـ٤َ ٗٔز٤خ ٛ٘خى ػوش ٝطؤ٤ًي إٔ 

هخّ ٫ ٣ؼزَ ػ٘ٚ ا٫ رٌَ٘ ٤ٗجخ ٓخ طْ طوي٣َٙ، ٝٓخ  طْ طوي٣َٙ َٓطز٢ رخُٜلش ١ٝز٤ؼش حُٟٔٞٞع حُٔويٍ أٝ حُْ

 .ٓـَى ٗٔز٤خ

أٓخّ ٌٛٙ حُٟٞؼ٤ش ٣لخٍٝ حُزخكغ طوي٣ْ ٓوظِق حُظؼخ٣ٍق حُظ٢ طؼَف حُٔلّٜٞ أٝ حُٜٔطِق رخهظ٬كخطٜخ 

 .ٝحٓظويحٓخطٜخ  ػْ ٣لخٍٝ ٟز٢ حُظؼ٣َق اؿَحث٤خ ػزَ طؼ٣َق ؿ٤ٔغ حُٜٔطِلخص حُٔـخٍٝس

 :اٌزؼبض٠ف إٌظط٠خ 3-1-

ًلخُش ٖٓ حٌُٔخٍ ٝحَُحكش حُـ٤ٔٔش، حُؼو٤ِش " ٝحٗط٬هخ ٖٓ طؼ٣َلٜخ ُِٜلش  OMSحُٔ٘ظٔش حُؼخ٤ُٔش ُِٜلش 

ٖٝٓ حُظؼ٣َق حٌَُٔٔ ُٚ  .OMS,( 1947, PP1, 29) "ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٤ُٝٔض كو٢ ؿ٤خد حَُٔٝ أٝ حُؼـِ

ٓـٔٞع حُٜٔخىٍ ٝحُطخهخص ح٫ؿظٔخػ٤ش، حُ٘و٤ٜش ٝحُـ٤ٔٔش حُظ٢ طٔٔق ُ٘وٚ ٓخ رظلو٤ن ١ٔٞكخطٚ :" رؤٜٗخ

 .رٔؼ٠٘ ٓـٔٞع حُٜٔخىٍ ُ٘وٚ ٓخ،ٝحُظ٢ ط٠ٖٔ ُٚ ؿٞىس ك٤خس هٜٟٞ  OMS,(84")كخؿخطٚ ٝاٗزخع

اىٍحى حُلَى ٌُٔخٗظٚ ك٢ حُٞؿٞى ، ك٢ ا١خٍ حُؼوخكش ٝٗٔن حُو٤ْ ٝحُٔؼخ٤٣َ حُظ٢ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٜخ ، " ػَكض ؿٞىس حُل٤خس  

ػوي ٧ٗٚ ٠٣ْ حُٜلش حُـ٤ٔٔش ك٢ ػ٬هظٚ ٓغ أٛيحكٚ، حٗظظخٍح طٚ، ٓؼخ٤٣َٙ ٝحٛظٔخٓخطٚ، اٗٚ ٓلّٜٞ ٝحٓغ رٌَ٘ ّ

 "ُِلَى، كخُظٚ حُ٘ل٤ٔش، ىٍؿش حٓظو٤ُ٬ظٚ، ػ٬هخطٚ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝأ٠٣خ ػ٬هظٚ رخُؼ٘خَٛ ح٧ٓخ٤ٓش ُٔل٤طٚ

 :ٌٛح حُظؼ٣َق ٤٘٣َ ا٠ُ إٔ ؿٞىس حُل٤خس ط٠ْ حُؼ٘خَٛ حُظخ٤ُش

 .كخُش ؿ٤ٔٔش ؿ٤يس -

 .اكٔخّ رخَُحكش -

 .حٗلؼخ٤ُش ٓظٞحُٗش -

 .ط٤٤ٌق حؿظٔخػ٢ ٢َٟٓ -

ٕ ٌٛح حُظؼ٣َق ٫ ٣ِو٠ حُوزٍٞ ٝح٢َُٟ ٖٓ ؿ٤ٔغ حُزخكؼ٤ٖ، ٌُٖ ٛ٘خى حطلخم أٓخ٢ٓ كٍٞ طٞحؿي ػ٘خَٛ ٍؿْ أ

 :أٍرؼش ُـٞىس حُل٤خس طظٔؼَ ك٢

حُلخُش حُـ٤ٔٔش، حٌُلخءحص حُٞظ٤ل٤ش، حُلخُش حُ٘ل٤ٔش، حَُحكش ٝحُلخُش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُظَٝف : طؼيى حُؼ٘خَٛ -

 .ح٫هظٜخى٣ش
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 .ٟؼ٤ش طوٚ كظَس ٤ُ٘ٓش أٝ َٓكِش ٓخ،٫ٝ طؼ٢٘ أريح كخُش ٓٔظوَس ػخرظشك٢ٜ ٝ: حُظـ٤َ ٝػيّ حُؼزخص -

 .اً ٫ ٝؿٞى ُٔؼخ٤٣َ َٓؿؼ٤ش، حُلَى ٛٞ ٗلٔٚ حُٔؼ٤خٍ: ح٬ُٓؼ٤خ٣ٍش -

 .٢ٛ اىٍحى ٝطوي٣َ ًحط٢ ٣وّٞ رٚ حُلَى ٗلٔٚ: حٌُحط٤ش -

ح١٧زخء ٣ٔؼٕٞ " .حُٜلش ٝؿؼَ ْٜٓ٘ أػ٠خء ٓ٘خ٤ًٍٖ ٫ ؿ٤َ ٌٛح حُظؼ٣َق ٓلذ ٖٓ ح١٧زخء ه٤خىس ٓـخٍ 

٠َُِٟٔٝ ٗظَس أهَٟ ٓوظِلش؛ كْٜ . ُِللخظ ػ٠ِ ٛلش ح٠َُٟٔ، ٌُٖ حُٜلش ٤ُٔض ٟٓٞ ػَٜ٘ ٖٓ حُل٤خس

 Patrissia, in Press,( Mai" ٣ظٕٔ٘ٞ إٔ طٌٕٞ حُؼ٬ؿخص ٬ٓثٔش ُل٤خطْٜ، ٌٝٛح ٓوخُق ُِٞحهغ حُٔؼخٕ

2002). 

٫ ٣٘زـ٢ إٔ ٣و٢ِ ٓغ ٓٔظ٣ٞخص حُطٔٞكخص  طوي٣َ ؿٞىس حُل٤خس" إٔ  Jenker,( 92)   ك٢ ٗلْ ح٤ُٔخم ٣َٟ

ٟٝؼ٤ظْٜ حُ٘ل٤ٔش ) اٜٗخ طَطٌِ أٓخٓخ ٝرٟٞٞف ػ٠ِ حُٟٞؼ٤ش حُلخ٤ُش حُلو٤و٤ش ُ٪كَحى )...( ٝحَُؿزش حُلَى٣ش 

 (.ٝح٫ؿظٔخػ٤ش

ىٍؿش أٝ ٓيٟ حُلَم حُٔٞؿٞى ر٤ٖ ١ٔٞكخص حُلَى، ٍؿزخطٚ ٝكخَٟٙ : " كؼَكٜخ Launois et all,( 93)أٓخ 

 . Delawell,( 1995)  "حُٞؿٞى١

ٌٛح حُظؼ٣َق ٍؿْ حٗٚ ًٍِ ػ٠ِ ٗوطش أٓخ٤ٓش ٓلخىٛخ؛ أٜٗخ طوي٣َ ًحط٢ ُِلَى، ُٞحهغ أٝ كخُش ٝؿٞى٣ش، ٝطوي٣َ 

ُِلَم ر٤ٖ ٓخ ٣ٔؼ٠ ا٤ُٚ ٝٓخ ٣َ٣ي طلو٤وٚ، ٝٓخَٛ ػ٤ِٚ ؿ٤ٔٔخ رٔزذ كٞحؿِ أٝ ظَٝف، ٌُٖ حُظؼ٣َق ط٘وٜٚ 

 .سحُيهش ٝطلي٣ي حُؼ٘خَٛ حُظ٢ طليى حُٔلّٜٞ ريم

( Delawell et all,( 1995 ػٔٞٓخ ٜٓطِق : " أػطٞح طؼ٣َلخ آهَ أىم ٝحر٢ٔ ٌُْٜ٘ ٍرطٞح حُٔلّٜٞ رخُٜلش

 ".ؿٞىس حُل٤خس ٣ٔظويّ ُظلي٣ي ح٥ػخٍ حُـ٤ٔٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش َُٔٝ ٓخ ػ٠ِ ك٤خس حُلَى

حس حَُٔطزطش رخُٜلش، ٌٛح حُظؼ٣َق ًٍِ ػ٠ِ حكي ؿٞحٗذ أٝ أٛيحف ح٤ُٔخى٣ٖ حُظ٢ طٔظويّ ك٤ٜخ ىٍحٓخص ؿٞىس حُل٢

حُـ٤ٔٔش، حُ٘ل٤ٔش، : اً ٖٓ ر٤ٜ٘خ ىٍحٓش آػخٍ ٝػٞحهذ ح٧َٓحٝ حُِٔٓ٘ش ٝحُٔٔظؼ٤ٜش ػ٠ِ ٓوظِق ؿٞحٗذ حُل٤خس

 .ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٤ُٜ٘ٔش، أػخٍ ح٧ى٣ٝش ٝحُؼ٬ؿخص، اَٗحى ح٣َُٔٞ ك٢ حُوَحٍحص حُؼ٬ؿ٤ش

ٍ ح٧َٓحٝ  ٝػٞحهزٜخ رٌَ رٔخ١ش، ٌُ٘ٚ ٓلّٜٞ رخُ٘ٔزش ُزخكؼ٤ٖ آه٣َٖ، ؿٞىس حُل٤خس ًٔلّٜٞ ٫ ٣ـط٢ كو٢ أػخ

اً رؼي اٗخٍطٚ ا٠ُ إٔ  ((٣Bucquet 93َ٘ٔ ٍٛٞس حُٜلش حُٔيًٍش ٖٓ هزَ ح٣َُٔٞ ًحطٚ، ٝٛٞ ٓخ ًٛذ ا٤ُٚ 

اىٍحى " ؛ ًٍِ ٝأًي ػ٠ِ أٜٗخ (ط٠ْ حُٔؼخىس، حُِٝحؽ، حُؼخثِش، حُؼَٔ)ٓلّٜٞ ؿٞىس حُل٤خس ٠٣ْ أرؼخىح ػيس ٝحٓؼش 

أ١ أٜٗخ طوي٣َ ". ُٜل٢، أ١ ؿٞىس حُل٤خس حَُٔطزطش رخُٜلش ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ ح٧ٗوخٙ أٗلْٜٔح٩كَحى ُٟٞؼْٜ ح

 .ًحط٢ ٣وّٞ رٚ ح٧ٗوخٙ ُظو٤٤ْ ٟٝؼْٜ حُل٤خط٢ حَُٔطز٢ رخُٜلش
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ٍؿْ إٔ أؿِز٤ش حُيٍحٓخص طئًي ػ٠ِ ٍَٟٝس حُو٤خّ رظوي٣َ ٓظٌخَٓ، ٟٓٞٞػ٢ ًٝحط٢ كظ٠ ٣ٌٕٞ ٌٛح ح٧ه٤َ أًؼَ 

 .ىهش ٟٝٓٞٞػ٤ش

أػخٍ اٌٗخ٤ُش ًز٤َس ٝطؼَٝ ٫ٗظوخىحص ػي٣يس، ُٜؼٞرش حُلَٜ ر٤ٖ حُٜلش ٝؿٞىس حُل٤خس ٖٓ  Bucquetطؼ٣َق 

٬ًُْٔ  ُظوي٣َ حُٜلش طٔظويّ ُظوي٣َ ؿٞىس حُل٤خس،    Dazzor et all,( 93 (ؿٜش، ٝٝٓخثَ حُو٤خّ حُظ٢ حػظزَٛخ

  .  Leplège ٝٛٞ ٓخ ًٛذ ا٤ُٚ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ ٝٓ٘ٚ

ٖٓ إٔ ٓلّٜٞ ؿٞىس حُل٤خس ٫ ٣ـط٢ ٗلْ حُٔـخ٫ص  Spitz,( 1999 (٣ـَٗخ ُِظ٤ِْٔ رٔخ ؿخء رٌٚٛح ح٫هظ٬ف 

كٔذ حُزخكؼ٤ٖ ٝػ٠ِ حٗٚ ٓلّٜٞ ٠٣ْ ٝرٌَ٘ ٓؼوي حُٜلش حُـ٤ٔٔش ُِ٘وٚ، كخُظٚ حُ٘ل٤ٔش، ىٍؿش حٓظو٤ُ٬ظٚ، 

ُيٟ ح١٧زخء، ػ٘ي : طويّ ك٤ٚٓؼظويحطٚ حُ٘و٤ٜش، ػ٬هخطٚ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٣ٝلَٔ ى٫٫طٚ حٗط٬هخ ٖٓ حُٔـخٍ ح١ٌُ ٣ْ

طوي٣َ أػخٍ َٓٝ ٓخ ، آػخٍ ػ٬ؽ ٓخ، ًٌٝح حُٜيف ٖٓ حُظوي٣َ ًحطٚ ك٢ حٍطزخ١ٚ رخُٟٞؼ٤ش حُٜل٤ش، َٓٝ ٓخ ، أٝ 

٤ُْ ٝؿٞى أػَحٝ ٤َٟٓش أٝ : " روُٜٞخ( (Sonja Mhunt, 1996ًظوي٣َ ُِل٤خس رٜلش ػخٓش، ٌٛح ٓخ  أًيطٚ 

ٝىس حُل٤خس، ٌُٖ ٓؼ٘خٛخ، ٣ٍِٓظٜخ ٝأ٤ٔٛظٜخ رخُ٘ٔزش ُِلَى ح٣َُٔٞ، حٗولخٝ ٝظ٤لش ؿ٤ٔٔش ٓخ، ٛٞ ٓخ ٣وَ رؾ

ٝٛٞ ٓخ٣ئػَ كؼ٬ اً ربٌٓخٕ ٠َٟٓ ٓخ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٗلْ حُٟٞؼ٤ش حُٜل٤ش ػ٤ٖ ؿِٔش ٖٓ حُلخ٫ص حُٞؿٞى٣ش 

 .حُل٤خساٜٗخ اٗخٍس ا٠ُ حُزؼي حُظوي١َ٣ حٌُحط٢ ُـٞىس .حُٔظزخ٣٘ش ٝحُٔظَحٝكش ر٤ٖ حُو٤زش، كويحٕ ح٫َٓ، ا٠ُ حُٔؼخىس

، Powell,( 1990)ٌُٖ ٖٝٓ حؿَ طلي٣ي أىم، ُٔلّٜٞ ؿٞىس حُل٤خس ك٢ ٓـخٍ حُطذ حٝحُٜلش، ٣ؼَف ًَ ٖٓ 

Shipper H.J   ؿٞىس حُل٤خس رٔلّٜٞ ٓؼوي ٣وٚ حُلخُش حُٜل٤ش، حُويٍحص حُـ٤ٔٔش، حُؼو٤ِش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ،

ه٤َِ ٝحُلي ٖٓ أػخٍ حَُٔٝ حُِٔز٤ش، ٝأػخٍ ك٢ حُطذ طل٤ٖٔ ؿٞىس حُل٤خس ٣ٌٕٞ ػزَ حُظلي٣ي أٝ حُض.ٍٝحكش حُلَى 

ٍؿْ إٔ ٌٛح حُظؼ٣َق ىهن ٗٔز٤خ ك٢ طلي٣ي حُٔلّٜٞ رخٛظٔخٓٚ رـٞىس حُل٤خس ".  حُؼ٬ؽ ػ٠ِ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش ٣َُِٔٞ

حَُٔطزطش رخُٜلش ، ًٌَٓح رٔوظِق ٌٓٞٗخطٜخ ًٌٝح أٛيحف ٝؿخ٣خص حُظيحٍٝ حُطز٢ ٌُٜح حُٔلّٜٞ، ا٫ حٗٚ ُْ ٣َ٘ ا٠ُ 

ٌٛح حُٔلّٜٞ هٜٞٛخ ك٤ٔخ ٣ظؼِن رؤٜٗخ طوي٣َ ًحط٢ ٟٝٓٞٞػ٢ َٓطزطخ رلخُش أٝ ٟٝؼ٤ش ٓخ ٝؿ٤َ ػخرض ٤ِٔٓحص 

 .أٝ ٓٔظوَ

ؿٞىس حُل٤خس ُيٟ "كويٓخ طؼ٣َلخ ٍرطخ ك٤ٚ حُٔلّٜٞ رخ٧َٓحٝ حُِٔٓ٘ش،  Shilberg et Bromet,( 1981)أٓخ 

ٛٞ ٓلّٜٞ ١ٍَٟٝ ُظلي٣ي .حص ػ٠ِ ك٤خطْٜ،ح٠َُٟٔ ح٤ُِٖ٘ٓٔ طٔؼَ حَُٔكِش حُٔوزِش، ُلْٜ كخؿخطْٜ ،حػَ حُويّ

١َٝٗ ك٤خس ح٧ٗوخٙ، ٓؼَكش طوي٣َحطْٜ حٌُحط٤ش حُظ٢ ٣وٕٞٓٞ رٜخ ٝطلي٣ي حُويٓخص حُظ٢ ربٌٓخٜٗخ طل٤ٖٔ ظَٝكْٜ 

 ".حُل٤خط٤ش

ٌٛح حُظؼ٣َق ٍؿْ ظخَٛٙ حُز٢٤ٔ، كخٍٝ إٔ ٣ٌٕٞ ٗلؼ٤خ ٝػ٤ِٔخ ًٍِٝ ػ٠ِ أ٤ٔٛش حُٔلّٜٞ ك٢ حُظيحٍٝ حُطز٢ 

ح ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخ٧َٓحٝ حُِٔٓ٘ش، اً ًٍِ ػ٠ِ أ٤ٔٛش حُٔلّٜٞ ك٢ حُظيحٍٝ حُطز٢ ح٢ٓٞ٤ُ هٜٞٛخ ح٢ٓٞ٤ُ هٜٞٙ

ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخ٧َٓحٝ حُِٔٓ٘ش، اً ًٍِ ػ٠ِ أػخٍ حَُٔٝ، حُويٓخص، طوي٣َحص ح٧ٗوخٙ ًٌٝح ٤ًل٤ش حُؼَٔ ػ٠ِ 

 .طٞظ٤ق ًَ ًُي ٠ُٔخٕ ك٤خس ٓظٞحُٗش
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 :اٌزؼبض٠ف الإعطائ١خ 3-2-

٩ؿَحث٤ش ٌٓٞٗش ٖٓ ه٬ٍ ح٧ٛيحف حُظ٢ ٣َٗي حٍُٞٛٞ ا٤ُٜخ، ٌٛٙ ح٧ٛيحف طظٔلٍٞ كٍٞ حُظو٤٤ْ إ حُظؼ٣َلخص ح

حُز٢٤ٔ ٧ػخٍ ٝػٞحهذ حَُٔٝ، ُٔؼِٞٓخص ٠ٓز١ٞش ُظٞؿ٤ٚ حُزلغ، حُؼ٬ؿخص، ًٌٝح ٩ػ٬ّ أٛلخد حُوَحٍ 

. ٝطل٤ٖٔ ؿٞىس حُٞؿٞى ٢ٍٟٝ حُٔٔظوي٤ٖٓ ػٖ حُؼ٬ؿخص ًٌٝح ح٤ُٜجخص حُٜل٤ش

 :حخاٌض 3-2-1-

حُظوي٣َحص ح٠ُٝ٧ حُٔٔظويٓش ك٢ ٓـخٍ حُٜلش ٟٝؼض ُظ٤ٌْٔ ٛلش ح٧كَحى، رخٓظويحّ ٝٓخثَ ٛخىهش ٝػخرظش  

١ٍٞص ك٢ ح٣٫ُٞخص حُٔظليس ح٤ٌ٣َٓ٧ش ٝر٣َطخ٤ٗخ ُظوي٣َ حُٔؼخٗخس حُٔيًٍش ، أػَ حَُٔٝ، حُظٞظ٤ق حُـ٢ٔٔ 

أ٣ٖ " حُلخُش أٝ حُٟٞؼ٤ش حُٜل٤ش" ّ أ٠٣خ ػيىح ٖٓ حُٞٓخثَ ُو٤خ Leplège(1999,P15)ٝح٢َُٟ ػٖ حُل٤خس 

ًٍِص ح٧ٓجِش ػ٠ِ أػَحٝ ؿ٤ٔٔش ٝٗل٤ٔش؛  ٟٝؼ٤ش َٓطزطش رخُٔـظٔغ ٝٗظخٓٚ حُٜل٢ ًٔخ طَطز٢ أ٠٣خ 

رخُؼٞحَٓ حُٔل٤ط٤ش، حُؼخث٤ِش ٝحُلَى٣ش ٝٛٞ ٓخ أٍٝىطٚ حُٔ٘ظٔش حُؼخ٤ُٔش ُِٜلش ك٢ طؼ٣َلٜخ ُِٜلش ًلخُش ٖٓ 

 .طٔخػ٤شحٌُٔخٍ،كٔذ أرؼخى ؿ٤ٔٔش، ٗل٤ٔش، ٝحؽ

 :كِوٚ حُٟٞؼ٤ش حُٜل٤ش ك٢ أرؼخى هْٔ ٢ٛ Bergner, ( 1989, P148-186)أٓخ 

 ح٧ْٓ حٍُٞحػ٤ش -1

 حُلخُش حُز٤ُٞٞؿ٤ش، حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش ٝحُظ٣َ٘ل٤ش ُِلَى -2

 حُلخُش حُٞظ٤ل٤ش -3

 حُلخُش حُؼو٤ِش -4

 .حٌُلخءس حُٜل٤ش -5

 :عٛزح اٌح١بح اٌّطرجطخ ثبٌظحخ 3-2-2-

س كخٕ طوي٣َحص ؿٞىس حُل٤خس حَُٔطزطش رخُٜلش ُْ طٌٖ ٓٞؿٞىس ٫ٕ حُيٍحٓخص ػ٘ي ظٍٜٞ حُلخؿش ُظوي٣َ ؿٞىس حُل٤خ

أٓخ ٜٓطِق ؿٞىس حُل٤خس حَُٔطزطش رخُٜلش كظْ ٟٝؼٚ ٝحرظٌخٍٙ  .ٝحُزلٞع ًخٗض طًَِ ػ٠ِ طوي٣َ حُلخُش حُٜل٤ش

إٔ حُظوي٣َحص حُٔ٘طن حُٔخثي ًخٕ ٣٘طِن ٖٓ  .ُظز٣ََ حٓظويحّ ٝٓخثَ حُظوي٣َ حُٔظٞكَس رظـ٤٤َ ٝطل٣َٞ ط٤ٔٔظٜخ

طَطٌِ ػ٠ِ ػٞحَٓ حُٞؿٞى حُٔظيٍٛٞس رلؼَ حُٜلش ح٤ُٔجش طٔٔق رخُلٍٜٞ ػ٠ِ ٓئَٗحص أػَ حَُٔٝ ػ٠ِ 

 .ؿٞىس حُل٤خس

ٌٛح حُٜٔطِق ٣ؼ٢٘ حٗٚ ربٌٓخٗ٘خ طل٤َِ ؿٞىس حُل٤خس ك٢ ٌٓٞٗخطٜخ حَُٔطزطش رخُٜلش أٝ ٌٓٞٗخطٜخ ؿ٤َ حَُٔطزطش رٜخ 

(Leplège(, p17. َك٢ ًٜٞٗخ ٫ طؤهٌ رؼ٤ٖ ح٫ػظزخٍ طيحهَ حُلخُش حُل٤خط٤ش ٓغ ػٞحَٓ  حٌَُٔ٘ حُٔطَٝف ٣ظٔؼ
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طـ٤َحص ٍٛٞس حٌُحص، حُؼخىحص حُل٤خط٤ش، حُؼ٬هخص حُ٘و٤ٜش، حُٔٔئ٤ُٝخص ، : ؿٞىس حُل٤خس ٝ حُٞؿٞى ح٧هَٟ ٓؼَ

 .حُٟٞؼ٤ش ح٤ُٜ٘ٔش ٝحُٔيحه٤َ ٓٔخ ٣ؼوي  ٖٓ طل٤َٔ ٝطل٤َِ حُ٘ظخثؾ

ؿٞىس حُل٤خس حَُٔطزطش رخُٜلش ٢ٛ طِي حُو٤ٔش حُٔؼطخس ُٔيس "  Patrick et Erickson,( 1993)رخُ٘ٔزش ٍ 

حُل٤خس ٖٓ ه٬ٍ ح٩ػخهخص ، حُٔٔظٟٞ حُٞظ٤ل٢، ح٫ىٍحًخص ٝحُطٔٞكخص ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔظـ٤َس طلض طؤػ٤َ حَُٔٝ، 

 "ح٩ٛخرخص ، حُؼ٬ؿخص أٝ ح٤ُٔخٓش حُٜل٤ش 

طويّ ١زغ ٓظؼيى ح٧رؼخى، طلي٣يٛخ، ه٤ٔظٜخ حُٔظِِٔٔش أػ٘خء  رخُ٘ٔزش ٧ؿِز٤ش حُزخكؼ٤ٖ ؿٞىس حُل٤خس حَُٔطزطش رخُٜلش

 :حُظوي٣َ ٣َ٘ٔ ػٔٞٓخ أٍرؼش أرؼخى ٢ٛٝ

 (ح٫ٓظو٤ُ٬ش ٝحُويٍس حُـ٤ٔٔش) حُلخُش حُـ٤ٔٔش ُِلَى  -1

 (أػَحٝ، آػخٍ ٝػٞحهذ حُٜيٓخص أٝ حُظيحر٤َ حُؼ٬ؿ٤ش، آ٫ّ)أكخ٤ٓٔٚ حُـ٤ٔٔش  -2

 (حٗلؼخ٤ُش، كَٜ، حًظجخد) كخُظٚ حُ٘ل٤ٔش  -3

 .ػ٬هخطٚ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝػ٬هخطٚ رخُٔل٢٤ حُؼخث٢ِ، حُٜيٓخص ٝحُٔل٢٤ ح٢ُٜ٘ٔ  -4

ٌُٖ ٖٓ حُْٜٔ ح٩ٗخٍس حٗٚ حًح ًخٗض حُٞٓخثَ حُٔٔظويٓش ُظوي٣َ ؿٞىس حُل٤خس طؼط٢ ه٤ٔش ُٝٝٗخ ُِؼٞحَٓ حُٞظ٤ل٤ش ، 

٫ٓظو٤ُ٬ش ُٔظطِزخص ٍرٔخ رٔزذ ٤ٓطَس حًُ٘ٔٞؽ حُطز٢ ح١ٌُ ٣ًَِ ػ٠ِ ًلخءحص حُو٤خّ رٞظخثق ٜٝٓخّ ٤ٓٞ٣ش، ٝح

ح٧ىٝحٍ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٤ُٜ٘ٔش، كبٕ ٌٛح حُظٞؿٚ ٣َٜٔ طؼيى حُو٤ٔش حُظ٢ ٣ؼط٤ٜخ ح٧كَحى ٌُٜٙ ح٧ىٝحٍ أ٠٣خ ٝطلض 

ٓزٍَ حُلٍٜٞ ػ٠ِ حىٍحًخص حُٔلل٤ٖٛٞ هي ٣َٜ حُزخكغ أٝ حُٔويٍ ا٠ُ طل٤َٜ أكٌخّ ح٤٤ُٜٖ٘ٔ كو٢ 

(Leplège( P17 ٍف طٔخٓخ طوي٣َحص ح٤٤ُٜٖ٘ٔ ، ًٔخ إٔ ٨ُكَحى  ًلخءحص ٓوظِلش ٌٛح ٫ٕ طوي٣َحص ح٧كَحى هي طوخ

ك٢ حُظؼخ٣ٖ ٓغ ح٧َٓحٝ حُِٔٓ٘ش ، ٝهي ٣ٌٕٞ طوي٣َ حُٔٔظٟٞ حُٞظ٤ل٢ ٖٓ هزَ حُطز٤ذ، ريٍؿش ٟؼ٤ق ك٢ ك٤ٖ 

 .٣ؼزَ طوي٣َ ح٣َُٔٞ ػٖ ٓٔظٟٞ طؼخ٣ٖ ؿ٤ي ٝؿٞىس ك٤خس ػخ٤ُش

 :عٛزح اٌح١بح 3-2-3-

اىٍحى حُلَى  ٌُٔخٗظٚ ك٢ حُٞؿٞى ك٢ حُ٘ٔن ' ٗظٔش حُؼخ٤ُٔش ُِٜلش ُـٞىس حُل٤خس إ حُظؼ٣َق حُٔويّ ٖٓ هزَ حُْ

حُؼوخك٢ ٝٗٔن حُو٤ْ  ٝحُٔؼخ٤٣َ ح١ٌُ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٚ، ك٢ ػ٬هخطٚ رؤٛيحكٚ ٝحٗظظخٍح طٚ، ه٤ٔٚ حٛظٔخٓخطٚ ٝٓوخٝكٚ 

(OMS,(94طط٣َٞ  ، ٟٝغ ح٩ٗخٍس ػ٠ِ ػَٜ٘ ٛخّ ٛٞ حُؼوخكش ٝكيىص رٌُي َٓ٘ٝع حُٔ٘ظٔش حُٜخىف ا٠ُ

 .ٟٝٝغ طوي٣َ ٢َٟٓ ٝٓظوزَ ػخ٤ُٔخ

 :طوي٣َ ؿٞىس حُل٤خس  ٣ظطِذ ح٫ٛظٔخّ رـ Nordenfelt,( 1994)كٔذ 

 .ح٫ىٍحًخص، ح٧كخ٤ْٓ، ح٫ٗلؼخ٫ص ٝح٧كٌخٍ ُيٟ ٗوٚ ٓخ -1

 .رٌخكش ٗ٘خ١خطٚ، ٝأكؼخُٚ -2



60 
 

 .رٌخكش ٗـخكخطٚ -3

 .رٌخكش ح٧كيحع، ٝحُؼٞحَٓ حُٔئػَس ك٤ٜخ -4

 :كليىص ٓـخ٫طٚ ك٢ Marilyn Bergner,( 1989  )أٓخ 

 .ح٧ػَحٝ -1

 .حُلخُش حُٞظ٤ل٤ش -2

 .حُ٘٘خ١خص حَُٔطزطش رخُيٍٝ ح٫ؿظٔخػ٢ -3

 .حُظٞظ٤ق ح٫ؿظٔخػ٢ -4

 .حُّ٘ٞ ٝحَُحكش -5

 .حُلخُش أٝ حُٟٞؼ٤ش ح٫ٗلؼخ٤ُش -6

 .حُٔؼخٍف -7

 .اىٍحى حُٜلش -8

 .ح٢َُٟ ٝح٩ٗزخع حُؼخّ ك٢ حُل٤خس -9

حُٔيًٍش ٖٓ هزَ حُٔللٞٙ ، ٓخ٢ٛ ٌٛٙ حُلخؿخص ٌُٖ ؿٞىس حُل٤خس ٣ٌٖٔ إٔ طؼَف أ٠٣خ ك٢ ػ٬هخطٜخ رخُلخؿخص 

" ح٫ًظلخء رخُو٤ْ حُظ٢ طؼط٢ ُِل٤خس ٓؼ٘خٛخ، ر٤٘ظٜخ ٝػٜٔ٘خ" ٝحَُؿزخص حُظ٢ ٣طَكٜخ ُظوي٣َ ؿٞىس حُل٤خس؟ َٛ ٣٘زـ٢ 

 :ح١ٌُ ٣وظَف James Griffin ًٔخ ٣َحٙ 

 .حُظلو٤وخص ٝحُ٘ـخكخص حُلؼ٤ِش -1

 .٣ق ٝؿ٤ي ًلي حى٠ٗح٫ٓظو٤ُ٬ش، حُل٣َش، حُٔظؼش ُٞؿٞى ٓخى١ َٓ -2

 .طلْٜ حٌُحص، ٝطلْٜ حُؼخُْ كُٞ٘خ -3

 آٌخ٤ٗش طوي٣َ حُـٔخٍ، حُٔؼخىس ك٢ حُل٤خس -4

  .ر٘خء ػ٬هخص ٗو٤ٜش أ٤ِٛش ٓغ أٗوخٙ آه٣َٖ -5

 ٌُٖGriffin   ،ٗلٔٚ ٫كع إٔ ٌٛٙ حُلخؿخص ٝحَُؿزخص طٌَ٘ ٓـخ٫ ٝحٓؼخ ٛؼذ حُظلو٤ن ٝح٩ٗزخعMecall,( 

ح ٗؼظويٙ، طَر٤ظ٘خ ٝٓل٤ط٘خ حُؼوخك٢، ٢ٛ ٌٓٔ٘ش حُظلٌْ  أًؼَ ٖٓ حُلخؿخص أٓخ ٤٠٣ق إٔ ٍؿزخط٘خ طَطز٢ رْ (1975

 .ك٢ طوي٣َ ؿٞىس حُل٤خس كٜٞ ٫ ٣ؼظَف ا٫ رخُلخؿخص حُٔ٘ظًَش ر٤ٖ حُـ٤ٔغ، ٬ٜٔٓ رٌُي حُلخؿخص حُوخٛش

حُظٞحَٛ  ٝٛ٘خ ٣ٌٖٔ حُظٔخإٍ َٛ ٖٓ حَُٜٔ حُلَٜ ر٤ٖ حَُؿزخص ٝحُلخؿخص، ا٫ ٣ٔظلٖٔ حػظزخٍٛٔخ هطز٤ٖ ُ٘لْ

 ح٫ٛط٬ك٢؟

(Maslow,( 1984، إٔ حُلخؿخص حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش ح٧ٓخ٤ٓش ٣َحكن ػيّ ح٩ٗزخع رخٟطَحرخص ٤ًِٞٓش  ٣ؼظَ ف (

حُلٔخ٣ش ٝحُٞهخ٣ش ػ٘ي ح٩ٛخرخص ٝحُلٞحىع، )، حُلخؿش ٨ُٖٓ (ح٧ًَ، حَُ٘د، حُّ٘ٞ، حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٌٖٓ
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، حُلخؿش ُِلذ، ُِظوي٣َ ُٝظوي٣َ ح٧هَ طؤط٢ ك٢ ( ٣ُٞٞؿ٤شح٫ٓظلخىس ٖٓ حُظؤ٤ٖٓ ح٫ؿظٔخػ٢، اٗزخع حُلخؿخص حُل٤ِ

حَُطزش حُؼخ٤ٗش، ك٢ ك٤ٖ طؤط٢ حُلخؿش ُِلٍٜٞ ػ٠ِ ىٍؿش ٖٓ ح٢َُٟ ػٖ حٌُحص ٝح٩كٔخّ رخُٔؼخىس ك٢ حَُٔطزش 

 .ح٧ه٤َس

إٔ ًَ ٟٝؼ٤ش ٤َٟٓش طَطز٢ ٝطظيحهَ " ، حُظيحٍٝ حُٔظزغ ٤َ٘ٓس ا٠ُ Sonja Hunt,( 1992) ك٢ ك٤ٖ طٔخ٣َ 

ًَ هخٙ رٌلخءحص ح٧كَحى ٩ٗزخع كخؿخطْٜ، كبًح ًخٗض حُلخؿش حُٔيًٍش ٓ٘زؼش، ؿٞىس حُل٤خس طٌٕٞ َٓطلؼش رٖ

ٝحُؼٌْ ٛل٤ق، حُ٘وطش ح٧ٓخ٤ٓش طٌٖٔ ك٢ كْٜ أ٤ٔٛش حُلخؿخص حُٔيًٍش ٖٓ هزَ حُٔلل٤ٖٛٞ ٤ُْٝ حُٔليىس ٖٓ 

 ".هزَ ح١٧زخء

٢ٓ ُـٞىس حُل٤خس ٣زو٠ َٓ٘ٝػخ ٓطَٝكخ ؿيح ا٠ُ حُلٍٜٞ ػ٠ِ طؼ٣َق ػخٍ Leplège,( 1992)ٖٓ ٛ٘خ هِٚ 

 .ٝٛؼذ حُظلو٤ن، ٌُٖ ٓخَٛ ٓٞؿٞى ٖٓ طؼخ٣ٍق  ٝطيح٫ٝص ٣ؼظزَ ٓئَٗ ػ٠ِ أٗ٘خ ك٢ حُٔٔخٍ حُٜل٤ق

 :اٌظحخ الإزضاو١خ 3-2-4-

، ه٣َذ ٖٓ حُٜلش حُٔيًٍش ٝٓوظِق ػٖ حُظوي٣َ حٌُحط٢ Denis Bucquet, ( 1957)ٛٞ ٓلّٜٞ حهظَكٚ 

ك٢ اػزخص أٝ اهَحٍ ٓلّٜٞ ػزَ اؿخرخطْٜ ػ٠ِ حٓظز٤خٗخص ٟٝؼٜخ هزَحء حػظزخٍح ٖٓ ُِٜلش، حهظ٬ف ٣ٌٖٔ 

 .حٓظـخرخطْٜ طؼٌْ كؼ٤ِخ ٝؿٜش ٗظَ ٛئ٫ء

أ١ " طٟٔٞغ ك٢ حٌُٔخٕ ح١ٌُ ٖٓ ه٬ُٚ ٬٣كع حُ٘وٚ حُٟٔٞٞع" ، ٓلّٜٞ (Litré)كٔذ " ٝؿٜش ٗظَ" 

ٓٔخ ٣ؼ٢٘ " ىٙ ، كٔذ،  ح٩ٌٓخ٤ٗش ح٧ك٠َحٌُٔخٕ أٝ حُِح٣ٝش حُظ٢ ٣لظِٜخ حُلَى ٬ُٔكظش ٟٓٞٞػٚ أٝ ٓ٘ٚ

 .حهظ٬ف حُٟٞؼ٤خص ٝرخُظخ٢ُ ٝؿٜخص حُ٘ظَ

ٟٝغ ٣ظطِذ . ك٢ ٓـخٍ ؿٞىس حُل٤خس، طٌٕٞ حٓخّ ٝؿٜظ٢ ٗظَ؛ اكيحٛٔخ ُِطز٤ذ حُٔوظٚ ٝحُؼخ٤ٗش ٣َُِٔٞ ٗلٔٚ

ػظزخٍ ػ٘ي ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ ٝ حُٔوظ٤ٜٖ حٛظٔخٓخ هخٛخ رٞؿٜخص ٗظَ ح٠َُٟٔ ُظلي٣ي حُلخؿخص ٝأهٌٛخ رؼ٤ٖ ح٫

 :اػيحى ح٫ٓظز٤خٗخص ٝحُٞٓخثَ ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ، ٣ٍٞى حُٔوظٜٕٞ ٬ٓكظخص ػي٣يس

طلي٣ي كخؿخص ح٠َُٟٔ ٖٓ هزَ ٢٤ٜ٘ٓ حُٜلش، ٣ظْ كٔذ طو٤٘خص  ٣ليىٛخ ح١٧زخء، ًخُلخؿش ُِلًَش حُظ٢  -1

 .ٌُٖ ىٕٝ اٛٔخٍ ح٫ٛظٔخٓخص ٝٝؿٜخص ٗظَ ح٠َُٟٔ...هي طظطِذ ط٤ًَذ ػ٠ٞح حٛط٘خػ٤خ ٓؼ٬

ُِٜلش ًلخُش ٖٓ حٌُٔخٍ، ٛٞ َٓؿؼ٤ش ٓؼ٠ِ ٛؼزش حُظلو٤ن، كٌَِ كَى كخؿخطٚ ريءح   OMSف أٍ طؼ١َ -2

ٖٓ حُٔؼِٞٓش حُظ٢ طٔٔق رخٓظويحٜٓخ ٖٓ هزَ حُٔٔئ٤ُٖٝ ُظل٤ٖٔ حُللخظ ػ٠ِ حُ٘ظخّ حُٜل٢ ٝحُؼ٬ؿخص 

 .اٟخكش ا٠ُ ٛؼٞرش حُظٞحَٛ ُظؼ٣َق ػخ٢ُٔ ٓؼخ٢ُ

حُؼ٤ٓٞٔش ٖٓ طلي٣ي ٝطؼ٣َق كخؿخص ى٤ٗخ ٝحػظزخٍح إٔ ًَ رٜيف ٟٝغ ٓئَٗحص طٌٖٔ حُِٔطخص ح٤ُٔخ٤ٓش  -3

١ز٤خ ٌٛٙ حُٞٓخثَ طٜيف ا٠ُ طوي٣َ حُيٍؿش حُظ٢ ٖٓ ه٬ُٜخ ٣ٌٕٞ ح٧ٗوخٙ . كخؿش ى٤ٗخ ٣٘زـ٢ إٔ ط٘زغ
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ٌُٖ ٌٛح ح٫طـخٙ أَٛٔ ؿِٔش . هخىٍٕٝ ػ٠ِ طٞظ٤ق أى٠ٗ ٌَُ ٍحٗي ك٢ ٛلش ؿ٤يس ٢ُِ٘ٔ، حُِزخّ، حُؼَٔ

 .ُظ٢ طلظخؽ ىٝٓخ ا٠ُ اٗزخعٖٓ حُلخؿخص حُٔلٔٞٓش ٝح

حُلخؿخص هي طويٍ ٗٔز٤خ كٔذ حٌُلخءحص حُٔظٞٓطش ُٔـظٔغ ٓخ، ٌُٖ ٣٘زـ٢ حػظزخٍ حُلٞؽ أٝ حُـٔخػش  -4

 .ًَٔؿغ، ؿٔخػش آٝ كجش ٓؼ٤٘ش ًحص كخؿخص هخٛش ه٤خٓخ رخُٔـظٔغ ح٢ِٛ٧

ٝحُٟٞؼ٤ش حُظ٢ ٝٓخثَ أهَٟ طؼظٔي ػ٠ِ طوي٣َ ح٧ٗوخٙ أٗلْٜٔ ، ُظلي٣ي حُلَم ر٤ٖ ٟٝؼ٤ظْٜ حُلخ٤ُش  -5

ٗؼ٢٘ رٌُي حُٞٓخثَ ح٤ٌُٔلش ُظوي٣َ حُؼ٬ؿخص حُٜل٤ش ح٤ُٝ٧ش حٗط٬هخ ٖٓ إٔ اىٍحى . ط٘زغ ك٤ٜخ كخؿخطْٜ

 .حُلَم ٛٞ ح١ٌُ ٣يكغ رخ٧ٗوخٙ ا٠ُ حٓظ٘خٍس حُطز٤ذ ١ِٝذ حُللٚ

ك٢  ٌَُ ًُي طْ حهظَحف طلي٣ي حُلخؿخص رخَُؿٞع ا٠ُ حٓظلٔخٍ ٓـظٔغ ٓخ ر٤ٌِظٚ، ٝكخؿخص حُلَى ٓويٍس -6

ٌُٖ ٓظ٢ٓٞ أٍحء ػيى ًز٤َ ٖٓ ح٩كَحى . ػ٬هظٚ رؼٞحرض ٝٓوخ٤٣ْ طْ حُظؤًي ٖٓ هزُٜٞخ ٖٓ ١َف ح٥ه٣َٖ

ٌٛح ٓخ ٣ـزَ حُٔوظ٤ٜٖ ػ٘ي حهظ٤خٍ . هي ٫ ٣َطز٢ ٫ٝ ٣ؼزَ ػٖ طـَرش ًَ كَى ٓٔخ ٣وَ رٜٔيحه٤ش حُظوي٣َ

 أٝ ٖٓ هخّ رظؼ٣َق ًُي؟ أ١ ٤ِٓٝش ه٤خّ ػ٠ِ حُظٔخإٍ، ٤ًق طْ طؼ٣َق حُلخؿخص حُظ٢ طظطِذ اٗزخع

ٖٓ ه٬ٍ ًَ ٓخ ٍٝى ًًَٙ ٣ٌٖٔ إٔ ٗوِٚ اؿَحث٤خ إ كيٝى حُزلغ ٝأٛيحكٚ، ٝاؿَحءحطٚ طَطٌِ ك٢ حُيٍحٓش ػ٠ِ 

ؿٞىس حُل٤خس ًبىٍحى ُِلَى ٌُٔخٗظٚ ك٢ حُٞؿٞى ك٢ ا١خٍ حُؼوخكش ٝحُو٤ْ ح٤ُِٔٔس ُِٔل٢٤ حُـِحث١َ، اىٍحى ًٔخ 

ٓخٓخ ٝرٟٞٞف ػ٠ِ حُٟٞؼ٤ش حُلخ٤ُش ٝحُلو٤و٤ش ُِلَى، ؿ٤ٔٔش، ٗل٤ٔش ، اىٍحى ٝطوي٣َ ٣َطٌِ أOMSٟٝؼظٚ أٍ 

 .Jenkin,( 92)ٝحؿظٔخػ٤ش كٔذ 

ٓٔخ ٣ؼ٢٘ إٔ حُظؼ٣َق حٌُحط٢ ُِٟٞؼ٤ش حُٔويٍس ٖٓ هزَ حُلَى ًحطٚ ُلخُظٚ ك٢ ػ٬هخطٜخ رٟٞغ ٛل٢ هخٙ، ٣ظٔؼَ 

ٍ ؿٞىس حُل٤خس حُٔيًٍش ك٢ رٔؼ٠٘ آم. ك٢ ح٩ٛخرش ريحء ح١ٌَُٔ ًَٔٝ ِٖٓٓ ١ً ػٞحهذ ٝطؼو٤يحص ػي٣يس

حٍطزخ١ٜخ رخُٜلش حُٔويٍس ًحط٤خ ٍؿْ ػيّ اٛٔخٍ حُطخُذ ُِظوي٣َ حُطز٢، ػزَ حُِٔلخص ٝحُ٘ظخثؾ حُٔويٓش ٖٓ ١َف 

 .ح١٧زخء

) َٓٝ، أٝ ىحء )اٗٚ طوي٣َ ًحط٢ ُِؼ٬هش أٝ حُظيٍٛٞ ح١ٌُ ٤ٜ٣ذ ػ٘خَٛ ؿٞىس حُل٤خس حَُٔطزطش رٟٞؼ٤ش ٛل٤ش 

 (.ح١ٌَُٔ

 :ٚٔبد عٛزح اٌح١بحِغبلاد ِٚه -4

٣ظلن حُزخكؼٕٞ ٝحُٔوظٜٕٞ ك٢ ٓـخٍ حُٜلش إٓ ؿٞىس حُل٤خس ًَ أٝ طـ٤ٔغ ًَٓذ ٝٓؼوي، ٠٣ْ ٤ٓخى٣ٖ ػي٣يس  

 .ؿ٤ٔٔش، ػو٤ِش ٝحؿظٔخػ٤ش ػ٠ِ ٝؿٚ حُوٜٞٙ

٤ٓخى٣ٖ طويٍ كٔذ ٓؼ٤خ٣ٍٖ، ٟٓٞٞػ٢ ٖٓ ١َف ٬ٓكع، ١ز٤ذ أٝ كخكٚ، ط٘و٤ٚ ١ز٢ ٢ُٞٔٗ، كلٞٙ 

٢٣ ىٓخؽ، طلخ٤َُ، ٝآهَ ًحط٢ ٖٓ هزَ ح٣َُٔٞ ًحطٚ أٝ ٓخ ٣ؼَف رخُٜلش حُٔيًٍش، ٗزٚ ػ٤خ ى٣ش، أٗؼش، طو٢

 .ًُٝي رٜيف حٍُٞٛٞ ا٠ُ طوي٣َ أًؼَ ىهش ٟٝٓٞٞػ٤ش



63 
 

: كٔذ ٛئ٫ء حُزخكؼ٤ٖ ؿٞىس حُل٤خس ك٢ ٓؼ٘خٛخ ح٢ُُٞٔ٘ ط٠ْ ٖٓ ػ٬ػش ا٠ُ ٓظش ٤ٓخى٣ٖ، ٜٓ٘خ أٍرؼش أٓخ٤ٓش

( ؿظٔخػ٤ش ٝأه٤َح حَُحكش حُٔخى٣ش  حٌُٔخٗش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٫هظٜخى٣شحٌُلخءحص حُٞظ٤ل٤ش، حُؼ٬هخص ٝحُ٘٘خ١خص ح٫

(Marilou Bruchon-Schweitzer(, 2002. 

ٓ٘ش هِض، حٍطز٢ رؼيٛخ  20حٍَُٔٝ ٖٓ طوي٣َ حُلخُش حُٜل٤ش ا٠ُ طوي٣َ ؿٞىس حُل٤خس ح١ٌُ ػَف ًٔلّٜٞ أٍٝ ٌٓ٘ 

 Patrick et)ْٛ حُـ٢ٔٔ ٝحُ٘ل٢ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ، رخُٜلش ٤ُيٍ ػ٠ِ حُلخُش حُٞظ٤ل٤ش ٨ُكَحى ٝ أػَٙ ػ٠ِ طٞظ٤ق

Erickson,( 1992  َُٝٔٛيٓش أٝ )  ٢ٛ طوي٣َ ُِـٞحٗذ حُٞظ٤ل٤ش، حُؼ٬ثو٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش ُِل٤خس ك٢ حٍطزخ١ٜخ رخ

 (.حُظؤ٤ٖٓ ػ٠ِ حَُٔٝ) رخُؼ٬ؿخص ٝحُٔٔخػيحص حُٔخ٤ُش ( اػخهش

رـٞىس حُل٤خس حَُٔطزطش رخُٜلش ٝطًَِ ؿخُزخ ػ٠ِ  أٓخ، ٝٓخثَ حُظوي٣َ ك٬ طليى ىٝٓخ ك٢ ه٤خٓخطٜخ  طؼِن ح٧َٓ

، ك٢ ك٤ٖ ؿٞىس حُل٤خس  طًَِ ؿخُزخ ٝطٜظْ رخُويٍحص حُٞظ٤ل٤ش ُ٪كَحى (حَُحكش ٝؿٞىس حُل٤خس  ٓو٤خّ) حُؼّٔٞ ػ٠ِ 

 36ًخُو٤خّ رٜٔخّ أٝ ٝظخثق أٝ ٗ٘خ١خص ٤ٓٞ٣ش، ٝظخثق ػخ٤ُش ، حؿظٔخػ٤ش أٝ ٤ٜ٘ٓش، ٝٛٞ حُلخٍ ك٢ ٓو٤خّ 

MOS-  ٝأSIP ٓؼ٬. 
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ط٠ْ ؿٞىس حُل٤خس ح٫ٗلؼخ٫ص، حُلخُش حُؼخ١ل٤ش ح٣٫ـخر٤ش، ( Marilou Bruchon - Schweitzer , p52)كٔذ 

، ْٝٛ رٌُي ٣وظَرٕٞ أًؼَ ٖٓ ٓلّٜٞ (كَٜ، حًظجخد)ٝرخُ٘ٔزش ٦ُه٣َٖ ط٠ْ أ٠٣خ ؿ٤خد حُٞؿيحٗخص حُِٔز٤ش 

 .ٌُحط٤ش ًٔلخ٤ْٛ ٝحٓؼش ٗٞػخ ٓخ، ٧ٜٗخ ط٠ْ طلؼ٬٤ص ٓؼَك٤ش ًخ٢َُٟ ػٖ حُل٤خسحُٜلش حُ٘ل٤ٔش أٝ حَُحكش ح

أٓخ حٌُلخءحص ٝحُويٍحص حُؼٜز٤ش حُ٘ل٤ٔش، حُٔؼَك٤ش ٝحُ٘لْ ٝك٤ًَش، ك٤ٜ٘لٜخ رؼٞ حُزخكؼ٤ٖ ك٢ حُزؼي حُ٘ل٢ٔ، 

 Marilou - Bruchon_-Schweitzer,( 2002). ٝآهَٕٝ ٟٖٔ ر٘ي حُٜلش حُـ٤ٔٔش ٝحُويٍحص حُٞظ٤ل٤ش

٠ٖٗ حٗٚ ٖٓ ح٧ًؼَ ٟٝٞكخ ط٤ٜ٘ق ًَ ح٫هظ٫٬ص ٝح٫ٟطَحرخص حُٔظؼِوش رخُظٞظ٤ق حُ٘ل٢ٔ ُِلَى : طوٍٞ

ٟٖٔ حُٔـخٍ حُ٘ل٢ٔ ك٢ حٍطزخ١خطٚ رخُٜلش ٝح١ٌُ هي ٣ظؤػَ رخُلخُش حُٜل٤ش ُِلَى ..(ًحًَس، ط٤ًَِ، طؼذ، حًظجخد)

٣ش كخػِش ًخُ٘ٔٞ حُ٘و٢ٜ، طلي٣ي ٝطلو٤ن حٌُحص، رؼٞ حُزخكؼ٤ٖ ٤٠٣ق ٓلخ٤ْٛ ى٣٘خّ.أٝ رخُؼ٬ؿخص حُظ٢ ٣ظِوخٛخ

ح٩ريحع، ٓؼ٠٘ حُل٤خس ح٧ه٬ه٤ش، حُل٤خس حَُٝك٤ش ٝكْٜ حُؼخُْ، ك٢ ك٤ٖ ٣وظَف آهَٕٝ ٟٝغ ه٤ْ ح٩ٗٔخٕ ك٢ رؼي 

 .اٟخك٢ هخٙ

أه٤َح ٣وظَف حُٔوظٜٕٞ ٠ُٔخٕ طوي٣َ ًحط٢ ؿ٤ي ُِزؼي حُ٘ل٢ٔ ُـٞىس حُل٤خس ربٟخكش ٝٓخثَ طوي٣َ ٌِٓٔش، 

طزخٍحص حُظ٢ طو٤ْ حُلويحٗخص أٝ حُلؼخ٤ُخص حُٔظؼِوش رخُويٍحص حُؼو٤ِش، رٞحٓطش ح٬ُٔكظش ٓؼ٬، أٝ ٬ُْٓ طوي٣َ ًخ٫م

 .ٟٓٞٞػ٤ش ٖٓ هزَ ٬ٓكظ٤ٖ آه٣َٖ، ُظوي٣ْ ط٤ٟٞلخص ٝطل٤َٔحص ُ٪ػَحٝ أٝ ح٬ٌُ٘ٔص حُ٘ل٤ٔش

 :ٌغٛزح اٌح١بح( اٌف١ع٠مٟ)اٌّغبي اٌغؽّٟ  4-2
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ُِٜلش أٜٛٔخ حُٜلش حُـ٤ٔٔش ٝحُٞظ٤ل٤ش، ٝحٌُلخءحص حُٞظ٤ل٤ش حُظ٢ ط٘ؤْ ريٍٝٛخ ٠٣ْ ٌٛح حُزؼي ػ٘خَٛ ػي٣يس 

حُظؼذ، حُّ٘ٞ، حَُحكش، ح٫٥ّ، ح٧ػَحٝ ٝٓوظِق )ا٠ُ ٌٓٞٗخص ؿي ىه٤وش، كخُٜلش حُـ٤ٔٔش ط٠ْ حُطخهش حُل٣ٞ٤ش 

ٍى، حُ٘٘خ١خص ح٤ٓٞ٤ُش حُٟٞؼ٤ش حُٞظ٤ل٤ش، ك٤ًَش حُق: ك٢ ك٤ٖ طَ٘ٔ حُويٍحص حُٞظخثل٤ش (. حُٔئَٗحص حُز٤ُٞٞؿ٤ش

، ٌُح ٣ظَٜ إٔ كَٜ ح٫هظ٬ٍ حُ٘ل٢ٔ ػٖ (كخؿظٚ ُِٔٔخػيس)حُظ٢ ربٌٓخٗٚ حُو٤خّ رٜخ ٝٓيٟ حٓظو٤ُ٬ظٚ أٝ حٍطزخ١ٚ 

 .حُـ٢ٔٔ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ك٢ طيحهِْٜ ٝطؤػ٤َحطْٜ حُٔظزخىُش، حكظَح٢ٟ أٝ حٛط٘خػ٢ ُظ٤َٜٔ حُظيحٍٝ ٫ ؿ٤َ

١ز٤ش ٓؼ٬، كلٞٛخ ػ٤خ ى٣ش ) ٟٓٞٞػ٤ش هخٍؿ٤ش : ُٞظخثل٤ش رط٣َوظ٤ٖػ٤ِٔخ طويٍ حُؼٞحَٓ حُـ٤ٔٔش ٝحٌُلخءحص ح

ٝٗزٚ ػ٤خ ى٣ش ٝأهَٟ ًحط٤ش، ىحه٤ِش طٔٔق رخٌُ٘ق ػٖ حُظٔؼ٬٤ص ، ح٫ىٍحًخص ٝحُٔؼخٕ حٌُحط٢ ُِٜلش ٖٓ هزَ 

 .حُلَى ًحطٚ

ص حُطز٤ش ًُي إٔ طوي٣َحص حُٜلش ح٧ًؼَ حٓظؼٔخ٫ ًٔؼخ٤٣َ، ٢ٛ ػزخٍس ػٖ ٓؼط٤خص ػخى٣ش طـٔغ ٖٓ حُِٔلخ

٠َُِٟٔ، ٗظخثؾ حُظلخ٤َُ ٝحُللٞٛخص، ٬ُْٓٝ طوي٣َ ٣ِٔئٛخ ح١٧زخء، ٌٓٞٗش ػخىس ٖٓ هخثٔش أػَحٝ أٝ 

 :حٟطَحرخص ًٌَٗ ٜٓ٘خ

(Seriouness of illness rating scale) SIRS ٍ ، Wyler et all,( 1968) ٖٓ ٌٕٞ126، ح١ٌُ ٣ظ 

، طٔظويّ ٬ُْٓ (حٛظٔخّ رَأ١ ح٣َُٔٞ)ح ٗظ٣َش ، ٓ٘ٚ(حُظٌِلش) ٌُٖ ٧ؿَحٝ أًؼَ ػ٤ِٔش . َٓٝ أٝ ػَٝ

أٝ ُٔيٟ ".... ٓٔظخُس"ا٠ُ " ٤ٓجش"أ٣ٖ ٣ويٍ حُٔللٞٙ ٛلظٚ ٖٓ  Likertطوي٣َ ًحط٢ ىه٤وش حرٔطٜخ ٬ُْٓ 

ًٔخ طٞؿي (. ػيى حُللٞٙ، ح٫ٓظ٘لخءحص ػ٠ِ ٓيٟ ٢ُ٘ٓ ٓؼ٤ٖ) حٓظويحٓٚ أٝ حٓظلخىطٚ ٖٓ حُٜٔخُق حُؼ٬ؿ٤ش

( JSCL، 90ِْٓ )هّٞ ٖٓ ه٬ُٜخ حُٔللٞٙ رظوي٣َ طٞحطَ أٝ ٗيس ح٧ػَحٝ طو٤٘خص أًؼَ ىهش ٝطؼو٤ي ١

ٍDerogatis , (1994) ٖٓ ٌُٕٞٔػَٟخ 90، ح. 

أك٤خٗخ ك٢ ِْٓ ٝحكي أٝ أىحس، ٣ويٍ ًَ ٖٓ ح١٧زخء ٝح٠َُٟٔ حُٞظ٤لش رَٔء حُٞػ٤وش أٝ ح٫ٓظز٤خٕ، ًٔخ ٛٞ حُلخٍ ك٢ 

 ِْٓ(Karnafsky et Chenal,( 1994 ى٣َ حٌُلخءحص حُٞظ٤ل٤ش ٠َُِٟٔ ك٢ ػ٬هخطٜخ ح١ٌُ ٣ٔٔق رظن

 .رخٓظو٤ُ٬ظْٜ أٝ ٓيٟ حٍطزخ١ْٜ ك٢ حُ٘٘خ١ ح٢ٓٞ٤ُ

 ٍ٣SIP (Sickness Impact profil )ظٞكَ ح٤ُٔيحٕ أ٠٣خ ػ٠ِ ٬ُْٓ طوي٣َ ُـٞىس حُل٤خس حُٔيًٍش ٓؼَ 

Berner et all,( 1981) ح٣َُٔٞ ُلخُظٚ ٝؿ٤َٙ ٢ٛٝ رَٝك٬٤ص طـِّ أٜٗخ طؤهٌ رؼ٤ٖ ح٫ػظزخٍ ٝؿٜش ٗع ٍ

 .حُٜل٤ش، ٧ػَ ح٧َٓحٝ ٝحُؼ٬ؿخص ػ٠ِ هيٍطٚ حُٞظخثل٤ش

ح٧ٍٝ؛ ػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُظل٣َن ر٤ٖ ح٠َُٟٔ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ َٟٓخ ٗي٣يح، ٝػيّ ط٤٤ٌلٜخ : ٍؿْ طِو٤ٜخ ٫ػظَح٤ٟٖ

حط٤ش ُِٔلل٤ٖٛٞ ٬ُٔثٔش ػخٓش حُ٘خّ،ٝ ح٫ػظَحٝ حُؼخ٢ٗ حُٔظٔؼَ ك٢ ػيّ هيٍطٜخ ػ٠ِ حُو٤خّ حُلؼ٢ِ ُِوزَس حٌُ

ٟٝؼٜخ ٖٓ هزَ ٓوظ٤ٜٖ ىٕٝ حَُؿٞع ا٠ُ طل٬٤ِص كٞحٍ  ،Bukert et all,( 1996) أ١ حُٜلش حُٔيًٍش 

 .ح٣َُٔٞ
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ػٔٞٓخ طظؼخٍٝ حُل٤خس ح٫ؿظٔخػ٤ش ٓغ . طٌَ٘ حُؼ٬هخص ٝحُ٘٘خ١خص ح٫ؿظٔخػ٤ش ح٤ُٔيحٕ حُؼخُغ حُٜخّ ُـٞىس حُل٤خس 

، ٌٛح حػظزخٍح ٖٓ إٔ حُظٞظ٤ق ..ػخثِش، ٛيحهش، ٤ٜ٘ٓش، ٓٞح١٘ش: ػِحٍ ٝح٫ٗٔلخر٤ش ٌٝٛح ك٢ ؿٞحٗذ ػي٣يسح٫ٕ

 (.حُٔٔخٗيس ح٫ؿظٔخػ٤ش) ، ٤ًٝل٤خ (ح٫ٗيٓخؽ ح٫ؿظٔخػ٢ حُلؼ٢ِ) ح٫ؿظٔخػ٢ ٣لظَٝ ٗزٌش ػ٬هخص ًخك٤ش ٤ًٔخ 

ُٔ٘خًٍش آٝ ح٫ٛظٔخّ رخُ٘٘خ١خص ح٫ؿظٔخػ٤ش ُظوي٣َ ٝه٤خّ  حُٜلش حؿظٔخػ٤خ أ١ حُـخٗذ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝ حُٔؼَكش رخ

،آٝ NHP، طٞؿي ٬ُْٓ ػي٣يس ٓؼَ ِْٓ(ػخث٤ِش، ٛيحهش ط٤ِٔش، ك٤خس ٤ٜ٘ٓش، ػ٬هخص ػخ١ل٤ش، ك٤خس ٓي٤ٗش)

WHOQOL-26 ر٘ي(   100) أٝ حُٔخثش. 

(Griffin,( 1980 ٓؼَ أَٛ ػ٘ي حُظوي٣َ ػ٠ِ ح٤ٌُق ػٞٝ حٌُْ ك٢ حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ًُٝي رؤهٌ ٓؼخ٢٣ ٍ

ك٤َٟ أٜٗخ ح٤ٌُل٤ش  حُظ٢ ٣ويٍ  ٖٓ ه٬ُٜخ حُلَى ٗ٘خ١خطٚ  Flagnan,( 1982) أٛخُش أٝ كو٤وش حُؼ٬هخص، أٓخ  

 .، ٢ٛ ٓئَٗ حؿظٔخػ٢ ؿ٤ي..، ح٩كٔخّ رظلو٤ن حٌُحص، حُلَ٘ ٝحُ٘ـخف(طوي٣َ حٌُحص ح٫ؿظٔخػ٢) ح٫ؿظٔخػ٤ش 

ٝحُٔظٔؼِش ك٢ حُز٤جش، حُ٘يس، حُظ٣ُٞغ حُــَحك٢، طٞحطَ كخ٤ُخ، ْٜٓ حػظزخٍ حُ٘زٌش ح٫ؿظٔخػ٤ش حُلؼ٤ِش ُ٪كَحى 

حُؼ٬هخص، ٝٓظخٗظٜخ، ح٫ٗظٔخء ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُـخٗذ ح٤ٌُل٢ ٓؼَ حُٔٔخٗيس ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔيًٍش ٖٓ هزَ حُلَى، َٛ ٢ٛ 

٤ِٓٝش ه٤خّ ُِٔٔخٗيس ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٣و٢ِ  33كٔذ ٌٛح حُزخكغ ٖٓ ر٤ٖ . Howling,( 2001)ٟؼ٤لش أٝ ه٣ٞش 

 .حُٔلل٤ٖٛٞ ر٤ٖ حُ٘زٌش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُٔٔخٗيس ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔيًٍشحؿِذ 

، ٓغ ٝؿٞى ٬ُْٓ هخٛش طٔظٌ٘ق حُظٞظ٤ق (ػخٓش)ؿٞىس حُل٤خس ح٫ؿظٔخػ٤ش، طويٍ ػٔٞٓخ رٞحٓطش ٝٓخثَ ٝحٓؼش 

، هٜٞٛخ ك٢ حُٟٞؼ٤خص (ه٤خّ ؿ١َ٤[ٌ(ح٫ؿظٔخػ٢ ٨ُكَحى، ح١ٌُ ٣ٌٖٔ طوي٣َٙ ٖٓ ١َف ٗوٚ ٧هَ

، حُٔٔظويّ ٓغ ٠َٟٓ ػو٤٤ِٖ ٖٓ هزَ SIS (Social Interview Scale)ٓخ ٣ٔٔق رٚ ٓؼ٬ ِْٓ حُؼ٬ؿ٤ش، ٝٛٞ 

(Bronish et Hecht, (1990) ِْٓ ٍأٝ ٖٓ هزَ حُلَى ٗلٔٚ ًظوي٣َ ًحط٢ ًٔخ ٛٞ كخ ،SAS ْح١ٌُ ٣و٤ ،

٣َ ٌُح كٖٔ حُْٜٔ طوي Social Adjustement Scaleٍ ،) Rook,( 1990ح٠ُز٢ أٝ  حُظ٤ٌق ح٫ؿظٔخػ٢ 

 .حُظٞظ٤ق ح٫ؿظٔخػ٢ ٨ُكَحى رظ٤٤ٌق حُظو٤٘خص ٝٝٓخثَ حُو٤خّ ٝٝؿٜخص حُ٘ظَ

 :ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼَ ٣ٌٖٔ ًًَ ٤ِٓٝظ٢ ه٤خّ ُظوي٣َ حُ٘زٌش ح٫ؿظٔخػ٤ش ُِلَى ٝٛٔخ

) ، ؿَى ًِٓٞخص حُٔٔخٗيس ح٫ؿظٔخػ٤ش،ISSB (Inventory of socially supportive behaviors)حٍ 

BARRA, et all ,(1980 ٍح٫ٗلؼخ٤ُش : ر٘يح طٔٔق رظوي٣َ أٍرغ أٗٔخ١ ٖٓ حُؼ٬هخص  ٓغ حُٔل٢٤ 40ٓظٌٕٞ ٖٓ ح (

ٖٓ ٣لَٔ ُ٘خ ) ، حُٔؼِٞٓخط٤ش (ٖٓ ٣وَٟ٘خ حُٔخٍ، ٣ٔخػيٗخ ػ٠ِ حُظ٘وَ) ، حُٞ ٓخث٤ِش (ٖٓ ٣ٔٔؼ٘خ ٣ٜٝظْ رَحكظ٘خ؟

ح١خص ؿٔخػ٤ش، ٣ٝليػ٘خ ػٖ أ٤ٗخء ٖٓ ٣يكؼ٘خ ُِو٤خّ رٖ٘) ، ٝٗ٘خ١خص حُـظٔؼش (ح٧هزخٍ، حُٜ٘خثق، حُظـ٣ٌش، حَُؿؼ٤ش

 .حُظوي٣َ ٛ٘خ ٛٞ طوي٣َ ًحط٢ ٬ٓثْ ُِزؼي ح٫ؿظٔخػ٢ ُـٞىس حُل٤خس(. طٜٔ٘خ؟
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ك٠٤ْ ك٢ ٗٔوظٚ حَُٔحؿؼش  (Russel et all)، ِْٓ طوي٣َ حُٞكيس ٍ  L.S (Loneliness Scale)أٓخ حُـ 

: ، ٝح٫ٗيٓخؽ ح٫ؿظٔخػ٢ ٓؼَ"ىهخءٖٓ حُٜؼذ حُلٍٜٞ ػ٠ِ أٙ: " ػَٕ٘ٝ ر٘يح ُو٤خّ حُٞكيس أٝ حُؼُِش ٓؼ٬

. ٛٞ ِْٓ ػْ حُظؤًي ٖٓ ٛيهٚ  حُيحه٢ِ ٝػزخطٚ رؼي حُو٤خّ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١". ٛ٘خى أٗوخٙ أكْ أ٢ٗ ه٣َذ ْٜٓ٘

 .ىٍؿش حُؼُِش ريص َٓطزطش ؿيح رخُلَٜ ٝح٫ًظجخد

ُٔخى٣ش أٝ حُو٤ْ حَُٝك٤ش رخ٩ٟخكش ا٠ُ حُٔـخ٫ص حُؼ٬ػش حٌُِٔ٘ش ُـٞىس حُل٤خس ٤٠٣ق حُٔوظٜٕٞ أك٤خٗخ حَُحكش ح

ًٔخ ٣وٜٚ حُزؼٞ ؿخٗزخ ٌُٔٞٗخص هخٛش ٓؼَ ح٠َُٟ ػٖ حُل٤خس، حَُحكش أٝ ؿٞىس حُٞؿٞى حٌُحط٢ . ٝحُٔؼ٣ٞ٘ش

 :أٝ حُٜلش، حُظ٢ طؼظزَ َٓحىكخص ُٜٔطِق ؿٞىس حُل٤خس، ٌٛٙ حُؼ٘خَٛ ٢ٛ

 :اٌطػٝ أٚ الاضر١بػ فٟ اٌح١بح 4-4-

حُٔئى٣ش ا٠ُ طوي٣َ ( حُل٤خط٤ش)ريح٣ش، ًٍِص حُيٍحٓخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ػ٠ِ ح٫ٍط٤خف حُٔخى١ ٝحُظَٝف حُٞؿٞى٣ش  

ٌٛح حُظلؼ٤َ حُٔؼَك٢ ٠٣ْ حُٔوخٍٗخص . ح٣ـخر٢ ُِل٤خس ٖٓ هزَ ح٧كَحى، ُظٜظْ ك٤ٔخ رؼي رخ٢َُٟ ٝح٫ٍط٤خف ك٢ حُل٤خس

 Pawoot et all) اٜٗخ حُظوي٣َ ح٢ُُٞٔ٘ ُل٤خطٚ كٔذ  (.حُو٤ْ حُٔؼخ٤ُش)ر٤ٖ ك٤خس حُلَى ٝٓؼخ٤٣َٙ حَُٔؿؼ٤ش 

كٔلّٜٞ ح٠َُٟ ٣يٍ ػ٠ِ كٌْ ٝحع ٢ُٞٔٗ ُِلَى ػٖ ك٤خطٚ، ٣ٌٖٝٔ  Dinner,( 1994)، أٓخ رخُ٘ٔزش ٍ 1991),

، ٣ٌٖٔ طوي٣َ ..(ٜٓ٘ش، ٛلش، ػخثِش، ٓخٍ، ًحص، ؿٔخػش، حٗظٔخء) طل٤ِِٚ ريٍٝٙ ا٠ُ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٤ُٔخى٣ٖ حُوخٛش 

 . Dinner et all,( 1995)أ١ ِْٓ طوي٣َ ح٠َُٟ ػٖ حُل٤خس ٍ  SWLSرو٤خّ أٝ ِْٓ ٌٛح حُٔـخٍ 

 :اٌؽؼبزح 4-5-

ٓلّٜٞ ٗ٘خ ٝطَػَع ك٢ ٤ٓيحٕ حُلِٔلش، ٝظَ ا٠ُ ٓ٘ٞحص حُٔظ٤٘خص ٣ؼ٢٘ كخُش ٗوٚ، ط٤ِٔٙ حُٞؿيحٗخص ح٣٫ـخر٤ش 

٣ي ٝؿ٤خد حُٞؿيحٗخص حُِٔز٤ش ٝٝؿٞى ػٖ حُِٔز٤ش، طي٣ٍـ٤خ ططٍٞ ٤ُٔظزيٍ رٌٔٞٗخص حَُحكش حٌُحط٤ش، أٝ حُٞؿٞى حُؾ

 .ح٣٫ـخر٤ش، ح٩ٗزخع حٝح٠َُٟ ح٢ُُٞٔ٘

  ،Argyl et all ,(1989 ،Buss,2000، Eyen,(1990) رؼٞ حُزخكؼ٤ٖ ك٢ ػِْ حُ٘لْ ٌٓ٘ حُؼٔخ٤ٗ٘خص ى 

Myrr, 1993 ْٛحٓظؼيحى أٝ ك٠ٍٞ ٗو٢ٜ ٓٔظوَ ٗٔز٤خ ٣ظٔؼَ : " أػخىٝح ٌُٜح حُٔلّٜٞ حػظزخٍٙ كٜٞ ٣ؼ٢٘ ػ٘ي

، ح٩كٔخّ رخ٢َُٟ ػٖ ..(كَف، ٌُس، رٜـش، حٗظ٘خء)١ ح٩كٔخّ حُٔظٞحطَ رؤكخ٤ْٓ ٝحٗلؼخ٤ُش ٓٔظؼش أٝ ٓؼ٤يس ف

 (.٤ٟن، كَٜ، حًظجخد، ػيٝح٤ٗش)حُل٤خس ، ٝأه٤َح ح٩كٔخّ حُ٘خىٍ رٞؿيحٗخص ِٓز٤ش 

ػخ٤ُش ح٣ـخر٤ش ٓظؼيى ٠٣ْ ػ٬ػش ٌٓٞٗخص أٓخ٤ٓش، حٗق"ك٤َٟ إٔ حُٔؼخىس ٓلّٜٞ  Muss Chehenga,( 1997)أٓخ 

، طوي٣َ ًحط٢ (حُـٞىس ٝح٫ٓظ٤خُ)، ٤ًِٞٓٝش    (ح٠َُٟ طوي٣َ حُ٘ـخف ك٢ طلو٤ن ح٧ك٬ّ) ، ٓؼَك٤ش طوي٣َ٣ش (ٓظؼش)

 .ُِ٘ـخف ك٢ حُ٘٘خ١خص
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حُٜٔخىٍ حُٔخ٤ُش، حُويٍحص ) ٣لَٜ ك٢ طل٤ِِٚ ٌُِٔٞٗخص ر٤ٖ حٌُٔٞٗخص حٌُحط٤ش حًٌٍُٔٞس ِٓلخ، ٝظَٝف طلو٤وٜخ 

، ٛٞ ٫ ٣ؼظزَٛخ ػَٜ٘ح أٓخ٤ٓخ أًؼَ ٖٓ ؿ٤َٙ، ٌُٖ آٜخٓخطٜخ هي طٌٕٞ ٓٞؿٞىس ُيٟ (س، حُلعٝحٌُلخءحص حُ٘و٢ٜ

 .Marilou Bruchon- Schweitzer,( p6)رؼٞ ح٧ٗوخٙ ػ٠ِ ح٧هَ

 Argy etٍ  (Oxford Happines Inventory)ِْٓ حُٔؼخىس ٍ OHIٖٓ أَٜٗ ٓوخ٤٣ْ طوي٣َ حُٔؼخىس ًٌَٗ 

all,( 1989)  ٖٓ ٌٕٞر٘يح 29ٝحُٔظ. 

 : اٌطاحخ أٚ اٌٛعٛز اٌغ١س 4-6-

 ),Rolland)           ، ٣ؼَكٚ(ػخ١ل٤ش، ح٣ـخر٤ش ِٝٓز٤ش)ٝحٗلؼخ٤ُش  (٢ٍٟ ػٖ حُل٤خس)٠٣ْ ريٍٝٙ طلؼ٬٤ ٓؼَك٤ش 

2002 p67  ػزَ ٓؼخ٤٣َ أٓخ٤ٓش ػ٬ػش: 

 (حَُحكش حُٔخى٣ش) ًحط٢ ٧ٗٚ طوي٣َ ًحط٢ ٫ ػ٬هش ُٚ رخُظَٝف حُل٤خط٤ش حُٟٔٞٞػ٤ش  -

 (٢ٍٟ ػٖ حُل٤خس) َٓطز٢ رظوي٣َ ح٣ـخر٢ ٢ُٞٔٗ ُل٤خس حُلَى  -

٫ٍطزخ١ٚ ( حُظ٢ طو٤ٜٔخ ٬ُْٓ حُلَٜ، ح٫ًظجخد، أٝ حُؼيٝح٤ٗش) ٫ ٣٘لَٜ ك٢ ؿ٤خد ح٫ٗلؼخ٫ص حُِٔز٤ش  -

 (.ػخ١ل٤ش ح٣ـخر٤ش) رٞؿيحٗخص ٓؼ٤يس 

(Dinner,( 1993, p108 ٓظـخرخص ح٣٫ـخر٤ش طـخٙ ك٤خس ٍر٢ ر٤ٖ حَُحكش ٝؿٞىس حُٞؿٞى ٝحُوزَس ح٤ُُٞٔ٘ش ًخ٫

 .حُلَى رؼ٤ٜ٘خ ٣ٝيٓؾ ر٤ٖ حُوخ٤ٛش حُي٤ٗخ ٓؼَ ح٠َُٟ أٝ ح٩ٗزخع ك٢ حُل٤خس ٝىٍؿش حُٔظؼش أٝ ح٫ٓظٔظخع ٝحُظًٌِ

) ػْ حػظٔخىٙ ٤ٓيح٤ٗخ ٝطْ حُظلون ٖٓ ٛيهٚ ر٘ـخف، كٜٞ ٣ٌظ٢ٔ أ٤ٔٛش ىٓؾ حُظلؼ٬٤ص حُٔؼَك٤ش   Dinner ًٗٔٞؽ 

ًُٝي رخ٫ٛظٔخّ رخ٫ٗلؼخ٤ُش ح٣٫ـخر٤ش ٝحُِٔز٤ش، ٫ٕ ح٩كٔخّ . ٝح٤ٍَُٔٝحص ح٫ٗلؼخ٤ُش( حٍٗخصحُظوي٣َ، ح٧كٌخّ، حُٔن

ٌُٖٝ أ٠٣خ رٞؿٞى ( ٝٛٞ حُظؼ٣َق ح٧ٍٝ)رخَُحكش ٝؿٞىس حُٞؿٞى ٫ ٣َطز٢ كو٢ رـ٤خد ح٧ػَحٝ حُ٘ل٤ٔش 

ح٢َُٟ ػٖ حُل٤خس ح١ٌُ ٣ظْ ٠ٓخف ا٤ُٜخ ...( ٌُس، كَف، اٗزخع، ٓؼخىس، حٛظٔخّ، ك٠ٍٞ) حٗلؼخ٫ص ٝكخ٫ص ٓظؼش 

 .طوي٣َٙ رٔوخ٤٣ْ ؿٞىس حُٞؿٞى ح٧ًؼَ حٗظ٘خٍح

ؿٞىس )طوي٣َ ؿٞىس حُٞؿٞى ٣ظْ رٞحٓطش ٓوخ٤٣ْ ػي٣يس طؼظزَ أٜٗخ طويٍ ٌٛح حُٔـخٍ، ك٢ ٤ٓيح٤ٖٗ أكيٛٔخ ٝحٓغ 

ٝٛٞ  Duppay , 1984ُـ  GPWBٓو٤خّ: ؛ ٜٓ٘خ ٓؼ٬ ( ح٠َُٟ ػٖ حُل٤خس حُٜلش) ٝآهَ أ٤ٟن ( حُل٤خس

حُلَٜ، ح٫ًظجخد، ؿٞىس حُٞؿٞى حٌُحط٢، حُـٞىس حُؼخٓش ) ر٘ي، ٠٣ْٝ ٓظش أرؼخى  22ه٤خّ ًحط٢ ٌٕٓٞ ٖٓ ّ

 .Leplège,( p42)حُل٣ٞ٤ش، ٝحُظلٌْ ٟٝز٢ حٌُحص، ٌُٖ ػذ حٗٚ ٟؼ٤لخ كٔذ 

 H.S.I (Heath Statut، ٝح١ٌُ ٢ٔٓ ك٢ حُزيح٣ش fansh et Bush,( 1970 (ُـ QWBSٝٓو٤خّ حُٞؿٞى 

index) ْٛل٢ ٝػ٬ػش ٓوخ٤٣ْ طلظ٤ش طظ٘خٍٝ حُظلي٣خص ٝحُٜؼٞرخص حُٞظ٤ل٤ش حُظخرؼش  23هخثٔش طَ٘ٔ  ٠٣ ٌَ٘ٓ

 .ُٜخ
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 W B Q، ( حٝ ؿٞىس حُٞؿٞى) ، ح٠ُٔٔٔ حٓظز٤خٕ حُٞؿٞى حُـ٤ي   Bradley(94)ٛ٘خى ٓوخ٤٣ْ حهَٟ ًٔو٤خّ  

(Well being questionnaire)  ْ( ح٣٫ـخر٢) ىس حُٞؿٞىحُلَٜ، ح٫ًظجخد، ؿٞ  :أرؼخى ٢ٛ  4ح١ٌُ ٣و٤ ٝ ،

 ),Power et all .ٖٓ ػ٤ٞرٚ ؛ ػيّ حٓظوَحٍ حُز٤٘ش حُؼخ٤ِٓش ٖٓ كٞؽ ٠َٟٓ ٧هَ ٖٝٓ رؼي ٧هَ. حُطخهش

2000), Pincu et all,( 1977) 

٫ٕ حٌُؼ٤َ . ُـٞىس حُل٤خس ُٜخ ؿ٤َ ٓظِٜش أٝ َٓطزطش رظؼ٣َلٚ ُٜخ  Dinner    (  (94ُ٪ٗخٍس اًح ًخٕ طؼ٣َق  

ٝ رؼ٠ٜخ ًٍِ ػ٠ِ . كخٕ ٬ُْٓ طوي٣َٙ ح٩ٗزخع. ٣لظ١ٞ ػ٠ِ طوي٣َ هخٙ رخ٢َُٟ أٝ هي هٞرَ رخ٢َُٟٜٓ٘خ ٫ 

ٍؿْ حػظٔخى حُز٤٘ش حُؼ٬ػ٤ش ح٧رؼخى ٖٓ هزَ أؿِز٤ش . ؿخٗذ ًخُٜلش، حُل٣ٞ٤ش، ٝ حُطخهش ٬ٜٔٓ ؿٞحٗذ أهَٟ ٜٓٔش

 Roland, ( 2000 ,PP 6, 7). حُيٍحٓخص ٝح٧رلخع

. ر٘يح طلظ٤خ ُـٞىس حُل٤خس. ىس حُٞؿٞى، كٔذ ٛيح حُظ٘خٍٝ، ٓلٜٞٓخ ًَٓزخ ٝ ٓظؼيى ح٧رؼخىٖٓ ٛ٘خ ٣ٌٖٔ حػظزخٍ ؿٞ

حُظ٢ ح ًح ًخٗض ط٠ْ ٓخ ٠ٔٔ٣ رخُٔؼخىس  ٝ ح٠َُٟ ػٖ حُل٤خس ك٢ٜ  ٫ طوظ٢ِ ٓغ ٓلّٜٞ حَُهخء أٝ حَُحكش حُٔخى٣ش 

 .أٝ ٓغ ٓخ ٠ٔٔ٣ ح٤ُّٞ رٔلّٜٞ حُٜلش

 :ل١بغ ٚرمس٠ط عٛزح اٌح١بح  -5

كخ إٔ ؿٞىس حُل٤خس ٓلّٜٞ ٓؼوي، ٣ظٌَ٘ ٖٓ ط٘خري ٝطيحهَ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٤ُٔخى٣ٖ ٝح٧رؼخى حُظ٢ ٣ٜؼذ ٝريح ٝح

ٌُٖ ٖٓ حُٔظلن ػ٤ِٚ رٟٞٞف أ٫ٕ، إٔ ؿٞىس حُل٤خس حَُٔطزطش رخُٜلش أٝ حُلخُش . ٟزطٜخ أك٤خٗخ ٝ طلي٣يٛخ

ك٢ ك٤ٖ , َٗس رخُٜلشحُٜل٤ش ٢ٛ ٜٓطِق ٣ٔظويّ ُِي٫ُش ػ٠ِ إٔ حُظوي٣َ ٣ًَِ ػ٠ِ ػٞحَٓ ٓظِٜش ٓزخ

 .طظ٠ٖٔ ؿٞىس حُل٤خس ػ٘خَٛ أهَٟ ٖٓ حُل٤خس ٓٔخ ٣ؼ٢٘ حطٔخع ٓلٜٜٞٓخ ٤ُٞٔٗٝظٚ

 :رؤٜٗخ ٤ُٔض  Jean Michel Benoit(,2000) طويٍ ؿٞىس حُل٤خس ػزَ ٓوخ٤٣ْ ٝ ٛلٜخ  

 ,ٓئَٗ أٝ ٓو٤خّ هطٍٞس َٓٝ-

 .٫ٝ طوي٣َ ًلخءس ؿ٤ٔٔش أٝ ػو٤ِش_ 

 .ٝ ط٤ٜ٘لٜخ٤ُٔض هخثٔش ٍٛي آٝ ٟز٢ أػَحٝ -

 .أٝ طلي٣ي ُوخثٔش آػخٍ ػخ٣ٞٗش-

 .أٝ ٤ِٓٝش طوي٣َ أػَحٝ -

Charlow ػٖ ك٤خطٚ حُلخ٤ُش، طوي٣َ ٥ػخٍ، ٢ٍٟ أٝ ػيّ ٢ٍٟ ٓلّٔٞ؛ ٖٓ هزَ ح٣َُٔٞ "، ٣ؼَكٜخ رؤٜٗخ

 .Charlow, (1977, PP 2-9)"  رؼ٤يح ػٖ طوي٣َ ٢٤ٜ٘ٓ حُٜلش
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س رخُٜلش، ٣ظلوٕٞ رخٕ طوي٣َحطْٜ طظْ ػزَ طل٤َِ اؿخرخص أٝ حُزخكؼٕٞ ٝ حُٔوظٜٕٞ ك٢ ٓـخٍ ؿٞىس حُل٤خس حَُٔطز٢

 :ًَٝ حٓظز٤خٕ ٣ظٌٕٞ ٖٓ ٌٓٞٗخص أٍرغ . حٓظـخرخص أكَحى ػ٠ِ حٓظز٤خٗخص ٓو٘٘ش

Leplège,( p31). . 

أٓجِش طـٔغ ك٢ أرؼخى أٝ ٜٓطِلخص . ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ٓجِش، طٔٔق رظؼ٣َق ٝ طلي٣ي ٓوظِق كخ٫ص حُٜلش -1

 .ٍطزطش رـٞىس حُل٤خس؛ ًخُلًَش، حُل٤خس ٝحُؼ٬هخص ٓغ ح٥ه٣ٖ٣َِْٔ أٝ ٣ؼظوي أٜٗخ ّ

 .ٓـٔٞػش ه٤ْ ًحط٤ش َٓطزطش رلخ٫ص ٌٓٔ٘ش، ٣لظَٝ أٜٗخ طؼٌْ حُظيٍؽ ح٢٘ٔ٠ُ ك٢ ػ٬هظٚ رخُٜلش -2

ٝظ٤لش اػطخء ه٤ٔش ٓخ ٌَُ كخُش ٌٓٔ٘ش، ٓٔخ ٣ٔٔق رظوي٣َ ىٍؿش أكَحى أٝ كخَٛ ٣ؼزض حُؼ٬هخص ر٤ٖ اؿخرخص  -3

 .ٟ ح٧ٓجِش ٝ طوي٣َ ٓوظِق حُٜٔطِلخص حُٔٔظلَٔ ػٜ٘خح٧كَحى ػَ

 .حُؼَٜ٘ ح٧ه٤َ ٣ٝظٔؼَ ك٢ ح٧ىر٤خص حَُٔؿؼ٤ش حُظ٢ طٔٔق رلْٜ ٝ طل٤َٔ ى٫ُش حُظوي٣َحص حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ -4

 :أّٔبؽ ٚٚؼبئً اٌزمس٠ط اٌّؽزرسِخ   -5-1- 

 : ٣ٌٖٔ ط٤ٜ٘لٜخ ًخُظخ٢ُ

  ٓوظِلش؛ ؿخرخص حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طؤط٢ ٖٓ ٜٓخىٍح٧ٓجِش ٝٗٔن ؿٔغ ح٩ :ٛخىٍ ح٧ٓجِش ّ-5-1-1- 

 .ًخُٔوظ٤ٜٖ ك٢ حُو٤خّ حُ٘ل٢ٔ ح٣ٌُٖ حػيٝح ٤ِٓٝش حُو٤خّ :حُوزَحء  -

 .ٝ حُٔلل٤ٖٛٞأؿٔخػخص ح٠َُٟٔ  -

 .ح١٧زخء -

 .حُؼخ٤ِٖٓ ح٫ؿظٔخػ٤٤ٖ ٝ آه٣َٖ -

  : حؽت ؽطق رمس٠ط ٚ حؽبة إٌزبئظ 2 -1  -5- 

هي طٌٕٞ حُو٤ٔش ٓؼ٬ ٓويٍس رٞحكي ػٖ , ؿخرخص ح٧كَحى ػٖ ًَ ٓئحٍاً ٣ٌٖٔ كٔخد حُ٘ظخثؾ رٌَ رٔخ١ش رـٔغ ه٤ْ ا

أٝ كٔذ طل٬٤٠ص ح٧كَحى ٟٓٞٞع حُيٍحٓش أٝ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔـظٔغ . حُـٞحد ر٘ؼْ ٝ ٛلَ ػٖ ح٩ؿخرش ر٬

 .ح٢ِٛ٧ أٝ رطَم اكٜخث٤ش رخَُؿٞع ا٠ُ حُـٔخػش حَُٔؿؼ٤ش

 :ٖ حؽت ّٔؾ اٌم١بغ اٌّزحظً ػٍٟ – 3  -5-1- 

 :ٗٔط٤ٖ ٖٓ حُٞٓخثَ ٛٔخ ٗـي  أ٣ٖ

 .حُظ٢  طٔٔق رلٔخد ٗظ٤ـش ػخٓش ٤ُٞٔٗش حُلَٜٓش  -

 .حُزَ ٝك٤َ أٝ حُٜللش، ح١ٌُ ٣ؼط٢ ٗظ٤ـش ٌَُ رؼي ٓيٍّٝ ُـٞىس حُل٤خس -



70 
 

  :أٚ اٌّغزّغ اٌّؼٕٟحؽت اٌؼ١ٕخ  4 -5-1-  

ه٤خٓخص ٗخُض ٢ٍٟ ٝ ٢ٛ . حُو٤خٓخص حُؼخٓش أٝ حُـ٤٘ٔش حُظ٢ طويٍ حُلخُش حُؼخٓش ُِٔلل٤ٖٛٞ ٜٓٔخ ًخٕ َْٟٜٓ

 . ٝط٘ـ٤غ ٓو١ٍَ حُٜلش حُؼ٤ٓٞٔش ٧ٜٗخ طٔٔق رخُٔوخٍٗش ر٤ٖ ر٤ٖ ؿٔخػخص ح٠َُٟٔ رؤَٓحٝ ٓوظِلش

أ١ ِْٓ هخٙ ُو٤خّ ؿٞىس ك٤خس َٓٝ . حُو٤خٓخص حُٔظوٜٜش َُٔٝ ٓخ أٝ ُٔـٔٞػش طؼخ٢ٗ َٟٓخ ٓؼ٤٘خ

 Beautiful, (1996). ٛ٘خ ٣٘زـ٢ ح٩ٗخٍس إٔ ٌَُ ٓو٤خّ ِٓح٣خ ٝػ٤ٞد.. ٓؼ٤ٖ

ًٔخ أٜٗخ طٔٔق . حُـ٤٘ٔش طظْٔ رخُٜيم ٝ طٔٔق رخٌُ٘ق ػٖ حُظـ٤َحص حُظ٢ طْٔ ح٧رؼخى حُٔوظِلش كخُو٤خٓخص

ٌُٖ ٖٓ ػ٤ٞرٜخ ػيّ حُظوٜٚ ، ػيّ حُلٔخ٤ٓش . رخُٔوخٍٗخص ر٤ٖ ٠َٟٓ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حٟطَحرخص ٓوظِلش

 .ُِظـ٤َحص ٝ ١ٍٞ ح٫ٓظز٤خٕ ٝ طٌِلظٚ

ٌُٖ ٣ؼخد ػ٤ِٜخ ػيّ حُٔٔخف . ُظوي٣َ ٝ حُلٌْ حُؼ٤خى١ ، كٔخٓش ُِظـ٤َحصأٓخ حُو٤خٓخص حُٔظوٜٜش ، ك٢ٜ ه٣َزش ٍ

 .رخُٔوخٍٗخص، ٓليٝى٣ش ح٫ٓظويحّ ٧َٓحٝ ٓؼ٤٘ش ٝ ػيّ طوي٣َٛخ ٧ػخٍ ٓ٘ظظَس ٝ ٓظٞهؼش

أٓخّ ٛيٙ ح٩ٌٗخ٤ُش ٣وظَف حُٔوظٜٕٞ ك٬ ٠ُٔخٕ طوي٣َ ه٣َذ ٖٓ حُيهش ٝ حُٟٔٞٞػ٤ش ف ٣ظٔؼَ ك٢ حٓظويحّ 

.  حّ ٝ ٓظوٜٚٓو٤خ٤ٖٓ ٓؼخ؛ ع

 

 

 :حؽت ّٔؾ اٌم١بغ  5 -5-1- 

ٓطزوش ُِو٤خٓخص رٔؼ٠٘ إٔ ًَ ٝٓخثَ حُو٤خّ طَطٌِ ػ٠ِ ػ٘خَٛ ؿٞىس حُل٤خس ٝكن ػ٤ِٔخص اكٜخث٤ش ٝ كٔخر٤ش 

  Leplège,(1999). حُظ٢ طوّٞ ٓوظِق حُٞٓخثَ؛ ٛيٙ ح٧ه٤َس   ح٤ٔٓش، ٍطز٤ش كجخص،ه٤خٓخص كَٝم أٝ ٗٔذ

 :أٔٛاع اٌزمس٠طاد  -2  -5

 :اٌم١بؼبد اٌغ١ٕؽخ ٌغٛزح اٌح١بح   -5 - 2 1-

حٌُؼ٤َ ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ ٣ٔظويٕٓٞ .  Leplège,( 1999)  ٝNordenfelt,( 1999) حثٔش ٛيٙ حُو٤خٓخص ٣ٞ١ِش م

كٔو٤خّ طوي٣َ ؿٞىس حُٞؿٞى أٝ حُٜلش هي ٠ٔٔ٣؛ ٓو٤خّ طوي٣َ ؿٞىس حُل٤خس أٝ . ٓلخ٤ْٛ ٝ أٓٔخء ٓطخ١ش ٝ َٓٗش

كزؼ٠ٜخ ٣وٚ ؿٞىس حُل٤خس . هش ك٢ حْٓ ح٤ُِٓٞش ٌُٖ ك٢ ح٧رؼخى ٝ ح٤ُٔخى٣ٖ حُظ٢ طو٤ٜٔخٌُح ٣٫٘زـ٢ حُغ. حُؼٌْ

طلي٣يح ٢ٛ طوظٚ رظوي٣َ ػٞحهذ ٝأػخٍ حُلِش حُٜل٤ش ػ٠ِ ؿٞىس . ح٤ُُٞٔ٘ش ٝأهَ ؿٞىس حُل٤خس  حَُٔطزطش رخُٜلش

 .حُل٤خس ٝ ٤ُْ ؿٞىس حُل٤خس رٜلظٜخ ح٤ُُٞٔ٘ش
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ٓؼظْ ٛيٙ . رٌَ٘ ٝ ٜٓطِلخص ػخٓش ٬ٓثٔش ٧كٞحؽ ٝ ؿٔخػخص ٓوظِلش٢ٛ ػخٓش ٝ ؿ٤٘ٔش ٫ٕ حُٔلخٍٝ ٜٓخؿش 

-Marilou Bruchon.حُظوي٣َحص ػزخٍس ػٖ طو٤٤ْ ًحط٢ هخٙ رـٞىس ك٤خس ًحط٤ش ٓويٍس ٖٓ هزَ حُلَى

Schweitzer,( P 73)  

 :ُظوي٣َ ؿٞىس حُل٤خس؛ حٌَُ٘ حُٔوظَٜ   MOS-SF-36  أٍ  -1 -1 -52- 

ُؼيى ٓلخٍٝٙ . ٝٛٞ ٤ِٓٝش حُظوي٣َ ك٢ ٛيح حُزلغ؛ ُٔخ ٣ظ٤ِٔ رٚ ٖٓ حُٜيم ٝحُؼزخصٛٞ حكي أَٜٗ ٛيٙ حُٔوخ٤٣ْ؛ 

 ؛٣IQOLAؼي حكي ٓ٘خ٣ٍغ أٍ .٣ٌٖٔ ططز٤وٚ ػ٠ِ ؿ٤ٔغ كجخص ح٠َُٟٔ. ح٠ُٔز١ٞش ًٝيح ػيى ح٧ٓجِش ح٬ُٔثْ

 .ح٤ُٜجش حُي٤ُٝش ُـٞىس حُل٤خس

 :ِخ اٌؼب١ِخ ٌٍظحخ ِم١بغ عٛزح اٌح١بح ٌٍّٕع -2 - 1 -52- 

حُٜخىف ا٠ُ ر٘خء  (OMS)طيهَ ٟٖٔ َٓ٘ٝع ١ٔٞف ٠ُِ٘ٔٔش حُؼخ٤ٓش ُِٜلش . ٓٞؿٜش ٬ُٓظويحّ ػخ٤ُٔخس ٤َٓٝ

 .ٝآٌخ٤ٗش حُٔوخٍٗخص ػخ٤ُٔخ( حُؼٞحَٓ حُوخٛش ُـٞىس حُل٤خس) ٤ِٓٝش طوي٣َ  طخهي رؼ٤ٖ ح٫ػظزخٍ طزخ٣ٖ حُؼوخكخص 

طْ اػيحىٛخ . ر٘يح 26ٓوظَٜ ٖٓ  ر٘ي أٝ ٓئحٍ ؛ ٝ ٛٞ حٌَُ٘ حُٔلَٜ ٝأهَ  WHOQOLٖٓ ،100  ٣ظٌٕٞ اٍ

 Leplège,( 1995,) OMS,( 1997), Carina et. ىُٝش ربَٗحف ٖٓ حُٔ٘ظٔش ٗلٜٔخ 15ٝ ط٤٤ٌلٜخ ك٢ 

Quemada,( 1995) 

حُ٘ل٤ٔش،  حُٜلش حُـ٤ٔٔش، حُٜلش  :٤ٓخى٣ٖ ُـٞىس حُل٤خس ٢ٛٝ  6ك٢ ٗٔوظٚ حُٔطُٞش رظوي٣َ حُٔو٤خّ ٣ٔٔق 

 .حػ٤ش،   حُٔل٢٤ ٝ  حُـخٗذ حَُٝك٢ح٫ٓظو٤ُ٬ش، حُؼ٬هخص ح٫ؿظْ

حُؼ٬هخص  ،حُٜلش حُـ٤ٔٔش، حُٜلش حُ٘ل٤ٔش   :٤ٓخى٣ٖ أٝ أرؼخى ٢ٛٝ  أٍرؼشأٓخ حُ٘ٔوش حُٔوظَٜس كظو٤ْ 

 .ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝ حُٔل٢٤ ٢ٛٝ ٗٔوش طظْٔ رـٞىس ٝ هٜخثٚ ٤ٌٓٞٓظ٣َش ٤َٟٓش 

كَىح  2012ططز٤وٜخ ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ كظْ  ،Leplège et all,( 2000)أٓخ حُ٘ٔوش حُل٤َٔٗش حُٔؼيس ٖٓ ١َف 

اٜٗخ حُِْٔ ح٧ًؼَ أ٤ٔٛش ك٢ حُٞهض حُلخ٢ُ ُلٔخ٤ٓظٚ . طظْٔ رلٔخ٤ٓش ٤ِٔٓس. ػ٢ِ٠ –٣ؼخٕٗٞ ٖٓ َٓٝ ػٜز٤ٖ 

ػِٔخ إٔ ٛ٘خى ر٘ٞىح اٟخك٤ش رٜيى ح٩ٟخكش ٝ . ُـش ٓوظِلش 20طٔض طَؿٔظٚ ٍ . ٝٛيهٚ حُؼخ٢ُ ٝ ُؼيّ ًِلش ططز٤وٚ

 .٢ٛ طوٚ أَٓحٝ ٓؼ٤٘ش

حُٔو٤خّ ر٘ٔوظٚ حُٔوظَٜس ك٢ ٤ٓخى٣ٖ ١ز٤ش ػي٣يس؛ حُٔٔخٍٓش حُطز٤ش، حُزلغ، طوي٣َ ٝطو٤٤ْ حُؼ٬ؿخص ٣ٔظويّ 

 .ك٢ ػِْ ٗلْ حُٜلش ُظوي٣َ ؿٞىس حُل٤خس ًٔؼ٤خٍ ٣ٌٖٔ حُظ٘زئ رٚ,. حُن...ٝحهظ٤خٍ رؼٞ ح٧ى٣ٝش ٝ حُؼ٬ؿخص

س حُل٤خس طظٔظغ رٜيم ٝػزخص ػخ٤٤ُٖ ٜٓ٘خ ٣٘زـ٢ ح٩ٗخٍس أه٤َح ا٠ُ ٝؿٞى حُؼي٣ي ٖٓ حُٔوخ٤٣ْ حُـ٤٘ٔش ُظوي٣َ ؿٞى

 .  :SIP,IAD2 ,  PQWS ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ 



72 
 

 :طخ ِمب١٠ػ عٛزح اٌح١بح اٌّزرض -2 - 5-2-  

ُظؼ٣َق ٝ طلي٣ي ٓـظٔؼخص ػ٤خى٣ش هخٛش ٝ ٓؼ٤٘ش رٜلش ىه٤وش ٝ  أػيص. طوي٣َ أٝ ه٤خّ ٓظوٜٜش ٢ٛ ٓوخ٤٣ْ

طٔظويّ ُظوي٣َ حػَ َٓٝ ٓخ ( . حُن...ٍم، أٝ ح٥ّ حُٔلخ٠ََٟٓٛ ٣ؼخٕٗٞ ح٧ُْ، ح١َُٔخٕ،حُوِذ، ح٧) كٔخٓش ؛

 Marilou. حُظَِٔٔ ح٢ُِ٘ٓ رٜلش ىه٤وش أٝ حػَ ١َم ػ٬ؿ٤ش ٓخ ، ٝ كويحٗخص أٝ ططٍٞ ٢َٟٓ ك٢ ا١خٍ

Bruchon-Schweitzer(, P 76). 

كو٢ ىٕٝ ٢ٛ طوي٣َحص طٔٔق رخُلٍٜٞ ػ٠ِ حُلَٝم ىحهَ ٗلْ حُلٞؽ أٝ حُـٔخػش؛ أ١ أكَحى ٖٓ ٗلْ حَُٔٝ 

 :٣ٌٖٔ ًًَ ح٧ٓؼِش حُظخ٤ُش . آٌخ٤ٗش ٓوخٍٗظْٜ ر٠َٟٔ آه٣َٖ

 حػي ،  (Arthritis impact measurement)أ١   (L’AIMS): طًاِم١بغ رمس٠ط اصط زاء اٌّف1 -2- 5-2- 

 .Meenan et all( 1982) ،  (Boston) ٖٓ ١َف ًَِٓ أرلخع ؿخٓؼش رٞٓطٖ

  :أرؼخى أٝ ٓلخٍٝ ٢ٛٝ  9ؿظٔغ ك٢ ر٘يح ص 57طٌٕٞ حُٔو٤خّ ك٢ حُزيح٣ش ٖٓ 

حُلًَش، حُ٘٘خ١ حُـ٢ٔٔ، حُ٘٘خ١خص ح٤ٓٞ٤ُش، ح٧ػَحٝ، حُٜلش حُٔيًٍش ح٤ُُٞٔ٘ش، ح٫ِٗػخؽ حُٞظ٤ل٢، ٗيس 

 .حُن..ح٧ُْ

ٓٔخ ٌٖٓ حُزخكؼ٤ٖ ٖٓ طل٤ٖٔ حُٔو٤خّ ٝحهظَحف ٗٔوش . ٓللٞٙ 625ططز٤ن حُٔو٤خّ طْ ػ٠ِ ػ٤٘ش ٌٓٞٗش ٖٓ 

٢ٛٝ حُ٘ٔوش حُٔؼيُش . رؼي 12ر٘يح ٝ 78ُظ٠ْ حُ٘ٔوش حُـي٣يس . ، ك٢ ٌِٜٗخ حُٔطٍٞ (L’AIMS R. 2 )ػخ٤ٗش ٓ٘ٚ 

 .1995حُظ٢ ٛيٍص ػخّ  L’AIMRS 2. R )ٝحَُٔحؿؼش 

ٝهي هيٓٞح , ((Guillemin, 1997 حُل٤َٕٔٗٞ ٤ًلٞح حُ٘ٔوش رخُظطز٤ن ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ ٠َٟٓ حُظٜخد حُٔلخَٛ 

٣ٔٔق رظوي٣َ ؿِٔش . ٓئح ٫  آٝ ر٘ي 26حٌُٕٔٞ ٖٓ     (L’EMIR) أ١ ِْٓ حػَ ىحء حُٔلخَٛ حَُٝٓخط٢ِٓ٤ ٗٔوش 

 .ٖٓ ح٧رؼخى حُٜخىهش   حُؼخرظش ٓٔؼِش ك٢؛ حُلخُش حُـ٤ٔٔش، حُ٘ل٤ٔش، ح٫ؿظٔخػ٤ش، ح٤ُٜ٘ٔش ٝ ح٧ػَحٝ

 60، ُِظوي٣َ حٌُحط٢ ُـٞىس حُل٤خس ، ُظوي٣َحص ر١ٞ٤ز٤ش ٝ ػ٤خ ى٣ش،  طوي٣َ حُلخُش حُٞظ٤ل٤ش ُيٟ  L’EMIRحٓظويّ 

حُظل٤َِ أُؼخ٢ِٓ ُِؼ٘خَٛ ٕ ػ٘ي ٜٗخ٣ش حُؼ٬ؽ ٌٖٓ ٖٓ طلي٣ي . ك٤َٔٗخ ،ًًٍٞح   طِوٞح ٓظخرؼش ١ز٤ش ُٔيس ٓ٘ظ٤ٖ

ٝؿٞىس .  طوي٣َ ؿ٤ي   ؿٞىس حُل٤خس حُـ٤ٔٔش حُظ٢ ط٠ْ حُٔئَٗحص حُٟٔٞٞػ٤ش حُٔيًٍش:ػ٣َٜٖ٘ ٛخ٤ٖٓ ٓلخىٛٔخ 

 .Agnene, (1999, p234) .ػخ٤ُش ُِل٤خس حُ٘ل٤ٔش أ١ حُزؼي حُ٘ل٢ٔ

  (Q L Q . C 30 ):ل١بغ عٛزح اٌح١بح ٌسٜ اٌؽطؽب١١ٔٓ  ِم١بغ  - 2 2 -52-

  ,Aaron et all (1993) حُٔ٘ظٔش ح٧ٍٝٝر٤ش ُِزلغ ٝػ٬ؽ ١َٓخٗخص حَُثش ؛(EROTEC )ٓو٤خّ أػيطٚ أٍ 

 .طْ ط٤٤ٌلٚ ٝ طؼي٣ِٚ ك٤ٔخ رؼي ٤َُ٘ٔ رو٤ش أٗٞحع ح١َُٔخٗخص
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٠ُ طٔغ أرؼخى أٝ ٓلخٍٝ طوٚ ؿٞىس حُل٤خس ٢ٛٝ؛ حُل٤خس حُـ٤ٔٔش، ٓئح٫، ٓؤٔش ع 30ٖٓ  ٣ظٌٕٞ حُٔو٤خّ

ح٧ُْ ٝ حُظلي٣يحص ك٢ حُ٘٘خ١ ٝحُلًَش، حُلخُش حُٔؼَك٤ش، حُلخُش ح٫ٗلؼخ٤ُش، حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش، حُـؼ٤خٕ، حُظؼذ،  

   .ُٕ ٝ ٛيم حُِْٔكخُش ١َٓخٕ أًي ػزخص، طٞح 500حُظل٤َِ ح١ٌُ طْ رظطز٤ن حُٔو٤خّ ػ٠ِ  . حُلخُش حُٜل٤ش حُؼخٓش

أ٣ٖ طْ طوي٣َ , حَٓأس ٜٓخرش ر١َٔخٕ ٓظطٍٞ رؼي ٓظخرؼش ١ز٤ش ىحٓض ٓ٘ظ٤ٖ ١75زن ح٫هظزخٍ ك٢ كَٗٔخ ػ٠ِ 

حُظل٤َِ أُؼخ٢ِٓ ُِ٘ظخثؾ ٓٔق رؼٍِ    ,(ٟٓٞٞػ٤ش) ؿٞىس حُل٤خس رٞحٓطش ٓئَٗحص ًحط٤ش  ٝ أهَٟ ؿ٣َ٤ش 

  . ٣وٚ حُٔئَٗحص حُٔويٍس ًحط٤خ  ٣ش ٝآهَ ًحط٢ػ٣َٜٖ٘ أٓخ٤٤ٖٓ؛ حكيٛٔخ ٟٓٞٞػ٢ ٣وٚ حُٔؼط٤خص حُز١ٞ٤ذ

Cousson-Gelie,( 1987). 

إٔ ٤َ٘ٗ إٔ حُٔوخ٤٣ْ حُٔوٜٜش ػي٣يس ٝ طؼَف أ٫ٕ حٗظ٘خٍح ٝحٛظٔخٓخ رخُـ٤ٖ ٜٓ٘خ ٓخ طْ حػظٔخىٙ ًٔو٤خّ  رو٢

٣يح حُوخٙ ر٠َٟٔ حُْ (N H P)  ِْٓ. أرؼخى 3ٓئح٫ ٠٣ْٝ  32حُٔظٌٕٞ ٖٓ  ؛(DHP 32)ٝك٤َ ح٤٣ٌَُٖٔ رَ 

رؼٞ حُٔوخ٤٣ْ ٓخطِحٍ ه٤ي حُزلغ ٝ حُو٤خّ ٖٓ ك٤غ . ؛ حُوخٙ رَٔٝ حُـِٞ ًّٞ  (GLAUQOL ) ٝ ِْٓ حٍ

 . ح٧ٛيم ٝ حُؼزخص
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 حُلَٜ حُؼخُغ
 .ح٤٣ٌَُٖٔ ٟس ُيحح١ٌَُٔ ٝ ؿٞىس حُل٢
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 اٌؽىط١٠ٓ ٌسٜ اٌح١بح عٛزح ٚ اٌؽىطٞ:   اٌضبٌش اٌفظً

 

ٍ ح٧َٓحٝ حُـي٣ش حٗظ٘خٍح ، ٗٔزش كيٝػٚ ٛؼزش حُظوي٣َ ٝ حُظلي٣ي ٫ٍطزخ١ٜخ رٔـٔٞػش  ه٤ْ ٝ ح١ٌَُٔ ٛٞ أًغ

. ّٛٞحٍ ُشحػ٘يٓخ ٣ليى حُظ٘و٤ٚ ٝ ٠٣ز٢ ك٢ ف % 2ا٠ُ  1ٓؼخ٤٣َ هخٛش رخُظ٘و٤ٚ ٌُٜ٘خ طظٔٞهغ ر٤ٖ 

كخ٤ُخ طْ ٟز٢ ٤ِٕٓٞ ٗوٚ ٜٓخرٕٞ رخُيحء ك٢ حُؼخُْ،  30هيٍص حُٔ٘ظٔش حُؼخ٤ُٔش ُِٜلش إٔ  1985ك٢ ػخّ 

ُْ طظوٌ حُظيحر٤َ  حٓ٘ش ٠ٓض، اً 15َٓحص ٓوخٍٗش رٚ هزَ  ٤ِٓ6ٕٞ ٜٓخد ٓٔخ ٤٘٣َ ا٠ُ ط٠خػق حَُهْ  177

 ٫FEDERATIONٍ حُؤٔش ٝحُؼ٣َٖ٘ ٓ٘ش حُوخىٓش٤ِٕٓٞ م 300 ا٠ُح٬ُُٓش هي ٣َٜ حُؼيى    حُٞهخث٤ش

INTERNATIONALE DU DIABETE    (2008.p1) رؼٞحَٓ هطَ ػي٣يس  ىس َٓطزطشٓئَٗحص ح٣ُِخ

 . حُٜل٢ٔٗٝ٢ حُل٤خس ،حَُحكش ٝحٗؼيحّ حُ٘٘خ١ ٝحُِٔٞى حُـٌحث٢ ؿ٤َ  أِٓٞدطـ٤٤َ  ًخُزيحٗش 

، حُؼ٤ٕٞ، ح٢ٌُِحُلخىس ٝ حُِٔٓ٘ش حُظ٢ ط٤ٜذ  ٙك٢ طؼو٤يحص ٫حَُٔٝ ح١ٌُ هي ٣ظطٍٞ ك٢ ٛٔض ٓظٔغأهطخٍ ٛخً 

حُٔٞص ػ٘ي حٗؼيحّ حُؼ٬ؽ ٝح٧ٓزخد حُٞهخث٤ش ٝحُـٜخُ حُوِز٢ ح٣َُ٘خ٢ٗ ٝحُظ٢ طٌَ٘ هطَح ٣َٜ كي  ح٧ػٜخد

 .ح٬ُُٓش

 : ؽج١خ اٌؽىطٞ، ِمبضثخ-1

 :رؼط٠فبد 1 - 1 

 اكَحُٗخطؾ ػٖ حهظ٬ٍ ك٢  ٣ش ،طوٚ حٍطلخع ِٖٓٓ ك٢ ٗٔزش ح١ٌَُٔ،دح٫ٓظو٬ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧َٓحٝ : ح١ٌَُٔ

 insuman insulineؿٜش ػخ٤ٗش  ح٤ُٞٔٗ٧ٖ حٝ طلؼ٤َ حٓظويحّ ح٫ٗٔٞ ٤ُٖ ٖٓ

 Humaine  biogénétique aventis pharma Alger(1999)  

ػزَ حُزٍٞ ( حٌَُٔ) ٛٞ كخُش ٤َٟٓش طظْٔ ر٤٠خع ٛخّ ُٔخىس:  Nouveau Larousse médicalحٍكٔذ 

 أ١ك٤ظْٔ كو٢ رخٍطلخع ٤ًٔش حُزٍٞ   insipideىحء ح١ٌَُٔ  أٓخ.،ُٞؿٞى ىحء ح١ٌَُٔ ٤ٔ٣ِٙ طٞحؿي حٌَُٔ ك٢ حُزٍٞ 

. كـٔٚ 

س ٝٗظ٤ـش ٫ٍطلخػٚ هذ١ حُيّ ،حٍطلخػٚ ك٢ حُزٍٞ ٛٞ ػخطوٌ ٝؿٞى حُـًُِٞٞ ك٢ حُزٍٞ ،ٓغ حٍطلخػٚ فك٢ ح١ٌَُٔ ١

 P. A.DOMART Jح١ٌُِٞحء ػٖ حٍطلخػٚ رٔزذ ح١ٌَُٔ حُي حًُٚ سس ح٤َُٜٗٞٓش ك٤ٚ ح٤ُِٔٔرؾحُٚك٢ حُيّ ٝٛٞ 

BOURNEUF Nouveau Larousse médical ((1989,p320  



76 
 

ّ ٧ٗٚ ٣ٔيٙ رخُطخهش ح٬ُُٓش ٝح٣ٍَٝ٠ُش ،ٌٛح ح٧ه٤َ ٣يهَ حُـْٔ رٌَ٘ ١ز٤ؼ٢ ػَٜ٘ ك١ٞ٤ ُِـْ حًٌُُِٞٞ،

٣وّٞ رلظق أرٞحد طوّٞ رٍَٔٝ  اً ٛخْٗ،ٗـَ ٣لَُٙ حُز٣ٌَ٘خّ ػزَ ه٣٬خ ٫ ػٖ ٣َ١ن طؤػ٤َ ح٤ُٞٔٗ٧ٖ ًَٜٕٓٞ 

ُ ك٢ حُٔـ١َ حًٌُُِٞٞ ُو٣٬خ حُـْٔ ك٢ كخُش ح٩ٛخرش  رخ١ٌَُٔ ٣ليع هَِ ك٢ ٌٛٙ حُؼ٤ِٔش ٣ظـٔغ حًٌُِٞٞ

ُ ٤ًٔش ح٤ُٞٔٗ٧ٖ حٝ ٣لَُٙ ر٤ٌٔش ؿ٤َ ًخك٤ش حٝ ٣ٍقحُي١ٞٓ ٣ٝوَؽ ٓغ حُزٍٞ حهظ٬ٍ ٣ليع حٓخ ٫ٕ حُز٣ٌَ٘خّ ٫

 .ٗخػ٢ ًحط٢ ٤ُّٖ ك٢ حُلخُش ح٠ُٝ٧ ٣ؼي حَُٔٝ ٫ٕ ه٣٬خ حُـْٔ ٫ طٔظـ٤ذ ٝطوخّٝ ح٧ٗٔٞ

: رشر١ض اٌساء    -2 - 1

١ٌَٓ ،٫ ٣طَف أ١ اٌٗخٍ حٝ ٛؼٞرش ُيٟ ٣َٓٞ ٣ويّ أػَحٟخ ح٧ػَحٝ ح٤َُٟٔش ،ط٘و٤ٚ حٍ ػ٘ي طٞحؿي 

ٗوٚ ىٕٝ أػَحٝ ٓغ حٍطلخع ٓظٌٍَ ٌُٜٙ  ُٟي أٝ حُظزٍٞ ٓغ حٍطلخع ك٢ ٗٔزش حٌَُٔ ك٢ حُيّ َٓحص حًٍظٌَ

ٗوٚ ىٕٝ أػَحٝ ُي٣ٚ ؿ٤ٔغ ٓئ٬ٛص ح٩ٛخرش ٓغ طٞحؿي حُ٘ٔزش رٌَ٘ ػخى١  ُٟيحُ٘ٔزش ٌُٖ  ح٩ٌٗخٍ ٣طَف 

 .

حُظ٘خٍٝ  ػزَ ٖٓ حٌَُٔ رخء ا٠ُ طو٤٘ش ٓلخىٛخ ٍكغ ٗٔزش حٌَُٔ ك٢ حُيّ  ػٖ ٣َ١ن ؿَػش ُحثيس ػخىس ٣ِـخ ح١٧

ٓٔئٍٝ ٣ظٔؼَ ك٢  طلَٔ حٌَُٔ ٖٓ ػيٓٚ رٜيف اػزخص حُظ٘و٤ٚ أٝ ٗل٤ٚ ػزَ ٤ٌٓخ٤ِّٗ ُٟللٚ  ٓي حُل١ٞٔ

١ً ٢٘٘٣ ح٤ًٌُِٞٞؿ٤ٖ ٕ حٍٝؽح٢٤ٗ  اكَحُ ح٤ُٞٔٗ٧ٖ ٓٔخ ٢٘٘٣ ح٤ٌُِيٕح١ٌُ ٣وّٞ رؼ٤ِٔش ص ح٧ىٍٗخ٤ُٖطل٣ََ 

 ),DANIEL FOSTER (طل٣ََ حًٌُُِٞٞ ا٠ُُي ٣ئى١ ًَ ً.ك٢ ح٤ُٔ٘ؾ حُٔوٜٞى  ٣ٝؼ٤ن ٗ٘خ١ ح٤ُٞٔٗ٧ٖ

1995,p1980 . 

أهَٟ ػٍِ حػَ ػٞحَٓ  ١ٌَُِٔ، ٝرٜيفحُي٤ُٝش DATA رٜيف حُظلي٣ي حُيه٤ن ٝحُلي ٖٓ ٗٔزش حُوطؤ ٓـٔٞػش 

ٖٓ ح٠ُٞحر٢ ٠ُٔخٕ  ، ٓـٔٞػش1979ٟ حُظ٘و٤ٚ كيىص ػخّ حُوِن ح١ٌُ ٖٓ ٗخٗٚ حُظؤػ٤َ ػَ ًخ٧َٓحٝ، أٝ

 :حُظو٤٘شط٘و٤ٚ ىه٤ن ػزَ ٌٛٙ 

رَ ٖٓ أٝ ٣ٔخ١ٝ ىح( ح٣ٍُٞي  )ًٌُُِٞٞ ك٢ حُيٍّ، حُظ٤ًَِ حُز٢ُٓ٬ (ٖٓ ح٫ٓظ٤وخظ ُِٔٔخء )ك٢ كخُش حُّٜٞ  -1

7.4 m mol/l  (1.4  ؽ/ٍ ) ََٓط٤ٖػ٠ِ ح٧ه. 

ؽ MMOLIL (1.4 11.1ٝ  7.8طٟٔٞغ حُ٘ٔزش ر٤ٖ صػخ٤ٗش، ، ه٬ٍ حُٔخػش حٍ ًـًُِٞٞؽ  75رؼي ؿَػش   -2

(  ٍ/ؽ 2ا٠ُ 

طلَٔ ٫ ٗظليع ػٖ ( ٍ/ؽ2) MMOL/L 11.1ٓغ طٞحؿي ه٤ٔش أهَٟ ه٬ٍ حُٔخػظ٤ٖ أًزَ ٖٓ أٝ ٣ٔخ١ٝ 

. ح٩ٛخرش رخُيحء حكظٔخًٌٍُُِٞٞ ، ٝ رخُظخ٢ُ ٍ

ًٔئَٗ  س ػ٘ي حُظلخ٤َُ ٝحُو٤خّحُ٘ٔذ ٍ ٌَُِٔ ك٢ حُيّ ، رظٌَحٍ/ؽ 1.26ػ٠ِ حُؼّٔٞ ٣ؼظزَ ٓئَٗ طٞحؿي 

. ُظ٘و٤ٚ حُيحء 
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  :اٌزظ١ٕف - 13

 1طٞؿي ط٤ٜ٘لخص ػي٣يس ٝ ٓوظِلش ُِيحء ٜٓ٘خ حُٔؼظٔيس ػ٠ِ حُٔزذ، ًخ١ٌَُٔ ح٧ٓخ٢ٓ حُٔظٔؼَ ك٢ ح١ٌَُٔ ٢ٔٗ 

أهَٟ ًبٛخرخص حُز٣ٌَ٘خّ، حهظ٫٬ص ٤َٗٞٓٛش رٔزذ ط٘خٍٝ حٝ  ٍٝ حُؼخ١ٞٗ حُ٘خطؾ ػٖ اٛخرخص ٝ أّ 2ٝ ٢ٔٗ

 حُن ....ء أٝ ٓٞحى ٤ٔ٤ًخث٤ش حهظ٬ٍ ك٢ حٓظوزخ٫ص ح٤ُٞٔٗ٧ٖ ط٘خىٍحص ؿ٤٤٘٤ش ىٝح

ؿ٤َ حَُٔطز٢ رٚ ٌُٖ ح٩ٌٗخٍ حُٔطَٝف  2حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ٢ٔٗٝ 1ٌُٖ حُ٘ٞػ٤ٖ حُٔؼَٝك٤ٖ ٛٔخ ح١ٌَُٔ ٢ٔٗ

ٓغ أهطخٍ ،  هي ٣ظطٍٞ حُيحء ُي٣ْٜ ٤َُٜ كي ح٫ٍطزخ١ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ، 2ٛ٘خ ٣ٌٖٔ   ك٢ إٔ رؼٞ ٠َٟٓ ٢ٔٗ 

    acidocétoseحٍطلخع ٗٔزش حُلٟٔٞش  

 :الأزشبض –4.1

٣ٜؼذ طلي٣ي حٗظ٘خٍ ٝٓيٟ كيٝع ح١ٌَُٔ، ٫ٍطزخ١ ًُي رٔؼخ٤٣َ ط٘و٤ٚ ػي٣يس، رؼ٠ٜخ أٛزق َٓكٞٝ كخ٤ُخ 

طٔظويّ طو٤٘ش ه٤خّ ٓيٟ طلَٔ  DATAحُٔـٔٞػش حُي٤ُٝش ١ٌَُِٔ . ُٝزوخء حٌُؼ٤َ ٖٓ حُلخ٫ص ىٕٝ ط٘و٤ٚ

ٗٔزش ح٩ٛخرش ُيٟ ٌٛٙ حُٔـٔٞػش . ؽ ٖٓ حًٌُُِٞٞ ُظؤ٤ًي حُظ٘و٤ٚ أٝ ٗل٣75ٚ٤ن ط٘خٍٝ  ؿَػش حٌَُٔ ،ػٖ ١َ

 ./. .  11.2رخُٔخثش حٓخ حُٔظؼِوش ر٬ طلَٔ حًٌُُِٞٞ كويٍص د 6.6ٓليىس  د 

ٝحهؼ٤خ ،٣ٌَ٘ ح١ٌَُٔ ٓؼ٠ِش ٛل٤ش ػخ٤ُٔش ٌِٓلش ُِٔـظٔؼخص ٝحُيٍٝ ،ٗٔزش حٗظ٘خٍٙ ط٠خػلض رلؼَ طٞحؿي 

١َ ػي٣يس ،حٍطلخع ٗٔزش حُزيحٗش ح٤ًُِٞٔخص ؿ٤َ حُٜل٤ش  ،ًوِش حُ٘٘خ١ أٝ حُلًَش، حُِٔٞى حُـٌحث٢ ػٞحَٓ م

 .ٝحُؼٞحَٓ حُ٘ل٤ٔش حُلَٜ ٝحُوِن 

٤ِٕٓٞ ػخّ  250ٝطظٞهغ حٍطلخع حُؼيى  ٤ِٓ2000ٕٞ ٜٓخد ك٢ حُؼخُْ ػخّ 170ح٠ُ٘ٔٔش حُؼخ٤ُٔش ُِٜلش هيٍص 

رخُ٘ٔزش ُِٔ٘ظٔش .ُْ ٣ظْ حُؼَٔ حُٔ٘خٓذ ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُٞهخث٢  اً ٤ِٓ2030ٕٞ ٜٓخد ػخّ 3000، ٤َُٜ  2010

ٝ ٢ٛ   %90   2ٜٗلٜخ كو٢ طْ ط٘و٤ٜٚ ٣ٌَ٘ ك٤ٚ ٠َٟٓ ح١ٌَُٔ ٢ٔٗ  %5.4ك٢ حٍٝرخ ٗٔزش ح٫ٗظ٘خٍ ٢ٛ 

 ), P 10) JOHAN WEN,ٓ٘ش 65  ٖٓ حُٜٔخر٤ٖ حًزَ ٖٓ  %10ٗٔزش طَطلغ ٓغ طويّ حُٖٔ ٫ٕ أًؼَ ٖٓ 

2007. 

 

  :اٌساء أؼجبة   5.1 

 :ٓوظِلش ٝٓظؼيىس، ٝٓليىس ك٢ حُـخُذ ُ٘ٞػ٤ش ح٩ٛخرش

 :ىحء ح١ٌَُٔ ح٢ُٔ٘ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ . 1.5.1
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هي ىَٓص ،رلؼَ آ٤ُش ٓ٘خػ٤ش ًحط٤ش ٓؼويس ٝٓظٞحِٛش ػزَ B ػ٘يٓخ ٣ٜخد حُلَى رٌٜح ح٢ُٔ٘ ٖٓ حُيحء ،طٌٕٞ ه٣٬خ 

ػخ٤ٗخ ،ػَٜ٘ ٓل٤ط٢ ٣لؼَ . أٓخ٢ٓ ُظٍٜٞ حَُٔٝ َٓحكَ ػي٣يس؛ أ٫ٝ ٣٘زـ٢ طٞحؿي ػخَٓ ٍٝحػ٢ ؿ٢٘٤ ًؼَٜ٘

٤ٍَٛٝس حُيحء ُيٟ ٛئ٫ء  ح٧كَحى ػزَ اٛخرش حٗظخ٤ٗش  ك٤َٓٝ٤ش هي طٌٕٞ حكي ػ٘خَٛ طلـ٤َ ح٩ٛخرش ًحُي ٫ٕ 

ٓٔخ ٣َؿق ًلش حُؼخَٓ أ٩ٗظخ٢ٗ ٠٣ٝؼق  %50حُيٍحٓخص حُؼ٤خى٣ش ػ٠ِ حُظٞحثْ أًيص ٗٔزش ح٩ٛخرش ُي٣ْٜ ر٘ٔزش 

رلؼَ   INSULITEك٢ حَُٔكِش حُؼخُؼش ،حٓظـخرش حُظٜخر٤ش ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُز٣ٌَ٘خّ .ٍحػ٢ رٔلَىٙ حػَ حُؼخَٓ حُٞ

حُظ٢ ُْ طؼي  Bٌٛح حُؼَٔ ٣ئى١ ا٠ُ طـ٤٤َ ػ٠ِ ٓٔظ١ٞ حُو٣٬خ . حُٔ٘٘طش Tٗ٘خ١ حُو٣٬خ حُزخُؼش أٝ حُِٔلخ٣ٝش 

ح رٞحٓطش ٠ٓخىحص ح٧ؿٔخّ  طؼَف ًٔخ ٢ٛ ٣ٝٔظوزِٜخ حُـٜخُ حُٔ٘خػ٢ ًو٣٬خ ٝأؿٔخّ ؿ٣َزش ٣٘زـ٢ طي٤َٓٙ

ٌُح ٠ٔٔ٣ ٛخً حُ٘ٞع ( 1)طي٤َٓ ٌٛٙ حُو٣٬خ ٣ؼ٢٘ ح٩ه٬ٍ رخ٩كَحُ ح٤ُٞٔٗ٧ٖ ٝرخُظخ٢ُ ظٍٜٞ حُيحء ح١ٌَُٔ ٢ٔٗ .

 T C HARISSON (,1998.P 1981)رخُٔ٘خػ٢ حٌُحط٢ حُٔ٘٘ؤ 

 : غ١ط اٌّطرجؾ ثبلأٔؽ١ٌٛٓ  2زاء اٌؽىطٞ ّٔؾ – 2  1-5

ٗخٍ ٛخً حُيحء ر٤ٖ حُؼخث٬ص ا٫ إٔ ٤ًل٤ش حٗظوخُٚ ٓخ طِحٍ ٓـُٜٞش ٍؿْ ؿٜٞى حُزخكؼ٤ٖ ٍؿْ حُٔؼَكش حُٔٔزوش ٫ٗض

 : ػ٘ي ح٩ٛخرش رٌٜح حُيحء ٗظٞحؿي أٓخّ اهظ٤ُ٬ٖ  أٓخ٤٤ٖٓ . ٝحُٔوظ٤ٜٖ

٣ٌٖٔ طلي٣ي ح٩ٛخرش ػ٠ِ ٓٔظٟٞ . اكَحُ ؿ٤َ ١ز٤ؼ٢ ٤ُٞٔٗ٨ُٖ، أٝ ٓوخٝٓش ٤ُٞٔٗ٨ُٖ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ح٧ٗٔـش

 :َٓحكَ ػ٬ع

١ حُزيح٣ش طزو٠ ٗٔزش ح١ٌَُٔ ػخى٣ش ػ٠ِ كٔخد ٓوخٝٓش ح٤ُٞٔٗ٧ٖ ح١ٌُ طٌٕٞ ٗٔزظٚ ػخ٤ُش، رؼيٛخ طِحى ٓوخٝٓش ف

ح٤ُٞٔٗ٧ٖ ٓغ طٞحؿي ٫ طلَٔ ؿ٤ٔ٤ِي١ ٣ظَٜ ه٬ٍ  حٍطلخع ٗٔزش حٌَُٔ رؼي ح٧ًَ ٍؿْ حٍطلخع ٗٔزش اكَحُ 

هلخٝ ك٢ اكَحُٙ ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ حٍطلخع ٗٔزش ك٢ حَُٔكِش حُؼخُؼش طٔظَٔ حُٔوخٝٓش ٤ُٞٔٗ٨ُٖ ٓغ حٕ. ح٤ُٞٔٗ٧ٖ

 .حًٌُُِٞٞ ك٢ حُيّ أػ٘خء حُّٜٞ ٝرخُظخ٢ُ حُظٍٜٞ حُؼ٤خى١ ُيحء ح١ٌَُٔ

 

 :الأشىبي اٌؼ١بز٠خ اٌغبٔت اٌؼ١بزٞ ؛ 1-6

ك٢ حُـخُذ ٣ظويّ . أػَحٝ ح١ٌَُٔ طوظِق ٖٓ ٣َٓٞ ٥هَ، ٝهي ط٠َ ٓوظل٤ش، ٫ٝ ٣ٌ٘ق حُيحء ا٫ رؼي ٓ٘ٞحص

رذ أػَحٝ طَطز٢ رخٍطلخع ٗٔزش حٌَُٔ، ٣ًِخىس ك٢ ػيى َٓحص حُظزٍٞ، حُؼطٖ ٝح٣ُِخىس ك٢ ح٣َُٔٞ ُِللٚ رْ

أك٤خٗخ . حٓظ٬ٜى حُٔخء، حَُ٘حٛش ٨ًَُ، ٌُٖ حُيحء هي ٣ظَٜ ػ٠ِ ٌَٗ حهظ٬ٍ كخى ٬ُٓظو٬د ػزَ ؿ٤زٞرش ٣ٌَٓش

 .هي ٣ظَٜ ػ٠ِ ٌَٗ حٍطلخع ُ٘ٔزش حٌَُٔ ىٕٝ حػَحٝ ٫ٝ ٣ظْ ً٘لٚ ا٫ رؼي ٓيس

 :1اٌؽىطٞ ّٔؾ  1-6-1
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٣ظَٜ ػخىس هزَ ٖٓ ح٧ٍرؼ٤ٖ ٝٗخىٍح ك٢ ٖٓ ٓظؤهَس، حُٔئَٗحص ح٤ُٝ٧ش طٌٕٞ كخىس، ػطٖ، طزٍٞ ٓظٌٍَ، 

 .َٗحٛش ٨ًَُ، ٝكويحٕ ُُِٕٞ، حٌَُ ٣ٌٕٞ رٌَ٘ ٓظٔخٍع ك٢ كظَس ٫ طظـخُٝ أ٣خّ

رؼي طيهَ رٔزذ َٓٝ ٓخ، أٝ  Acidocétosesك٢ رؼٞ حُلخ٫ص هي ٣ٌ٘ق حَُٔٝ رؼي حٍطلخع ك٢٠ٔ 

ؿَحك٢، رٌَ٘ ٗٔط٢، حٗولخٝ ح٤ُٞٔٗ٧ٖ هي ٣ٌٕٞ ٟؼ٤لخ ٝؿ٤َ هخرَ ٌُِ٘ق ، ٗٔزش ح٤ٌٌُِخؿٕٞ طٌٕٞ َٓطلؼش 

ٌُٜ٘خ ط٘ولٞ ػ٘ي حُؼ٬ؽ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ رٔـَى ظٍٜٞ ح٧ػَحٝ  ٝرؼي حُظ٘و٤ٚ ٣ٜزق حُؼ٬ؽ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ 

كظَس هي ٫ ٣ٌٕٞ ( َٜٗ حُؼَٔ )هي ٣َٔ حَُٔٝ رَٔكِش ؿ٤خد ُ٪ػَحٝ . ١ٍَٟٝ رؼي حٍطلخع ك٢ٟٞٔ أ٢ُٝ

 .ُِؼ٬ؽ ك٤ٜخ أ١ ٍَٟٝس

 :  2اٌؽىطٞ ّٔؾ – 2.  6.  1

حُٔٔ٘ش )ريح٣ش حَُٔٝ طٌٕٞ ػٔٞٓخ ك٢ ٖٓ ٓظٞٓطش أٝ ٓظؤهَس، ُيٟ ٣َٓٞ ٣ؼخ٢ٗ رٌَ٘ ٗٔط٢ ٖٓ حُزيحٗش 

ًَ حُٔٞؿٞىس ٣ظْ حُظ٘و٤ٚ رٌَ٘ ػخّ أػ٘خء طوي٣َ ُ٘ٔزش حُْ. 1ح٧ػَحٝ طٌٕٞ حهَ كيس ٓ٘ٚ ُيٟ ح١ٌَُٔ ٢ٔٗ (.

حُظ٤ًَِ حُز٢ُٓ٬ ٤ُٞٔٗ٨ُٖ ٣ٌٕٞ ػخى١ ٌُٖ . ك٢ حُيّ ُيٟ ٣َٓٞ ىٕٝ أػَحٝ ه٬كخ ٠َُٟٔ ح٢ُٔ٘ ح٧ٍٝ

ػ٤ِٔش آظو٬د ح٤ٌٌُِخؿٕٞ طٌٕٞ ٓؼويس؛ كل٢ . ٟؼ٤ق ٓوخٍٗش رظ٤ًَِ ٗٔزش حٌَُٔ حُٔٞؿٞىس ك٢ ٌٛٙ حُلخُش

ػ٘ي ح٩ٛخرش  .حىس طظزؼٜخ   اكَحُحص ٓ٘خٓزش ٤ُٞٔٗ٨ُٖ حُلخ٫ص حُؼخى٣ش ٝأػ٘خء حُّٜٞ، ح٩كَحُحص حُِحثيس ٌُٜٙ حُْ

 .طٌٕٞ ؿ٤َ ١ز٤ؼ٤ش a ٤ٟٝلش  حُو٣٬خ .رخُيحء ح٫ٓظـخرش حُِحثيس  ٤ٌٌُِِخؿٕٞ أػ٘خء ط٘خٍٝ حُطؼخّ ٫ ٣ٌٖٔ طؼز٤ظٜخ 

ػ٘ي ح٫هظ٬ٍ هي ٣ظؼَٟٕٞ أًؼَ .٧ٓزخد ؿ٤َ ٓؼَٝكش ٠َٟٓ ٌٛح ح٢ُٔ٘ ٫ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حٍطلخع ٗٔزش حُلٟٔٞش

 .ط٘خًٍ  ؿ٤ٞر٢ ٫ ك٢ٟٞٔ ٍ

 

 :ػلاط اٌساء 1-7

د حُزَٗخٓؾ حُؼ٬ؿ٢ َُٔٝ ح١ٌَُٔ ًَٔٝ ِٖٓٓ ىهش ٝطيحر٤َ ػي٣يس ريحء ٖٓ حُظ٘و٤ٚ ح١ٌُ ٣ظطِذ ٣ظطَ 

كلٞٛخ ىه٤وش ٝطلخ٤َُ ٓوز٣َٚ ٓظٌٍَس ٣٨ُخّ  ،ُِظؤًي ٖٓ حُظ٘و٤ٚ ُٝ٘ل٢ حكظٔخ٤ُش إٔ ٣ٌٕٞ حٍطلخع ٗٔزش حٌَُٔ 

طٞحُٕ حٌَُٔ ٧َٓحٝ أهَٟ ا٠ُ ٟٝغ حُزَٗخٓؾ حُؼ٬ؿ٢ حُٔ٘خ٤ٓذ حُٜخىف ا٠ُ كلع ك٢ حُيّ  ػخٍٝ أٝ حػَ ٍ

ا٠ُ  ٝ ح٧َٓحٝ حُٜٔخكزش ك٤خس ػخى٣ش ٝطؤؿ٤َ ظٍٜٞ حُظؼو٤يحصٝؿؼِٚ حهَد ٖٓ حُؼخى١ رـَٝ ٟٔخٕ ؿٞىس 

 .أه٢ٜ كي 

ٍٝ ػَٔ ٣ظطِذ ح٧هٌ رؼ٤ٖ ح٫ػظزخٍ ، ٖٓ حُٜٔخد ، ُٝٗٚ ٗٞػ٤ش َٟٓٚ ، ًٌٝح ٓيٟ اىٍحًٚ ُِْ 1

 .ٝطل٤٠َٙ ٬ُٗيٓخؽ ك٢ ط٘ل٤ٌ حُزَٗخٓؾ حُؼ٬ؿ٢ 

 :ػٔٞٓخ ٣ظًَِ حُؼ٬ؽ ػ٠ِ ػ٘خَٛ ػ٬ع
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 :اٌح١ّخ-1 7 1

٢ٛ حُؼٔٞى حُلو١َ ك٢ ٓؼخُـش حُيحء أٓخٜٓخ ٛٞ حُللخظ ػ٠ِ طٞحُٕ حُٔٞحى حٌَُر٤ٛٞيٍحط٤ش ح٤ٌُ٘ٛش  ٝٗٔزش  

ّ رل٤ٔش ؿٌحث٤ش ٓ٘خٓزش طوظَف رؼي ٌُح ٣ٜ٘ق حُطز٤ذ حُٔؼخُؾ َٟٓخٙ رخ٫ُظِح. حُزَٝط٤٘خص ُيٟ ح٣َُٔٞ

 .حُظ٘و٤ٚ ٟٝز٢ ٗٔزش حٌَُٔ ،ُٕٝ ح٣َُٔٞ  ٝكخؿظٚ ُِٔٞحى حًٌٍُٔٞس 

  :اٌؼلاط ثبلأٔؽ١ٌٛٓ – 2 7 1

٤ٟلظٚٛٞ حكي حَُٜٓٞٗخص حُطز٤ؼ٤ش حُظ٢ ٣لَُٛخ َحُز٣ٌَ٘خّ ك٢ حُـْٔ ،  ط٘ظ٤ْ ػ٤ِٔش آظو٬د  َٝ

حَُٜٕٓٞ حُٔٔظويّ ُِؼ٬ؽ ١ً أٍٛٞ .ح٩ٛخرش رخُيحء حٌَُر٤ٛٞيٍحص  ك٢ حُـْٔ ، ٗوٜٚ حٝ حٗؼيحٓٚ ٣ٔزذ 

 .ك٤ٞح٤ٗش ٣ٝٔظؼَٔ ػٖ ٣َ١ن حُلوٖ 

، ٝأك٤خٗخ ُي١ ٣1ٔظويّ ػخىس ُيٟ ح٣َُٔٞ ح٢ُٔ٘ . ٗٔزض حُـَػخص طليى كٔذ ٤ًٔش ٗوٚ حُٔٞحى ٝطؼ٠٣ٜٞخ

ك٢ أٝهخص َٓحص حُلوٖ ك٢ ح٤ُّٞ ٣ليىٛخ حُطز٤ذ ٣ِٝظِّ رٜخ ح٣َُٔٞ .رؼي ظٍٜٞ طؼو٤يحص ػيس ٢َٟٓ2 ٢ٔٗ 

 .ٓليىس ، ٝٛٞ أٗٞحع رط٢ء حُٔلؼٍٞ ٣َٓٝغ  

حُظلٌْ ك٢ ٌٛح حُؼَٔ ٣ظطِذ طي٣ٍزخ ٣َُِٔٞ ٝ ٣ٌُٝٚ ٝ ٣ظطِذ أك٤خٗخ حٓظ٘لخء ح٣َُٔٞ ُظؼِْ حُظو٤٘ش ٝ ًٌح 

 .ٟز٢ حُـَػخص 

 

 :اٌؼلاط ثبلألطاص  -73-  -1

ٙ ح٧هَحٙ حُٔول٠ش ُ٘ٔزش ، ٝ طظٔؼَ ك٢ حُظ٘خٍٝ حُل٢ٔ ٌُٜ 2ٝ ٌٛٙ ٤ِٓٝش ٜٓٔش ُيٟ َٓٝ ح١ٌَُٔ ٢ٔٗ

حٌَُٔ ك٢ حُيّ ، طلؼَ ٝ طَٜٔ ػ٤ِٔش حٓظويحّ ح٤ُٞٔٗ٧ٖ ٝ ٢ٛ أٗٞحع ، ٜٓ٘خ ح٤ُِٔلخ٤ٓيحص حُٔول٠ش ٌَُِٔ، 

Les sulfamides hypoglycémiantes , les dérivés guanidiques ou biguanidiques  

حُو٤خّ رخُظلخ٤َُ ح٬ُُٓش، ًٌٝح حٓظ٘خٍس ػ٠ِ ًَ كخٍ، حُؼَٔ حُؼ٬ؿ٢ ٣وظ٢٠ ىٝٓخ َٓحػخس طٞه٤ض حُيٝحء، 

 .حُطز٤ذ ُِو٤خّ رخُظيحر٤َ ٝ حُظؼي٬٣ص ح٬ُُٓش، ٝكن ٓيٟ ه٠ٞع ح٣َُٔٞ ُِؼ٬ؽ ٝ حُظِحٓٚ رٚ أٝ حُؼٌْ

 :  رؼم١ساد اٌّط٠غ  اٚالاػططاثبد اٌّظبحجخ -1-8

ه٤َٙ، ٣َطز٢ أٓخٓخ طؼظزَ حُظؼو٤يحص ٛخؿْ ح١٧زخء ٝ حُٔؼخُـ٤ٖ، ٛيف حُؼَٔ حُؼ٬ؿ٢ ٓ٘غ ظٍٜٞٛخ أٝ طؤ

 :رٔيٟ ح٫ٗظظخّ ك٢ حُؼ٬ؽ، ٝ ًٌح رٔيٟ ططٍٞ حَُٔٝ، ٢ٛ ٗٞػ٤ٖ 

 :حبزح أٚ لظ١طح اٌّسٜ 1 8 1
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 : ٝ طؼي ًظؤػ٤َ ه٤َٜ حُٔيٟ ُيحء ح١ٌَُٔ، ٣ٌٖٔ كَٜٛخ ك٢ 

ٝ ٛٞ   Acidocétoseحٍطلخع ٗٔزش ح١ٌَُٔ ح١ٌُ ٣ئى١ ا٠ُ حٍطلخع حُلٟٔٞش أٝٓخ ٠ٔٔ٣ -1-8-1-1

َٓطز٢ رخ٫ٍطلخع حُ٘ٔز٢ ٌَُِٔ، ٣ٔزذ، حهظ١٬ ؿؼ٤خٕ ، ػطٖ ٗي٣ي، طؼذ ٝ ٛؼٞرخص حٟطَحد آظو٬ر٢ 

 .ط٘لْ ، هي ٣ئى١ ا٠ُ ؿ٤زٞرش أٝ ا٠ُ حُٔٞص ػ٘ي حٗؼيحّ حُؼ٬ؽ 

ًخٓظـخرش ٩ٍطلخع ٗٔزش ح١ٌَُٔ ، ٧ٕ ٌٛٙ ح٧ه٤َس ط٠ؼق حُـٜخُ : حُظٜخرخص اٗظخ٤ٗش ٓظؼيىس  -1-8-1-2

 .حُٔ٘خػ٢ 

حُ٘خطـش ػٖ حٗولخٝ حٌَُٔ، رٔزذ كويحٕ حُٔٞحثَ، ٝ ػيّ حُويٍس ػ٠ِ طؼ٠٣ٜٞخ، ٝ : حُـ٤زٞرش -1-8-1-3

 .، ًزخٍ حُٖٔ 2طظَٜ هٜٞٛخ ُيٟ َٓٝ ح٢ُٔ٘

 .رٔزذ َٛف حُـْٔ ُِزَٝط٤٘خص ٝ حُيٕٛٞ ريٍ حًٌٍُُِٞٞ : كويحٕ حُُٕٞ -1-8-1-4

 

 

 : رؼم١ساد ؽ٠ٍٛخ اٌّسٜ -2   8- -1

طَحٝف ر٤ٖ ٟؼق حَُإ٣ش ا٠ُ كويحٜٗخ طٔخٓخ رٔزذ حُظٜخد حُ٘ز٤ٌش ٝ حُظ٢ ص: طؼو٤يحص ر٣َٜش - 21-  - 1-8

 .ٓؼ٬

حهظ٫٬ص ك٢ ٝظ٤لش ح٤ٌُِظ٤ٖ هي طَٜ كي حُوٍٜٞ ح١ٌُِٞ، ٝرخُظخ٢ُ ح٫ػظٔخى : حٟطَحرخص ٣ًِٞش 1-8-2-2

 .ػ٠ِ اه٠خع ح٣َُٔٞ ُؼ٤ِٔش حُظٜل٤ش ح٫ٛط٘خػ٤ش 

حُلًَش هي طئى١ اٟخكش ا٠ُ ح٩ٛخرخص  طٔزذ حُظٜخرخص، ٛؼٞرخص ك٢: حٟطَحرخص ػٜز٤ش  -23  --1-8

حُٞػخث٤ش ا٠ُ ظٍٜٞ طوَكخص حُٔخم ٝحُويّ حُظ٢ هي طئى١ ؿخُزخ ا٠ُ ػ٤ِٔش رظَ حُؼ٠ٞ رٔزذ ٛؼٞرخص حُظجخّ 

 .ٌٛٙ ح٧ه٤َس  أ٠٣خ ح٫ٗظخٗخص حُظ٢ هي طظطٍٞ ٝ طئى١ ا٠ُ حُٔٞص

ٓزذ أَٓحٝ طخؿ٤ش، هي طئى١ ا٠ُ ط٤ٜذ حُوِذ ٝح٧ٝػ٤ش، ؿخُزخ ٓخ ص: حٟطَحرخص هِز٤ش ٝػخث٤ش  84- 2- -1

 .أُٓش هِز٤ش، أٝ كٞحىع ٝػخث٤ش ىٓخؿ٤ش طٔزذ ح٩ػخهخص ُيٟ ح٣َُٔٞ أٝ ٓٞطٚ

 : اٌؼًّ اٌٛلبئٟ 1-9

إ حٍطلخع ٗٔزش ح٩ٛخرش ريحء ح١ٌَُٔ ك٢ حُؼخُْ، ٓغ حٍطلخع ٗٔزش ح٧ٗوخٙ حُٔئ٤ِٖٛ ُ٪ٛخرش رخُيحء، رلؼَ 

ى ٌِٓ٘ش ٛل٤ش، طؼو٤يحص حُل٤خس، ٝطـ٤َ ٢ٔٗ حُل٤خس ح١ٌُ ٤ٔ٣ِٙ هِش طٞحؿي ػٞحَٓ هط٤َس ػي٣يس ًخُٔٔ٘ش حُظ٢ طغ
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حُلًَش ٝحُ٘٘خ١، ًٌٝح حُِٔٞى حُـٌحث٢ ؿ٤َ حُٜل٢، ح٤ًُِٞٔخص ؿ٤َ حُٜل٤ش، ًخُظيه٤ٖ ٝط٘خٍٝ حُٔٞحى 

 .حٌُل٤ُٞش، ؿؼَ ٖٓ حُؼَٔ حُٞهخث٢ حُظل٢ٔ٤ٔ أكي حُؼ٘خَٛ ح٧ٓخ٤ٓش ُٔ٘غ أٝ ُظلي٣ي حٗظ٘خٍ حُيحء

حر٤ٖ كبٕ حُٜيف ح٧ٓخ٢ٓ ٖٓ حُؼَٔ حُٞهخث٢، ٛٞ حُلي أٝ ٓ٘غ ظٍٜٞ حُظؼو٤يحص، ًُي إٔ حُيٍحٓخص أٓخ ُيٟ حُٔٚ

ط٤َ٘ إٔ حُللخظ ػ٠ِ ٗٔزش ه٣َزش ٖٓ حُؼخى١ ٌَُِٔ ٠ُٝـ٢ حُيّ ُيٟ حُٜٔخد ٖٓ ٗؤٜٗخ ارؼخى ح٣َُٔٞ ػٖ 

 :أهطخٍ حُظؼو٤يحص رخُ٘ٔذ حُظخ٤ُش

 .ٖٓ هطَ اٛخرش حُؼ٤ٖ %76كظ٠  -

 .ٍ ح٩ٛخرش ح٣ٌُِٞشٖٓ أهطخ %50كظ٠  -

 ٖٓ ح٩ٛخرخص حُؼٜز٤ش %60كظ٠  -

 .ٝأًؼَ ٖٓ حُلٞحىع حُوِز٤ش حُؼٜز٤ش %33كظ٠  -

 ,Fédération International du (diabète .ٖٓ هطَ حُٔٞص رٔزذ طؼو٤يحص ِٓٓ٘ش %33كظ٠ 

2005)  

 :حٗط٬هخ ٖٓ ًَ ًُي ٣ظٞؿذ ػ٠ِ ح٣َُٔٞ ح٫ُظِحّ د

 .رخُظلخ٤َُ حُطز٤ش ح٬ُُٓش َٓحهزش ٗٔزش حٌَُٔ ُي٣ٚ ٝح٫ُظِحّ -

 .اطزخع ٗظخّ ؿٌحث٢ ؿ٤ي، ٓ٘خٓذ -

 .ٓٔخٍٓش حُظٔخ٣ٍٖ ح٣َُخ٤ٟش ًخ٢ُ٘ٔ ٝحُللخظ ػ٠ِ حُُٕٞ -

 .ح٩ه٬ع ػٖ حُظيه٤ٖ ٧ٗٚ ٖٓ أًؼَ ػٞحَٓ هطَ ح٩ٛخرش رخ٧َٓحٝ حُوِز٤ش ٝحٌُٔظش حُيٓخؿ٤ش -

 .أهٌ حُظطؼ٤ٔخص ح٬ُُٓش ُٔٔخػيس حُـٜخُ حُٔ٘خػ٢ -

 .رخُويّ ٤ٓٞ٣خ ُٔ٘غ حُظوَكخص ٝح٫ُظٜخرخصحُؼ٘خ٣ش  -
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 :عٛزح اٌح١بح ٌسٜ اٌؽىط١٠ٓ -2

٣ؼظزَ ح١ٌَُٔ حكي أًؼَ ح٧َٓحٝ حُِٔٓ٘ش حُٔٔظؼ٤ٜش، ٝحُٔؼويس ٝحًَُٔزش حُظ٢ ٫هض ٝٓخ طِحٍ حٛظٔخّ 

 :ػظزخٍحصح٤ُٜجخص حُٜل٤ش حُؼخ٤ُٔش ٝحٛظٔخّ ٓٔخ٢ٍٓ حُٜلش ٝحُزخكؼ٤ٖ ٖٓ ٓوظِق حُظوٜٜخص ُـِٔش ٖٓ ح٫

ه٤ي حُزلغ ٝحُيٍحٓش ، كيس ح٫ٗظ٘خٍ ٝحٍطلخع ٗٔزش حُٜٔخر٤ٖ ، آُخٕ ري ٝ طؼوي ح٧ٓزخد حُظ٢ ٓخ طِحٍ  ط٘خ

حَُٔٝ ٝ طؼو٤يحطٚ حُظ٢ ؿخُزخ ٓخ طٌٕٞ ٓؼ٤وش  ٝ ٤ٔٓظش ، ٝحٍطزخ١ ٌٛٙ ح٧ه٤َس رـِٔش ٖٓ حُؼٞحَٓ ٣ٌٖٔ ؿٔؼٜخ ك٢ 

ٗٞػ٤ش ٝؿٞىس حُظٌلَ، ٓيٟ اًػخٕ ح٣َُٔٞ ُِؼ٬ؽ ٝٓيٟ  ٗٞػ٤ش أٝ ٢ٔٗ  حَُٔٝ، ٖٓ حُلَى ػ٘ي ح٩ٛخرش،: 

 .طٞحؿي حُٔٔخٗيس ح٫ؿظٔخػ٤ش أٝ ؿ٤خرٜخ

ٌٛح حُٟٔٞٞع ؿِذ ا٤ُٚ حٛظٔخّ حُزخكؼ٤ٖ ٝحُٔٔخ٤ٍٖٓ ٖٓ ٓوظِق حُظوٜٜخص، ح١٧زخء ٝػِٔخء ح٤ُٜيُش، رلؼخ 

 .ىٍؿش طؼو٤يحطٚ ػٖ طل٤َٔ ٨ُٓزخد ٝطل٤ٖٔ ٟٝٔخٕ ػ٬ؽ كؼخٍ ، ًٌٝح ٓلخُٝش حُلي ٖٓ حٗظ٘خٍٙ ٖٝٓ

رلؼخ ػٖ طل٤َٔ ( 1)ػِٔخء حُ٘لْ هٜٞٛخ حُظل٤٤ِ٤ِٖ ح٣ٌُٖ ًٍِٝح أًؼَ ك٢ ىٍحٓظْٜ ػ٠ِ َٓٝ ح١ٌَُٔ ٢ٔٗ 

) ٗل٢ٔ  -ى٣٘خ ٢ٓ َُِٔٝ ٝ ػٖ ٓوخٍرش ٤ُٞٔٗش ُٔؼخ٣٘ظٚ ػ٠ِ حػظزخٍٙ َٓٝ ًٝ ٗو٤ٖ ٤ٌٓٞ ٓٞٓخط٢ ٝ ٓٞٓخطٞ 

  S.Friedman,( 1999,p 1( ) ٗل٢ٔ -ؿٔي

ُٜلش  ريٍْٝٛ، ٓغ ح١٧زخء حٛظٔٞح ريٍحٓش أػخٍ حَُٔٝ ٝٓيٟ طؤػ٤َٛخ ػ٠ِ ؿٞىس حُل٤خس ٝػِٔخء حُ٘لْ ح

 .ٝٓلخُٝش طلي٣ي حُؼٞحَٓ حُٔظؼِوش رٌحُي

ٍؿْ طزخ٣ٖ حُٔوخٍرخص ٝحهظ٬ف ٓـخ٫ص حُيٍحٓخص ًٌٝح ٝٓخثَ حُزلغ ٝأٛيحكٚ ٣ِظو٢ حُزخكؼٕٞ ك٢ طوخ١ؼخص 

ػخَٓ حُٞحٍػش ، ح٧ٓزخد حُز٤ُٞٞؿ٤ش، ٢ٔٗ ٝأِٓٞد حُل٤خس، ٓلخىٛخ إٔ أٓزخد حَُٔٝ ٓظؼيىس ٝٓؼويس ريءح ٖٓ 

٤ًِٞٓخص حُوطَ؛ ُِٔٔ٘ش، ح٢ُٔ٘ حُـٌحث٢، ح٠ُـ١ٞخص ٝح٫ؿٜخىحص حُل٤خط٤ش، ٝأه٤َح آػخٍ حَُٔٝ ٝطؼو٤يحطٚ حُظ٢ 

حٗط٬هخ ٖٓ طلي٣يحطٚ ُٔـٔٞػش ٖٓ حُٞظخثق حُل٤خط٤ش حُظ٢ طظطِذ ٖٓ ح٣َُٔٞ .طْٔ ٝطئػَ ػ٠ِ ؿٞىس حُل٤خس،

 .ٓخص، ًِٓٞخص ٝطؼي٬٣ص ٓلَٟٝش ػ٠ِ ك٤خطٚ ح٤ٓٞ٤ُشحُظِح

.) ح٤ٌُٔٞٓٔخط٤ٕٞ ٓؼ٬ ٣٘طِوٕٞ ٖٓ إٔ ح٩ٛخرش  رَٔٝ ح١ٌَُٔ طؼوذ كِٕ ٗي٣ي أٝ ؿ٠ذ ػ٤٘ي ٝٓٔظزي

ٝحٕ ح٠ُـ٢ ٣َٔع ٖٓ ظٍٜٞ ح١ٌَُٔ ر٣ِخىس اكَحُ  ح٧ى٣ٍ٘خ٤ُٖ (. 189ٙ  1971، ػطٞف ٣خ٤ٖٓ
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، ٝٛٞ طو٣َزخ ٓخ ًٛذ   CH. Martens de Wil mars,( 1979, p136)ٝحٌٍُٞط٤ٍِٝ ح٠ُٔخى٣ٖ ٤ُٞٔٗ٨ُٖ 

 Friedman,   (P1),  .S  1684  ك٢ إٔ ح٫ٗلؼخ٫ص طٔخْٛ ك٢ ظٍٜٞ ىحء ح١ٌَُٔ ٌٓ٘ Willisا٤ُٚ 

، (R.Debray 1983)ٖٓ ؿٜش أهَٟ كخٍٝ ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤ٕٞ اػزخص أٝ حُظؤًي ٖٓ ٝؿٞى رَٝك٤َ ٗو٤ٜش ٤ِٔٓ، 

طَطٌِ ػ٠ِ ٓلخ٤ْٛ ٓؼَ حُظٌظْ ،حُظل٤ٌَ  MARTY PIERREٝرو٤ض ٓيٍٓش  ٌُٖ ًُي رو٢ ه٤ي ح٫كظَحٟخص

 .حُؼ٢ِٔ ٝ كَ٘ حُؼوِ٘ش حٝ حُظ٤َٖٛ

إٔ "  ALBERT DANANكو٢ ، ٛ٘خى ػَٜ٘ ْٜٓ ٣ِظو٢ ٓغ ٟٓٞٞع حُزلغ، ٣ظٔؼَ ك٢ ٓخ ًٛذ ا٤ُٚ 

٣ٝخ أػ٠ِ ؿخٓي، ح١ٌَُٔ ر٘ٔطٚ حُٔلَٝٝ، ػ٬ؽ، طلخ٤َُ، ك٤ٔش، ٝطؼِن ٝه٠ٞع ُِٔؼخُـ٤ٖ، ٣ؼ٤ي ٗٔطخ ، إٔ

 .SAMI ALI et all,( 2001, P102). ٓٔخ١ٝ ٝٓؼخىٍ ٢ُِٔ٘ أُؼ٬ثو٢ ح٢ُٝ٫ ٓغ ح٧ّ

، ٣و٠ؼٕٞ ُؼ٬ؿخص ِٓػـش، ُيٟ 1، ح٧كَحى ح٤٣ٌَُٖٔ CASTRO (1991)٢ٔٗك٢ ٗلْ ح٤ُٔخم ٝكٔذ 

ٝؿخٓيس َُِٔٝ،  ح١٧لخٍ، ح٧ؿِز٤ش ْٜٓ٘ ٫ ٣ٌػٕ٘ٞ ُِؼ٬ؽ رٔزذ ط٤ٜٔٔخص ٓؼَك٤ش هخ١جش، أ١ طٔؼ٬٤ص ٓزٔطش

 CHAMBERLAINٓٔخ ٣وَ رٔيٟ هزٍٞ حُؼ٬ؽ، ٣ٝوِن ُي٣ْٜ طْٞٛ حٓظو٤ُ٬ش ٝك٣َش ٜٓلٞرش رظؤ٤ٗذ ٤َٟٔ 

et QUINTARD (2001) . 

ٖٓ ؿٜش ػخ٤ٗش ٝحٗط٬هخ ٖٓ طؼ٣َق حُٔ٘ظٔش حُؼخ٤ُٔش ُِٜلش ُـٞىس حُل٤خس، ًٔلّٜٞ ٣ظؤػَ رخُلخُش حُٜل٤ش ُِلَى، 

 Dr. ANNEرخ٥هَ، ػ٬هخطٚ ح٫ؿظٔخػ٤ش ًٌٝح ػ٬هظٚ رٔل٤طٚ،  كخُظٚ حُ٘ل٤ٔش، ىٍؿش حٍطزخ١ٚ

FRANCOIS(2007) ُٝيحء ح١ٌَُٔ ًَٔٝ ِٖٓٓ ، ٣ٔزذ طلي٣يحص ٝظ٤ل٤ش طْٔ ػيس ؿٞحٗذ ؿ٤ٔٔش ،

٣ؼَف ٌٛح حُٟٔٞٞع حٛظٔخٓخ ٓظِح٣يح . ٝٗل٤ٔش، حٍطزخ١ طوِوٚ حُلخؿش ُِؼ٬ؽ ٝحُٔٔخٗيس ٝ حُظلي٣يحص حُٞظ٤ل٤ش

ىس ك٤خس ٓوزُٞش، حٛظٔخّ ٣ظَٜ ؿ٤ِخ ك٢ رلٞع ٝىٍحٓخص طوٚ آخ ٟٝغ ٓوخ٤٣ْ طوي٣َ رٜيف حُللخظ ػ٠ِ ؿٞ

٠ٓز١ٞش، آٜخّ ح٠َُٟٔ ك٢ حُؼَٔ حُؼ٬ؿ٢، حُظوي٣َ ٝحُظ٘و٤ٚ، ًٌٝح حُزلغ ػٖ أٗـغ حُطَم ُظل٤ٖٔ 

 .ظَٝف حُؼ٬ؽ ٝحُظٌلَ

س، طيحهَ حُؼ٘خَٛ حٌُٔٞٗش ُٜخ أه٤َح ٣٘زـ٢ ح٩ٗخٍس ا٠ُ إٔ ػ٘خَٛ ؿٞىس حُل٤خس ُيٟ ح٤٣ٌَُٖٔ ٓظ٘ؼزش ٝٓظيحهَ

ًُي إٔ ح٩ٛخرش ريحء ح١ٌَُٔ طؼ٢٘ طـ٤٤َح . ك٢ طؤػ٤َٛخ حُٔظزخىٍ، ٝٓخ طو٤ٜٔٔخ ا٫ رٜيف ط٤َٜٔ حُلْٜ ٝحُيٍحٓش

 . ٤ًِخ ُل٤خس حُلَى، ريءح ٖٓ ٍٛٞطٚ ٌُحطٚ ٢ُٔ٘ٝ ٝأِٓٞد ك٤خطٚ

 :ظٙٛض اٌساء ِٚطاحً اٌزمجً 2-1

١ ٝ ٫ ٣َرطٜٔخ ك٢ أػخٍٛٔخ ػ٠ِ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش ٝ حُ٘ل٤ٔش ٣َُِٔٞ ٟٓٞ ػ٤خى٣خ، ٣ٞؿي ٗٔط٤ٖ أٓخ٤٤ٖٓ ٖٓ حٌَُٔ

ٝح١ٌَُٔ . ح١ٌُ ٤ٜ٣ذ ح٣َُ٘لش ح٧ٛـَ ٓ٘خ ٣ٝٔزذ اه٫٬ ًخ٬ٓ ُِل٤خس ٝحًُِٔٞخص( 1)ح٫ْٓ؛ ح١ٌَُٔ ٢ٔٗ

إٔ  ، ح١ٌُ ٤ٜ٣ذ ػٔٞٓخ ح٣َُ٘لش ح٧ًزَ ٓ٘خ ٝ ٬ٌ٘ٓطٚ طَطز٢ هٜٞٛخ رخُٜٔخر٤ٖ رخُٔٔ٘ش أٝ حُزيحٗش ؿ٢ٔٗ2َ٤

كظٍٜٞ ٗٔطٚ ح٧ٍٝ ؿخُزخ . diabétiqueح٩ٛخرش رخَُٔٝ طيهَ حُٜٔخد ك٢ ٣ٞٛش ؿي٣يس، طلض ط٤ٔٔش ٢٣ٌَٓ 
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 LAURENTٓخ ٣َ٘ٔ طـ٤٤َح ك٢ ٍٛٞس ًحص ح٣َُٔٞ، ٢ٔٗ ك٤خطٚ ٝ ًٌح ٗ٘خ١خطٚ ٍٝرٔخ ٓ٘خ٣ٍؼٚ حُل٤خط٤ش

CHNEIWEISS et J.DISCHAMPS,(   P p120, 121) 

، كيى  ١ٌَُٔKUBLER-ROSS ٜٝٓخد رٚ،ٝ حػظٔخىح ػ٠ِ ًٗٔٞؽ أهٜخث٢ ك٢ ح  J.ASSALحُيًظٍٞ

 :ُي٣ٚ( 1)هْٔ َٓحكَ ٣َٔ رٜخ حُلَى، ػ٘ي حًظ٘خف ح١ٌَُٔ ٢ٔٗ 

َٓكِش اٌٗخٍ حُٞحهغ ٝحُظ٢ طٔؼَ ىكخػخ ٛ٘خ ٟي حُوِن، هِن حُظي٤َٓ، ٝطظَؿْ رَكٞ آ٢ُ ُِظ٘و٤ٚ  2-1-1

ُؼ٤خىس حٝ حُٔٔظ٘ل٠ ٣ٝلخٍٝ حُؼ٤ٖ ًؤٕ ٤ٗجخ ُْ هي ٣وَؽ ح٣َُٔٞ ٖٓ ح" ٌٛح ٤ُْ ٛل٤لخ، ٓٔظل٤َ" ٝحُؼ٬ؽ، 

ٌٖ٣. 

ُٔخًح حٗخ؟ " أ٣ٖ ٣لخٍٝ ح٣َُٔٞ اظٜخٍ أٗٚ أهٟٞ ٖٓ حَُٔٝ، أٝ إٔ ٣زي١ ٗٞرخص ؿ٠ذ : َٓكِش حُـ٠ذ 2-1-2

 .أٝ ٣زي١ ًِٓٞخص ػيٝح٤ٗش طـخٙ  حُٔؼخُـ٤ٖ ٝح١٧زخء، ط٤ِٜخ ٓلخُٝش طوزَ ؿِث٢  ُِؼ٬ؽ؛ " ٓخًح كؼِض؟

٢ٛٝ أ٠ُٝ هطٞحص طوزَ حُٞحهغ ٝحُٟٞغ، ح٣َُٔٞ ٣لَٔ ٓٔئ٤ُٝش حَُٔٝ ٝحُؼ٬ؽ : ٝٓشَٓكِش حُٔٔخ 2-1-3

 .١٨ُزخء، ٣ٝٔخّٝ ٗؼْ ُِيٝحء ٌُٖ ٫ ُِل٤ٔش

طظْٔ رخٗطٞحء ػ٠ِ حٌُحص، ٝحطـخٙ ٬ٍُطزخ١ ٝح٫ػظٔخى ػ٠ِ ح٥ه٣َٖ، ح٧َٛ ٝح١٧زخء، : َٓكِش ح٫ًظجخد 2-1-4

 .ُـْٔ ٤ِْٓ ، ُٟٞغ ٛل٢ ؿ٤ي ُٟٞؼ٤ش أٝ كخُش ٓخروش ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ٣زيأ ح٣َُٔٞ رظوزَ كويحٗٚ

هي طزيأ ؿِث٤خ أٝ ٤ًِخ أٝ أٝطٞٓخط٤ٌ٤خ، ٠َٟٓٝ ح١ٌَُٔ ٫ ٣ٔظـ٤زٕٞ ر٘لْ ح٤ٌُل٤ش : َٓكِش حُظوزَ 2-1-5

ٝحُيٍؿش، اٗٔخ ٣ظلٌْ ك٤ٜخ ؿِٔش ٖٓ حُؼ٘خَٛ، ػَٔ حُٜٔخد، ١لَ، َٓحٛن، أٝ ٍحٗي، ىٍٝ حُٔل٢٤، ٝٗو٤ٜش 

ٓٞح٢ٓ هي ٣ٌٕٞ ىه٤ن ح٠ٗ٫زخ١ ُِظلٌْ حُـ٤ي، ٝحُٜٔظ٣َخث٢ هي ٣ٔظويّ حُظٞهق ػٖ كخُ٘وٚ حُٞ. ح٣َُٔٞ

 .حُؼ٬ؽ ًؤِٓٞد ُٔلخُٝش ؿِذ حٗظزخٙ ح٥ه٣َٖ

ٖٓ ؿٜش أهَٟ إ ٤ٍَٓٝس ٌٛح حُؼَٔ، هي ٫ طظْ ك٢ طٞه٤ض ٢ُ٘ٓ ٓليى ٜٝٗخث٢، كوي طليع ظَٝف أٝ ٓٞحهق 

 .طؼ٤ي ح٣َُٔٞ ا٠ُ َٓكِش ٓخ ًخٕ هي طـخُٝٛخ

LAURENT CHNEIWEISS et J DISCHAMPS,( p 123) 

 :عٛزح اٌح١بح ٌسٜ اٌؽىط١٠ٓ 2-2

ٖٓ حُٔؼَٝف إٔ ح٩ٛخرش رَٔٝ ِٖٓٓ ؿ٤َ هخرَ ُِ٘لخء، ٝكخؿش ح٣َُٔٞ ُِؼ٬ؽ ُٝظـ٤٤َ ٢ٔٗ  ٝأِٓٞد ك٤خطٚ، 

٤ِٓ ٟٝؼ٤ش طؼ٢٘ طـ٤٤َح ًز٤َح ٤ُْ كو٢ ُِل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش، ٌُٖ ُ٪ٗٔخٕ ًٌَ ٝكظ٠ ُٔؼ٠٘ حُل٤خس ُي٣ٚ، ا٫ إٔ ٓخ ١

طـ٤َحص طٔخ٣َ . ح١ٌَُٔ ٢ٛ حُؼٞحهذ ٝحُظؼو٤يحص حُظ٢ طٜخكذ ح٣َُٔٞ، ٝطئػَ ِٓزخ ػ٠ِ ك٤خس ح٣َُٔٞ ٝٗ٘خ١ٚ

 .طي٣ٍـ٤خ ططٍٞ حَُٔٝ ريءح ٖٓ ط٘و٤ٜٚ
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 .٢ٛ طْٔ ٓوظِق حُٞظخثق حُـ٤ٔٔش، حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ك٢ طؤػ٤َحطٜخ حُٔظوخ١ؼش

 :اٌغبٔت اٌغؽّٟ ٚاٌٛظ١فٟ 2-2-1

ٌٛٙ ح٫هظ٫٬ص طٔـَ ػزَ ٓٔخٍ طٞح٢ِٛ، . حُظ٢ ط٤ٜذ حُٞظخثق ٝحُز٤٘ش حُظ٣َ٘ل٤ش طؼظزَ اػخهخصح٫ٟطَحرخص 

حُ٘٘خ١ ٝحُلًَش طٔؼ٬ٕ رؼيح ًحط٤خ ٝٗو٤ٜخ ُِٞظخثق ٝٛؼٞرخص طلو٤وٜخ طؼي ًبػخهخص ٝطلي٣يحص طئػَ ػ٠ِ ىٍٝ 

 .ٝ ٌٓخٗش حُلَى، ٝػ٬هخطٚ ح٫ؿظٔخػ٤ش

هيّ حَُٔٝ، ٝؿٞى ػٞحَٓ . ٍؿش حَُٔٝ، ٧ٕ ٌٛح ح٧ه٤َ ؿ٤َ ٌِّٓٔٞٛٙ ح٫هظ٫٬ص ٝحُلويحٗخص َٓطزطش ري

هطَ، ٝٗٞػ٤ش حُظٌلَ ٢ٛ ػٞحَٓ طليى َٓػش ظٍٜٞ حُظؼو٤يحص؛ أ١ ح٧َٓحٝ حُٜٔخكزش أٝ طؤه٤َٛخ، ٢ٛ 

 .اٛخرخص طظ٘ٞع ر٤ٖ حُؼ٠ٔ أٝ ٟؼق حُزَٜ، رظَ حكي ح٧ػ٠خء حُٔل٠ِ، اٛخرخص هِز٤ش أٝ ػـِ ٝ هٍٜٞ ١ًِٞ

ىس ٣ٌٕٞ طي٣ٍـ٢، ك٢ ٌَٗ ٓ٘خًَ ك٤ًَش طوٚ ٗ٘خ١خص حُـٜي رخُ٘ٔزش ٣ٌُِٖ ٣ؼخٕٗٞ ظٍٜٞ حُؼـِ، ػخ

حٟطَحرخص ك٢ حُوِذ، ٛؼٞرش حُلًَش ٠َُٟٔ حَُ٘ح٤٣ٖ أٝ حُٔزظ٣ٍٖٞ، ًٌٝح طؼو٤يحص ٝٓٞحٗغ ٠َُٟٔ حُوٍٜٞ 

 .ح١ٌُِٞ

 :اٌغبٔت إٌفؽٟ 2-2-2

هٞف ٖٓ حُيّ، ٖٓ ح٩ٛخرش ) ٣طش أ٣ٖ ٣ظَٜ ُي٣ْٜ ٢ٔٗ كَٜ ػخّ، هٞحكخص رْ( 1)هٜٞٛخ ُيٟ ٠َٟٓ ٢ٔٗ 

،  % 31,3ٓيٟ ح٫ٗظ٘خٍ، هِن ٝكَٜ ػخّ  % 31,38كٔذ ٓخ ٟٝؼظٚ ىٍحٓخص ح٤ٌٌِٗٞٔٓٞٗش (. ٝحُـَف

 . %6.7هٞحف حؿظٔخػ٢  %10.7( حُٔٔخكخص حُٞحٓؼش) هٞحف ٖٓ حُل٠خء 

S. FRIEDMAN, (p 3). 

 .ٓظ٘خه٠ش، ٝكظ٠ ر٤ٖ ح٫ًظجخد ٝحُظؼو٤يحص حُـ٤ٔٔشأٓخ ح٫ًظجخد ٝػ٬هظٚ رخ٫ٓظو٬د كخُيٍحٓخص ٝحُ٘ظخثؾ ٓخ طِحٍ 

كزخُ٘ٔزش ُِزؼٞ، ح٫ًظجخد ٣ؼي ػخَٓ ٓلـَ ٬ُُظٜخرخص حُ٘ز٤ٌش، ك٢ ك٤ٖ ٣َٟ آهَٕٝ إٔ حٟطَحرخص حُِٔحؽ طزو٠ 

 .ٓٔظوِش ػٖ حُظؼو٤يحص حُؼ٣ٞ٠ش

 :اٌغبٔت الاعزّبػٟ 2-2-3

. حَُٔٝ، حُؼ٬ؽ ًٌٝح آػخٍ ٝطؼو٤يحص ح٩ٛخرشك٢ ٌٛح حُـخٗذ ٛ٘خى طلي٣يحص هي طظَٜ رٟٞٞف، َٓطزطش رطز٤ؼش 

. كخؿش ح٣َُٔٞ ُل٤ٔش هي ط٠غ ح٣َُٔٞ ك٢ ٟٝؼ٤ش ػُِش ٝحٗوطخع أٝ ٟؼق ػ٬ثو٢ حؿظٔخػ٢ أٝ ػخث٢ِ

 .ح٫ٟطَحرخص حُـ٤ٔ٘ش ٝٛؼٞرخطٜخ هي طٌَ٘ كخؿِح ٗل٤ٔخ ٝػويس أٓخٜٓخ ح٩كٔخّ رخُ٘وٚ
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ٍ، أٝ ٓٔخٍٓش ح٣َُخٟش، ٝطؼي٬٣ص هي طْٔ حُـخٗذ ٟؼق حَُإ٣ش هي طٔزذ ٓٞحٗغ ؿي٣يس، ًٔ٘غ ح٤ُٔخهش، حُٔق

ٓ٘غ ح٤ُٔخهش، ُيٟ ٓخثو٢ حُ٘خك٘خص، )ح٢ُٜ٘ٔ ٝحُٞظ٤ل٢، ًِٜخ ػٞحَٓ هي طئػَ ػ٠ِ حُـخٗذ أُؼ٬ثو٢ ٝح٫ؿظٔخػ٢ 

 ...ُيٟ حُٔزظ٣ٍٖٞ... ػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُظ٘وَ أٝ حُؼَٔ ػ٠ِ آ٫ص هط٤َس،

 :اٌؼٛاًِ اٌّحسزح ٌغٛزح اٌح١بح 2-3

 :حس كٔذ حُزخكؼ٤ٖ ٝحُٔوظ٤ٜٖ طليىٛخ ٝطظلٌْ ك٤ٜخ ؿِٔش ٖٓ حُؼ٘خَٛ ٣ٌٖٔ طِو٤ٜٜخ ك٢ؿٞىس حُل٢

 :اٌّؽبٔسح ٚاٌؼلالبد 2-3-1

ٓٔخٗيس حُٔل٢٤ حُؼ٬ؿ٢ ك٢ طٞك٤َ حُظٌلَ حُٔ٘خٓذ ٝح٬ُٔثْ، طيػ٤ْ حُٔل٢٤ ح١َٓ٧ ُظؼي٣َ حُِٔٞى حُـٌحث٢ 

٠ُ حُٔيٟ حُط٣َٞ، ػٞحَٓ ٖٓ ٗؤٜٗخ ىػْ ٝطوزَ ٝأِٓٞد حُل٤خس ًٌٝح ٓؼَكش حُٔل٢٤ َُِٔٝ، آػخٍٙ ٝػٞحهزٚ ع

 .ح٣َُٔٞ ُِؼ٬ؽ ٝح٩ًػخٕ ُٚ

 :الارغب٘بد 2-3-2

ً٘لض حٕ ح٠َُٟٔ هي ٣ـِٜٕٞ أٛيحف حُؼ٬ؽ ًٌٝح رؼٞ حُظلخ٤َُ هٜٞٛخ Entred,( 2006)كيٍحٓش 

٫ًػخٕ ، ٓٔخ ٣ـؼِْٜ ٣ِٜٕٔٞ ًُي، ٝر٤٘ض أ٠٣خ إٔ أ( ح٤ُٖ٘ٔٔ)ح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ ح١ٌَُٔ، هٜٞٛخ ًزخٍ حُٖٔ 

ُِؼ٬ؽ ٣وٚ حٗيٓخؿخ ح٣ـخر٤خ ك٢ حُؼ٬ؽ حُيٝحث٢، أٓخ حُل٤ٔش كـخُزخ ٓخ طؼَف ح٫ٛٔخٍ كظ٠ ُيٟ ١ًٝ حُٔٔظٟٞ 

 .حُؼوخك٢ حُؼخ٢ُ

أه٤َح ٖٓ حُْٜٔ ح٩ٗخٍس ، إٔ ح١ٌَُٔ ًيحء ٓؼوي ًَٝٓذ ٣ظطِذ طٌل٬ ٠ٓز١ٞخ َٝٗحًش ر٤ٖ حُٔؼخُـ٤ٖ، 

 .َٓ، ح٠ُٔخٕ ح٫ؿظٔخػ٢، ٝحُـٔؼ٤خصح٣َُٔٞ، حُؼخثِش، ٝرو٤ش حًَُ٘خء؛ أٍرخد حُغ

 :ٝإٔ ٟٔخٕ ًَ ًُي ٣ظطِذ ػَٔ ػ٠ِ حُٔٔظ٣ٞخص حُظخ٤ُش

 .حُلَهش حُطز٤ش حُٔظؼيىس ح٫هظٜخٛخص رظ٣ٌٜٞ٘خ ط٣ٌٞ٘خ هخٛخ -

 .٣َٓٞ ٝطؼو٤ق ح٣َُٔٞ ٝطَر٤ظٚ ٛل٤خ –حُؼ٬هش ١ز٤ذ  -

 .اػ٬ّ حُؼخثِش ٝطل٤ٜٔٔخ رؤ٤ٔٛش ٓٔخٛٔظٜخ ك٢ حُؼ٬ؽ -

 .حص ٝط٣ٌٖٞ ٓئ٣َ١ٜخط٘ـ٤غ حُـٔؼ٢ -

 .ٝأه٤َح حُؼَٔ ٟٖٔ ٗظخّ حُ٘زٌش، رٜيف طٞك٤ي حُزَحٓؾ، ح٧ٛيحف، ح٫طـخٛخص ٝحُظٞؿٜخص
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 حُـخٗذ حُظطز٤و٢
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حُلَٜ حَُحرغ
 .ٜٓ٘ؾ حُزلغ، أىٝحطٚ، هطٞحطٚ ح٩ؿَحث٤ش
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ح٩ؿَحث٤ش حطٚهطٞ أىٝحطٚ، ، حُزلغ ٜٓ٘ؾ: حَُحرغ حُلَٜ  

 

 :حسٚز اٌسضاؼخ -1

ٗلْ حُٜلش  ك٢ حُـِحثَ ك٢ َٓكِش  ٤ُ٘ٓخ طٔـَ ٌٛٙ حُيٍحٓش كبكيٟ حُيٍحٓخص ح٠ُٝ٧ حُٔظٞحٟؼش ك٢ ػِْ

طؼَف طٞؿٜخص ح٤ُٜجخص حُي٤ُٝش ٝػ٠ِ ٍأٜٓخ حُٔ٘ظٔش حُؼخ٤ُٔش ُِٜلش، ط٤ًَِح ٝحٛظٔخٓخ رخ٧َٓحٝ حُِٔٓ٘ش 

ٕ، ٓٔزذ ُِٔٞص ٣ٝؼَف حٗظ٘خٍح ًز٤َح ، ٣ٜيف ح٧هٜخث٤ٕٞ ا٠ُ ٝػ٠ِ ٍأٜٓخ ىحء ح١ٌَُٔ ًؼخُغ َٓٝ ِّٓ

 .كي ٖٓ حٗظ٘خٍٙ ًٌٝح ٌٓخكلش ٝٛي ٠ٓخػلخطٚ

ٝحُـِحثَ ًيُٝش ٓؼ٤٘ش طٔؼ٠ ريٍٝٛخ ُٔٞحؿٜش حُيحء ٟٝٔخٕ طٌلَ أكٖٔ ػزَ كظق ٓٔظ٘ل٤خص ٜٗخ٣ٍش ُظل٤ٖٔ 

س ُيٟ ح٠َُٟٔ حكي حٛظٔخٓخص ٝط٤َٜٔ حٍُٞٛٞ َُٔحًِ حُؼ٬ؽ، ٟٖٝٔ ٌٛح ح١٩خٍ أٟل٠ ٟٓٞٞع ؿٞىس حُل٤خ

 .حُٔوظ٤ٜٖ ػخ٤ُٔخ ٌُ٘ٚ ٣زو٠ رؼ٤يح ػٖ ٓٔظٟٞ حُطٔٞكخص ك٢ حُـِحثَ

، ريءح ٖٓ ؿٔغ حُٜٔخىٍ ٝحَُٔحؿغ 2009-2008ٟٖٔ ٌٛح ح١٩خٍ ٣ٔـَ حُزلغ ح١ٌُ ؿَٟ ػ٠ِ ٓيٟ ٓ٘ظ٤ٖ 

 .ا٠ُ حُظطز٤ن ح٤ُٔيح٢ٗ

 ى٣خص ٣٫ٝش ٤ِٓش، ٝط٠ْ أًؼَ ٖٓ    ؿـَحك٤خ أؿ١َ حُزلغ رزِي٣ش ٝحى١ حُؼؼٔخ٤ٗش ٢ٛٝ اكيٟ أهيّ رَ

 .ًِْ 35ٗٔٔش، طزؼي ػٖ ٣٫ٝش ٤ِٓش ًَِٓ،ٝػٖ هٔ٘ط٤٘ش رلٞح٢ُ 38700
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حُظطز٤ن حؿ١َ رخُٔٔظ٘ل٠ حُٜ٘خ١ٍ ٠َُٟٔ ح١ٌَُٔ ٝح٧َٓحٝ حُِٔٓ٘ش رٔٔظ٘ل٠ ح٩هٞس رٞهْ٘، ح١ٌُ ىٖٗ 

حص، ٠٣ْ حُٔٔظ٘ل٠ رخ٩ٟخكش ا٠ُ 3ٞ٘ٓٓ٘ش أٓخ حُٔٔظ٘ل٠ حُٜ٘خ١ٍ كلظق أرٞحرٚ ٌٓ٘ أًؼَ ٖٓ  16ٓ٘ي أًؼَ ٖٓ 

ٌٛٙ حُٜٔخُق، ٜٓخُق أهَٟ  ًخ٫ٓظؼـخ٫ص، حُطذ حُيحه٢ِ، حُـَحكش، ١ذ ح١٧لخٍ، ح٧ٗؼش ٝحُٔوزَ، ٣ئ١َٙ 

ٓـٔٞػش ٖٓ ح١٧زخء حُٔوظ٤ٜٖ ك٢ حُـَحكش حُؼخٓش، حُؼظخّ، ٓوظ٤ٜٖ ك٢ ح٧َٓحٝ حُٜي٣ٍش، ح٧ػٜخد، 

 .ٛش ٗلٔخ٤ٗش طْ طٞظ٤لٜخ ٌٛٙ حُٔ٘ش اٟخكش ا٠ُ حُطخهْ حُ٘زٚ ١ز٢ح١٧لخٍ، حُطذ حُيحه٢ِ، أَٓحٝ حُـيى، ٝٓوض

 . 2009ٓيس حُظطز٤ن ىحٓض حُظطز٤ن ىحٓض أًؼَ ٖٓ ٣َٜٖٗ ؛ ٖٓ ريح٣ش َٜٗ ك٤ل١َ كظ٠ ٜٗخ٣ش َٜٗ حك٣ََ 

، ٣وطٕ٘ٞ رزِي٣ش ٝحى١ حُؼؼٔخ٤ٗش ٣ٝظخرؼٕٞ ػ٬ؿْٜ رخُٔٔظ٘ل٠ 2ٝ ٣ٌَٓ1خ ر٘ٔط٤ٚ  40أٓخ ػ٤٘ش حُيٍحٓش كظ٠ْ

 .  ١حُٜ٘خٍ

 

 :ِٕٙظ اٌجحش -2

٣وٜي رخُٜٔ٘ؾ ح٧ِٓٞد أٝ حُط٣َوش أٓخ طؼ٣َلخ كٜٞح ُوطٞحص حُظطز٤و٤ش ُ٪١خٍ حُل١ٌَ ح١ٌُ ٣ظز٘خٙ حُزخكغ ًٔخ 

 ٣ؼَف أ٠٣خ رؤٗٚ ٣َ١وش ٓ٘ظٔش طوظ٢٠ حُـٔغ حُٔ٘ظْ ُِز٤خٗخص ٝحهظزخٍٛخ 

رلغ أٛيحكٚ كَٟٝٚ ًٝيح حُٞٓخثَ حهظ٤خٍ ٌٛح ح٧ه٤َ طوظ٤٠ٚ ٝطليىٙ ٓـٔٞػش ٖٓ حُؼٞحَٓ حُطز٤ؼ٤ش ٟٓٞٞع حٍ

 .حُٔٔظويٓش ُـٔغ حُز٤خٗخص

ٜٓ٘ؾ ػ٢ِٔ ٫ٕ ه٤٠ش حُٞٛق .ٛٞ ح٧ٗٔذ ٛٞ حكي أْٛ حُ٘خٛؾ حُؼ٤ِٔش.٣ؼي حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ .ك٢ ٟٓٞٞع حَُٓخُش

 طؼظزَ حُٔٔؼش حُظ٢ ط٤ِٔ ٌٛح حُٜٔ٘ؾ ٝٛٞ حكي حُٞظخثق حُٜٔ٘ـ٤ش ُِؼِْ ٌُ٘ٚ ٫ ٣٘ظ٢ٜ ػ٘ي ٛخً حُٞٛق رَ ٣ٔظي ا٠ُ

إ ٝظ٤لش “ :حٍٗٔض ٓخم ٣وٍٞ .طل٤َٔ حُز٤خٗخص ٝحٓظ٘ظخؽ حٓظ٘ظخؿخص ُظطز٤وٜخ ػ٠ِ حُو٤٠ش حُلخَٟس أٝ حُٔٔظوز٤ِش

إٔ ًَ ٓخ ٣ٜ٘ق حُٞهخثغ ٣ٝ٘ظَ “ك٢ ك٤ٖ ٣َٟ ًخٍٍ ر٤َٕٓٞ “ حُؼِْ ٢ٛ حُٞٛق ح٫هظٜخى١ ُِٞهخثغ حُظـ٣َز٤ش 

 ".ٍؿَ ػِْحُظؤػ٤َ ٝحُظؤػَ ٣ٜٝ٘ق ٤ٛخؿظٜخ ٛٞ .ك٢ ػ٬هظٜخ حُٔظزخىُش 

حُط٣َوش حُظ٢ طَطز٢ رظخَٛس ٓؼخَٛس روٜي ٝٛلٜخ ٝٛلخ ىه٤وخ طل٤َٔٛخ “ ػزي حُل٤ِْ ٢ٔ٘ٓ “ٜٓ٘ؾ ٣ؼَكٚ 

 ( 201.ٙ . 2003).ػزي حُل٤ِْ ٢ٔ٘ٓ “ “طل٤َٔح ػ٤ِٔخ 

أٌٗخٍ حُظل٤َِ ٝ حُظل٤َٔ حُؼ٢ِٔ حُٔ٘ظْ ُٞٛق ظخَٛس أٝ ٌِٓ٘ش ٓليىس حكي  "ِٓلْ  ٓخ٢ٓ ٓلٔي٣ٝؼَكٚ 

ػٖ ٣َ١وش ؿٔغ حُز٤خٗخص ٝحُٔؼِٞٓخص حُٔويٓش ػٖ حُظخَٛس أٝ حٌُِٔ٘ش أٝ ط٤ٜ٘لٜخ أٝ اه٠خػٜخ  ٝط٣َٜٞٛخ ًٔخ

 32ٙ .2006ٓخ٢ٓ ٓلٔي ِٓلْ  ". حُيٍحٓش حُيه٤وش
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ح٢ٌُٔ ٝ ح٤ٌُل٢ حُٞٛل٢ ٝ ٣يٍّ حُظخَٛس ك٢ ٌٓخٜٗخ حُٔليى، حُظل٤َٔ حُٔوخٍٗش، حُظؼ٤ْٔ :٧ٗٚ ٣ٔٔق رخُٞٛق

كٜٞ حُٜٔ٘ؾ حُٔ٘خٓذ ٌُٜٙ ...ح٫ٓظز٤خٕ طل٤َِ ح٠ُٕٔٔٞ ٝؿ٤َٙ .ح٬ُٔكظش.حُٔوخرِشٝحُظزٞء رخٓظويحّ ٝٓخثَ ػيس؛ 

  .   حُيٍحٓش ٝٛٞ ٜٓ٘ؾ ٝٛل٢ حٍطزخ٢١ كخٍه٢ 

 :ٚؼبئً عّغ اٌج١بٔبد -3

إ ١ز٤ؼش حُٟٔٞٞع، كَٟٝٚ، ٝأٛيحكٚ، ؿؼِض ٖٓ حٓظويحّ أكي ٬ُْٓ ه٤خّ أٝ طوي٣َ ؿٞىس حُل٤خس ٓٞحء ًخٕ 

ٕ ٍَٟٝس ا٫ إٔ حُٔوخرِش ريٍٝٛخ كَٟض ٗلٜٔخ ػ٠ِ حُطخُذ، ُـٔغ أًزَ هيٍ ٖٓ ػخٓخ أٝ ٓظوٜٜخ أًؼَ ّ

حُز٤خٗخص ٝحُٔؼِٞٓخص، ُِٝظوي٣ْ ٝحُظلل٤ِ حُـ٤ي ُِٔللٞٙ كظ٠ ٣ٔخْٛ  كؼ٤ِخ ك٢ حُؼَٔ، ٣ٝؼط٢ ح٩ؿخرخص حُٔؼزَس 

 .كؼ٬ ػٖ ٟٝؼ٤ظٚ

 

 :اٌّمبثٍخ 3-1

ٛخّ ك٢ ٤ٓخى٣ٖ ٓؼَ ٤ٓيحٕ حُطذ، حُٜلخكش، اىحٍس  طؼظزَ أىحس رخٍُس ٖٓ أىٝحص حُزلغ حُؼ٢ِٔ، ظَٜص ًؤِٓٞد

ح٧ػٔخٍ، ح٫ٗؼَٝرُٞٞؿ٤خ ٝحُويٓش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٓغ رَُٝٛخ ًؤىحس رلغ ٍث٤ٔ٤ش ك٢ ٓـخٍ حُظ٘و٤ٚ ٝحُؼ٬ؽ 

 .حُ٘ل٢ٔ

ك٢ٜ ػ٬هش ى٣٘خ٤ٓش ٝطزخىٍ ُلظ٢ ر٤ٖ ٗو٤ٜٖ " كٞحٍ ر٤ٖ ٗو٤ٜٖ"  Micro Robertٓلٜٜٞٓخ ٣ظؼيٟ طؼ٣َق 

 ).247ٙ  (كْٓخ٢ٓ َٓ.ى.أٝ أًؼَ

Colette Chiland  ا١خٍ أٝ ٗٔن ػ٬ثو٢ ٣ـٔغ  ٗو٤ٜٖ؛ أكيٛٔخ حُٔوظٚ ٝحُؼخ٢ٗ حُؼ٤َٔ أٝ ١خُذ " طؼَكٜخ

 ,Colette Chiland (1983" حُٔٔخػيس، ػزَ أٓجِش ٝأؿٞرش طٌٖٔ ح٢ُٜ٘ٔ  حُٔوظٚ حُؼَٔ ػ٠ِ ٌِٓ٘ش حُؼ٤َٔ

P12)   

ى . ح٧ٓخٗش ٝحُٟٔٞٞػ٤ش: ٤١َٖٗ ٛٔخ Sheimoُٚ ٤ٗٔٞ  اٜٗخ اًح كٞحٍ ى٣٘خ٢ٓ ٓئ١َ ك٢ حُِٓخٕ ٝحٌُٔخٕ حٗظ١َ

 .(247ٙ ) ٓخ٢ٓ ِٓلْ

اٜٗخ ٤ِٓٝش ٛخٓش ك٢ ٌٛح حُزلغ ٧ٜٗخ هطٞس طٔٔق ٖٓ ؿٜش رظل٤٠َ حُٔلل٤ٖٛٞ ُِٔ٘خًٍش ك٢ حُزلغ ٝاػطخء 

 ح٧ؿٞرش حُظ٢ طؼزَ كؼ٬ ػٖ كخُظْٜ، ٌٛح ك٢ ؿ٤خد حُطِذ، ٫ٕ حُزخكغ ٛ٘خ ٛٞ ٖٓ ٣طِذ ٖٓ حُٔللٞٙ، ٖٝٓ

 .ؿٜش ػخ٤ٗش حُزلغ ػٖ حُٔؼِٞٓخص حُٔظؼِوش رخَُٔٝ أٝ حُيحء ٝػٖ ٤ًل٤ش ٓؼخ٣٘ش حُؼ٤َٔ ُٚ

٢ٛ ٓوخرِش حُزلغ حُؼ٢ِٔ، ًحص أٓجِش ٓـِوش ك٢ ٓـِٜٔخ، ٓو٘٘ش ػ٠ِ ٌَٗ حٓظز٤خٕ ُظٌِٔش حُز٤خٗخص، ًُٝي إٔ 

 .حُٔو٤خّ حُٔٔظويّ ؿ٤ْ٘ ٝ ػخّ
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 :SF-36  ِم١بغ رمس٠ط عٛزح اٌح١بح؛ 3-2

، طظٔؼَ ك٢ ٓٔق ػ٢َٟ ٢ٛٝ1986 ىٍحٓش ٬ٓكظش ريأص ػخّ ( Medical out come study)٣ي ٓو٤خّ ٍٝ 

ٓللٞٙ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ  2546ٓ٘ٞحص ٓظظخ٤ُش ه٬ٍ ٌٛٙ حُيٍحٓش  4ٓللٞٙ ٝٓٔق ٢ُٞ١ ػ٠ِ ٓيٟ  20.000ٍ 

طوي٣َ حُٜلش طْ ػزَ . ك٢ حُٔ٘ش حُٔخ٤ٟش طٔض ٓظخرؼظْٜ. ٟـ٢ حُيّ، ح١ٌَُٔ، ػـِ هِز٢، ًرلش ٛي٣ٍش

ٓئحٍ، ًخٗض ًِٜخ ػزخٍس ػٖ طوي٣َ ًحط٢ ٣ٔٔق رخٍُٞٛٞ ح٠ُ ٟز٢  149ٓظز٤خٗخص أٝ ٬ُْٓ ٟٔض كٞح٢ُ ح

  Likert.) Alain Leplège, (PP44, 45ٛللش أٝ رَٝك٤َ رخُؼٞىس ا٠ُ ٓوخ٤٣ْ ٖٓ ٢ٔٗ 

 ًخٗض ٓٞؿٜش ُظوي٣َ, ًحص حُز٘ٞى حُٔوظخٍس ك٢ ٓ٘ٞحص حُٔزؼ٤ٖ , MOSرٌَ٘ ػخّ حُٔوخ٤٣ْ حُٔٔظٔيس ٖٓ 

حُٜلش آٝ  ,حُويٓخص ،حُلخؿخص حُؼ٬ٓخص ػزَ طوي٣َ حُٔلل٤ٖٛٞ ٝ حُٔٔخ٤ٍٖٓ ،ػٔٞٓخ ٣ظؼِن ح٧َٓ رظوي٣َ ٌٓخٕ

-93SFؿٞىس حُل٤خس حُٔظؼِوش رخُٜلش ٓ٘ٚ ًظوي٣َ ُـٞىس حُل٤خس ًٔخ ٢ٛ ٓيًٍش ٖٓ هزَ حُٔلل٤ٖٛٞ ،طؼٞى أ٤ٔٛش

ىُٝش  15حم ُظَؿٔش ٝ ط٤٤ٌق حُِْٔ ػزَ ،حُظوي٣َ حُي٢ُٝ ُـٞىس حُل٤خس ،ٝٛٞ رَٗخٓؾ حطقIQOLAَُٔ٘ٝع  36

 .ٜٓ٘خ كَٗٔخ 

أرؼخى ،٣ظٔظغ روٜخثٚ ٤ٌٓٞٓظ٣َش أِٛظٚ  6ٓئح٫ ٓـظٔؼش ك٢ ٣36ظٌٕٞ ٌٛح حُٔو٤خّ ك٢ ٗٔوظٚ حُلخ٤ُش ٖٓ 

 .٤ٌُٕٞ حكي ح٬ُُْٔ حُؼخ٤ُٔش حَُٔؿؼ٤ش ،ٖٓ ك٤ٖ حُٜيم ٝ حُؼزخص 

 :ٓـٔٞع أٓجِش حُِْٔ ُٓٞػش ػزَ حُز٘ٞى رخٌَُ٘ حُظخ٢ُ 

 أٓجِش  10أ١ j,I,H,G,F,d,c,b,a)) ٝ ٠٣ْ حُٔئحٍ حُؼخُغ  pfحُ٘٘خ١ حُـ٢ٔٔ -1

 أٓجِش 4أ١  (d,c,b,a) 4ٝ ٠٣ْ حُٔئحٍ   RPطلي٣يحص رٔزذ حُلخُش حُـ٤ٔٔش  -2

 .أ١ حػ٤ٖ٘ 7ٝ8ٝ ٠٣ْ حُٔئحٍ   BPح٫ُْ حُـ٢ٔٔ -3

  10ٝ 6ٝ ٠٣ْ حُٔئح٤ُٖ   SFحُل٤خس ٝ حُؼ٬هخص ٓغ ح٥ه٣َٖ  -4

 ٝػيىٛخ أٍرؼش  h,f,d,c,b، رز٘ٞى  9،ٝ ٠٣ْ حُٔئحٍ  MHُ٘ل٤ٔش حُٜلش ح -5

 ٝػيىٛخ ػ٬ػش c, b, aٝ ٠٣ْ حُٔئحٍ هٔٔش رز٘ٞىٙ  REطلي٣يحص ٣ٔزذ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش -6

 ٝػيىٛخ أٍرؼش  i,e,c,a 9ٝ ٠٣ْ أرؼخى حُٔئحٍ  VTحُ٘٘خ١ حُل١ٞ٤ -7

 ٓشٝػيىٛخ هْ 36،38،34،33،1ٝ ٠٣ْ ح٧ٓجِش   GHحُٜلش حُٔيًٍش  -8

 1ٖٓ  أٝ 3،1أ٠ُٝ كٔذ حُظَِٔٔ ٖٓ  ،٣ظْ حُظوي٣َ رٟٞغ ىٍؿش Likertحُظوي٣َ حٌُحط٢ ٓز٢٘ ػ٠ِ ِْٓ ٤ٌَُص 

؛ كٔذ ح٫كظٔخ٫ص حُوخٛش رٌَ ٓئحٍ ،ٌٛح حُظوي٣َ ٣ويٍ ك٤ٔخ رؼي ريٍؿخص طظَحٝف ر٤ٖ  6ا٠ُ  1ٝ ٖٓ 5 ا٠ُ
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طوي٣َحص .  ٓخ ًخٗض حُيٍؿش ح٤ٌُِش  َٓطلؼشكٔذ طوي٣َ ٟٓ٘ٞلٚ ٫كوخ ، طوي٣َ ؿٞىس حُل٤خس ٣ٌٕٞ ؿ٤يح ًَ 100،0

  :، كٔذ حُظو٤ْٔ حُظخ٢ُ 100ا٠ُ  0حُٔللٞٙ ٣ظْ كٔخرٜخ، كٔذ ؿيٍٝ ٓليى، ٣ظَحٝف ٖٓ 

 (  0، ا٠ُ 11 (cb)  ٖٓ100 ،75 ،50 ،25، (h, e, d, a) 1، 2، 6، 8، 9حُز٘ٞى 

 . 100، ا٠ُ  5 ،(c,b,a)   ،9 (i,g,f,c,b) 10  ،11 (d,a)  ، ٖٓ0  ،25  ،50  ،75،   ( d, c, b, a)4حُز٘ٞى 

  100، ا٠ُ  0  ،50ٖٓ   (j,i ,h,g,f,e,d,c ;b,a) 3حُز٘ٞى 

  0،  20،  40،  60،  80،  100ٖٓ  7حُز٘ي 

حُيٍؿخص حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ ، طـٔغ ًٔـٔٞع ىٍؿخص أٓجِش حُزؼي ، ػْ ٣ؤْ حَُهْ ح٩ؿٔخ٢ُ ػ٠ِ ػيى ح٧ٓجِش 

 .ُِلٍٜٞ ػ٠ِ ىٍؿش حُز٘ي 

ُِلٍٜٞ ػ٠ِ حُيٍؿش حُٜ٘خث٤ش ٝ  ٣8َ ىٍؿش ؿٞىس حُل٤خس ، ك٤ظْ رـٔغ ًَ ىٍؿخص حُز٘ٞى ، ٝ ٣ؤْ ػ٠ِ أٓخ طوي

 . 100حُظ٢ طٌٕٞ ؿ٤يس ًِٔخ ًخٗض َٓطلؼش ٝ ٤ٓجش ًِٔخ حٗول٠ض ٫ٕ حُظوي٣َ حُٔظلَٜ ػ٤ِٚ ٓويٍ ػ٠ِ 

 .ؿَحث٤ش ُِزلغحٓظويحّ حُٔو٤خّ طْ رؼي طَؿٔظٚ ٝكٔخد ٛيهٚ ٝػزخطٚ ًٔخ ٤ٓظز٤ٖ ك٢ حُوطٞحص ح٩

 :ػ١ٕخ اٌجحش -4

٣ؼظزَ حهظ٤خٍ حُزخكغ ُِؼ٤٘ش ٖٓ حُوطٞحص ٝ حَُٔحكَ حُٜخٓش ُِزلغ، ٫ٝ ٗي إٔ حُزخكغ ٣لٌَ ك٢ ػ٤٘ش رلؼٚ ٌٓ٘ 

ريء طلي٣ي أٛيحكٚ ٧ٕ ١ز٤ؼش حُزلغ ٝكَٟٝٚ ٝهطظٚ طظلٌْ ك٢ هطٞحص ط٘ل٤ٌٙ ٝحهظ٤خٍ أىٝحطٚ، كخُؼ٤٘ش ٝٝٓخثَ 

ٛيٍ ٤ٓؤهٌ . ح٩ؿَحءحص حُظ٢ ٣ٔظويٜٓخ حُزخكغ ٓظليى ١ز٤ؼش حُؼ٤٘ش حُظ٢ ٤ٓوظخٍٛخ ٌٛٙ ح٧ٛيحف ٝ. ؿٔغ حُز٤خٗخص

ػ٤٘ش ٝحٓؼش ٝٓٔؼِش أّ ػ٤٘ش ٓليىس، َٛ ٤ٓطزن ىٍحٓش ػ٠ِ ًَ ح٩كَحى أّ ٣وظخٍ هٔٔخ ْٜٓ٘ ؟ ٤ًق ٣وظخٍٙ؟ 

 ٝػ٠ِ أ١ أٓخّ؟ ٝٝكن أ١ ٓؼخ٤٣َ؟

س ك٢ حُٔـظٔغ ح٢ِٛ٧ ٫ٕ ىٍحٓش ٛيح ح٧ه٤َ ٢ٛ اًح ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧كَحى ٣لظَٝ ك٤ٜخ، طٔؼ٤َ هٜخثٚ ٓٞؿٞى

 .ك٢ ٤ًِظٚ ػَٔ ٓـٜي، ٓٔظل٤َ أك٤خٗخ، ٌِٝٓق ٝٛؼذ حُظلو٤ن

حٗط٬هخ ٖٓ ٌٛٙ حُٔؼخ٤٣َ ٝحُظِحٓخ رليٝى حُيٍحٓش، حُظ٢ طؼي ٓلخُٝش ٖٓ حُطخُذ ُِظل٤ْٔ، ٝحُظوَد ٖٓ ٤ٓيحٕ 

 .ُـٞىس حُل٤خس ُي٣ٚ ًخٕ كـْ حُؼ٤٘ش ٛـ٤َحؿٞىس حُل٤خس، ًوطٞس أ٠ُٝ أ١ ٓلخُٝش آٜخّ طوي٣َ ح٣َُٔٞ رخ١ٌَُٔ 

.  ؿ٤َ َٓطز٢ ٢ٔٗ2  20َٓطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ، ٝ 1، حُيحء ُي٣ْٜ ٢ٔٗ ٣ٌَٓ20خ، ْٜٓ٘  40ػ٤٘ش حُيٍحٓش طظٌٕٞ ٖٓ 

ٓ٘ٞحص  3ٓ٘ش ػ٠ِ إٔ طٌٕٞ ٓيس حُيحء  65ٝ 25حُؼَٔ ٣ظَحٝف ر٤ٖ . 26ٍٝؿخٍ ٝػيىْٛ  14ْٜٓ٘ ٗٔخء ٝػيىٖٛ 

 .رخه٢ ح٠َُٟٔ ح٣ٌُٖ ٫ ٣لووٕٞ ٌٛٙ ح١َُٝ٘ اً طْ حٓظزؼخى. كٔخ كٞم
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أٓخ ٓظـ٤َحص حُٔٔظٟٞ حُيٍح٢ٓ، ح٫هظٜخى١، حُٟٞؼ٤ش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٫هظٜخى٣ش، ًٌٝح حُٔٔظٟٞ حُيٍح٢ٓ كِْ 

 .طئهٌ رؼ٤ٖ ح٫ػظزخٍ

حهظ٤خٍ حُؼ٤٘ش طْ رٌَ٘ هٜي١، ٖٓ ٟٖٔ ح٠َُٟٔ حُٔظوي٤ٖٓ ُِللٚ، ٝحُٔٞؿ٤ٜٖ ُِزخكغ ٖٓ هزَ ح١٧زخء، اً 

حُؼَٔ ٝحُظٌلَ رٌَ ح٠َُٟٔ، ٌُٖ حُزخكغ أكظلع كوي رخ٣ٌُٖ ٣لووٕٞ ح١َُٝ٘ أٝ حُٔظـ٤َحص حًٌٍُٔٞس ٓخروخ،  ٣ظْ

 .ٓ٘ش 30ٓ٘ٞحص ا٠ُ  3ٓيس ح٩ٛخرش طظَحٝف ر٤ٖ 

( 01)٣ٌَٓخ، طْ ط٘و٤ٚ حُيحء ُي٣ْٜ ا٤ٌ٤٘٤ًِخ ٝٓوز٣َخ، ٣٘ؤٕٔٞ ا٠ُ كجظ٤ٖ، ح٤٣ٌَُٖٔ ٢ٔٗ  40ٌٓٞٗش ٖٓ 

حٓخ  ٢٣ٌَٓ .  %35ٍؿ٬ ر٘ٔزش  14ٝ  %15ٗٔخء ر٘ٔزش  6ٖٓ ػ٤٘ش حُزلغ، ْٜٓ٘  %٠٣َٓ50خ ،  20ٝػيىْٛ 

  .ٖٓ ػ٤٘ش حُزلغ ح٤ٌُِش %30ٍؿ٬ ، ٓخ ٣ؼخىٍ  12ٝ  %20ٗٔخء أ١ ر٘ٔزش  8ْٜٓ٘  20كؼيىْٛ ح٠٣خ  ٢ٔٗ02 

 حُٔـٔٞع ٗٔخء ٍؿخٍ حُلجخص

 ٢٣ٌَٓ ٢ٔٗ1 14 6 20 

 ٢٣ٌَٓ ٢ٔٗ2 12 8 20 

 40 14 26 حُٔـٔٞع

 حُؼ٤٘ش(  1) ٍٝ ؿي

 

 

 

 

 

 -1-حٌَُ٘ 

، ٓظ٢ٓٞ ٓظوخٍد ر٤ٖ 1ٓ٘ش ٠َُٟٔ ٢ٔٗ  40.5ٓ٘ش، رٔظ٢ٓٞ ٖٓ  65ٝ  ٣25ظَحٝف ر٤ٖ  :ػّط اٌّظبث١ٓ 

 .ُيٟ حَُؿخٍ 40.3ٓ٘ش ُيٟ حُ٘ٔخء ٝ  40.4حُ٘ٔخء ٝحَُؿخٍ أ١ 

ٗش ُٝيٟ حَُؿخٍ ّ 57.6ٓ٘ش، َٓطلؼخ أًؼَ ُيٟ حُ٘ٔخء  54.5كٔظ٢ٓٞ حُٖٔ َٓطلغ ٗٔز٤خ  2أٓخ ٢٣ٌَٓ ٢ٔٗ 

 .ٓ٘ش 52.5

 حُٔظ٢ٓٞ ح٢ٌُِ ٗٔخء ٍؿخٍ حُلجخص



96 
 

 ٢٣ٌَٓ ٢ٔٗ1 40.3 40.4 40.3 

 ٢٣ٌَٓ ٢ٔٗ2 52.5 67.5 54.5 

 47.4 48.9 46.4 حُٔـٔٞع

 ٓظ٢ٓٞ أػٔخٍ أكَحى حُؼ٤٘ش( 2)ؿيٍٝ 

 

 -2-حٌَُ٘

 8، ح٫رظيحث٢ ُيٟ  %30كخُش ر٘ٔزش  12ح٢ٓ٧ ٣َٝ٘ٔ : ٧ٖ٣كَحى حُؼ٤٘ش ٓظزخ٣ٖ ٣ٝظَحٝف د:اٌّؽزٜٛ اٌسضاؼٟ 

ٝحُـخٓؼ٢ ٓٔؼ٬ رلخُش ٝحكيس   %10كخ٫ص أ١  4، حُؼخ١ٞٗ  %37.5كخُش أ١  15، حُٔظ٢ٓٞ  %20كخ٫ص أ١ 

 . % 2.5أ١ 

 حُ٘ٔزش ػيى ح٧كَحى حُٔٔظٟٞ حُيٍح٢ٓ

 %30 12 أ٢ٓ

 %20 08 حرظيحث٢

 %37,5 15 ٓظ٢ٓٞ

 %10 04 ػخ١ٞٗ

 %2,5 01 ؿخٓؼ٢

 حُٔٔظٟٞ حُيٍح٢ٓ ٧كَحى حُؼ٤٘ش( 3)ؿيٍٝ 
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 -3-حٌَُ٘ 

 :ٓٔؼِش ك٢  : ٚػؼ١خ الأفطاز الاعزّبػ١خ

ًًٍٞ ٝ  4كخ٫ص ْٜٓ٘  8ٝػِٝر٤ش  %75كخُش ٖٓ أكَحى حُؼ٤٘ش ٓٔخ ٣ؼخىٍ ٗٔزش  32حُلخُش حُٔي٤ٗش أ٣ٖ ٗـي ُٝحؽ 

 .ٖٓ ٓـٔٞع حكَحى حُؼ٤٘ش %25، ٣ٌِٕٝ٘ٞ رٌُي ٗٔزش 1اٗخع ًِْٜٝ ٖٓ ٢٣ٌَٓ ٢ٔٗ  4

 حُٟٞؼش حُؼخث٤ِش
 ػيى ح٫كَحى

 حُ٘ٔزش حُٔـٔٞع ٗٔخء ٍؿخٍ

 %25 08 04 04 أػِد

 %75 32 08 24 ٓظِٝؽ

 حُٟٞؼ٤ش حُؼخث٤ِش( 4)ؿيٍٝ 

 

 

 -4 -حٌَُ٘  
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١خُش د: ٧كَحى حُؼ٤٘ش ٤ٔ٣ِٛخ أ٠٣خ حُظزخ٣ٖ ٖٓ ك٤غ ٟٝؼ٤خص حُٜٔخر٤ٖ ، حُٜٔ٘ل٤ٖ ًآ٫ط٢ : اٌٛػؼ١خ ا١ٌّٕٙخ

 8، ٓٞظق  %37.5كخُش ٓخ ٣ٌَ٘  15ٖٓ حُؼ٤٘ش، ػخَٓ ر٢٤ٔ أٝ كَك٢  %20كخ٫ص أ١  8ُيٟ ( ريٕٝ ٜٓ٘ش)

 .ٖٓ ٓـٔٞع أكَحى حُؼ٤٘ش%22.5كخ٫ص أ١  9، ٓظوخػي  %20كخ٫ص آ١ 

 حُ٘ٔزش حُٔج٣ٞش حُؼيى حُلجش 

 %20 08 ريٕٝ ٜٓ٘ش

 %37,5 15 ػخَٓ ر٢٤ٔ أٝ كَك٢

 %20 08 ٓٞظق

 %22,5 09 ٓظوخػي

 حُٟٞؼ٤ش ح٤ُٜ٘ٔش( 5)ؿيٍٝ 

 

 

 

 

 

 -5-حٌَُ٘

كخُش أ  15، حُٔظ٢ٓٞ ُيٟ  %50كخُش أ١ ر٘ٔزش  20ك٤ظَحٝف ريٍٝٙ ر٤ٖ ح٠ُؼ٤ق ُيٟ  : اٌّؽزٜٛ الالزظبزٞ 

 .ٖٓ ٓـٔٞع حُٜٔخر٤ٖ %12.5كخ٫ص ٓخ ٣ؼخىٍ  5ٝحُـ٤ي أٝ حَُٔطلغ ُيٟ   ١37.5% 

 حُ٘ٔزش حُٔج٣ٞش حُؼيى حُٔٔظٟٞ ح٫هظٜخى١

 %50 20 ٣قٟغ

 %37.5 15 ٓظ٢ٓٞ

 %12.5 05 ؿ٤ي

 

 

 

 

 

حُٔٔظٟٞ ح٫هظٜخى١ ٧كَحى حُؼ٤٘ش( 6)ؿيٍٝ   
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 -6–حٌَُ٘ 

 :اٌؽىطٞ ٚػلاعٗ

. ٓ٘ش، ظٍٜٞ حَُٔٝ، ط٘و٤ٜٚ، طْ رطَم ٓوظِلش 30ٝ 3كخ٫ص حُؼ٤٘ش طؼخ٢ٗ ىحء ح١ٌَُٔ ٌٓ٘ كظَس طظَحٝف ر٤ٖ 

، 2ُيٟ ٢ٔٗ ٓ٘ٞحص 8.8، 1ٝٓ٘ش ُيٟ ٠َٟٓ ٢ٔٗ  14.2ٓ٘ش، ٣وخرِٚ  11.5ٓظ٢ٓٞ ٓيس ح٩ٛخرش ح٢ٌُِ ٣ٔخ١ٝ 

 .ٓٔخ ٣ؼ٢٘ إٔ ٓظ٢ٓٞ ٓيس ح٩ٛخرش ُيٟ َٓطزط٢ ح٤ُٞٔٗ٧ٖ أ١ٍٞ

أٗخٍٝح ا٠ُ ٝؿٞى حُؼخَٓ حٍُٞحػ٢، ٝاٛخرش حكي أٝ  2ٖٓ ٢٣ٌَٓ ٢ٔٗ 8، 1ٝكخ٫ص ٖٓ ٠َٟٓ ٢ٔٗ  5كو٢   

 .ػيس أهخٍد، حُزو٤ش ٗلٞح ًُي أٝ َٛكٞح أْٜٗ ٫ ٣ؼَكٕٞ

أػَحٝ ٓؼَ حُظؼذ، حُٖٞٛ، حُيٝهش، ًؼَس حُؼطٖ ، طْ اػَ ظٍٜٞ 1ُيٟ ٢٣ٌَٓ ٢ٔٗ : اوزشبف اٌّطع 

كخ٫ص  9. كخ٫ص 3كخ٫ص ٝرٌَ٘ ٓلخؿت ُيٟ  8ٝح٫ٓظ٬ٜى حُِحثي ُِٔخء، حُظزٍٞ حُٔظٌٍَ ٝحَُ٘حٛش ُِطؼخّ، 

 .ظَٜ حَُٔٝ ُي٣ْٜ اػَ ٛيٓش ػ٤٘لش، حُظؼَٝ ُلخىع ٍَٓٝ أٝ ٓٞص ٓلخؿت ُو٣َذ

ص أًيٝح أْٜٗ ُْ ٣ظوزِٞح حَُٔٝ، ٍٝك٠ٞح حُؼ٬ؽ ا٠ُ كخ٫ 10أٓخ ػٖ ٍىٝى ح٧كؼخٍ ٝٓيٟ طوزَ حَُٔٝ، ف 

 .ك٤ٖ ظٍٜٞ رؼٞ حُظؼو٤يحص حُلخىس، حُـ٤زٞرش اػَ حٍطلخع ٗٔزش ح١ٌَُٔ ٝح٫ٓظ٘لخء

كخُش ٗوٚ حَُٔٝ ُي٣ْٜ اػَ  13، ح٣ٌُٖ ًخٗٞح ٣ؼخٕٗٞ ٓٔ٘ش ٝريحٗش، ف  2أٓخ ُيٟ ٠َٟٓ ح١ٌَُٔ ٢ٔٗ 

ٍٝ ٝحُٔ٘ٞحص، ٧ٕ حُزؼٞ ُْ ٣طِذ حُللٚ كظ٠ ظٍٜٞ ظٍٜٞ أػَحٝ، طَحٝكض ٓيطٜخ ر٤ٖ ح٣٧خّ، حُ٘ٚ

أػَحْٟٜ ح٠ُٝ٧ طٔؼِض ك٢ كويحٕ . حُظؼو٤يحص، ًخٌُرلش حُٜي٣ٍش، كٞحىع ٝػخث٤ش ىٓخؿ٤ش، ٝحُظٜخرخص اٗظخ٤ٗش

 .حُُٕٞ، حُظزٍٞ حُٔظٌٍَ، حُؼطٖ ٝحُيٝهش

حػظزَٝح ح٩ٛخرش رخُيحء  كخ٫ص 10. كخ٫ص 5ظَٜ حُيحء رٌَ٘ ٓلخؿت، ٝاػَ ٛيٓش ػ٤٘لش ُيٟ ( 2)ُيٟ كخُظ٤ٖ 

 .ٛيٓش ًزَٟ، ُوزَطْٜ رخُيحء اػَ اٛخرش أكي ح٧هخٍد أٝ حُـ٤َحٕ

 حُ٘ٔزش حُٔج٣ٞش حُٔـٔٞع ١ٌَٓ2 ٢ٔٗ  ١ٌَٓ1 ٢ٔٗ  

 %52,5 21 13 08 اػَ ظٍٜٞ أػَحٝ

 %35 14 05 09 اػَ ٛيٓش ػ٤٘لش

 %12,5 05 02 03 (أػَحٝ كخىس)رٌَ٘ ٓلخؿت 



100 
 

 ٟ أكَحى حُؼ٤٘شحًظ٘خف حَُٔٝ ُي(  7)ؿيٍٝ 

 

 -7 -اٌشىً

 :Compliance ou observance               : اٌؼلاط ٚالإشػبْ

، ٣ؼخُـٕٞ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ػزَ حُلوٖ ٌٓ٘ ريح٣ش حَُٔٝ، ٣وٕٞٓٞ رٌُي رٔلَىْٛ، اٟخكش ا٠ُ حُل٤ٔش ٠َٟٓ1 ٢ٔٗ

 .، ُٜؼٞرخص ٓخى٣ش ٝٗو٤ٜش ػ٬ثو٤شحُظ٢ ٣ؼظزَٜٝٗخ حُؼخَٓ ح٧ٛؼذ ك٢ حُٔؼخىُش حُؼ٬ؿ٤ش

ْٜٓ٘  %65كخُش أ١ ٗٔزش  13كزيإٝح حُؼ٬ؽ رخ٧هَحٙ حُٔظ٘خُٝش ك٣ٞٔخ، ٌُٖ كخ٤ُخ  كٞح٢ُ  2أٓخ ٢٣ٌَٓ ٢ٔٗ

 10ٌُٖ ه٬كخ ُظوي٣َحص ح١٧زخء، . ٟٝؼٞح طلض ح٤ُٞٔٗ٧ٖ ػزَ حُلوٖ رٔزذ حُظؼو٤يحص ٝح٧َٓحٝ حُٜٔخكزش

٤ُٖٝ أكٖٔ، ٝهيٍٝح طلٖٔ كخ٫طْٜ ٝاكٔخْٜٓ رخُلؼخ٤ُش ٝح٧ٖٓ، ٧ٗٚ ٣ٌْٜٔ٘ كخ٫ص ْٜٓ٘ حػظزَٝح حُؼ٬ؽ رخ٧ْٗ

 .كخُش ٝحكيس كو٢ حػظزَص ح٫ٗظوخٍ ُِؼ٬ؽ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ٓئَٗ هطَ ٝطؼو٤ي. ٖٓ طلٌْ أىم ك٢ ٗٔزش ح١ٌَُٔ

 حُ٘ٔزش حُٔج٣ٞش حُٔـٔٞع ١ٌَٓ2 ٢ٔٗ  ١ٌَٓ1 ٢ٔٗ  ٢ٔٗ حُؼ٬ؽ  

 %82.5 33 13 20 ح٤ُٞٔٗ٧ٖ

 %17.5 07 07 0 ح٧هَحٙ

 %100 40 20 20 حُل٤ٔش

 ٢ٔٗ حُؼ٬ؽ( 8)ؿيٍٝ



101 
 

 

 -8-حٌَُ٘

 8، حػظزَٝح َٓحهزش ح١ٌَُٔ ٝػ٬ؿٚ، ِٓػـش، 1ٝكخُش ٢ٔٗ  12أٓخ ػٖ ٓيٟ طوزَ حُظٌلَ، حُظيحر٤َ، ٝحُؼ٬ؽ ف 

 .كخ٫ص رخ٩حُػخؽ 6ػؾ، ًُٝي رخُِٔ 2كخُش ٢ٔٗ 14ؿ٤َ ًُي أ١ ؿ٤َ ِٓػـش طٔخٓخ، ك٢ ك٤ٖ هيٍص 

 :ا٫ إٔ ح٩ٌٗخ٤ُش حُٔطَٝكش ك٢ ٓيٟ طٔؼ٤َ ح١ٌَُٔ ٝأػَٙ ، ٝٓؼ٤وخطٚ ػ٠ِ حُل٤خس ٓوظِلش ر٤ٖ حُ٘ٔط٤ٖ

، رلٌْ حُظٍٜٞ حُٔزٌَ ُ٪ٛخرش، ٝحٍُٜٞس حُِٔز٤ش ح٫ؿظٔخػ٤ش َُِٔٝ، ٝحُظـ٤٤َحص حُظ٢ ٣ليػٜخ 1ك٠َٟٔ ٢ٔٗ

أػَص ِٓزخ ػ٠ِ ٓٔخٍ ك٤خطْٜ ؛ ٤َٓ ُِؼُِش، ػيّ حُويٍس ػ٠ِ  ك٢ ك٤خس حُٜٔخد، ُٝي ُي٣ْٜ ٍىٝى أكؼخٍ هخٛش

ػِحد، ٣َؿؼٕٞ ػيّ ُٝحؿْٜ حٓخ رٔزذ حُظؼو٤يحص حُٜل٤ش حٝ ُ٘ظَس  8ْٜٓ٘. حُؼَٔ حُؼيٝح٤ٗش حُٔٞؿٜش ٗلٞ حٌُحص

٤ِْٜٓ ُِؼُِش، ٝطـ٘ذ حُظـٔؼخص، ًخ٧ػَحّ، ٝح٫ُٞثْ ُظلخى١ حُظٔخإ٫ص رٔزذ ٓٞحه٤ض كوٖ . حُٔـظٔغ ُِيحء

 .ٝحء، حُطؼخّ ٝحُِٔٞى حُـٌحث٢ أٝ حُو٤خّ رِٔٞى هط٤َ ُؼيّ حكظَحّ حُل٤ٔش ُظلخى١ ٗظَس ح٥ه٣َٖحُي

، كخُظـ٣ٌش ٝحُظـ١ٌ ٝٛلخ رؤٜٗٔخ ٌَٓ٘ ػ٬ثو٢ ؿخُزخ ٓخ ٣ٔزذ َٛحػخص ر٤ٖ حُٜٔخد 2أٓخ ُيٟ ٢٣ٌَٓ ٢ٔٗ 

. ح٧َٛ كٔخ٣ش ح٣َُٔٞ ٍؿْ حُٞػ٢ رؤٕ ٛيف. ٝح٧َٛ، رلٌْ ح٩كٔخّ رخُظلٌْ، حُظ٢ِٔ،  ٝح٩كٔخّ رخُ٘زٌ

َٛحػخص ؿخُزخ ٓخ ط٘ظ٢ٜ رًِٔٞخص ػيٝح٤ٗش، ٍكٞ حُطؼخّ، أٝ ًَٔ كخؿِ حُل٤ٔش ٝحُو٤خّ رِٔٞى ػيٝح٢ٗ ٓٞؿٚ 

ٌُِحص رخُظٜخّ ٤ًٔخص ًزَٟ ٖٓ حُطؼخّ  أٝ ٗٞرخص ؿ٠ذ رخٗيكخػخص ٤ًِٞٓش  طٔزذ ؿخُزخ ٗٞرخص حٍطلخع ُ٘ٔزش 

 .حٌَُٔ ك٢ حُيّ

٤ٓظٚ، ٫ ٣ِو٠ حُؼ٘خ٣ش ٝح٫ٛظٔخّ حٌُخك٤٤ٖ ٖٓ هزَ حُٔؼخُـ٤ٖ، ٫ٝ ٖٓ ١َف ح٠َُٟٔ ٌٛح حُـخٗذ ؛ حُل٤ٔش، ٍؿْ أٙ

ح٣ٌُٖ ٣ـِٜٕٞ هطٍٞس ٌٛٙ حًُِٔٞخص ٝآػخٍٛخ ػ٠ِ حُؼ٬ؽ، ٓيٟ كؼخ٤ُظٚ،ًٌٝح آٜخٜٓخ ك٢ ظٍٜٞ ح٧َٓحٝ 

 .حُٜٔخكزش

 :رؼم١ساد اٌّطع، الأِطاع اٌّظبحجخ
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 %62.5كخُش أ١ ٗٔزش  25ٝحُٔٞؿٞىس ُيٟ  %37.5ٗٔزش  كخُش أ١ ٓخ ٣ؼخىٍ 15طظَحٝف ر٤ٖ حُٔ٘ؼيٓش ُيٟ 

٢ٛ أَٓحٝ ٜٓخكزش ٣ٌٖٔ كَٜٛخ . ٝحُٔظؤٍؿلش ر٤ٖ حُز٤ٔطش، حُول٤لش، أٝ حًَُٔزش ٝحُٔظؼيىس ُيٟ ٗلْ حُلخُش

 :ك٢ 

ٖٓ أُٓخص هِز٤ش هط٤َس ٝكخىس  2كخ٫ص ٢ٔٗ 5ٓوخرَ  1كخ٫ص ٖٓ ٠َٟٓ ١ٌَٓ ٢ٔٗ 3اً ػخ٠ٗ : أِطاع لٍج١خ

 .ه٬ٍ حُٔ٘ش 2ٖٓ ٢ٔٗ  8هخٓٞح رللٚ طوط٤ط٢ ُِوِذ ٓوخرَ  1ُش كو٢ ٖٓ ٢ٔٗ كخ 15ػِٔخ إٔ 

 حُ٘ٔزش حُٔج٣ٞش ػيى حُٜٔخر٤ٖ رخٟطَحرخص هِز٤ش حُلجخص

 ٢٣ٌَٓ ٢ٔٗ1 03 7.5% 

 ٢٣ٌَٓ ٢ٔٗ2 05 12.5% 

 ح٩ٛخرش رخٟطَحرخص هِز٤ش ُيٟ أكَحى حُؼ٤٘ش( 9)ؿيٍٝ

 

 

 

 

 -9-حٌَُ٘

، ك٢ ك٤ٖ أ٤ٛزض 2كخ٫ص ٖٓ ٠َٟٓ ٢ٔٗ 10ٓوخرَ  1كخ٫ص ٖٓ ٟـ٢ ىّ ُيٟ ٢٣ٌَٓ ٢ٔٗ  7ٟخ ٣ؼخ٢ٗ أ١

 .كخُظ٤ٖ ٖٓ ًَ ٢ٔٗ رلٞحىع ٓو٤ش ٝػخث٤ش هط٤َس

 .2كخ٫ص ٢ٔٗ 9ٓوخرَ  1كخ٫ص ٢ٔٗ 4أٓخ حٍطلخع حٌُُٞٔظٍَٝ أٝ ٗٔزش حُيٕٛٞ ك٢ حُيّ، كؤٛخرض 
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٬ٌ٘ٓص ر٣َٜش طظٔؼَ ك٢ هَٜ حُ٘ظَ ٟٝؼلٚ، ٝاُظٜخد كخ٫ص  9ك٢ ٌٛح حُـخٗذ طؼخ٢ٗ : اٌؼ١ْٛ 1-3-2

، 2كخ٫ص 10٢ٔٗٓوخرَ  1كخ٫ص، ٓغ ه٠ٞع كخ٫ص ُِؼ٬ؽ ػٖ ٣َ١ن ح٧ٗؼش، ُيٟ ٢٣ٌَٓ 3٢ٔٗحُ٘ز٤ٌش ُيٟ 

 .ٜٓ٘خ ه٠ٞع كخُش ُِؼ٬ؽ ػٖ ٣َ١ن ح٧ٗؼش

 حُ٘ٔزش حُٔج٣ٞش حُٔـٔٞع ٢٣ٌَٓ2 ٢ٔٗ  ٢٣ٌَٓ1 ٢ٔٗ  ح٩ٛخرخص حُز٣َٜش

 %47.5 19 10 09 ٟؼق حُزَٜ

 %7.5 03 00 03 حُظٜخرخص حُ٘ز٤ٌش

 ح٩ٛخرخص حُز٣َٜش ُيٟ حكَحى حُؼ٤٘ش( 10)ؿيٍٝ 

 

 -10-حٌَُ٘

كخُش ٖٓ  13، ٓوخرَ 1كخ٫ص كو٢ هخٓض رللٚ ٓؼٔن ُِؼ٤ٕٞ ٖٓ ٢٣ٌَٓ ٢ٔٗ 8ح٬ُٔكع ك٢ حُٞهخ٣ش ٛ٘خ إٔ 

٢ٔٗ2. 

 :الألساَ ٚاٌؽبل١ٓ 1-3-3

ح ٓؼَٝكش ُيٟ ٠َٟٓ ح١ٌَُٔ رٌَ٘ حُظٜخرخص ر٤ٔطش، ؿلخف حُوي٤ٖٓ، حُظٜخرخص اٗظخ٤ٗش هي طٔزذ حُزظَ ٝاٛخرظٚ

كخ٫ص ٖٓ حُظٜخرخص ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُويّ ىحٓض ُلظَس أًؼَ ٖٓ َٜٗ  4ُيٟ أكَحى حُؼ٤٘ش طؼخ٢ٗ . ك٢ رؼٞ ح٧ك٤خٕ

ٍ، ُويّ ٝحكيس كخُش ٝحكيس، كخ٫ص ُِزض 3، ًٌٝح طؼَٝ 2كخ٫ص ُيٟ ٠َٟٓ ح9٢ُٔ٘ٓوخرَ  1ُيٟ ٢٣ٌَٓ ٢ٔٗ

 .2ُوي٤ٖٓ كخُش ٝحكيس، ٨ُٝٛخرغ كخُش ٝحكيس، ٓوخرَ طؼَٝ كخُش ٝحكيس ُزظَ ٢٘ٓ حُويّ رؤًِٔٚ ُيٟ ٢٣ٌَٓ ٢ٔٗ

 حُ٘ٔزش حُٔج٣ٞش حُٔـٔٞع ٢٣ٌَٓ2 ٢ٔٗ  ٢٣ٌَٓ1 ٢ٔٗ  اٛخرخص حُويّ

 %32.5 13 09 04 حُظٜخرخص
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 %10 04 01 03 رظَ

 أكَحى حُؼ٤٘ش اٛخرخص حُويّ ُيٟ( 11)ؿيٍٝ 

 

 -11-حٌَُ٘

كخُش  ٢ٛ14 أهطخٍ ٣ؼظزَ حُطخُذ حُٔلل٤ٖٛٞ ػَٟش ُٜخ، ر٬ٔكظش ٓيٟ ػ٘خ٣ش ح٠َُٟٔ رخُويّ، اً َٛف 

أْٜٗ ٣ؼظٕ٘ٞ ٤ٓٞ٣خ ر٘ظخكش أهيحْٜٓ، ك٢ ك٤ٖ ُْ ٣َ٘ أ١ ٣َٓٞ ا٠ُ ٓيٟ ػ٘خ٣ظٚ  2كخُش ٢ٔٗ 12ٓوخرَ  ٢ٔٗ1

 .ٍَٟٝس ح٫ٛظٔخّ رٌُي ر٘ٞػ٤ش ح٧ك٣ٌش، أٝ

كخ٫ص ٖٓ حٟطَحرخص ٣ًِٞش، ٜٓ٘خ ه٠ٞع كخُش ُِظٜل٤ش ح٫ٛط٘خػ٤ش رٔزذ  4ك٤غ طؼخ٢ٗ : اٌى١ٍز١ٓ 4 3 1

ْٜٓ٘ ر٬  15ٓغ اؿخرش  2، ٓوخرَ ؿ٤خد ٌٛٙ ح٫ٟطَحرخص ُيٟ ٠َٟٓ 1٢ٔٗهٍٜٞ ١ًِٞ ُيٟ ٠َٟٓ ٢ٔٗ

 .حى١ٍ ػٖ حُٔئحٍ حُوخٙ رٌُي

كخ٫ص رٔزذ ح٧َٓحٝ حُٜٔخكزش ُيٟ  ٣8ٞ حُٔٔظ٘ل٠ ٌٛٙ حُٔ٘ش ْٜٓ٘ َٓ 13اً ىهَ : أه٤َح ح٫ٓظ٘لخء

 .رٔزذ ح٧َٓحٝ  5رٔزذ ح١ٌَُٔ  ٝ 2كخ٫ص ٢ٔٗ 4، ٓوخرَ ٢ٔٗ1

 LAURANT CHNEIWEISS (Pٌٛح حُؼَٝ حُز٢٤ٔ ٝحُٔظٞحٟغ ٣ـؼِ٘خ ٗوِٚ ا٠ُ حٓظ٘ظخؽ أٗخٍص ا٤ُٚ 

حُٖٔ، أ٤ٛزض ٓزٌَح رخَُٔٝ، ٌَٗ ظٍٜٞٙ ، كجش ٛـ٤َس ٠َٟٓ1 ٢ٔٗ. ، أٗ٘خ أٓخّ رَٝك٤ِٖ ٓوظِل٤ٖ (119

ػ٤٘ش ًزخٍ حُٖٔ، ػخٗٞح حُزيحٗش، أ٤ٛزٞح رخَُٔٝ ك٢ ػَٔ ٓظ٢ٓٞ،  2اه٫٬ ًز٤َح رٔٔخٍ حُل٤خس، ٠َٟٓٝ ٢ٔٗ

 .٣ؼ٤ٕ٘ٞ ٛؼٞرخص طظؼِن رخُظ٤ٌق ٓغ حَُٔٝ ٝحُٔل٢٤ حُؼخث٢ِ

 :اٌرطٛاد الإعطائ١خ ٌٍجحش -5

 :ٝحص ٝح٩ؿَحءحص حُظ٢ ٣ٌٖٔ ا٣ـخُٛخ ك٤ٔخ ٢ِ٣حُظطز٤ن ح٤ُٔيح٢ٗ ُِزلغ َٓ رٔـٔٞػش ٖٓ حُو٢
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حُؼخّ أٝ حُـ٤ْ٘، رؼي  SF-36 حهظ٤خٍ حُٔو٤خّ حُٔ٘خٓذ ٝح٬ُٔثْ ٝحُٔظٔؼَ ك٢ ٓو٤خّ طوي٣َ ؿٞىس حُل٤خس -1 5 

أ١ ٓو٤خّ حُزَ ٝك٤َ حُٜل٢ ٤٣ٌَُِٖٔ،  ُؼيّ طٌٖٔ  حُطخُذ  ٖٓ حُلٍٜٞ ػ٠ِ   HDP 32حٓظزؼخى ٓو٤خّ 

 .حُيٍحٓخص حُ٘ظ٣َش كُٞٚ

طَؿٔش أ٤ُٝش ُِٔو٤خّ ٝػَٟٜخ ػ٠ِ ُـ٘ش ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ ٝػيىْٛ هٔٔش، حٗظ١َ ك٤ْٜ اؿخىس حُِـظ٤ٖ  -2 1 5

 .حُؼَر٤ش ٝحُل٤َٔٗش، ٖٓ ٜٖٓ ٝطوٜٜخص ٓظؼيىس، أٓخطٌس ؿخٓؼ٤٤ٖ ٝػيىْٛ حػ٤ٖ٘، ٓوظ٤ٜٖ ٗلٔخ٤٤ٖٗ، ١ٝز٤ذ

 .ى ػَٟٜخ ػ٠ِ حُِـ٘ش حًٌٍُٔٞسرؼي أهٌ ؿ٤ٔغ ح٬ُٔكظخص ٝحُظؼو٤زخص طْ ١زغ حُ٘ٔوش حُٜ٘خث٤ش رغ -3 1 5

ٝهي حػظٔي حُطخُذ ػ٠ِ أٟؼق أٗٞحع حُٜيم، ٝٛٞ حُٜيم حُظخ١َٛ ُؼيّ طٞكَ ػخَٓ  : طسق اٌّم١بغ  -2 5

، ٖٓ طوٜٜخص 8حُٞهض ُٝليٝى هزَس حُطخُذ ، ًُٝي رؼَٝ حُِْٔ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ ٝػيىْٛ 

 َٛ طو٤ْ حُؼزخٍس ٓخ أػيص ُو٤خٓٚ أّ ٫؟: ك٢  ٓوظِلش ، رؼي ػَٝ أٛيحف، ٝكَٝٝ حُزلغ، ٝطٔؼَ حُٔئحٍ

 :ُـ٘ش حُٔل٤ٌٖٔ طٌٞٗض ٖٓ

 ّ                      أٓظخًس ػِْ حُ٘لْ رـخٓؼش هٔ٘ط٤٘ش. ٛخ٢ٍٗٝ. ح*

 .٠ٓٞٓ                       أٓظخًس ػِْ حُ٘لْ ؿخٓؼش حُـِحثَ. ف. ح*

 ٓٔظ٘ل٠ ٝحى١ حُؼؼٔخ٤ٗشٜٓٔٞى١       ١ز٤زش ٓوظٜش ك٢ أَٓحٝ حُـيى، . حُيًظٍٞس ّ* 

 هزخد           ١ز٤زش حَٓحٝ ػو٤ِش ، ٝحى١ حُؼؼٔخ٤ٗش. حُيًظٍٞس ع* 

 رٞٓؼ٤ش             ١ز٤ذ ٓوظٚ ك٢ حُطذ حُيحه٢ِ، ٓٔظ٘ل٠ ح٤ُِٔٔش. حُيًظٍٞ أ* 

 ٤ٍٓظٚ               حهٜخث٤ش ١ذ ىحه٢ِ ، ٓٔظ٘ل٠ ٝحى١ حُؼؼٔخ٤ٗش. حُيًظٍٞس ؽ* 

 .أهٜخث٤ش ٗلٔخ٤ٗش ٍث٤ٔ٤ش، حُٔئٓٔش ح٫ٓظ٘لخث٤ش حُٔوظٜش ٝحى١ حُؼؼٔخ٤ٗش       ح٤ُٔيس ١ ٝأػَٔ     * 

 ُـ٣َٞ                أهٜخث٤ش ٗلٔخ٤ٗش ٝحى١ حُؼؼٔخ٤ٗش. ح٥ٗٔش ٍ* 

٬ٓكظخص حُلٌخّ ُْ طَطٌِ ػ٠ِ حُز٘ٞى، ٌُٜ٘خ ًٍِص ػ٠ِ ح٧ٓؼِش حُظ٢ ١َكٜخ حُٔو٤خّ، ُؼيّ ط٘خٓزٜخ ٓغ حُز٤جش 

 .حٍ ػ٠ِ ًُي حٓظزيحٍ حٌُٔ٘ٔش حٌَُٜرخث٤ش رخٌُْ٘ ٣ٍٝخٟش حٌَُس حُلي٣ي٣ش ر٣َخٟش أهَٟحُـِحث٣َش، ًٝٔغ

 :طْ ه٤خّ ٛيم حُٔل٤ٌٖٔ رٞحٓطش ٓؼخىُش ٤ُٖٗٞ

 ك٤غ إٔ 0,5 ≤ ّٝحُظ٢ ط٘ظ١َ إٔ طٌٕٞ ٕ          = ّٙ
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 ٢ٛ ػيى حُٔل٤ٌٖٔ ح٣ٌُٖ حػظزَٝح حُؼزخٍس طو٤ْ: ٕ ٝ

 ٛٞ ػيى حُلٌخّ ح٢ٌُِ: ٕ

 .٢ٛٝ ًحص ى٫ُش ػ٠ِ ٗٔزش ٛيم ًز٤َس ُِِْٔ %91.52رؼي ططز٤ن حُٔؼخىُش ، طْ طوي٣َ حُ٘ٔزش حُٔج٣ٞش د 

 : صجبد اٌّم١بغ 5-3

ُِظلون ٖٓ ػزخص ح٤ُِٓٞش، ُـؤ حُطخُذ ا٠ُ ٣َ١وش حُظطز٤ن ٝاػخىس حُظطز٤ن ُِِْٔ، أ١ ططز٤وٚ َٓط٤ٖ رلخٍم أٓزٞع 

 .ر٤ٖ حُظطز٤ن ح٧ٍٝ ٝحُؼخ٢ٗ ػ٠ِ ٗلْ حُؼ٤٘ش

٠َٟٓ رخ١ٌَُٔ، ٍؿْ آٌخ٤ٗش ططز٤ن ًُي ػ٠ِ أ٣ٞٓخء ٓخىحّ حُِْٔ ؿ٤ْ٘ ٝػخّ، ٌُٖ طٞه٤خ  10اً طْ حهظ٤خٍ 

 .ُِيهش ٧ٕٝ ػ٤٘ش حُزخكغ ٤٣ٌَٖٓ، ك٠َ حُطخُذ ٌٛح ح٫هظ٤خٍ

ٝٛٞ ٓؼخَٓ ٣وظَد  0.75رؼي طل٣َؾ حُ٘ظخثؾ ، طْ كٔخد حُؼزخص رٞحٓطش ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ر٤َٕٓٞ، ح١ٌُ طٔخ١ٝ 

 .ٝٓ٘ٚ كخُِْٔ ٣ظٔظغ ر٘ٔزش ًز٤َس ٖٓ حُؼزخص 0.05ٝٛٞ ىحٍ ػ٘ي حُو٤ٔش  ،1ٖٓ 

 :إعطاءاد اٌزطج١ك ا١ٌّسأٟ 5-4

 :ػَكض ٢ٛ ح٧هَٟ ٓـٔٞػش ٖٓ حُوطٞحص

حهظ٤خٍ ٌٓخٕ حُؼَٔ، ٝٛٞ ٌٓظذ حُٔوظٜش حُ٘لٔخ٤ٗش، حٓظوزخٍ ح٠َُٟٔ حُٔٞؿ٤ٜٖ ٖٓ هزَ ح١٧زخء، رؼي  5-4-1

 .، ٝاؿَحءحطٚ، ًٌٝح طل٤ْٔ حُطخهْ حُ٘زٚ ١ز٢ح٫طٜخٍ رْٜ، َٝٗف أٛيحف حُزلغ

طؼ٣َق حُزخكغ ر٘لٔٚ، ٝرؤٛيحف طٞحؿيٙ رخُِٜٔلش، ٝطوي٣ْ ًخكش حَُ٘ٝف حُٔطِٞرش، ٝح٩ؿخرش ػ٠ِ ًَ  5-4-2

 .أٓجِش ح٠َُٟٔ، ٝطَى ك٣َش حهظ٤خٍ هزٍٞ حُؼَٔ أّ ٫ ُْٜ

ُز٤خٗخص حُوخٛش رخَُٔٝ،  طخ٣ٍن حُلخُش، ُـٔغ حُز٤خٗخص ٝحُٔؼِٞٓخص رـَٝ أًخٍ ح: حُو٤خّ رٔوخرِش أ٤ُٝش 5-4-3

 .ريح٣ش حَُٔٝ، ٍىٝى كؼَ ح٣َُٔٞ ٌُُي، حُؼ٬ؽ، ٓؼخ٣٘ش حَُٔٝ، ًٌٝح حُظؼو٤يحص

أٓخ ك٢ حُـِٔش حُؼخ٤ٗش، كَ٘ف حُطخُذ ٣َُِٔٞ حُِْٔ، ١ز٤ؼش ح٧ٓجِش، ٝحُٔطِٞد ٓ٘ٚ، رؼ٠ْٜ ٣ـ٤ذ  5-4-4

 .ؿؤ ٨ُِٓٞد حُؼخ٢ٓ كظ٠ ٣لْٜ ح٣َُٔٞ ؿ٤يح حُٔئحٍر٘لٔٚ، أٓخ ح٤٤ٓ٧ٖ ك٤وَأ حُطخُذ ح٧ٓجِش ٝأك٤خٗخ ٣َ

حُطخُذ حٓظوزَ ًَ ح٠َُٟٔ حُٔٞؿ٤ٜٖ ا٤ُٚ ٝػَٔ ٓؼْٜ، ٌُ٘ٚ حكظلع ك٢ ػ٤٘ظٚ رٖٔ ٣لووٕٞ ١َٝٗ حُؼ٤٘ش ْٝٛ 

 . ٖٓ ١زن ٓؼْٜ حُٔو٤خّ

 :حُٔؼخُـش ح٩كٜخث٤ش 5-4-5
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ك٢ ٗٔوظٚ حَُحرؼش ػَ٘  SPSSىحّ رَٗخٓؾ رؼي طل٣َؾ حُٔوخرِش ٝحُٔو٤خّ طٔض حُٔؼخُـش ح٩كٜخث٤ش ُِ٘ظخثؾ رخٓظن 

(14.) 

 :حُظ٤ًٌَ رل٤َٟخص حُزلغ 

 :اٌفطػ١خ اٌؼبِخ  -1  

 .٣ظٔظغ حُٜٔخرٕٞ ريحء ح١ٌَُٔ رـٞىس ك٤خس ٓ٘ول٠ش

 : اٌفطػ١بد الإعطائ١خ -2

 .رـٞىس ك٤خس ٓ٘ول٠ش ٣1ظٔظغ حُٜٔخرٕٞ ريحء ح١ٌَُٔ ٢ٔٗ  -1

 .ك٤خس ٓ٘ول٠شرـٞىس  ٣2ظٔظغ حُٜٔخرٕٞ ريحء ح١ٌَُٔ ٢ٔٗ  -2

 .2ٝ ٢ٔٗ  1طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ؿٞىس حُل٤خس ُيٟ ٢٣ٌَٓ ٢ٔٗ  -3

طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ؿٞىس حُل٤خس ُيٟ حُٜٔخر٤ٖ رؤَٓحٝ ٜٓخكزش ٝؿ٤َ حُٜٔخر٤ٖ رٜخ ٖٓ  -4

 .ح٤٣ٌَُٖٔ

 .٤٣ٌَٖٓطٞؿي ػ٬هش ِٓز٤ش ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ ٓيس حَُٔٝ ٝؿٞىس حُل٤خس ُيٟ حٍ -5

 .طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ حُٔظِٝؿ٤ٖ ٝحُؼِحد ٖٓ ح٤٣ٌَُٖٔ -6

 

 

 

 

 

 

 حُلَٜ حُوخْٓ
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 .ٓ٘خه٘ظٜخ ٝ طل٤ِِٜخ طوي٣ْ حُ٘ظخثؾ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:ِٕبلشزٙب ٚ رح١ٍٍٙب إٌزبئظ، ػطع:اٌفظً اٌربِػ  

 

 :ػطع إٌزبئظ، رح١ٍٍٙب ٚ ِٕبلشزٙب

أهم خطوات ومراحل البحث العلمً، لأنها تشكل محصلة جمٌع  عرض نتائج البحث، تحلٌلها و مناقشتها، هً

  .وهً مرحلة الإجابة عن التساؤلات ونفً اوإثبات الفرضٌات الخطوات

لذا وطلبا للدقة ،ورغبة فً تقدٌم النتائج المتحصل علٌها، بشكل مفصل وواضح، مع مراعاة تقدٌم كل ماهو هام 

 :هذه الأخٌرة بشكل ٌراعً فٌهومن صمٌم موضوع البحث، آثر الطالب تقدٌم 

 .طوي٣ْ ك٤ِٜش حُ٘ظخثؾ رٌَ٘ ػخّ ٝٓظَِٔٔ -

 .طل٤َِ ػخّ ٓلَٜ ُِ٘ظخثؾ -

 .ٓ٘خه٘ش حُ٘ظخثؾ ٝكن ك٤َٟخص ٝ أٛيحف حُزلغ -
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 :ػطع إٌزبئظ-1

فضل  ،الجانب موضوع البحث اات المتعلقة بهذيطعبغرض الإحاطة ،والتقدٌم المفصل لمختلف النتائج والم

 له  من العام إلى الخاص معتمدا فً ذلك على البٌانات التً تسمح امنطلق ،ات بشكل مفصليطعم الميالب تقدالط

. فرضٌات البحث وتساؤلاته  لىع بالإجابة

 :الفرضية العامة 

متوسط الكلى الف. منخفضاكان تقدٌر جودة الحٌاة ( 2)و( 1) الأربعٌن؛ السكرٌٌن بنمطٌهالعٌنة  جمٌع أفرادلدي 

 .ٌعكس تقدٌر السكرٌٌن لجودة حٌاتهم وهو تقدٌر ضعٌف  33 80.بقدر  الثمانٌة،والبنود  درجات،لل

 (  1الجدول إلىانظر ) ح على مستوى البنود الثمانٌة ووضبر ظهالتقدٌر  اهذ

الأثؼبز  

ٓظ٢ٓٞ 

ىٍؿش ؿٞىس 

حُل٤خس 

 ٢ٔٗPF RP BP SF MH RE VT GH Q O L حُيحء 

 ١ٌَٓ ٢ٔٗ1 60.50 28.32 42.50 34.08 37.50 24.16 35.63 27.15 33.78 
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١ٌَٓ ٢ٔٗ2 57.25 24.31 39.35 43.25 41.33 21.19 40.1O 35.64 35.90 

 33.80 31.39 37.86 22.68 39.44 38.67 40.92 26.36 58.87 ٓظ٢ٓٞ حُ٘ٔط٤ٖ

 .ِزٛؼؾ زضعبد عٛزح اٌح١بح ٌسٜ أفطاز اٌؼ١ٕخ (12)اٌغسٚي -

 :أنحٌث 

PF : ًالنشاط الجسم

RP :سبب الحالة الجسمٌة ب اتتحدٌد

BP :الجسمً  الألم

SF: الآخرٌنوالعلاقات مع  الحٌاة 

MH : الحالة النفسٌة  أوالصحة

RE : تحدٌدات بسبب الحالة النفسٌة

VT : الحٌوٌة والنشاط

GH : الصحة المدركة

تسمح بإدراك مدى ضعف العٌنة مع المتوسطات المرجعٌة  أفرادمن )قراءة بسٌطة لدرجات السكرٌٌن  أن   ذلك

( . 2)الشكل  المفحوصٌنهذه الدرجات لدى 

 -12-الشكل

إن القراءة 

لهذه  المتأنٌة

المتوسطات 

توضح مدى 

الفرق فً 

الدرجات 

من جهة ، 

  أنكما تبٌن 

اضعف 

 اتمتوسطال

 أفرادلدي 

العٌٌنة  

،  تخص

 (RE) والانفعالٌة الحالة النفسٌة ت بسببالتحدٌدا;   36, 26المقدر ب( (RPالتحدٌدات بسبب الحالة الجسمٌة  بعد

م للصحة اوكذا بعد التقدٌر الع .أفراد العٌنة الجانب النفسً والانفعالً لدي تأثر مما ٌبٌن مدى22,68: قدر بمال

(GH)   31,39ب 

١ ٍحُٔظ٢ٓٞ حُي حُز٘ٞى 
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                            .MOSمتوسط درجات الأبعاد لدى أفراد العينة و   -13 –جدول                                   

                                                         

 

-حٌَُ٘

13- 

 

تقدٌر 

ٌؤكد 

ضا  يأ

ما عبر 

عنه 

فحوالم

صون 

 أثناء

المقابلة 

من ؛

بالسكري كثٌرا ما تشكل حواجز وتحدٌدات على مستوى الجانب الوظٌفً الحركً النفسً  الإصابة أن

وهو ٌعكس أٌضا التقدٌر الحالً المواعٌد والمتابعات ،  احتراموالاجتماعً خصوصا ما ٌتعلق بتدابٌر العلاج 

مما . 22.62كان تقدٌر أفراد العٌٌنة لوضعهم الحالً هو  فإذاالصحً العام مقارنة بالنسبة الماضٌة  علوضل

مناقشة نتائج   ةوضع ٌتضح أكثر عند محاول. تقهقرالعٌنة قدروا أن وضعٌتهم الصحٌة فً  أفراد أني عني

 .التقدٌرات الخاصة بكل نمط 

 :الفرضٌات الإجرائٌة 

 :الأولى  الفرضٌة- 1

ضعف ٌمس جمٌع الأبعاد  آوعد ب عن الاٌجابٌة؛   بعٌدة 33.78: المقدرة ب( 1)نمط  ٌنجودة حٌاة السكري

إلا أن اضعف متوسط أو درجة مس البعد المتعلق بالتحدٌدات الناجمة عن الحالة أو الوضعٌة النفسٌة   .الثمانٌة 

إضافة إلى بعدي . لناجمة عن المرضمما ٌوضح مدى الآثار أو العواقب النفسٌة ا 24, 16والمقدر ب

 .وهً تقدٌرات جد ضعٌفة 27,16و  28,32التوالً ب  المقدرين على التحدٌدات الجسمٌة و التقدٌر العام للصحة

 

  PF RP BP SF MH RE VT GH حُلجخص

 33,80 31,39 37,86 22,68 39.44 38,67 40,92 26,36 58,87 حُؼ٤٘ش

 MOS 70.61 52.92 70.38 78.77 70.38 65.78 52.15 56.93 64.30أٍ
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 .  MOSأٍٝ ( 1)ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص أرؼخى ح٤٣ٌَُٖٔ ٢ٔٗ  (14)ؿيٍٝ .

 

 

 -14-حٌَُ٘

ا ٌسببه بطابعها المبكر، وبما ٌتطلبه من التزامات، وم 1هذه الدرجات توضح أن الإصابة بداء السكري نمط 

من تغٌر جذري على جمٌع مٌادٌن الحٌاة، ٌجعل من تقدٌر جودة الحٌاة ضعٌف، حتى انطلاقا من التقدٌر الحالً 

، مقارنة بها فً السنة الماضٌة هو تقدٌر ضعٌف ٌحمل توقعات 18.75للوضعٌة الصحٌة المقدرة ب 

 .وانتظارات سلبٌة تمس الجانب الصحً

 :اٌفطػ١خ اٌضب١ٔخ 

فإنه   35.90، والمقدر ب 1فرغم أن تقدٌرهم لجودة الحٌاة أعلى نسبٌا منه لدى سكرًٌ نمط  2مط أما سكرًٌ ن

 :ضعف ٌمس جمٌع الأبعاد كما ٌوضحه الجدول الآتً.ٌظل بدوره ضعٌفا

 MOS ، ومتوسطات أل 2متوسط أبعاد سكرًٌ نمط   15-جدول

 

حُلجخص 
١ ٍحُٔظ٢ٓٞ حُيح٧رؼخى 

PF RP BP SF MH RE VT GH Q O L 

ح١ٌَُٔ 

 ٢ٔٗ(1 )
60.50 28.32 42.50 34.08 37.50 24.16 35.63 27.15 33.78 

 MOS 70.61 52.92 70.38 78.77 70.38 65.78 52.15 56.93 64.30أٍ

حُلجخص 
١ ٍحُٔظ٢ٓٞ حُيح٧رؼخى 

PF RP BP SF MH RE VT GH  

 35.90 35.64 40.10 21.19 41.33 43.25 39.35 24.31 57.25( 2)ح١ٌَُٔ ٢ٔٗ 

 MOS 70.61 52.92 70.38 78.77 70.38 65.78 52.15 56.93 64.30أٍ



113 
 

 -15-الشكل

عند هذه الفئة 

الضعف أكثر 

وضوحا فً 

بعدي 

التحدٌدات 

بسبب الحالة 

الجسمٌة 

والنفسٌة 

المقدرٌن ب 

و  24,31

مما  21,19

 .تأثر الجانبً العضوي و النفسً لدى هذه الفئة أٌضاٌؤكد 

 : 2حالات من سكرًٌ نمط  4متوسط لدى ل ن الكن ٌنبغً الإشارة أن تقدٌر جودة الحٌاة كان قرٌبا أو أعلى م

 :الفرضٌة الثالثة .1من مجموع أفراد العٌنة مقابل حالة واحدة لدى سكرًٌ نمط  %10مما ٌمثل 

ابة عن مدى وجود جلأفراد العٌنة عبر محاولة الإ( 2( )1)حٌاة بٌن نمطً السكري فٌما ٌخص مقارنة جودة ال

:  فإن قراءة نتائج  التقدٌرات المتمثلة فً .لافروق أو 

القراءة ( 2)نمط  لدي سكرًٌ 35.90ٌقابلها  33.78كانت ( 1)نمط    ٌٌنجودة الحٌاة الكلٌة لدى السكر

 60.56: كبٌر فً النتائج بدءا من بعد الحركة والنشاط المقدر ب ربتقاالبسٌطة لمتوسطات البنود تشٌر إلى 

متوسط لدى  هوا ضعف إلى التحدٌدات بسبب الحالة النفسٌة و) (2نمط ىلد  57.25مقابل ( 1)نمط  لدى

   22.68مقابل  24.16: والمقدر ب( 2( )1)النمطٌن 

 

 

-حٌَُ٘ -16

 

 

اٌفطػ١خ  :اٌطاثؼخ 

التعقٌدات  أما عامل 

حالة أي لدى  15المصاحبة للداء، فهً فً الحقٌقة متباٌنة بٌن الغائبة تماما لدى  الأمراضٌة، أو المرض

متعددة،  تصل حد ومعقدة ومتداخلة  حالة تتراوح بٌن بسٌطة و 25متواجدة لدى  من أفراد العٌنة، 37.5%

. من مجموع الأفراد %7.5حالات أي بنسبة  3أمراض لدى  7تواجد 
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ىى حُٜٔخر٤ٖ ع ح٧َٓحٝػيى 

0 15 

1 1 

2 6 

3 6 

4 3 

5 5 

6 1 

7 3 

 40حُٔـٔٞع 

 .تواتر الأمراض المصاحبة لدى أفراد العٌنة– 16 -جدول                        

طؼو٤يحص هط٤َس   ا٠ُ، حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ، ٨ُٛخرغكخى  ًخُظٜخدحُز٤ٔطش،  ح٩ٛخرش٢ٛ أَٓحٝ طظُٞع أ٠٣خ ر٤ٖ 

ٓزن ػَٟٜخ ) .حُٔخم ٝأ   حُزظَ ُِويّ  ا٣٠ُش، اٛخرخص هِز٤ش، حٗظخٗخص ك٢ حُويّ طئى١ كٞحىع ٝػخث٤ش ىٓخؽ

 (.رخُظل٤َٜ ػ٘ي طوي٣ْ حُؼ٤٘ش

حُظوي٣َ حُؼخّ  ا٠ُأػَ ٌٛٙ حُظؼو٤يحص رؼٞحهزٚ ػ٠ِ رو٤ش ح٧رؼخى، حُٔظؼِوش رـٞىس حُل٤خس ريءح ٖٓ حُلًَش ٝحُ٘٘خ١ 

. ح٧َٓحٝهخٍٗش ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ؿ٤َ حُٜٔخر٤ٖ رٌٜٙ ّ حُٔظٞٓطخص،ُِٟٞؼ٤ش حُٜل٤ش، ريح ٝحٟلخ ك٢ 

 

 

 

 

حُز٘ـــــــــــــــــــــٞى  

حُٔظ٢ٓٞ ح٢ٌُِ  PF RP BP SF MH RE VT GHحُلجخص 

 ح٧َٓحٝأٛلخد 

حُٜٔخكزش 
46.80 13.5 30.58 29.77 35.15 12.91 29.13 24.34 24.90 

ؿ٤َ حُٜٔخر٤ٖ 

 رؤَٓحٝ ٜٓخكزش
79 46.92 58.16 53.5 46.61 38.97 52.43 43.16 51.40 



115 
 

وغير المصابين  متوسط الدرجات، لأصحاب الأمراض المصاحبة -17 -جدول

أٛلخد ح٧َٓحٝ، ٣ؼخٕٗٞ ٛؼٞرخص ًز٤َس ك٢ حُ٘٘خ١ ٝحُلًَش، كٔظ٢ٓٞ  إٔحُوَحءس حُٔظؤ٤ٗش ٌُٜح حُـيٍٝ طز٤ٖ 

حؿٜش رلؼَ ٌٛٙ حُظؼو٤يحص ٣ز٤ٖ ٓيٟ حُٜؼٞرخص حُٔٞ . 46.92ٓوخٍٗش رٚ ػ٘ي ؿ٤َ حُٜٔخر٤ٖ حُٔويٍ د  13.5

ٝٓيٟ أػَٛخ ػ٠ِ حُٔؼخٕ حُ٘ل٢ٔ، حُٞحٟق ك٢ طوي٣َ حُظلي٣يحص ح٫ٗلؼخ٤ُش ٝحُ٘ل٤ٔش رٔزذ حُلخُش حُ٘ل٤ٔش 

 ٣وخرِٚ ُيٟ حُٔؼخك٤ٖ ٜٓ٘خ  ؛    ُِلخُش حُ٘ل٤ٔش  12.91حُٔظٔؼَ ك٢ أػَٙ  ، 35.15ٝ حُٔويٍ د  حُٔظيٍٛٞس

كظ٠ إٔ حُظوي٣َ حُؼخّ ُِٜلش  .ؿيح ٝٛٞ ٓظ٢ٓٞ ٟؼ٤ق   46,61  . ٝحُظؼو٤يحص حَُٔطزطش رٜخ د    38,97

 . ٓئَٗ ِٓز٢ ٌُٜٙ حُٟٞؼ٤ش ػ٘ي ؿ٤َ حُٜٔخر٤ٖ  43,16ٓوخرَ   24,34ٟؼ٤ق ٓز٤٘خ ك٢ طوي٣َ 

  51.40، ٓوخرَ ح٧َٓحٝ أٛلخدُيٟ  24.90حُوٍٞ إ ٓظ٢ٓٞ ؿٞىس حُل٤خس، حُٔويٍ د ا٠ٌُٛٙ حُوَحءس طوٞىٗخ 

 .٣ٌٜٔ٘خ إٔ طؼط٢ ٍٛٞس ػٖ حُلَٝم هٜٞٛخ ػ٘ي ٟٝؼٜخ ػ٠ِ حٌَُ٘ حُظخ٢ُ. ػ٤٘شحٍ أكَحىُيٟ ؿ٤َْٛ ٖٓ 

 -17-حٌَُ٘

 

اٌفطػ١خ 

 :اٌربِؽخ 

أما مدة 

بالداء  الإصابة

والمتراوحة 

سنوات  3بٌن 

سنة، 30الى

. 12بمتوسط 

لدى  سنة12

هً نسبة . ع الكلًلدى المجمو سنة عند الرجال 13مقابل   14.2ب  النساء بفروق طفٌفة بٌن  .أفراد العٌنة

أما . سنة لدى الرجال 13.1سنة لدى النساء و 14.1، وذلك ب1سنة لدى سكري نمط 14.20زها متوسط يٌم

سنة  11.6سنوات لدى الرجال مقابل  8.5بمعدل  اسنوات، موزع 10.05فالمتوسط كان  2لدى سكرًٌ نمط

 .مما ٌعنً أن متوسط مدة المرض أعلى عند النساء لدى النساء

 :المدة ٌمكن طرحها وتقدٌما فً الشكل التالً هذه 
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 -18-الشكل

سنوات لدى  7ما نجد سنة لدى حالتٌن؛ بٌن 30حالات إلى  6سنوات لدى  3هذا الشكل ٌبن أن المدة تتراوح بٌن 

 .سنة بنفس التكرار 41حالات وكذا  4

ثر فقط التركٌز على مدى وجود آلكن الطالب  .ساب الفروقفئات وح إلىكان من الممكن تقسٌم المفحوصٌن 

عل  .بالمرض وجودة الحٌاة الإصابةمدة أي مدى وجود علاقة بٌن علاقة أم لا، 

 أٌضاي ٌرتبط يالعامل الزمنً وحده لا ٌكفً لتقدٌر هذه العلاقة أو تفسٌرها، لان الزمن بالنسبة للسكر أنما ك

. بالمرض وغٌره الإصابةعمر المرٌض عند  للعلاج وحتى الإذعانلداء، المبكر ل فاشبعوامل أخرى، كالاكت

 :اٌفطػ١خ اٌؽبزؼخ 

بمتوسط  ، %20حالات أي ما ٌعادل  8 لدى العزوبٌة تواجدالعٌنة، والمتمثلة فً  لأفرادأخٌرا الحالة المدنٌة 

بمتوسط  فراد العٌنةمن المجموع الكلً لأ 51,69،  %80حالة أي نسبة  30وزواج    30  75,عمري مقداره

الزواج فً مجتمع كالجزائر  ٌعد أحد أهم مراحل الحٌاة لما ٌحمله من تمثٌل  أنورغم . 51,69عمر مقدر ب 

 4نساء و 4، منهم 1، كتأهٌل لأدوار ومكانة أخرى، ورغم أن العزاب وهم من فئة سكرًٌ نمطاجتماعً

أن السبب هو داء السكري، بتعقٌداته والتمثٌلات رجال، صرحوا أثناء المقابلات أنهم ٌعٌشون ذلك كمأزق، و

  .الاجتماعٌة التً ٌحملها عنه المحٌط، كمرض مشٌن، معٌق ومنقص للقدرات والكفاءات

 :لدى العزاب، ٌمكن ملاحظة نتائج التقدٌرات عبر الجدول التالً 

 PF  RP  BP  SF  MH  RE  VT  GH  QOL ح٫رؼخى

 35,56 27,96 38,75 30,20 36,56 12,50 39,68 32,03 70,00 حُيٍؿخص

 .متوسط درجات العزاب -18 -الجدول 
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 -19 -الشكل 

ٓ٘ولٞ ، ٍؿْ حٍطلخع ك٢ ر٘ي حُٟٞؼ٤ش   35,56ٖٓ ٛ٘خ ٣ٌٖٔ حُوٍٞ إٔ ٓظ٢ٓٞ حُيٍؿخص حُؼخّ حُٔٔؼَ ك٢ 

 .   RPكي٣يحص رٔزذ حُٟٞؼ٤ش حُـ٤ٔٔش ٌُٖ ٓغ حٗولخٝ ٝحٟق ُزؼي حُضPF   00, 70 حُٔويٍ د  حُـ٤ٔٔش

 27,96حُٔويٍ د    GHًٌٝح حُظوي٣َ حُؼخّ ُِٜلش . 12,50حُٔويٍ د   SFحُل٤خس ٝحُؼ٬هش ٓغ ح٥ه٣َٖ  32,03

. 

  :ُيٟ حُٔظِٝؿ٤ٖ ٣ٌٖٔ ١َف حُ٘ظخثؾ ك٢ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ 

 PF  RP  BP  SF  MH  RE  VT  GH  QOL ح٧رؼخى

 34,65 32,25 37,64 20,79 40,16 45,21 41,23 90, 24 09, 56 حُيٍؿخص

 .متوسط درجات المتزوجٌن  -19 -الجدول 
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  -20 -الشكل 

ٌبٌن الجدول أن متوسطات درجات المتزوجٌن منخفضة بدورها حٌث أن اعلً متوسط ٌمس بعد الوضعٌة 

ي التحدٌدات المرتبطة بالوضعٌة الجسمٌة ب و ان اضعف الدرجات تخض بعد    O9,56الجسمٌة بتقدٌر 

 .32,25مع تقدٌر ضعٌف للوضع الصحً العام؛    20,79والتحدٌدات بسبب الحالة النفسٌة ؛    24,90

 :ظاهرٌا و حسب الجدول التالً تبدو درجات الفئتٌن متقاربة 

 PF  RP  BP  SF  MH  RE  VT  GH  QOL حُلجخص

 7O,O 32,03 39,68 12,50 36,56 30,20 38,75 27,96 35,56 حُؼِحد

 34,65 32,25 37,64 20,79 40,16 45,21 41,23 24,90 56,09 حُٔظِٝؿ٤ٖ

 MOS  70,61 40,78 70,77 78,77 70,38 65,78 52 ,15 56,99 64,30حٍ

 .متوسط درجات  العزاب، المتزوجٌن و المتوسط المرجعً  -20 -جدول 

 

وبٌن بعد   ; 45,21مقابل   12,50تماعٌة المنخفض لدى الفئة الأولى ؛ توجد فروق تمس بعد العلاقات الاج

 .  RPو بدرجة اقل بٌن  متوسطً بعد التحدٌدات بسبب الحالة الجسمٌة  Pfالوضعٌة الجسمٌة 
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 .متوسط درجات العزاب،المتزوجٌن و المتوسط المرجعً – 21 -الشكل               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :تحليل النتائج 2-  



120 
 

بعد هذا العرض المبسط للنتائج ، ٌحاول الطالب تحلٌل النتائج المتحصل علٌها وفق فرضٌات البحث المطروحة 

 .و المعاجلة الإحصائٌة المستخدمة 

 لكن قبل دالك ٌنبغً الإشارة إلى أن هذه الدراسة سمحت بالكشف عن مدى تشابك وتعقٌد دراسة جودة الحٌاة

  .عند السكرٌٌن لتداخل المتغٌرات وتشابك الأبعاد مما ٌتطلب ربما دراسات معمقة لكل بعد على حدة

 :اٌفطػ١خ اٌؼبِخ 

، ٝٛٞ ٓظ٢ٓٞ رؼ٤ي ػٖ حُٔظ٢ٓٞ  ٣33.80ظٔظغ ح٣ٌَُٕٔٞ أكَحى حُؼ٤٘ش رـٞىس ك٤خس ٓ٘ول٠ش ، ٓويٍس رٔظ٢ٓٞ 

ؿٞىس حُل٤خس حُؼٔخ٤ٗش،ٝ ػ٠ِ ٝؿٚ حُوٜٞٙ؛  حٗولخٝ ٣ْٔ ؿ٤ٔغ أرؼخى. 64.30حُٔويٍ  د MOSحَُٔؿؼ٢ َُ 

. حُٔظ٢ٓٞ حَُٔؿؼ٢ ٤ُٜجش حُزلٞع حُطز٤ش؛ ٝحٟؼش حُٔو٤خّ 52,92ٓوخرَ   -26,3رؼي حُظلي٣يحص حُـ٤ٔٔش د 

ٝ أه٤َح حُظوي٣َ حُؼخّ .  65,78  ٓوخرَ   22,68حُظلي٣يحص حُ٘ل٤ٔش د . 70,38  ٓوخرَ   39,41حُٜلش حُ٘ل٤ٔش د 

كخ٫ص  5ٌٛح   ٍؿْ  ٝؿٞى طوي٣َ  ؿٞىس ك٤خس ػخٍ ُيٟ .  93, 56ٓوخرَ      31,39 ُِٜلش حُٔويٍ د

 Cloquet.f et، كبٕ حُٔظ٢ٓٞ حُؼخّ ٟؼ٤ق  ، ٝٛٞ ٗلْ ٓخ طِٞٛض ا٤ُٚ ىٍحٓخص ًؼ٤َس ٜٓ٘خ ىٍحٓش  (12.5%)

all (1996)   

١ًَ رـٞىس ك٤خس ٓ٘ول٠ش ، ٣ظٔظغ حُٜٔخرٕٞ ريحء حُْ :ٌٛح  حُظوي٣َ ٣ئًي ك٤َٟش حُزلغ حُؼخٓش  ٝ حُظ٢ ٓلخىٛخ 

 .ٍؿْ إٔ طل٤َٔ أٓزخد ٌٛٙ حُٟٞؼ٤ش ٣ظـخُٝ كيٝى ٌٛٙ حُيٍحٓش 

 : اٌفطػ١بد اٌغعئ١خ

 :اٌفطػ١خ الأٌٚٝ  -1

،  33.78أ٠٣خ ُـٞىس ك٤خطْٜ ؿخءص ٓ٘ول٠ش، رٔظ٢ٓٞ ػخّ ُـٞىس حُل٤خس ٓويحٍٙ ( 1)طوي٣َحص ٢٣ٌَٓ ٢ٔٗ 

ٟؼق ْٓ رٌَ٘ ػخّ . ٝٓظٞٓطخص ح٧رؼخى حُٔ٘ول٠ش MOS    ، 64,30حُزؼ٤ي ػٖ حُٔظ٢ٓٞ حَُٔؿؼ٢ ُِـ 

، حُلخُش حُ٘ل٤ٔش رـ     70,38ٓوخرَ   42,50ٝ أ٧ُْ د  28,32هٜٞٛخ؛ حُظلي٣يحص حُـ٤ٔٔش . ًَ ح٧رؼخى

ًَ ًُي ٓ٘ؼٌْ ػ٠ِ حُظوي٣َ  . 34,50حٓخ حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش هيٍص  رـ  . 24,16ٝطلي٣يحطٜخ رـ     37,50

ُؼٞحَٓ ٜٓ٘خ  .ٝ ًِٜخ طوي٣َحص رؼ٤يس ػٖ ٓظٞٓطخص ح٤ُٜجش حُطز٤ش ُِزلغ.  27,15ـ    حُؼخّ ُِٜلش حُٔويٍ د

هذه المعطٌات تسمح .٢ٛٝ ػ٘خَٛ ُْ طظ٘خُٜٝخ حُيٍحٓش رخُزلغ. ،ٓيس حَُٔٝ حُظؼو٤يحص ٝح٩ًػخٕ ُِؼ٬ؽ

 .ٌتمتعون بجودة حٌاة منخفضة مما ٌؤكد فرضٌة البحث ( 1)بالقول أن السكرٌٌن نمط 

 :ح اٌضب١ٔخ اٌفطػٟ -2

ٖٓ ك٤غ حُٖٔ، ػَٔ حُٜٔخد أػ٘خء حًظ٘خف حَُٔٝ، ( 1)ٍؿْ حهظ٬كْٜ ػٖ ٠َٟٓ ح٢ُٔ٘ ( 2)٣ٌَٓٞ ٢ٔٗ 

ٝكظ٠  MOSَُٓؼ٤خ١ٍ أ٠٣خ ػٖ حُٔظ٢ٓٞ حٍ ،حُزؼ٤ي33.80: ػزَ ٓظ٢ٓٞٗول٠ش، رخُْ هيٍٝح ؿٞىس ك٤خطْٜ

حُلجش ح٠ُٝ٧ رلٌْ ظٍٜٞ  ٍرٔخ رٔؼخٕ ٓوظِق ػٖ . 45.59: حُٔظ٢ٓٞ ح١ٌُ ٟٝؼٚ حُطخُذ ٝحُٔويٍ د ػٖ

حُظوي٣َ . حَُٔٝ حُٔظؤهَ، ٖٓ حُٜٔخد، هزَطٚ ك٢ حُل٤خس ًٌٝح ٓيٟ أػَ حَُٔٝ ػ٠ِ ٢ٔٗ ٝأِٓٞد حُل٤خس

،  حُلخُش   70,38، ح٧ُْ      24,31ح٠ُؼ٤ق ْٓ ػ٠ِ ٝ ؿٚ حُوٜٞٙ  أرؼخىح هْٔ؛ حُظلي٣يحص حُـ٤ٔٔش  
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ٝٛٞ حٟؼق ٓظ٢ٓٞ ُيٟ ٌٛٙ حُلجش، ًٌٝح حُظوي٣َ حُؼخّ    21,19ٝحُظلي٣يحص حُ٘خؿٔش ػٜ٘خ       41,33حُ٘ل٤ٔش 

 .  35,64ُِٜلش  

٣ظٔظغ حُٜٔخرٕٞ ريحء   :٢ٛ ٓئَٗحص طيٍ ػ٠ِ ؿٞىس ك٤خس ٟؼ٤لش ٓٔخ ٣ؼزض ٝ ٣ئًي ك٤َٟش حُزلغ حُوخثِش 

 .  ح١ٌَُٔ رـٞىس ك٤خس ٓ٘ول٠ش

 : اٌفطػ١خ اٌضبٌضخ -3

٣ٌٖٔ ط٘خُٝٚ ( 2)ٝ( 1)حث٤ش ر٤ٖ ؿٞىس حُل٤خس ُيٟ ح٢ُٔ٘ أٓخ ػٖ حُظٔخإٍ ػٖ ٓيٟ ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٚ

 :رخٌَُ٘ حُظخ٢ُ 

   MOS .طظوخٍد ٗٔذ ٓظٞٓطخص طوي٣َحص حُلجظ٤ٖ كظ٠ ك٢ حٗولخٟٜخ ػٖ ٓظٞٓطخص أٍ 

   57,25ٓوخرَ         60,50طوخٍد ْٓ كظ٠ أػ٠ِ ٓظ٢ٓٞ ُيٟ حُلجظ٤ٖ ٝحُٔظؼِن رخُلخُش حُـ٤ٔٔش حُٔويٍ د  

 .ٝ ٛٞ حُٔظ٢ٓٞ حُٞك٤ي حُو٣َذ ٖٓ ىٍؿش حُٔظ٢ٓٞ حُٔؼ٤خ١ٍ ُِزؼي .ُيٟ حُلجش حُؼخ٤ٗش

ٝ ( 1)ُيٟ ٢٣ٌَٓ ٢ٔٗ  33.78ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص ؿٞىس حُل٤خس : حُٔؼخُـش ح٩كٜخث٤ش ُِ٘ظخثؾ ر٤٘ض إٔ 

ُيٟ ٢ٔٗ  19.26ٝ ( 1)ُيٟ ٢ٔٗ  17.92: ، ٓوخرَ حٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ ٓويٍ د( 2)ُيٟ ٠َٟٓ ٢ٔٗ 35.90

ػ٘خَٛ طؼ٢٘ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ ؿٞىس حُل٤خس 0.36حُٔويٍس د  testٝٗظ٤ـش حهظزخٍ ص  ( 2)

ٓٔخ ٣ؼ٢٘ ٗل٢ ٝ ٍكٞ حُل٤َٟش حُظ٢ ٓلخىٛخ؛ طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ؿٞىس حُل٤خس . ُيٟ حُلجظ٤ٖ

 .(2( )1)ُيٟ ٢٣ٌَٓ ٢ٔٗ 

 : اٌفطػ١خ اٌطاثؼخ -4

حَُٔٝ، ك٢ٜ أكي حُؼ٘خَٛ حُٜخٓش أٓخ ح٧َٓحٝ حُٜٔخكزش أٝ حُ٘خطـش ػٖ طؼو٤يحص 

ٟٓٞٞع ٣ظطِذ حُظيه٤ن ٍٝرٔخ حُظل٤َٜ ك٢ ىٍحٓش حُلَٝم ر٤ٖ . حُٔئػَس ك٢ ؿٞىس حُل٤خس

 .أٛلخد ح٧َٓحٝ ٗلٜٔخ، ٝ ٍرٔخ ٣ظطِذ رلٞػخ ػي٣يس

ًخٕ      حُٔظ٢ٓٞ حُؼخّ ُِيٍؿخص.حُظوي٣َحص ُيٟ حُلجظ٤ٖ ٓظزخ٣ٖ ك٢ ًَ ح٧رؼخى رخٓظؼ٘خء طوخٍد ك٢ رؼي حُلخُش حُ٘ل٤ٔش

ٗلْ ح٬ُٔكظش هٜض أرؼخى؛ حُلخُش .    ُيٟ ؿ٤َْٛ   51,40ُيٟ أٛلخد ح٧َٓحٝ حُٜٔخكزش ٓوخرَ     24,90

  58,16ٓوخرَ     30,58ح٧ُْ     .  46,92ٓوخرَ    13,5، حُظلي٣يحص حُـ٤ٔٔش   79 ٓوخرَ   46,80حُـ٤ٔٔش؛     

   38,79ٓوخرَ     12,91حُظلي٣يحص حُٔظؼِوش رخُلخُش حُ٘ل٤ٔش  .  43,5ٓوخرَ     29,77، حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش     

     ٣43,16وخرِٚ       24,34ٝأه٤َح حُظوي٣َ حُؼخّ ُِٜلش د     .    52,43ٓوخرَ      29,13، حُل٣ٞ٤ش ٝ حُ٘٘خ١   

 .    ؿ٤َ حُٜٔخر٤ُٖيٟ 

حُٜٔخر٤ٖ حُٔؼخُـش ح٩كٜخث٤ش ُ٘ظخثؾ كجظ٢ ح٤٣ٌَُٖٔ ١ًٝ ح٧َٓحٝ حُٜٔخكزش ٝ ؿ٤َ 

طٔظغ ح٠َُٟٔ حُوخ٤ُٖ ٖٓ أَٓحٝ ٜٓخكزش رـٞىس ك٤خس هيٍص ىٍؿظٜخ د  :أٓلَص ػٖ 

 10.08ُـٞىس حُل٤خس ٝ  24.90ٓوخرَ  17.28، ٝحٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ ٓويٍ د 51.40

، ٢ٛٝ ًحص ى٫ُش  6.14حُٔويٍس د ٬ُTٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ ُيٟ حُٜٔخر٤ٖ، ٣ٌِٝٔٚ ٗظ٤ـش ص

، ٓٔخ ٣ئًي ٝؿٞى كَٝهخ ُٜخُق كجش ؿ٤َ حُٜٔخر٤ٖ 38ٝريٍؿش ك٣َش ٓويحٍٛخ  0.01ػ٘ي 
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ٓٔخ ٣ئًي ك٤َٟش ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ ؿٞىس .رؤَٓحٝ ٜٓخكزش ٖٓ ح٤٣ٌَُٖٔ 

 .حُل٤خس ُيٟ ح٤٣ٌَُٖٔ حُٜٔخر٤ٖ رؤَٓحٝ ٜٓخكزش ٝؿ٤َ حُٜٔخر٤ٖ ُيٟ أكَحى حُؼ٤٘ش

ٝٛٞ  ُي حُٜؼٞرخص حُٔخ٤ُش، ، ٝحُظ٢ أٟخكض ٌُSHEN.MADIGNAN (2001)ٝٛٞ ٓخ طِٞٛض ا٤ُٚ ىٍحٓش 

ٓخ حط٠ق ُيٟ حُٔلل٤ٖٛٞ، ٖٓ إٔ حُظٌلَ رخَُٔٝ ٣ظطِذ آٌخٗخص ٓخى٣ش، ٝٓٔخػيحص ٝٛٞ ؿخٗذ ٣وق ػخثوخ أٓخّ 

 .أكَحى حُؼ٤٘ش، ٣ٝٔخْٛ ك٢ ىٍؿش ح٩ًػخٕ ُِؼ٬ؽ ٝهٜٞٛخ ُِل٤ٔش حٌُِٔلش

 :اٌفطػ١خ اٌربِؽخ 

ُل٤خس، ٍؿْ حٗٚ ُْ ٣ِو٠ ح٫ٛظٔخّ ح٬ُُّ، ٓظ٢ٓٞ هيٍ ُيٟ ٓيس حَُٔٝ، ٢ٛ أكي حُؼ٘خَٛ ح٧ٓخ٤ٓش ُظوي٣َ ؿٞىس ح

ًخٕ ٖٓ حٌُٖٔٔ طو٤ْٔ حُؼ٤٘ش .٢ُٔ٘2      10,05ٝ  1ُيٟ ٢٣ٌَٓ ٢ٔٗ     14,2ٓ٘شٓلِٜش د    12.12حُؼ٤٘ش د 

ٌُٖ حُطخُذ حػَ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ ٓيٟ ٝؿٞى . ح٠ُ كجخص ٤ُ٘ٓش ٓؼ٤٘ش ٝ كٔخد كَٝم ىٍؿخص ؿٞىس حُل٤خس ُي٣ٜخ

 .ٕ ٓيس حَُٔٝ ٝ طوي٣َ ؿٞىس حُل٤خس طخًٍخ ًُي ُزلٞع أٝٓغ، حَٗٔ ٝ أىمحُؼ٬هش ر٢

حُٔؼخُـش ح٩كٜخث٤ش ُِ٘ظخثؾ، ىٕٝ طل٤َٔ ُِؼ٘خَٛ حُٔظيحهِش ٨ُٝٓزخد ر٤ٖ ٝؿٞى ػ٬هش ِٓز٤ش ر٤ٖ ٓيس ح٩ٛخرش 

س اكٜخث٤خ ، ٝٛٞ ىحٍ ػٖ ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخ٤١ٚ ٓخُزش ىحٍ**-0.48ٝؿٞىس حُل٤خس، ًُٝي رٞؿٞى حٍطزخ١ ٓويٍ د 

 .ر٤ٖ ٓيس ح٫ٛخرش  ٝ ؿٞىس حُل٤خس ُيٟ ح٤٣ٌَُٖٔ ٓٔخ ٣ئًي ك٤َٟش حُزلغ

 : اٌفطػ١خ اٌؽبزؼخ

أه٤َح، حُٟٞؼ٤ش حُٔي٤ٗش، أٝ حُلخُش ح٫ؿظٔخػ٤ش ًؼَٜ٘ ُْ ٣ِو٠ ح٫ٛظٔخّ ريٍٝٙ، ٧ٕ ٓلّٜٞ حُِٝحؽ ك٢ حُزِيحٕ 

ؿْ إٔ ح٤٣ٌَُٖٔ حُؼِحد أُٝٞح حُٟٔٞٞع أ٤ٔٛش ٍ. حُـَر٤ش، ٫ ٣لَٔ ٗلْ حُي٫ُش أٝ حُٔلّٜٞ حُٔٞؿٞى رخُـِحثَ

كخٕ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص حرؼخى ؿٞىس حُل٤خس ؿخءص ك٢ .ٝأًيٝح أٗٚ ٣ٌَ٘ ٓؼخٗخس، ٝكخؿِح ٗل٤ٔخ ٝحؿظٔخػ٤خ ًز٤َح

ُيٟ    45,21ُيٟ حُؼِحد ٝ د     12,50ٓـِٜٔخ ٓظوخٍرش رخٓظؼ٘خء رؼي١؛ حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔويٍ د

حٓخ حُٔظ٢ٓٞ حُؼخّ ُظوي٣َ ؿٞىس حُل٤خس كٌخٕ .   20,21ٓوخرَ      30,20ُ٘ل٤ٔش ريٍؿش  ٝحُظلي٣يحص ح. حُٔظِٝؿ٤ٖ

 .34,65ٓوخرَ   35,56ٓظوخٍرخ؛   

، ر٤٘ض إٔ ٓظ٢ٓٞ ؿٞىس حُل٤خس ُيٟ SF-36ا٫ إٔ حُٔؼخؿشح٩كٜخث٤ش ٓغ طوي٣َحص حُٔلل٤ٖٛٞ ػزَ ٓو٤خّ 

، اٟخكش ا٠ُ ٗظ٤ـش 18.98ٝحٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ  34.65، ٓوخرَ 17.02، رخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ 36.06حُؼِحد ٓويحٍٙ 

، ٓٔخ ٣٘ل٢ ٝؿٞى أ١ كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ك٢ طوي٣َ ؿٞىس حُل٤خس ر٤ٖ حُٔظِٝؿ٤ٖ 0.36حُٔويٍس د Tحهظزخٍ ص 

ٝٛٞ ٓخ ٣٘ل٢ حُل٤َٟش حُوخثِش رٞؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ؿٞىس حُل٤خس ُيٟ حُٔظِٝؿ٤ٖ . ٝحُؼِحد

     .ٝحُؼِحد ٖٓ ح٤٣ٌَُٖٔ

 : ِٕبلشخ إٌزبئظ -3

ك٢ حُزيح٣ش  ٣َٟ حُطخُذ  حٗٚ ٖٓ حُْٜٔ طلي٣ي ح١٩خٍ ٝ حُ٘ٔن ح١ٌُ ٓظظْ ك٤ٚ ٓ٘خه٘ش رلؼٚ، حٗط٬هخ ٖٓ أٛيحف 

 .حُزلغ، كَٟٝٚ، َٓؿؼ٤خطٚ حُ٘ظ٣َش ٝ ًٌح حُيٍحٓخص حُٔخروش ٝ حُ٘ظخثؾ حُٔظلَٜ ػ٤ِٜخ
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طلي٣يح . ُل٤خس، حٗط٬هخ ٖٓ ؿِٔش ٖٓ حُٔلخ٤ْٛ ٝحُظؼ٣َلخصٌُح ٣٘زـ٢ حُظ٣ٞ٘ٚ ا٠ُ إٔ حُزلغ رٜيى حُظؼخَٓ ٓغ ؿٞىس ح

اىٍحى ٣َطٌِ ػ٠ِ .ًخىٍحى حُلَى ٌُٔخٗظٚ ك٢ حُٞؿٞى، ك٢ ا١خٍ حُؼوخكش ٝحُو٤ْ" ٓلّٜٞ حُٔ٘ظٔش حُؼخ٤ُٔش ُِٜلش  ُٜخ 

 O M S (1994)".   ٟٝؼ٤ش حُلَى حُلخ٤ُش

ٝىٍؿش  ح٫ؿظٔخػ٤ش ُظٚ حُـ٤ٔٔش،ػ٬هخط٣ٚظخػَ رٌَ٘ ٓؼوي رخُٜلش حُـ٤ٔٔش ُِلَى ، كخ" ًٔلّٜٞ ٝحٓغ ؿيح

اٜٗخ طوي٣َ ُٟٞغ كخ٢ُ " ؿٞىس ك٤خس ٓٔـِش ك٢ حُلخَٟ ٝ ٓٞؿٜش ٗلٞ حُٔٔظوزَ ".O M S (1984)" حٓظو٤ُ٬ظٚ

كجش ٜٓخرش ريحء ِٖٓٓ طؼ٤ٖ ٟٝؼ٤ش طوظِق ػٖ .ك٢ ػ٬هظٚ رٔخ٢ٟ ٝٓٔظوزَ ُيٟ كجش ٓليىس ٢ٛ ح٤٣ٌَُٖٔ

ُٔخ ٣ٌِ٘ٚ حَُٔٝ ٖٓ طـ٤َحص ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٢ٔٗ حُل٤خس، ُطخرؼٚ . س أهَٟح٣ٞٓ٧خء ٝػٖ حُٜٔخر٤ٖ رؤَٓحٝ ِٖٓٓ

حَُٔٝ ٣ٔؼَ ٟٝؼ٤ش ٣٘زـ٢ "  Givenola Le vassen, (2007)حُوخٙ ك٢ حُؼ٬ؽ ٝ حُظؼو٤يحص ٟٝغ ُوٜٚ 

 ".كخ٠َُٟٔ ٣ؼظزَٕٝ أٗلْٜٔ ٠َٟٓ كو٢ ػ٘ي ريح٣ش حُؼ٬ؽ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ٝ ػ٘ي ظٍٜٞ حُظؼو٤يحص. ط٤٤َٔٛخ

. ١خُذ ٛٞ اكَحؽ ُٔلظٞحٙحٍ كٔذ ى ٝ ٓظ٘خري، ح٫ًظلخء رو٤خٓٚ ًٔخطوي٣َ ؿٞىس حُل٤خس، ًٟٔٞٞع ٓؼنحٗٚ ٓلخُٝش ٍ

ًُي رخ٫ٛظٔخّ رخُٟٔٞٞع ٌٓ٘ حًظ٘خف حُيحء ٝ  .٫ٛظٔخّ رخُظل٤ِ٤ِٖ ح٢ٌُٔ ٝ ح٤ٌُل٢ ٟٓٞٞػ٤خ ٝ ًحط٤خٌُح ٝؿذ ح

؛ أكو٤خ ٝ ػٔٞى٣خ ًٔخ أٗخٍ ُٚ ػزَ حُظل٤َِ حُٞظ٤ل٢ . ًُي رخ٣َُٔٞ ٍرٔخ رخُظ٤ًَِ كظ٠ ػ٠ِ ٟٝؼٚ هزَ

J .Cottraux,(2001) 

حًظ٘خف  طـخٙٝ ح٠ُٝ٧ ١ؿٞىس طظؤػَ ٌٓ٘ ريح٣ش حَُٔٝ، أٝ ٍرٔخ ٣ظليى ٓٔخٍٛخ حٗط٬هخ ٖٓ ٍىٝى كؼَ حَُٔ

 J.P .ًحص، ٫ ٣ٌٖٔ حٓظَؿخػٜخحٓظـخرظٚ ُِلويحٕ؛ كويحٕ ٟٝؼ٤ش ٛل٤ش، ٍٛٞس ؿْٔ ٝ  ٝٓيٟ طوزِٚ ُٚ ٝ حَُٔٝ

Assal, in Laurent Chneiweisses, (P122). 

هيٍٝح ؿٞىس حُل٤خس  ٖٓ ْٛ ٛئ٫ء ح٤٣ٌَُٖٔ؟ أكَحى حُؼ٤٘ش ٓخ ٢ٛ هٜخثْٜٜ؟ ٤ًق ٣ظؼخ٣ٕ٘ٞ ٓغ حَُٔٝ؟ ٤ًق

 .ػ٤ِٜخ ٓ٘خه٘ش حُطخُذ ُ٘ظخثؾ رلؼٚ ُي٣ْٜ؟ ٝ أ١ هَحءس ٣ٌٖٔ حُو٤خّ رٜخ ٌَُ ًُي؟ ٢ٛ حُؼ٘خَٛ حُظ٢ طَطٌِ

  5 ,40رٔظ٢ٓٞ ٖٓ ٓويحٍٙ. ٗٔخء 8ْٜٓ٘  ٢ٔٗ2  20ٝ . ٗٔخء 6ّ ٓ٘ٚ ٢ٔٗ1  2 0؛ 2ٝ  ٣ٌَٓ1خ رلجظ٤ٚ 4 0ْٛ 

 .ُيٟ حُلجش حُؼخ٤ٗش ٓٔخ ٣ؼ٢٘ حٍطلخع حُٔظ٢ٓٞ ُيٟ ٌٛٙ ح٧ه٤َس 52,5ُيٟ حُلجش ح٠ُٝ٧ ٝ   40,3ٓ٘ش ٓل٬ٜ د 

أٓخ حُٔٔظٟٞ حُيٍح٢ٓ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝ ح٫هظٜخى١ .ٓظِٝؿٕٞ 32ٝ  1كخ٫ص ًِْٜٝ ٖٓ ٢٣ٌَٓ ٢ٔٗ  8حُؼِحد 

 .ًٔخ طْ طل٤ِٜٚ ٓخروخ كٔظزخ٣ٖ

 .ُيٟ حُلجش حُؼ٤٘ش 10,05ُيٟ حُلجش ح٠ُٝ٧ ٓوخرَ  14,20ٓ٘ش ٝ  12,12ٓيس حَُٔٝ طظ٤ِٔ رٔظ٢ٓٞ ػخّ ٓويحٍٙ 

كخ٫ص  9كخ٫ص ، رٌَ٘ ٓلخؿت ُيٟ كخُظ٤ٖ ٝ حػَ ٛيٓش ُيٟ 6حًظ٘خف حَُٔٝ طْ ؛ حػَ ظٍٜٞ أػَحٝ ُيٟ 

كخُش، ٝرؼي كيٝع كخىع ٝػخث٢ ىٓخؿ٢   13ػَ حػَحٝ ُيٟ ٕ كظْ حٌُ٘ق ح2حٓخ ُيٟ ح٢ُٔ٘  .1ٖٓ ٢٣ٌَٓ ٢ٔٗ 

 .كخ٫ص ػخٗٞح ح٫ًظ٘خف ًٜيٓش 10ُيٟ ًَ كجش . كخ٫ص 5ُيٟ كخُظ٤ٖ، ٝحػَ ٛيٓش ػ٤٘ق ُيٟ 

كخُش طو٠غ ٤ُٞٔٗ٨ُٖ  31  ُيٟ حُلجش حُؼخ٤ٗش. أٓخ حُؼ٬ؽ، كٌَ ٠َٟٓ ح٢ُٔ٘ ح٧ٍٝ ٣و٠ؼٕٞ ُِؼ٬ؽ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ

 .رٔول٠خص حٌَُٔ حُٔظ٘خُٝش ػٖ ٣َ١ن حُلْ كخ٫ص 7رٔزذ حُظؼو٤يحص ٝ

 .ٍؿْ حهظ٬ف ٓؼخ٣٘ظٜخ ر٤ٖ حُلجظ٤ٖ سُل٤ٔش حُظ٢ طؼي ٬ٌ٘ٓ ُيٟ أكَحى حُؼ٤ٖح
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 78حُؼ٤ٖ ٝ د ُيٟ ٓـٔٞع أكَحى  33,80ح٤ُٝ٧ش ُظوي٣َ ؿٞىس حُل٤خس ُيٟ أكَحى حُؼ٤٘ش ٝ حُٔويٍس د  سإ حُوَحء

 64,30حُٔويٍ د   MOSى ؿيح ػٖ حُٔظ٢ٓٞ حَُٔؿؼ٢ َُ، طوي٣َ رؼ٢ُٔ٘2٢  35,80ٓوخرَ  1ُيٟ ٢ٔٗ  ,33

ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ح٧رؼخى . ٓئَٗ ٝحٟق ػٖ ٓيٟ حٗولخٝ ٝ طيٍٛٞ طوي٣َ ؿٞىس حُل٤خس ُيٟ ح٤٣ٌَُٖٔ أكَحى حُؼ٤٘ش

ٝحُؼ٬هخص  ريءح ٖٓ حُظلي٣يحص حُـ٤ٔٔش حُظ٢ طئى١ ح٠ُ ٛؼٞرخص ك٢ حُلًَش ٝ حُ٘٘خ١، حُؼَٔ . حُؼٔخ٤ٗش ُِٔو٤خّ

٠٣َ   22,64كظ٠ إٔ حُظوي٣َ حُٜل٢ حُلخ٢ُ ٓوخٍٗش رٚ ك٢ حُٔ٘ش حُٔخ٤ٟش ؿخء ٟؼ٤لخ ٓويٍح د . ٓغ ح٥ه٣َٖ

 . 59,14 ػٖ حُٔظ٢ٓٞ حَُٔؿؼ٢ حُٔويٍ د رؼ٤يح 

كخ٩ٛخرش ُيٟ ٢٣ٌَٓ  .طوي٣َ طظ٠ق ٓؼخُٔٚ ك٢ كٞحٍ ح٠َُٟٔ أػ٘خء حُٔوخر٬ص ريءح ٖٓ ظٍٜٞ أٝ حًظ٘خف حَُٔٝ

ُ طـ٤َ ػ٠ِ "ٓخًح رو٢ أ٫ٕ؟ كويص ًَ ٢ٗء، حٗؤ ٤ٓض" ٓٔخٍ حُل٤خط٢طؼ٢٘ ٛيٓش ٝٓخُٓخ، ٓ٘ل٠٘ هط٤َ َُ

ٓٔخ ٣ؼ٢٘ طـ٤َحص ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٢ٔٗ ٝأِٓٞد حُل٤خس؛ًَ ٢ٗء ٓزَٓؾ " ُْ حػي حٗؤ "ٓٔظٟٞ ٍٛٞس حُـْٔ ٝ حٌُحص

طٚ طؤػ٤َ ٣ْٔ حُل٠خء حُ٘ل٢ٔ ُِٜٔخد رلخؽ.حُن...ػ٠ِ حُيحء ،ٓٞحػ٤ي حُيٝحء ٕ حُ٘ظخّ حُـٌحث٢، حُٔٞحػ٤ي حُطز٤ش

ػ٠ِ ٝ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُل٠خء أُؼ٬ثو٢ ح١ٌُ ٣ليى ٝ ٤٠٣ن. ُيٝحء ٣للع طٞحُٗٚ ٣ٝئٓ٘ٚ ٟي حُـ٤زٞرش ٝ حُظؼو٤يحص

ػٖ  ;Sami Ali طٍٜٞحص ٓؼط٤خص طظوخ١غ ك٤ٜخ حُيٍحٓش ٓغ.حُٔٔظٟٞ ح٢ُِ٘ٓ ح١ٌُ ٣ظًَِٔ كٍٞ حُيحء ٝحُظٌلَ رٚ

 ,Anne Bertran de balanda ٣ٚاٍٝأ٠٣خ ٓخ ًٛزض .  Sami Ali , (1998). حُـْٔ، حُل٠خء ٝ حُِٖٓ

ح٣ٌُٖ ٣ؼظزَٕٝ حَُٔٝ  2ٗلْ ح٧ػَ ٓغ حهظ٬ف حُٔؼخٕ ُيٟ ٢٣ٌَٓ ٢ٔٗ  ".ٛٞ ٓؼخٗخس ٣ٞٛش ح١ٌَُٔ«(1996)

 ٢ٛٝCloquet. F طِظو٢ أ٠٣خ ٓغ ٓخ طَٞٛ ا٤ُٚ. ٓئَٗ طوٜوَ ُِٜلش ٝريح٣ش طؼو٤يحص ٝأَٓحٝ ٣ٜؼذ طلِٜٔخ

et all(1996)  ح٣ٞٓ٧خء ُٜخُق ٌٛٙ حُلجش  2ر٤ٖ ؿٞىس حُل٤خس ُيٟ ح٤٣ٌَُٖٔ ٢ٔٗ ك٢ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ٝ

 ٝك٢ إٔ.ح٧ه٤َس ريءح ٖٓ حًظ٘خف ح٧ػَحٝ ح٠ُٝ٧

 .ف ٍؿْ روخثٚ ىٕٝ أػَحٝ ٓئػَ ػ٠ِ ؿٞىس حُل٤خس ٌٓ٘ ظٍٜٞٙ 2ح١ٌَُٔ ٢ٔٗ  

ٓوخرَ   ٢ٔٗ2 ٍ 21,19ٝ  1ُيٟ ٢٣ٌَٓ ٢ٔٗ  21,19طؤػ٤َ ٝحٟق ٝ رٌَ٘ حهٚ ػ٠ِ حُٟٞؼ٤ش حُ٘ل٤ٔش ٓويٍس د 

روِن، حًظجخد ٝاكٔخّ  1ٝٛٞ ؿخٗذ ؿخُزخ ٓخ ٣ِٜٔٚ ح١٧زخء ٣ٝؼ٤٘ٚ ٠َٟٓ ٢ٔٗ  65,78ٓظ٢ٓٞ َٓؿؼ٢ ٓويحٍٙ 

ٝٛٞ ٓخ طِٞٛض ا٤ُٚ ىٍحٓش . روِن ٝ ٓوخٝف ٖٓ حُظؼو٤يحص هٜٞٛخ حُٞػخث٤ش حُوِز٤ش ٠َٟٓٝé ح٢ُٔ٘ . رخُؼُِش

Daniel Rosqué,(2006)  ٕهؼٕٞ ٗٞرخص حٗولخٝ حٌَُٔ ٝ طؼو٤يحص حَُٔٝ ٖٓ أكَحى ػ٤٘ظٚ ٣ظٞ %40، ٖٓ أ

ٝحٕ ح٫ًظجخد ٣٘ظَ٘ ر٠ؼل٤ٖ ُيٟ ح٤٣ٌَُٖٔ ٓ٘ٚ ُيٟ ح٣ٞٓ٧خء ٝ ٛٞ ٟٓٞٞع رلخؿش ا٠ُ . ٝ ٣ؼ٤ٕ٘ٞ ًُي روِن

 .ىٍحٓخص ٝ رلٞع

ْٜٓ٘ ًٜيٓش ػ٤٘لش  10ٝظٍٜٞ ٓزٌَ ُِيحء، ػخٗٚ  40,3؛ حَُٔطز٢ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ رٔظ٢ٓٞ ٖٓ ٓويحٍٙ ٣ٌَٓ1ٞ ٢ٔٗ 

ًخٕ طوي٣َْٛ ُـٞىس ك٤خطْٜ ٟؼ٤لخ طٔؼَ ك٢ ٓظ٢ٓٞ .ٍٝ ىحّ ٓ٘ٞحص كظ٠ ريح٣ش ظٍٜٞ حُظؼو٤يحصٍٝكٞ ُِْ

 ٟٝغ رِؾ رؤكي ح٠َُٟٔ ا٠ُ ٓؼخٗخس طؼو٤يحص. ٣ؼ٤ٕ٘ٞ حَُٔٝ ًؼويس ٗوٚ ٝٝٛٔش ػخٍ ٣٘زـ٢ اهلخإٛخ.  33,78

ٟٝغ ُوٜٚ  .حد٣ًِٞش كخُٔٞص رٔزذ ػيّ حُويٍس ػ٠ِ حكظَحّ ٓٞحػ٤ي حُيٝحء ٫ٕ ُٝؿظٚ ٫ طؼَف حٗٚ ٓٚ

Coffman  ٍُٚٞؿْ ًُي ٛ٘خى كخ٫ص "إٔ حَُٔٝ ٝٛٔش ػخٍ، ٝح٣َُٔٞ كخَٓ حهظ٬ف ٤ٓت ٣َٓٝغ" رو ،
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ٗظ٘خ٠ٓ حَُٔٝ ٌُٖ ٓٞحػ٤ي حُيٝحء، حُل٤ٔش طًٌَٗخ ىحثٔخ أٗ٘خ " طظؼخَٓ ٓغ حَُٔٝ رٌَ٘ ٓؼظيٍ ٍؿْ حُٜؼٞرخص

 ".ٓوظِلٕٞ

ٝٛٞ ٓخ طئًيٙ طوي٣َحص .كخ٤َُ، ٝحُٔٞحػ٤ي حُطز٤شٟٝغ ٣ِ٣ي ٖٓ ٛؼٞرخطٚ حُؼ٬ؽ ٝطيحر٤َٙ ح٠ُٔز١ٞش، حُض

٫ٕ حَُٔٝ ؿخُزخ ٓخ ٤ٔ٣ِٕٞ ُِؼُِش  ُظلي٣ي .  ,0834ُِؼ٬هخص ٓغ ح٥ه٣َٖ  24,16حُٜٔخر٤ٖ ُٟٞؼْٜ حُ٘ل٢ٔ د 

حُؼ٬هخص ٝحُِوخءحص  هٜٞٛخ أػ٘خء ح٫ُٞثْ ٝ ح٧ػَحّ طلخى٣خ ٫ًظ٘خف حَُٔٝ، ٠ٍَُٝٝس حُؼ٬ؽ؛ حُلوٖ ك٢ 

س ٣َك٠ٜخ ح٠َُٟٔ أك٤خٗخ ٝ ٣ظليٕٝ حَُٔٝ رخُظٞهق ػٖ حُؼ٬ؽ ٝحُظـخُٝ ك٢ ح٧ًَ كظ٠ ٟٝؼ٢. حُٔٞحػ٤ي

ٝٛٞ ٟٝغ .حٝ ًِٔٞى ػيٝحٕ أٝ ٍكٞ ُٞحهغ ٛخٍّ ٝ ؿخٓي، حُؼ٬هخص ٓغ ح٧َٛ ٝح١٧زخء. حُٔو١ٞ ك٢ ؿ٤زٞرش

٣لظ٠  ٌُٖ ٍؿْ ًَ ٌٛح. ٣َٟ ح٤ٌُٔٞٓٞٓخط٤ٕٞ حٗٚ ٣ـؼَ ح٣َُٔٞ ٣ؼ٤ٖ ٗٔطخ ػ٬ثو٤خ ح٣ٞٗخ أػ٠ِ ؿخٓي

 .ح٤ُٞٔٗ٧ٖ رظٔؼ٤َ ؿ٤ي ٝ ح٣ـخر٢ كٜٞ حُٔئٖٓ ُِل٤خس ح٢ُ٘٘ٔ ٝ حُٞحه٢ ٖٓ ح٧هطخٍ

 

ٓ٘ش، ٓظِٝؿٕٞ ػخٗٞح حُزيحٗش هزَ ظٍٜٞ حُيحء ح١ٌُ حًظ٘ق  50رٔظ٢ٓٞ ٖٓ أػ٠ِ ه٬٤ِ أًؼَ ٖٓ  ٣ٌَٓ2ٞ ٢ٔٗ

حُظلي٣يحص حُـ٤ٔٔش  ٝ ٛٞ طوي٣َ ٟؼ٤ق ٣٘ظٌٕٞ أًؼَ ٖٓ 33,80ُي٣ْٜ ك٢ ٓظ٢ٓٞ حُؼَٔ هيٍٝح ؿٞىس ك٤خطْٜ د 

. طئػَ ػ٠ِ كًَظْٜ ٝ ٗ٘خ١ْٜ، ٣ؼظزَٕٝ ًُي ٓـٜيح هٜٞٛخ ػ٘ي ظٍٜٞ حُظؼو٤يحص حُوِز٤ش ٝحُز٣َٜش 24,31د 

ٛٞ طوٜوَ ُِٟٞغ حُٜل٢ .ْٜٓ٘ ريح٣ش حَُٔٝ ًٜيٓش كْٜ ٣ؼظزَٝٗٚ ٗوٜخ ٝ هيٍح ٌُٖ ٤ُْ ًؼخ12ٍٍؿْ حػظزخٍ

ُظيه٬ص ح٧ر٘خء ٝح٧ُٝحؽ ك٢ ًُي ٓٔخ ٣ٔزذ . ٠ٍٟ ًٔخ٣ُّطَف ٌِٓ٘ش حُل٤ٔش ٝحُِٔٞى حُـٌحث٢ ح١ٌُ ٣ؼ٤٘ٚ حُْ

ٓغ اكٔخّ . َٛحػخص، ٗٞرخص ؿ٠ذ ًِٝٓٞخص ػيٝح٤ٗش طـخٙ ح٥ه٣َٖ ٝحٌُحص رظـخُٝحص هط٤َس ك٢ ح٧ًَ

ٟٝغ ٣ظطِذ طلْٜ ٝٓٔخٗيس أ٣َٓش  ًز٤َس ٠ُٔخٕ اًػخٕ . رلويحٕ حُل٣َش حُ٘و٤ٜش ٝطوٜوَ حٌُٔخٗش ىحهَ ح٧َٓس

حه٢٘ حُٞهٞع رٔزذ أُٓش هِز٤ش " ٣خ ٣ؼ٤ٖ ح٠َُٟٔ هِوخ ٝ هٞكخ ٖٓ حُظؼو٤يحص هٜٞٛخ حُوِز٤شٗلْ. ح٣ـخر٢ ُِؼ٬ؽ

ْٜٓ٘ أْٜٗ أ٫ٕ  12كخُش ُِؼ٬ؽ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ ٗظ٤ـش طؼو٤يحص، ٣َٟ  13ٍؿْ حٗظوخٍ ". ٝأٌَٗ ػزجخ ػ٠ِ ح٥ه٣َٖ

ُحص حُـٌحث٤ش، كخُش ٝحكيس أكٖٔ ٝحٕ ح٤ُٞٔٗ٧ٖ ٣ٌْٜٔ٘ ٖٓ حُظلٌْ رٌَ٘ كؼخٍ ك٢ ٗٔزش حٌَُٔ كظ٠ ػ٘ي حُظـخٝ

 .   Shard,(2005)ٝٛٞ ٓخ طِٞٛض ا٤ُٚ ىٍحٓش . حػظزَص ًُي ًٔئَٗ ٝاٌٗحٍ هطَ

ٌٛٙ حُظلخ٤َٛ حُٔئًيس ُؼيّ ٝؿٞى كَٝم ك٢ حُظوي٣َحص ر٤ٖ حُلجظ٤ٖ طـؼَ حُطخُذ ٤٘٣َ حٗٚ ٍؿْ ًُي ح٫هظ٬ف 

أٗ٘خ أٓخّ رَٝك٤ِ٤ٖ "  Laurent Chneiweisses,(P 119)ح٤ٌُل٢ ك٢ حُٔؼخٕ ٓٞؿٞى ٝ ٛٞ ٣ئًي ٓخ ًٛزض ا٤ُٚ 

 ".ٓوظِل٤ٖ ٫ ٣ـٔؼٜٔخ ٟٓٞ حْٓ ٢٣ٌَٓ

أٓخ ح٧َٓحٝ حُٜٔخكزش أٝ ًٔخ ٤ٔٔ٣ٜخ حُزؼٞ طؼو٤يحص حَُٔٝ، ٝحُظ٢ طؼي ٌٓخكلظٜخ رٔ٘غ ظٍٜٞٛخ أٝ طؤه٤َٙ 

 15ٓ٘ؼيٓش ُيٟ  كبٜٗخ؛. أْٛ ح٧ٛيحف حُؼ٬ؿ٤ش ٫ٍطزخ١ طيٍٛٞ حُل٤خس رٜخ كٔذ حُوَحءحص حُ٘ظ٣َش ٝٗظخثؾ حُيٍحٓخص

أَٓحٝ ػ٘ي  7ْٜٓ٘ طظَحٝف ر٤ٖ حُزٔخ١ش ٝحُظؼو٤ي رظٞحطَ ٖٓ َٓٝ ا٠ُ  25كخُش ٖٓ أكَحى حُؼ٤٘ش، ٓظٞحؿيس ُيٟ 

ٟـ٢ . ٜٓ٘خ 3كخ٫ٕ ٖٓ حٟطَحرخص ٝػخث٤ش هِز٤ش، ٜٓ٘خ حٟطَحرخص هط٤َس ُيٟ  8حً ٣ؼخ٢ٗ . حُلخُش حُٞحكيس

ٖٝٓ . كخ٫ص 4كخُش، رظَ هيّ، ٢٘ٓ أٝ أٛخرغ هيّ ُيٟ  19كخُش، اٛخرخص ر٣َٜش ُيٟ  ٣َٗ17خ٢ٗ َٓطلغ ُيٟ 

 .كخ٫ص ٓغ ه٠ٞع كخُش ُِظٜل٤ش ح٣ٌُِٞش 5حٟطَحرخص ٣ًِٞش ُيٟ 
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ٟؼق ْٓ ؿ٤ٔغ ح٧رؼخى هٜٞٛخ . ُـ٤َ حُٜٔخر٤ٖ 51,40ٓوخرَ   24,90طوي٣َ ؿٞىس حُل٤خس ُيٟ ٛئ٫ء ًخٕ 

طيٍٛٞ ٣ِ٣ي ًِٔخ ًخٗض حُظؼو٤يحص .  12,91ٗل٤ٔش؛ حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش، حُظلي٣يحص حٍ  13,5 حُظؼو٤يحص حُـ٤ٔٔش 

 .حهطَ، حٗي ًِٔخ كي ًُي ٖٓ ٗ٘خ١ ٝ ػ٬هخص ح٣َُٔٞ

حً هيٍ ؿٞىس حُل٤خس ُيٟ حُٜٔخر٤ٖ ٖٓ أكَحى   ٢ٛKacem et all( 2006) ٓظٞٓطخص طظوخٍد ٓغ ٓخ طَٞٛ ا٤ُٚ

ح٩كٜخث٤ش ٌُٜٙ حُيٍحٓش، ػزَ ٝٛٞ ٓخ أك٠ض ا٤ُٚ حُٔؼخُـش . ٓئًيح ٝؿٞى كَٝم ر٤ٖ حُلجظ٤ٖ 29,1ػ٤٘ظٚ د 

 .٢ٛٝ0,01 ىحُش ػٖ ٝؿٞى كَٝم ُٜخُق ؿ٤َ حُٜٔخر٤ٖ ػ٘ي حُي٫ُش  6,14اً ًخٗض حُ٘ظ٤ـش  T testحهظزخٍ ص 

ػٖ ٝؿٞى ػ٬هش ر٤ٖ ح٧َٓحٝ  Shen. L . Maddigan et all( 2001)ٝٛٞ ٓخ طِٞٛض ح٤ُٚ أ٠٣خ ىٍحٓش 

 .حٍطزخ١ حُظؼو٤يحص رلخ٫ص ح٫ًظجخد ٝ ح٤ُؤّ حُٜٔخكزش ٝطيٍٛٞ ؿٞىس حُل٤خس ُيٟ ح٤٣ٌَُٖٔ ٝػٖ

،٢ٛ كخ٫ص ٓظ٢ٓٞ ٓيس ح٩ٛخرش ًخٕ 72,50ُ٪ٗخٍس كخٕ حُؤْ كخ٫ص حُظ٢ هيٍص ؿٞىس ك٤خطٜخ رخُـ٤يس،  

 .ٓٔخ ٣ئًي حٍطزخ١ حُؼخ٤ِٖٓ رزؼٞ ُيٟ ٛئ٫ْء. ٓ٘ٞحص ٓغ هِٞٛخ ٖٓ أ١ اٛخرش ٜٓخكزش  4,4ه٤َٜح 

ٓلخىٙ حٕ حُللخظ ػ٠ِ ؿٞىس حُل٤خس ٫ ٣ظلون ا٫ رٔ٘غ حُظؼو٤يحص  ح١ٌُ ٣َطز٢ ٌٛٙ حُٔؼط٤خص  ط٤َ٘ ا٠ُ ػَٜ٘ ٛخّ 

٫ٕ ح٠ُـ٢ ٝحَُٜحٓش ىٕٝ طؼخٕٝ ُٖ ٣لَ . ريٍٝٙ  ربًػخٕ ح٣َُٔٞ ُِؼ٬ؽ ٝحػظٔخىٙ ٣ًَ٘ي كؼ٢ِ ٝكؼخٍ

 .W. H . Ponsky" ًِٔخ طَٜف حُٔل٢٤ ٢١ًَ٘ طَٜف ح٣َُٔٞ ًٔـَّ" حٌُِٔ٘ش 

ٓ٘ش ُيٟ ٓظ٢ٓٞ   12,12هيٍص د . ى حُٔئَٗحص حُٔليىس ُظوي٣َ ؿٞىس حُل٤خسٓيس ح٩ٛخرش رخَُٔٝ ًخٗض حف

ٍؿْ إٔ كيٝى حُزلغ ُْ .  2ٓ٘ٞحص ُيٟ ٢ٔٗ  10,5ٝ  1ٓ٘ش ُيٟ ٢ٔٗ   14,2ٓـٔٞع أكَحى حُؼ٤٘ش،ُٓٞػش ك٢ 

ٝ ٛٞ  **  0,48-حُٔؼخُـش ح٩كٜخث٤ش ػٖ ٝؿٞى ػ٬هش أٝ حٍطزخ١ ٓويٍ د. طٔٔغ رظلي٣ي حُؼٞحَٓ حُٔئػَس ك٢ ًُي

ىحٍ ػٖ ٝؿٞى حُؼ٬هش ر٤ٖ ٓيس ح٩ٛخرش ٝ طوي٣َ ؿٞىس حُل٤خس ك٢ ؿ٤خد طٌٖٔ حُطخُذ ٖٓ حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٗظخثؾ 

 .ىٍحٓخص طئًي ًُي آٝ ط٘ل٤ٚ

أه٤َح ػٖ ٓوخٍٗش ؿٞىس حُل٤خس ُيٟ حُؼِحد ٝ حُٔظِٝؿ٤ٖ ٖٓ أكَحى حُؼ٤٘ش، طز٤ٖ ٖٓ ه٬ٍ ٓظٞٓطخص ح٧رؼخى ٝ 

ٝٛٞ  45,23ُيٟ حُؼِحد ٓوخرَ  12,5 رخٓظؼ٘خء حُزؼي ح٫ؿظٔخػ٢ حُٔويٍ رـ , ٗظخثؾحُيٍؿش ح٤ٌُِش طوخٍد ًز٤َ ك٢ حٍ

ٝح٠ُ ٝؿٞى ٬ٌ٘ٓص ػ٬ثو٤ش ٓززٜخ حَُٔٝ ٝ ٍٛٞطٚ . ٓظ٢ٓٞ ٟؼ٤ق ٣ز٤ٖ ٓيٟ طي٢ٗ حُؼ٬هخص ٓغ ح٥ه٣َٖ

ٗلٖ أٗزخٙ رَ٘ كٔذ ح٥ه٣َٖ، ٤ًق أطِٝؽ ٝ حَُٔٝ هي طِٝؿ٢٘، ٖٓ "ح٫ؿظٔخػ٤ش؛ كٔذ ح٠َُٟٔ أٗلْٜٔ،

 ".٣وزَ حُؼ٤ٖ ٓغ ٜٗق اٗٔخٕ

ٓٔخ ٣٘ل٢ ٝؿٞى أ١  0,36ح١ٌُ هيٍ حُ٘ظ٤ـش د  ٤ًٔT testخ؛ حُٔؼخُـش ح٩كٜخث٤ش ُِ٘ظخثؾ رخٓظويحّ حهظزخٍ ص 

 .كَٝم ك٢ حُٔظٞٓطخص ر٤ٖ حُلجظ٤ٖ

ك٢ ح٧ه٤َ ٣٘ـ٢ ح٩ٗخٍس إٔ أكَحى حُؼ٤٘ش أًيٝح إٔ ح٩ٛخرش رخ١ٌَُٔ ٓؼ٠ِش ٟٝٝؼ٤ش ٛؼزش حُظ٤٤َٔ، ػ٬ؿ٤خ ٝ 

.. ْٜٓ٘ رظ٤َٜٔ حٍُٞٛٞ َُٔحًِ حُؼ٬ؽ ٝ طٞك٤َ ح٧ى٣ٝش 35ٝأٜٗخ طظطِذ آٌخ٤ٗخص ٝ ٓٔخػيحص؛ اً ١خُذ . ػ٬ثو٤خ

ْٜٓ٘ ػ٠ِ ٍَٟٝس ٝ 15ٝ . ْٜٓ٘ أًيٝح ػ٠ِ حُٜؼٞرخص حُؼ٬ثو٤ش ٝ ػ٠ِ أ٤ٔٛش اَٗحى ح٧َٓس ك٢ حُظٌلَ 20

 .ك٢ أكٞحؽ ػَٔ طَر٣ٞش ٝ ػ٬ؿ٤ش ٤٣ٌَُِٖٔ أ٤ٔٛش حُٔٔخٗيس ٝ حُٔٔخػيس حُ٘ل٤ٔش ٝحريٝح حٓظؼيحىْٛ ٬ُٗيٓخؽ
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أه٤َح حٕ ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ ٫ طوٚ ا٫ أكَحى حُؼ٤ٖ ٝ ٢ٛ ؿ٤َ هخرِش ُِظؼ٤ْٔ ُؼٞحَٓ ػيس ًٜـَ كـْ حُؼ٤٘ش ٝطيهَ 

 .ٓظـ٤َحص ٛؼذ حُظلٌْ ك٤ٜخ ا٫ إٔ طوخ١ؼٜخ ّ ع حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص ٣ٌٔزٜخ أ٤ٔٛش رلغ أ٢ُٝ أٝ حٓظط٬ػ٢

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :عام ملخص4- 

إن تقٌٌم دراسة ما، كتجربة بحث علمً، ٌعنً تقٌٌم مشوار عمل، انطلاقا من التساؤلات الأولى، القراءات 

 .النظرٌة، إجراءات البحث وخطواته، وسائله وأخٌرا نتائجه استنادا إلى الفروض المراد اختبارها

حٌاة لدى السكرٌٌن، جودة مٌزها هذه الدراسة المتواضعة، بقدر ما سمحت من الكشف عن مدى تدهور جودة ال

مما ، lع العدٌد من الدراساتك مي، مكتفٌة بذلالانخفاض على مستوى الأبعاد الثمانٌة، وكذا المتوسط العام الكل

 .سمح باختبار الفرضٌات

تأكٌد الفرضٌات الثلاث الأولى المتعلقة بانخفاض جودة الحٌاة لدى أفراد العٌنة وكذا لدى مرضى السكري  

 (.2)و ( 1)ٌه بنمط

اٌن واختلاف الفئتٌن إلا أن افتراض وجود فروق فً جودة الحٌاة لدى النمطٌن تم رفضه ونفٌه، وهذا رغم تب

ة المرض، طرق العلاج، الصعوبات المواجهة وحتى تمثٌلات المرض، فإذا كان السكري نمط من حٌث معاٌش

صورة ذات وجسم ومنعرج حاسم، ٌؤدي إلى ، ٌعنً تغٌر جذري للحٌاة، ٌعٌشه المصابون كمأزق معقد (1)

إنه بالنسبة لمرضى . ٌزٌد من حدته ردود أفعال المجتمع بما ٌحمله من صورة سلبٌة للمرض. خاصٌن

، مشكلة ترتبط بالخوف من التعقٌدات، وبصعوبات فً التكٌف لأن المشكل المطروح بالنسبة لهذه الفئة، (2)نمط

 .طة، وكذا الإحساس بالضعف والعزلة أحٌاناهو إحساسها بفقدانها للمكانة، السل
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أما موضوع الأمراض المصاحبة للداء، كالتعقٌدات، كعنصر معقد بدوره، فبقدر ما أكدت الدراسة وجود فروق 

شفت عنه هذه الدراسات ، هو إمكانٌة التعمق فً الجانب ا أكد فرضٌة البحث ، فإن أهم ما كبٌن الفئتٌن مم

ركٌز على مدى وجود ارتباط بٌن الأمراض ، وجود الحٌاة مع إمكانٌة دراسة بتخصٌص مواضٌع بحوث بالت

وهو عنصر قد ٌرتبط بدوره بمدة الإصابة، الذي كلما كان . الفروق بٌن أصحاب كل مرض وأمراض على حدة

ه، طوٌلا كانت جودة الحٌاة منخفضة أٌضا، هل ٌعود ذلك إلى العامل الزمنً فقط، إلى العلاج ومدى الإذعان ل

أو إلى مدى ظهور الأمراض المصاحبة التً تبدأ منذ الكشف عن الداء، وتتطور زمنٌا مع مدى الالتزام 

 .لم تكشف عنه الدراسة لأن هذا العنصر خارج عن حدود ما سطرته من البداٌة بالعلاج، وهو ما

ان هذا العامل ٌشكل  أخٌرا لم تكشف الدراسة عن وجود فروق فً جودة الحٌاة لدى المتزوجٌن والعزاب، رغم

 .على وجه الخصوص( 1)معضلة ومشكلة لدى سكرًٌ نمط 

للإشارة ٌنبغً القول أنه مهما كانت نتائج الدراسة البسٌطة، بعٌدة عن الدقة، الموضوعٌة، والقابلٌة للتعمٌم، 

خدمة، فإنها لجملة من العوامل منها، قلة خبرة الطالب فً البحث، صغر حجم العٌنة، محدودٌة الوسائل المست

 :سمحت بجملة من الإٌجابٌات ٌمكن تلخٌصها فً

 أنها سمحت للطالب من الاحتكاك بالمٌدان، مٌدان البحث العلمً، والواقع العٌادي. 

  أنها بداٌة عمل تحسٌسً للمختصٌن والأطباء فً المٌدان، للاهتمام بموضوع مهم، هو جودة الحٌاة، وجعله

 .ل بمرضى السكري خصوصا، والأمراض المزمنة على وجه العمومكأحد اهتمامات المختصٌن فً التكف

 ًالاهتمام بالتقدٌر الذاتً للمرٌض كخطوة أولى، لاعتماده كشرٌك علاج. 

  أنها سمحت بالتفعٌل النفسانً داخل المصلحة، والتفكٌر فً مشروع تكوٌن أفواج علاجٌة، مع القٌام بمسح

 .مٌدانً على مستوى البلدٌة

 ل البحث أمام مختصً علم نفس الصحة، للقٌام ببحوث تخدم البحث العلمً والمٌدانمحاولة فتح مجا. 

 مدى تعقٌد موضوع جودة الحٌاة، وحاجته لبحوث أكثر دقة وموضوعٌة باعتبار هذا  عن كشفت أٌضا

 .البحث كدراسة استطلاعٌة، بإمكانها أن تثٌر تساؤلات لبحوث أخرى

 : تخلو بدورها من عٌوب ونقائص ٌمكن جملها فًموضوعٌا ٌمكن القول أن هذه الدراسة لا

 ًصغر حجم العٌنة، البعٌد عن تمثٌل المجتمع الأصل. 

  محدودٌة الوسائل المستخدمة إذ اعتمد الطالب على مقٌاس عامSF-36 والمقابلة المقننة. 

  الممكن اعتماد الطالب فً قٌاسه للصدق على الصدق الظاهري وهو أضعف أنواع الصدق، لكنه كان الحل

 .فً حدود إمكانٌات الطالب وخبرته المحدودتٌن
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 :توصيات واقتراحات

 :انطلاقا من هذه التجربة المتواضعة ٌوصً الطالب بما ٌلً

  تشجٌع البحوث فً مٌدان علم نفس الصحة، خصوصا فً مجال جودة الحٌاة، لدى مرضى الأمراض

 .المزمنة

 لدى السكرٌٌن باستخدام وسائل متعددة، مقاٌٌس عامة وأخرى  تشجٌع البحث فً مجال جودة الحٌاة

 .متخصصة، مقاٌٌس موضوعٌة، وأخرى ذاتٌة من قبل المرضى أنفسهم

  تشجٌع البحوث الخاصة بدراسة صدق مقاٌٌس التقدٌر كخطوة أولى، ولما لا التفكٌر فً بناء مقاٌٌس خاصة

 .بالجزائر

 بحث الجامعٌة والمؤسسات العلاجٌة لتبادل الخبرات وتسهٌل التفكٌر فً ربط علاقة رسمٌة بٌن دوائر ال

 .تعامل الباحثٌن معها

 الاهتمام بتكوٌن النفسانٌٌن خصوصا فً علم النفس العٌادي فً مجال علم نفس الصحة. 

  التفكٌر فً فتح فروع علم  نفس الصحة على مستوى التدرج لتكوٌن مختصٌن بإمكانهم الاستجابة لمتطلبات

 .المٌدان
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1حُِٔلن    

حُٔللٞٙ  طز٤خٕحّ

 

 

 

(. ِحبٚض اٌّمبثٍخ  ) اٌّفحٛصإؼزج١بْ 

 ٓخٛٞ ؿ٘ٔي؟: حُـْ٘ -1

 ًًَ                                  أٗؼ٠                   

 : ٓخٛٞ ٓ٘ي؟ : حُٖٔ -2

 ٓخ٢ٛ ٟٝؼ٤ظي حُؼخث٤ِش؟ -3

 أٍَٓ   أػِد                    ٓظِٝؽ                  ٓطِن                          
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 َٛ ُي٣ي ٜٓ٘ش؟ اًح ًخٕ ٗؼْ ٓخ٢ٛ ؟ -4

 طؼَف حٗي ٜٓخد رخ١ٌَُٔ ؟( رخُٔ٘ٞحص)ٌٓ٘ ٓظ٠  -5

 َٛ ؿ٤َص ك٢ ٗ٘خ١ي ح٢ُٜ٘ٔ رٔزذ ح١ٌَُٔ؟ -6

 

ِؼـــــب٠شخ اٌّـــطع                                         

                                                                

 طَٟ حٕ ٛلظي؟    رٌَ٘ ػخّ  -7

 ٤ٓجش         3ؿ٤َ ٤َٟٓش                3ؿ٤يس                2ؿ٤يس ؿيح                 1

 ٤ٓجش ؿيح            4

 :اًح ً٘ض طَٟ حٕ ٛلظي ٓظيٍٛٞس، ٤ٓجش أٝ ٤ٓجش ؿيح، َٛ طَٟ ًُي ٓززٚ -8

 ح٫ػ٤ٖ٘            أٝ       3رٔزذ َٓٝ آهَ        2َٟٓي رخ١ٌَُٔ             1

 ؿ٤َ ٓؼ٢٘ رٌُي       4  

 ح١ٌَُٔ ٣ؼ٤ن ٗ٘خ١خطي ح٤ٓٞ٤ُش؟ -9

 ٫ أى١ٍ      ٫3                2ٗؼْ                 1      

 ح١ٌَُٔ ٣ؼ٤ن ػ٬هخطي ٓغ حُؼخثِش أٝ ح٫ٛيهخء -10

 ٫ أى١ٍ      ٫3                2ٗؼْ                 1      

 :ٝكلٞٛخص ٓظخرؼش ح١ٌَُٔ( ىٝحثي)طَٟ حٕ ػ٬ؿي    -11    

 ِٓػـش ه٤َِ            3ِٓػـش ًلخ٣ش                      2ِٓػـش ؿيح               1     

 ؿ٤َ ِٓػـش     4      

 اٌؽىـــطٞ ٌـس٠ــــه؟                                            

 ٍٝ ح٫هَحٙ ؟ كخ٤ُخ رٔزذ ح١ٌَُٔ أٗض طظ٘خ -12

 ٗؼْ،  إ ًخٕ ٗؼْ ٌٓ٘ ًْ ٓ٘ش؟       

    ٫ 

 

 :كخ٤ُخ َٛ أٗض هخٟغ ُِؼ٬ؽ رخ٤ُٞٔٗ٧ٖ َُٔس أٝ َٓحص ػي٣يس ك٢ ح٤ُّٞ -13

 ٗؼْ، اًح ًخٕ ٗؼْ ٌٓ٘ ًْ ٓ٘ش؟       

       ٫ 
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 كخ٤ُخ ، ٖٓ ٣لو٘ي ح٤ُٞٔٗ٧ٖ؟

 أٗخ ر٘ل٢ٔ         

 (س)َٓٔٝ         

 آهَ ٗوٚ         

 لٍـــجه ٚأٚػ١زــه

 َٛ طؼَٟض ٧ُٓش هِز٤ش، ًرلش ٛي٣ٍش، أٝ ٗٞرش هِز٤ش؟ -14

: ٗؼْ، اًح ًخٕ ٗؼْ َٛ ًخٕ ًُي       1  

 ه٬ٍ ح٩ػ٢٘ ػَ٘س َٜٗح ح٧ه٤َس      1   

 َٜٗح 12ٌٓ٘ أًؼَ ٖٓ       2    

 ٫ أى١ٍ       ٫3                  2    

 ٓٔظٟٞ َٗح٤٣ٖ حُٔخه٤ٖ، أٝ حُزطٖ، أٝ ١٧ طيهَ ؿَحك٢ ٝػخث٢؟َٛ طؼَٟض ُؼ٤ِٔش ػ٠ِ  -15

 ٗؼْ، اًح ًخٕ ٗؼْ َٛ ًخٕ ًُي ؟      1

 َٜٗ ح٧ه٤َ 12ه٬ٍ       1             

 .َٜٗح 12ٌٓ٘ أًؼَ ٖٓ        2            

2       ٫ 

 ٫ أى١ٍ      3

 ؟(طوط٢٤ ػ٠ِ حٍُٞم) َٛ هٔض رللٚ طوط٢٤ حُوِذ -16

 ٗؼْ، إ ًخٕ ٗؼْ َٛ؟       1

 َٜٗ ح٧ه٤َ 12ه٬ٍ       1            

 َٜٗ 12ٌٓ٘ أًؼَ ٖٓ       2             

 ٫ حى١ٍ      ٫3                                  2 

 (ٝػخث٢ ٓو٢ كخىع )َٛ طؼَٟض ُلخىع أٝ ٌَٓ٘ ىٓخؿ٢ هط٤َ ؟ -17

 ٗؼْ، اًح ٗؼْ َٛ ؟         1
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 .َٜٗح ح٧ه٤َس  12ه٬ٍ        1            

 َٜٗح  12ٌٓ٘ أًؼَ ٖٓ        2            

2       ٫ 

 .٫ أى١ٍ       3

 َٛ أهزَى حُطز٤ذ رؤٗي طؼخ٢ٗ حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ ؟ -18

 :ٗؼْ، اًح ٗؼْ َٛ ؟ أٗض هخٟغ ُِؼ٬ؽ د       1

 حُيٝحء       1

 (٣ٍـ٤ْ)حُل٤ٔش       2

 .ىٕٝ ىٝحء           

2         ٫ 

 .٫ أى١ٍ         3

 

 َٛ أهزَى حُطز٤ذ رؤٗي طؼخ٢ٗ حٍطلخع حٌُُٞٔظٍَٝ أٝ حُيٕٛٞ ك٢ حُيّ ؟ -19

 : ٗؼْ ،اًح ٗؼْ َٛ أٗض هخٟغ ُِؼ٬ؽ د       1

 ىٝحء  1

 (٣ٍـ٤ْ)حُل٤ٔش 2

 ىٕٝ ىٝحء  3

     2       ٫ 

 ٫ أى١ٍ        3

 

 حُؼ٤ٕٞ رٔزذ ح١ٌَُٔ ؟ َٛ أهزَى حُطز٤ذ رؤٕ ُي٣ي ٌِٓ٘ش ك٢ -20

 :ٗؼْ ،اًح ٗؼْ كيى حٌَُٔ٘        1

2      ٫ 

 .٫ أى١ٍ     3
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 ؟َٛ طِو٤ض ػ٬ؿخ رخ٣ُ٫َ ػ٠ِ ػ٤٘٤ي -21

 ٗؼْ ، اًح ٗؼْ َٛ ؟               1

 َٜٗح ح٧ه٤َس  12ه٬ٍ      1      

 .َٜٗح 12ٌٓ٘ أًؼَ ٖٓ       2       

2     ٫ 

 .٫ أى١ٍ       3    

 

 ؟(ٟٝغ هطَحص ػ٠ِ حُؼ٤ٖ ٝ كلٜٜخ )َٛ طِو٤ض كلٜخ ٓؼٔوخ ُِؼ٤ٕٞ  -22

 .ٗؼْ ،اًح ٗؼْ ٓظ٠ ًخٕ أهَ كلٚ ُي٣ٚ ؟     1

2      ٫ 

 .٫ أى١ٍ      3     

 ؼـــــــــــبلبن

 َٛ ػخ٤ٗض ٖٓ حُظٜخد أٝ ؿَف ك٢ حُوي٤ٖٓ حٓظَٔ أًؼَ ٖٓ َٜٗ؟ -23

   ٗؼْ، اًح ٗؼْ َٛ ًخٕ ؟                1

 .َٜٗح ح٧ه٤َس  12ه٬ٍ        1 

 .َٜٗح  12ٌٓ٘ أًؼَ ٖٓ       2  

2      ٫ 

 .٫ أى١ٍ      3

 

 ٧ٛزغ هيّ أٝ ُويّ أٝ ٓخم ؟( هطغ)َٛ طؼَٟض ُزظَ  -24

 ٗؼْ، اًح ٗؼْ َٛ ؟           1

 .َٜٗح ح٧ه٤َس  12ه٬ٍ        1              
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 .َٜٗح 12ٖٓ  ٌٓ٘ أًؼَ       2              

 :كيى ٓٔظٟٞ حُزظَ  

 .هيّ ( أٛخرغ)أٛزغ    1

 .هيّ أٝ هي٤ٖٓ    2
 ٓخم     3

2         ٫ 

 

 َٛ طللٚ ر٘لٔي كخُش هي٤ٓي ؟ -25

 ٗؼْ، اًح ٗؼْ َٛ   ؟                     1

 .ًَ ٣ّٞ أٝ طو٣َزخ ًَ ٣ّٞ      1       

 .ػ٠ِ ح٧هَ َٓس ك٢ ح٧ٓزٞع      2   

 .ح٧هَ َٓس ك٢ حَُٜ٘ ٟ ػَ     3       

 .أهَ ٖٓ َٓس ك٢ حَُٜ٘      4    

 2      ٫ 

 .٫ أى١ٍ      3      

 وـــ١ٍز١ــــه

 ؟(هٍٜٞ ١ًِٞ ٓؼ٬)َٛ ُي٣ي ٌِٓ٘ش ٣ًِٞش ؟  -26

 :ٗؼْ، اًح ٗؼْ كيى حٌَُٔ٘       1

2       ٫ 

 .٫ أى١ٍ        3     

 ز٠خاٌؽىطٞ، إٌشبؽبد ٚ اٌزّبض٠ٓ اٌغػ

 (ػَٔ ٢ُِ٘ٓ ،٢٘ٓ ، أٝ ٣ٍخٟش )َٛ طٔخٍّ ٗ٘خ١خ ؿ٢ٔٔ ؟ -27

 :اًح ٗؼْ     

 ًْ٘، ٓٔق، رٔظ٘ٚ هل٤لش، ٢٘ٓ هل٤ق : ٗ٘خ١ هل٤ق -

 .ًِْ ٓؼ٬  4طـَٔ ٤ٓخٍس ، ٢٘ٓ ٓٔخكش ٣ٞ١ِش : ٗ٘خ١ ٓظٞحُٕ -
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 َٛ حٓظَ٘ص أهٜخث٤ش ك٢ حُظـ٣ٌش ٣ٞٓخ ٓخ ؟ -28

 ٗؼْ        1

2            ٫ 

 

 كض ػ٤ِي ًظخر٤خ ك٤ٔش ؟َٛ حهظَ -29

 ٗؼْ       1

2     ٫ 

 

 . ضٞـــــح ٌٍؽهــــشارٟـضالجخ ايـــاٌُ

 .ٖٓ حٌُٖٔٔ َٓحهزش ٗٔزش حٌَُٔ ك٢ حُيّ ك٢ حُز٤ض ، رٞحٓطش هخٍة حٌَُٔ 

 َٛ طؼَف ٌٛح حُـٜخُ ؟ -30

 ٗؼْ ، اًح طؼَف ٤ًق طٔظويٓٚ       1

 ٗؼْ          1

2           ٫ 

 2            ٫ 

 ٫ أى١ٍ          3

 َٛ طِٔي ٌٛح حُـٜخُ ؟ -31

 أٝ ٗوٚ أهَ ٣وّٞ رٌُي ؟ ٗؼْ،اًح ًخٕ ٗؼْ َٛ طو٤ْ ر٘لٔي ٗٔزش ح١ٌَُٔ ُي٣ي ؟        1

2        ٫    

 .٫ أى١ٍ  3

 شٙطا الأذ١طح  12لاي ـــــلاؼزشفبء خح

 َٜٗح ح٧ه٤َس َٛ ىهِض حُٔٔظ٘ل٠ ٝ ُٞ ٤ُّٞ ٝحكي؟ 12ه٬ٍ  -32

. رٔزذ أهَ  ٗؼْ، اًح ٗؼْ َٛ رٔزذ حٍطلخع ح١ٌَُٔ أٝ حٗولخٟٚ؟ أٝ              
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              ٫ 

 

 

 : ث١بٔبد أٚ ِؼٍِٛبد ِىٍّخ

 :ٓؼخٕ ٗل٢٤ٔ -

 

 :٣َٓٞ ح١ٌَُٔ  حكظ٤خؿخص -

 

 :ىحهَ ح٧َٓس 

 

 :ك٢ حَُٔحًِ حُؼ٬ؿ٤ش   -

 

 :ك٢ حُٔل٢٤ حُؼخّ  -

 

  

     

 

 

 

 

 2حُِٔلن 
 SF-36ُل٤خس           ٓو٤خّ طوي٣َ ؿٞىس ح
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 ؼٍُ عٛزح اٌح١بح اٌّزؼٍمخ ثبٌظحخ

(SF-36 v2 ) 

 

 
 ......................................................................................................  (:اذز١بضٞ الاؼُ)

 ..................................................................................................................... :اٌؽٓ

 ( ......)أٔضٝ                )..... (شوط          : اٌغٕػ

  : رؼ١ٍّبد
ثؼغ الأؼئٍخ ٠ّىٓ أْ رىْٛ ِزشبثٙخ ف١ّب ث١ٕٙب، إلا أٔٙب ِرزٍفخ  .ِٓ فؼٍه اعت ػٍٝ وً الأؼئٍخ

اذزط اٌغٛاة وً ؼؤاي ثحصض،  ػٓد اٌىبفٟ ٌٍمطاءح ٚ الإعبثخ ِٓ فؼٍه ذص اٌٛق .ػٓ ثؼؼٙب اٌجؼغ

 . الالطة ٌحبٌزه

 

  : الأؼئٍخ

 

  :ثشىً ػبَ أٔٙب  طحزه ْرمٛي ع1.

 

  ٟؼ٤لش ٓظٞٓطش ؿ٤يس ؿ٤يس ؿيح         ٓٔظخُس               
 

: و١ف رطٜ طحزه ا٢ْ ِمبضٔخ ثٙب فٟ اٌؽٕخ اٌّبػ١خ 2 .

 
 حُٔخ٤ٟشأكٖٔ رٌؼ٤َ ٖٓ حُٔ٘ش  
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 أكٖٔ رو٤َِ ٖٓ حُٔ٘ش حُٔخ٤ٟش 

 رخُظو٣َذ ٓؼَ حُٔ٘ش حُٔخ٤ٟش              

 أٓٞأ رو٤َِ ٖٓ حُٔ٘ش حُٔخ٤ٟش 
 أٓٞأ رٌؼ٤َ ٖٓ حُٔ٘ش حُٔخ٤ٟش 

 

اٌٝ أٞ ِسٜ رؤصط طحزه اٌحب١ٌخ ػٍىبٌٕشبؽبد    .الأؼئٍخ اٌزب١ٌخ ِزؼٍمخ حٛي ٔشبؽبرىُ ا١ِٛ١ٌخ. 3

 ׃اٌزب١ٌخ

 

a  . ( ٌغطٞ، ضفغ الأش١بء اٌضم١ٍخ، اٌّشبضوخ فٟ ض٠بػبد ِىضفخا)حاٌّط٘كإٌشبؽبد

 

 صط اؽلالب  رؤلا   صط ل١ٍلارؤ        رؤصط وض١طا

 

 

b .اٌم١بَ ثىٕػ ٚ رٕظ١فرحط٠ه ؽبٌٚخ، )اٌرف١فخ  اٌّزؼسزح ٚ إٌشبؽبد.( 

 إؽلالب صطلا رؤ       صط ل١ٍلارؤ            رؤصط وض١طا 

 

C . ًّػٍتضفغ أٚ ح 

 ا٬١هخ طئع ُي طئػَ ه٬٤ِ                                      طئػًَؼ٤َح       

 

d . ػٍٝ اٌزٛاٌٟ (طٚزض )ؼلاٌُ حٍمبد ِٓ   ػجط  ػسحؽٛاثك طؼٛز 

 

٫طئػَ ح٬١هخ               طئػَ ه٬٤ِ                  طئػَ ًؼ٤َح 

 

e  .( زضٚط)ؽبثك ػجط اٌؽٍُ  طؼٛز 

 ا٬١هخ طئػ٫َ                        طئػَ ه٬٤ِ                  ػَ ًؼ٤َحطئ 

 

f  . ،الأحٕبء(رڨؼّع) اٌغٍٛغ ػٍٝ اٌىؼج١ٓالأضٕبء ، 

 

 ا٬١هخ طئػ٫َ   طئػَ ه٬٤ِ                                     طئػَ ًؼ٤َح 
 

g  .ف اٌّشٟ أوضط ِٓ و١ٍِٛزط ٚ ٔض

  

 ا٬١هخ طئػ٫َ         طئػَ                                     طئػَ ًؼ٤َح 

 

h .اٌّشٟ ٌجؼغ ِئبد الأِزبض 

 

 ا٬١هخ طئػ٫َ    طئػَ ه٬٤ِ                                     طئػَ ًؼ٤َح 

 

i  .َ ٟئخ ِزطااٌّش 
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 ا٬١هخ طئػ٫َ         طئػَ ه٬٤ِ                                طئػَ ًؼ٤َح 

 
j  .اذص حّبَ أٚ اغزؽبي 

 

 ا٬١هخ طئػ٫َ          طئػَ ه٬٤ِ                        طئػَ ًؼ٤َح        
 

 

 
 

اٌّشبوً اٌزب١ٌخ أصٕبء ٔشبؽبره ا١ِٛ١ٌخ، ٔز١غخ ٌظحزه  ٚاعٙذذلاي الأضثؼخ أؼبث١غ اٌّبػ١خ، ً٘ . 4

 اٌغؽ١ّخ ؟

a .ٔشبؽبد الأذطٜاٌزم١ًٍ ِٓ ٚلذ اٌؼًّ أٚ ِٓ اي 

 

 ىحثٔخ             ؿخُزخ              أك٤خٗخ               ٗخىٍح              أريح         

 

 

b  .أغبظ الً ِّب وٕذ رط٠س 

 

 ىحثٔخ             ؿخُزخ              أك٤خٗخ               ٗخىٍح              أريح         
 

c  .ثٕٛع اٌؼًّ أٚ إٌشبؽ ضرجطخَ (اٌّشبوً) وبٔذ 

 

 ىحثٔخ             ؿخُزخ              أك٤خٗخ               ٗخىٍح              أريح         

 

d  .( اٌم١بَ ثغٙس اوجطٌٕشبؽ ِؼزبز : ِضً)طؼٛثبد فٟ أغبظ اٌؼًّ أٚ إٌشبؽبد الأذطٜ ٖرٛاط

 

 أك٤خٗخ               ٗخىٍح              أريح         ىحثٔخ             ؿخُزخ              

 

            اٌّشبوً اٌزب١ٌخ أصٕبء ٔشبؽبره ا١ِٛ١ٌخ، ٚاعٙذ ذلاي الأضثؼخ أؼبث١غ اٌّبػ١خ، ً٘ .         5

 ٔز١غخ    

 

 ؟(صً أْ رىْٛ لٍمب أٚ ِىزئجبَ)٠خٌظحزه إٌفػ         

 

a  .اد الأذطٜاٌزم١ًٍ ِٓ ٚلذ اٌؼًّ أٚ ِٓ إٌشبؽ 

 

 ىحثٔخ             ؿخُزخ              أك٤خٗخ               ٗخىٍح              أريح         

 

b  .أغبظ الً ِّب وٕذ رط٠س 
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 ىحثٔخ             ؿخُزخ              أك٤خٗخ               ٗخىٍح              أريح         

 
 

c  .ثسلخ الً ِٓ اٌّؼزبز اد أذطٜ أغبظ ػٍّٟ أٚ ٔشبؽ

 

 ىحثٔخ             ؿخُزخ              أك٤خٗخ               ٗخىٍح              أريح         

 

 أٚ إٌفؽ١خ /اٌغؽ١ّخ ٚ اصطد طحزه ذلاي الأضثؼخ أؼبث١غ اٌّبػ١خ، إٌٝ أٞ ِسٜ .  6

 

 اٌغ١طاْ، اٌغّبػبد؟ ػلالبره الاعزّبػ١خ اٌّؼزبزح ِغ الأث٠ٛٓ، الأطسلبء، فٟ

 

 ًؼ٤َححػَص    حػَص رخػظيحٍ         حػَص رٌَ٘ هل٤ق           ُْ طئػَ         

 
حػَص ر٘يس 

 

 

 ِب ٘ٛ ِؽزٜٛ الأٌُ اٌغؽّٟ اٌصٞ ػب٠شزٗ ذلاي الأضثؼخ أؼبث١غ اٌّبػ١خ؟.  7

 

                                             كيع ًؼ٤َح           حٍكيع رخػظي ه٬٤ِ                كيع               ُْ ٣ليع         
 .ر٘يس     كيع

 

) ثؼٍّه ا١ٌِٟٛ رهػلاق اصط الاٌُ فِٟسٜ  إٌٝ أٞذلاي الأضثؼخ أؼبث١غ اٌّبػ١خ، .  8

  

 ؟(ػٍّه زاذً ٚ ذبضط إٌّعي 

 

                                         ٓظ٢ٓٞ     أػَ رٌَ٘          ه٬٤ِ أػَ ه٬٤ِ ؿيح         أػَ             ُْ ٣ئػَ         

 ًؼ٤َح ؿيح  أػَ            ًؼ٤َحأػَ      

 

            الأؼئٍخ اٌزب١ٌخ رزؼٍك ثى١ف١خ إحؽبؼه ٚ و١ف١خ رّبشٟ الأحساس ذلاي الأضثؼخ أؼبث١غ .        9

 اعت ػٍٝ الاذز١بض الألطة ِٓ إحؽبؼه .اٌّبػ١خ 

 

a  .وٕذ ح٠ٛ١ب؟ ً٘ 

 

 ؿخُزخ              أك٤خٗخ               ٗخىٍح              أريح       ًَ حُٞهض         
 

b  .وٕذ ػظج١ب؟ ً٘ 

 

 ؿخُزخ              أك٤خٗخ               ٗخىٍح              أريح       ًَ حُٞهض       
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c  . ؟عخ ٌُ ٠ؽزطغ احسا اْ ٠ٛاؼ١ه ثبٔرفبع اٌّٙخ ٌسضً٘ أحؽؽذ 

 

 ؿخُزخ              أك٤خٗخ               ٗخىٍح              أريح             ًَ حُٞهض         
 

d  .وٕذ ٘بزئ ٚ ؼبوٓ؟ ً٘ 

 

 ؿخُزخ              أك٤خٗخ               ٗخىٍح              أريح      ًَ حُٞهض          

 

e  . ً٘؟(ٔشطب) وٕذ ِّزٍئب ثبٌطبلخ 

 

 ؿخُزخ              أك٤خٗخ               ٗخىٍح              أريح      ًَ حُٞهض         
 

 

f  . ً٘أٚ ِىزئجب؟  وٕذ حع٠ٕب 

 

 ىحثٔخ             ؿخُزخ              أك٤خٗخ               ٗخىٍح              أريح         

 

g  . ً٘وٕذ ِٕٙىب؟ 

 

 ؿخُزخ              أك٤خٗخ               ٗخىٍح              أريح      ًَ حُٞهض          
 

h  .وٕذ ؼؼ١سا؟ ً٘ 

 

 ؿخُزخ              أك٤خٗخ               ٗخىٍح              أريح       ًَ حُٞهض         

 

i  .وٕذ ِزؼجب؟ ً٘ 

 

 ؿخُزخ              أك٤خٗخ               ٗخىٍح              أريح     ُٞهضًَ ح         

 
 

 

 

 ػلالبره  اٌغؽ١ّخ اٚ إٌفؽ١خ ػٍٝ  الاذ١طح ً٘ أصطد طحزه ذلاي الأضثؼخ أؼبث١غ . 10

 

 الاعزّبػ١خ اٌّؼزبزح ِغ الأث٠ٛٓ، الأطسلبء، اٌغ١طاْ، اٌغّبػبد؟
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 أك٤خٗخ               ٗخىٍح              أريح          ؿخُزخ          ًَ حُٞهض       

 

 

 ل١ُ اٌؼجبضاد اٌزب١ٌخ ِمبضٔخ ِغ ٚػؼ١زه اٌحب١ٌخ. 11

 

a          .ْألغ ِط٠ؼب ثؽٌٙٛخ أوضط ِٓ ا٢ذط٠ٓ ٞ ٠جسٚ أ 

 

 ؿ٤َ ٛل٤قٛل٤ق ؿيح        ٛل٤ق ٗٞػخ ٓخ       ٫ حى١ٍ          هطخ ٗٞػخ ٓخ                

 طٔخٓخ

b  .؟ أفؼً ِٓ أٞ احس ٚ أٔب أ٠ؼب ثظحخ

 

 ٛل٤ق ؿيح        ٛل٤ق ٗٞػخ ٓخ       ٫ حى١ٍ          هطخ ٗٞػخ ٓخ        هطخ ؿيح        
 

 

C          . طحزٟ أرٛلغ أْ رزمٙمط 

 

 هطخ ؿيحٛل٤ق ؿيح        ٛل٤ق ٗٞػخ ٓخ       ٫ حى١ٍ          هطخ ٗٞػخ ٓخ                

D  .طحزٟ ِّزبظح 

 ٛل٤ق ؿيح        ٛل٤ق ٗٞػخ ٓخ       ٫ حى١ٍ          هطخ ٗٞػخ ٓخ        هطخ ؿيح        
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 3حُِٔلن
 .ؿيٍٝ ٗظخثؾ حُظطز٤ن ٝاػخىطٚ ُو٤خّ ػزخص حُٔو٤خّ

 

 

 

 

 

 قٌاس الثباتجدول ملخص نتائج التطبٌق و اعادته ل

 10ف 9ف 8ف 7ف 6ف 5ف 4ف 3ف 2ف 1فحُز٘ي 

 2ص 1ص 2ص 1ص 2ص 1ص 2ص 1ص 2ص 1ص 2ص 1ص 2ص 1ص 2ص 1ص 2ص 1ص 2ص 1ص

1 3 3 4 4 5 5 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 

2 4 5 2 3 6 5 5 5 5 5 1 1 5 5 5 5 5 5 5 5 

3 2 2 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 3 2 1 1 1 1 

4 2 3 2 2 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

5 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 1 1 3 3 3 3 2 2 3 3 

6 3 3 2 3 1 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

7 2 3 3 3 1 1 2 2 3 3 1 1 3 3 1 1 3 3 3 3 

8 2 3 2 2 1 1 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 

9 2 3 2 2 1 1 2 2 1 1 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 

10 2 3 3 3 2 2 3 3 2 1 3 3 3 3 1 1 3 3 3 3 

11 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 1 1 3 3 3 3 

12 2 2 2 2 2 1 3 3 3 3 5 5 3 3 1 1 2 2 3 3 

13 7 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

14 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

15 2 3 1 1 1 1 2 2 3 3 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 

16 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 

17 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

18 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

19 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 

20 1 1 5 5 2 2 3 3 5 5 6 5 5 5 2 2 4 4 5 5 

21 5 5 4 4 5 5 4 4 5 5 6 6 6 6 5 5 1 2 6 6 
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22 4 4 4 4 5 5 3 3 6 6 3 3 6 6 5 6 1 1 6 6 

23 3 3 3 3 6 6 4 4 4 4 3 3 5 5 4 4 5 5 5 5 

24 1 1 3 3 4 4 2 1 2 2 3 3 1 1 4 4 4 4 1 1 

25 1 2 5 5 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 3 3 2 2 

26 3 3 2 2 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 

27 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 5 3 3 4 4 4 4 4 4 

28 3 4 3 3 5 5 2 2 1 1 3 3 1 1 3 3 3 3 2 2 

29 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 1 2 3 3 1 1 1 1 

30 3 3 3 3 1 1 2 2 5 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

31 2 3 1 1 4 4 2 2 2 2 3 3 1 1 2 2 2 2 1 1 

32 3 3 1 1 1 1 2 2 1 1 3 3 1 1 4 4 2 2 1 1 

33 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 

34 5 5 2 2 5 5 5 4 5 5 1 1 3 2 3 3 4 4 1 1 

35 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 

36 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 2 5 5 4 4 4 5 4 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4حُِٔلن
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-SFؿيٍٝ ِٓوٚ ُوٜخثٚ حُؼ٤٘ش ٝٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص ٓو٤خّ أٍ  

36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QO
L 

GH VT RE MH SF BP RP PF حُظؼو٤يح
 ص

ػَٔ 
حَُٔ

ٝ 

ٗٞع 
حَُٔ

ٝ 

حُلخُش 
 حُؼخث٤ِش

حُؼْ
ٍ 

حُـٖ
ّ 

حُلخ
ُش 

26,3

0 

25 25 16,6

6 

30 00 35 18,7

5 

60 0 14 D1 1 أ 31 ػخُرش 

27,4

3 

35 37,5 25 35 25 10 00 60 1 30 D1 2 ً 55 ٓظِٝؽ 

40,9

3 

20 72,5 25 50 12,5 77,5 25 55 0 13 D1 3 أ 28 ػخُرش 

19,2
5 

00 25 25 25 37,5 12,5
0 

18,7
5 

10 1 15 D1 ِٝؽٓظ  53 ً 4 

21,2

5 

25 25 18,7

5 

40 00 10 6,25 45 1 24 D1 5 أ 42 ػخُرش 

48,0

3 

35 43,7

5 

31,2

5 

40 25 57,5 43,7

5 

80 0 7 D1 6 أ 38 ػخُرش 

18,4

3 

30 43,7

5 

00 43,7

5 

50 25 25 10 1 14 D1 ٓظِٝؽ

 س

 7 أ 53

23,9

1 

28 31,2

5 

00 15 37,5 25 25 00 1 13 D1 ٓظِٝؽ
 س

 8 أ 53

18,0

6 

12,5 12,5 00 25 00 00 12,5 85 1 9 D1 9 ً 26 ػخُد 

21,0

9 

00 25 25 10 00 25 18,7

5 

65 1 7 D1 10 ً 29 ػخُد 

67,1

8 

75 50 50 62,5 37,5 100 62,5 10

0 

0 7 D1 11 ً 25 ػخُد 
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83,8

0 

60 68,7

5 

100 50 100 100 91,6

6 

10

0 

0 3 D1 12 ً 42 ٓظِٝؽ 

41,7

1 

31,2

5 

56,2

5 

75 35 25 12,5 68,7

5 

70 0 11 D1 13 ً 27 ػخُد 

43,7

6 

75 52,5 33,3

3 

45 81,7

5 

100 62,5 10

0 

1 19 D1 14 ً 52 ٓظِٝؽ 

21,8

7 

6,25 25 25 25 25 47,5 31,2

5 

70 1 30 D1 15 ً 54 ٓظِٝؽ 

30,4

7 

20 18,7

5 

00 65 50 40 00 60 1 16 D1 16 ً 50 ٓظِٝؽ 

30,0

6 

40 25 00 65 00 100 12,5 30 1 20 D1 17 ً 50 ٓظِٝؽ 

44,2

5 

12,5 31,5 00 30 100 50 25 95 0 5 D1 18 ً 36 ٓظِٝؽ 

37,9

8 

12,5 31,2

5 

16,6

6 

45 75 22,5 18,5 80 0 6 D1 19 ً 35 ٓظِٝؽ 

9,89 00 12,5 16,6

6 

15 00 00 00 35 1 14 D1 20 ً 32 ٓظِٝؽ 

26,0
2 

25 31,2
5 

8,33 25 25 22,5 6,15 65 1 7 D2 21 ً 47 ٓظِٝؽ 

56,3

6 

50 50 8,25 45 37,5 87,5 87,5 85 0 4 D2 22 ً 40 ٓظِٝؽ 

15,9

3 

47 45,7

5 

00 30 10,5

0 

10 6,25 25 1 3 D2 23 ً 47 ٓظِٝؽ 

34,8

4 

10 12,5 00 50 25 100 6,25 75 1 6 D2 24 ً 63 ٓظِٝؽ 

76,2

2 

55 68,7

5 

83,3

3 

50 62,5 100 81,2

5 

10

0 

0 6 D2 25 ً 47 ٓظِٝؽ 

71,1

4 

55 75 75 66,6

6 

65 60 87,5 95 0 3 D2 ٓظِٝؽ

 س

 26 أ 49

20,3
7 

31,2
5 

18,7
5 

00 35 00 00 00 80 1 7 D2 ٓظِٝؽ
 س

 27 أ 61

42,1

9 

50 21,2

5 

41,3

3 

40 87,5 22,5 25 40 0 10 D2 ٓظِٝؽ

 س

 28 أ 60

35,3
2 

35 37,5 33,3
3 

35 62,2
5 

67,2
5 

12 00 1 18 D2 ٓظِٝؽ
 س

 29 أ 60

64,2

8 

80 62,5 21,6

6 

55 100 67,5 37,5 90 0 3 D2 30 ً 37 ٓظِٝؽ 

37,5

2 

46,2

0 

50 31,8

5 

50 37,5 80 6,25 80 0 3 D2 31 ً 65 ٓظِٝؽ 

51,5

6 

40 80 37,5 55 50 80 25 75 1 5 D2 ٓظِٝؽ

 س

 32 أ 65

36,6

0 

18,5 37,5 00 75 75 00 12,5 70 1 4 D2 33 ً 56 ٓظِٝؽ 

15,6

2 

00 25 00 12,5 37,5 00 12 ,

5 

50 1 25 D2 34 ً 65 ٓظِٝؽ 

7,38 00 6,25 8,33 12,5 00 10 00 20 1 12 D2 35 ً 60 ٓظِٝؽ 
17,6

7 

20 12,5 8,33 40 27,5 10 12,5 5 1 20 D2 ٓظِٝؽ

 س

 36 أ 61

23,7

8 

80 31,2

5 

33,3

3 

25 12,5

3 

10 12,5 15 1 15 D2 ٓظِٝؽ

 س

 37 أ 60

29,8

1 

00 25 25 25 37,3

3 

37,2

5 

18,7

5 

70 1 9 D2 38 ً 57 ٓظِٝؽ 

33,1

5 

40 80 8,33 50 37,5 00 25 55 0 3 D2 ٓظِٝؽ

 س

 39 أ 33

22,2

5 

30 31,2

5 

00 50 75 22,5 00 50 1 14 D2 40 ً 56 ٓظِٝؽ 
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 SF-36جدول ملخص خصائص العينة ودرجات مقياس 
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