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 والتقويم ةـاقشـجنة المنـرار لـقإ
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 الشكر والتقدير 
  

بسممم "ل نلمممئن شمممكرتم لأزيمممدنكمن صمممدم   العلمممي الع ممميم، فالحممممد والشمممكر       
بيتممممه  الالعلممممي القممممدير, رّ  العممممرا الع مممميم . والصمممملاة والسمممملام علممممى حبيبنمممما محمد ) ( وعلممممى 

 .الطيبين الطاهرين
بمما منحنمي إيماه  عادل تركميومشرفي الدكتور  اتقدم بالشكر وفائق التقدير والاحترام لأستاذي    

لمممى جمممانبي, إممممن أفكممماره النيمممرة وعطائمممه المميمممز, حتمممى يعجمممز قلبمممي ولسممماني عمممن شمممكره , لوقوفمممه 
 دعو ربي أن يحف ه ويمنحه مزيدا  من الرفعة والتقدم.  أواعترافا  مني بكرمه 

جامعمة القادسمية  /ة الرياض ة وعلومالبدني تقدم بوافر الشكر والتقدير الى عمادة كلية التربيةأو     
المذي أدهشمنا بإبداعمه  الدكتور )هشام هنمداوي هويمدي( هاوأساتذتها, وأخّ  بالذكر كلا  من عميد

معممماون العميمممد وكمممما أشمممكر , ممممن خممملال العممممل المممدائم علمممى تطممموير اللليمممة الغاليمممة علمممى قلوبنممما 
 ) لعميمد للشمؤون الإداريمة المدكتورا (, ومعماون علمي عطشمان المشمرفاوي المدكتور ) للشؤون العلميمة

ة التدريسممية جميعهمما لممما قممدموه لنمما مممن عممون  وعلممم , فلهممم منممي كممل ئمم(, والهيمشممرم عزيممز اللامممي
 الشكر والتقدير.

واتقممدم بشمممكري الممى الاسمممتاذة الغاليممة مربيمممة الأجيممال التمممي مممن خلالهممما عرفنمما معنمممى الحنمممان      
 بالصمممحة ان يممممن عليهمممأأسمممال   سمممبحانه عبمممد الوهممما  ( ,  والاخممملا  الاسمممتاذ المممدكتور )الاء

 .  وطول العمر
حسممن عبممد ) اخممي الغممالي الاسممتاذ ويسممعدني أن أسممجل أخلمم  ليممات الشممكر والتقممدير الممى       
نصمائح وارشمادات سمهلت انجماز عممل و  ممنلمي  همما قدمملوتشجيعه المستمر, و  لمساندته( الهادي
 بالصحة والتوفيق .  ن يمن عليهفأسال   سبحانه ا هذا البحث

 عينة البحث لما قدمن لي من مساعدة فشكرا  جزيلا  لهم . الى واتقدم بالثناء والامتنان
فريق الى و أن اقدم الشكر الى زملائي في الدراسة بل هم الثر من زملاء  ويجدر بي ايضا  

 ومن عني خير الجزاء.العمل المساعد لمساعدتي في اجراءات البحث الميدانية, فجزاهم   
 في وشاركني جهدا واعطى وثابر صبر من كل إلى وامتناني شكري  بجزيل اتقدم ان الوفاء
                    .  واحدة بكلمة أفادني او بجانبي وقف من وكلو  واخوتي  والدتي اشكر.  طريقي المال

    ولخر دعوانا: أن الحمد   رّ  العالمين .
 ثةالباح                                                                      



 

 ملخص الرسالة
تأثير بيئات تعليمية مختلفة في هرمون البيتا اندروفين وبعض مهارات )

 (الجمناستك الايقاعي وتشكيلات العروض للطالبات

 

 ةطالبال       المشرف                   
 شهلاء عبدالهادي لهيمص       عادل تركي حسن الدلوي    د . أ

 
ت تعليميممة مختلفممة فممي بعمم  مهممارات الجمناسممت  التعممرع علممى اثممر بيئمماهممدفت الدراسممة الممى 

لطالبممات السممنة الدراسممية الثانيممة للليممة التربيممة البدنيممة وعلمموم الرياضممة جامعممة القادسممية،  الإيقمماعي
لطالبمات السمنة الدراسمية على اثر بيئمات تعليميمة مختلفمة فمي بعم  تشمكيلات العمرو   التعرعو 

التعممرع علممى اثممر بيئممات تعليميممة ضممة جامعممة القادسممية، و الثانيممة للليممة التربيممة البدنيممة وعلمموم الريا
لطالبممات السممنة الدراسممية الثانيممة للليممة التربيممة البدنيممة  (بيتمما انممدروفينهرمممون )مختلفممة فممي تركيممز 

فممممروم البيئممممات التعليميممممة فممممي تعلممممم مهممممارات وعلمممموم الرياضممممة جامعممممة القادسممممية، والتعممممرع علممممى 
هرممممون البيتممما انمممدروفين  داخمممل مسمممتوى لرياضمممية و الجمناسمممت  الايقممماعي وتشمممكيلات العمممرو  ا

 وخارج القاعة )اسلو  البيئات التعليمة المتعددة, واسلو  التعلم ضمن بيئة تعليمة واحدة(.
 معنوية بين الاختبمارات القبليمة والبعديمةهنا  فروم ذات دلالة    البحثو فر في حين كانت 

يمة فمي مهمارات الجمناسمت  الايقماعي، ات البعدللمجموعتين الضابطة والتجريبية, ولصالح الاختبار 
معنويممممممة بممممممين الاختبممممممارات القبليممممممة والبعديممممممة للمجممممممموعتين الضممممممابطة هنمممممما  فممممممروم ذات دلالممممممة و 

معنويمة هنما  فمروم ذات دلالمة بمارات البعديمة فمي تشمكيلات العمرو ، والتجريبية, ولصمالح الاخت
فمي  التجريبية, ولصالح الاختبارات البعديةبين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة و 

معنويممممة بممممين المجموعممممة الضممممابطة هنمممما  فممممروم ذات دلالممممة و تركيممممز هرمممممون )بيتمممما انممممدروفين(، 
والمجموعمممممة التجريبيمممممة فمممممي الاختبممممممارات البعديمممممة, ولصمممممالح المجموعممممممة التجريبيمممممة فمممممي مهممممممارات 

ة الضمممابطة والمجموعممممة معنويمممة بمممين المجموعممممهنمممما  فمممروم ذات دلالممممة الجمناسمممت  الايقممماعي، و 
التجريبيمممة فمممي الاختبمممارات البعديمممة )داخمممل القاعمممة(, ولصمممالح المجموعمممة التجريبيمممة فمممي تشمممكيلات 

 العرو .
 



 

 
)بالاختبمممارات القبليمممة  تينالمتلمممافئ تينبأسممملو  المجمممموعالممممنهل التجريبمممي  ةالباحثممم تاسمممتخدمو 

 فممي نيممةالثا سممنةال البمماتط نّ هممو  ,مجتممما البحممث تحديممدوتممم , لملاءمتممه طبيعممة المشممكلة والبعديممة(
قامممت و  ,1026 – 1025جامعممة القادسممية للعممام الدراسممي البدنيممة وعلمموم الرياضممة بكليممة التربيممة 

وفق المتغيرات التي تم اعتمادهما فمي الباحثة بأجراء التلافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة 
 الأدوات والوسمممممائل والأجهمممممزةاسممممتخدمت الباحثممممة و قبممممل البممممدء بتطبيممممق المممممنهل التجريبممممي,  البحممممث

تحديمد حركمات الجمناسمت  الايقماعي بالشمري  وفمق ثمم تمم  في جمما البيمانمماتالمناسبة المستخدممة 
تمممم تحديمممد  ، ثمممماثنممما عشمممر مهمممارة(صمممعوبة الحركمممة, علمممى ان تلمممون الحركمممات قيمممد البحمممث همممي )

عتمدت الباحثة الموسميقى الجماهزة, حيمث ا وحركات العرو , على وفق ما جاء بالمنهل المقترح 
قاممممت الباحثمممة بمممدمل مجموعمممة ممممن المقممماطا الموسممميقية الخاصمممة بالجمناسمممت  الايقممماعي لتلممموين 

تمممم اجمممراءات عمليمممة سمممح  المممدم ممممن ، ثمممم مقطممما موسممميقى واحمممد مدتمممه تتناسممم  مممما ممممدة العمممر 
، ثممم قامممت الباحثممة  بيتمما –للحصممول علممى قيمماس هرمممون إنممدورفين  الطالبممات مباشممرة بعممد الاداء

قبممل البممدء بالاختبممار القبلممي قامممت الباحثممة بإعطمماء وحممدتين و , ثمملاث تجممار  اسممتطلاعيةبممأجراء 
تممم تطبيممق المممنهل خمملال  ، ثمممكممان هنمما  ثلاثممة اختبممارات قبليممةو لمجممموعتين, اتعممريفيتين لطالبممات 

وتقيممميم  اري مممممداء المهم الأمممممتقييوتمممم تمممم اجمممراء الاختبمممار البعمممدي ثمممم ممممدة الفصمممل الدراسمممي الثممماني، 
اسممممممتخدمت الباحثممممممة فممممممي اسممممممتخراج النتممممممائل, الحزمممممممة و  العممممممرو ،تقيمممممميم مهممممممارات الجمناسممممممت  و 

 .(spssالاحصائية للعلوم الاجتماعية )
 اما اهم الاستنتاجات التي توصلت لها الباحثة :

 ا هممممرت النتممممائل تطمممموير مسممممتوى أداء أفممممراد العينممممة بقممممدر معممممين ويتضممممح ذلمممم  مممممن خمممملال 
اقممل ممن الاختبمار البعممدي وهمذا يمدل علممى ان كمان رافمات المعياريمة فمي الاختبممار القبلمي الانح
فمممي  عممممل علمممى تحسمممين اداء الافمممراد بشمممكل متبممماين وهمممذا جعمممل هنممما  فروقممما   المتبممماالممممنهل 

 .مستويات افراد المجموعة الضابطة بعد انتهاء المنهل
 فممي الاختبممارين ضممابطة للممل مهممارة لمجموعممة الل الأوسمماا الحسممابيةأ هممرت النتممائل ارتفاعمما ب

 .وهذا يدل على أن المنهل التعليمي المتبا قد أثر بأفراد العينة



 

 :في حين كانت اهم التوصيات 
  الاسمممتفادة ممممن الدراسمممة فمممي التوجمممه لجعمممل دروس الجمناسمممت  الايقممماعي وتعلممميم مهاراتمممه فمممي

 لبات .المرحلة الاولى او الثانية والتي يج  ان تسبق دروس العرو  للطا

   اسممتخدام بيئممات متعممددة فممي تعلمميم الطلبممة وذلمم  لممما لممه مممن اثممر ايجممابي مممن جميمما النممواحي
 للطالبات 

  اعممممداد وصممممقل كمممموادر متخصصممممة فممممي العممممرو  الرياضممممية لممممما لهمممما مممممن دور فاعممممل فممممي 
 المهرجانات والاحتفالات الوطنية.
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 التعريف بالبحث:-1
 مقدمة البحث وأهميته:   1-1
ان التعلممميم همممو تلممم  العمليمممة المن ممممة الهادفمممة والتمممي تسمممعى لغايمممة تمممرتب  بحاجمممات ومتطلبمممات     

من جهة اخرى، وهو يتموخى التخطمي   المتعلم من جهة واهداع المؤسسة التعليمية التي يتعلم فيها
الى زيادة خبرات المتعلممين ممن المعمارع والمعلوممات والمهمارات لإغنماء حيماتهم، وذلم  ممن خملال 
اختيمممار الممممواد التعليميممممة الملائممممة لقمممدراتهم العقليممممة وممممدركاتهم الحسمممية والتممممي تبنمممى علمممى طرائممممق 

عي الممذي يعممد احممد الأنشممطة الحركيممة ينحصممر مجممال رياضممة الجمناسممت  الإيقمماواسممالي  حديثممة . و 
وذلمم  لانسممجامه ممما الخصممائ  الطبيعيممة والبايولوجيممة لهمما، وبإمكممان الفتيممات  ,المهمممة بممالمرأة فقمم 

ممارسمممة همممذه الرياضمممة للونهممما تتميمممز بالطمممابا الجممممالي المممذي يمممنعكس ممممن خممملال ربممم  التمرينمممات 
لمصاحبة الموسيقية حيث تعبر عن جممال البنائية والحركية الراقصة والالروباتي  وفن الباليه ما ا

, ومممن اجممل الوصممول الممى هممذا الهممدع لابممد مممن تمموفير بيئممة تعليميممة الحركممة وانسممجامها وانسمميابيتها
 مناسبة .
, ولغمممر  الممممال همممذه المسممميرة العلميمممة عممممدت الباحثمممة علمممى اجمممراء بحثهممما والمممذي يتميمممز عمممن    

يساهم همذا البحمث فمي تعزيمز المتعلم لالعما   البحوث الاخرى بأستخدام بيئات متنوعة وبذل  سوع
الجمناسمممت  الايقممماعي والعمممرو  الرياضمممية حيمممث سممموع يسمممتفيد ممممن ذا  كمممل ممممن معلممممي العممما  
الجمناسمت  والعمرو  وممدربي همذه الفعاليمات فممي الممدارس والمرالمز التخصصمية , لمذل  لابمد مممن 

تلزماتها مثمل )الاضماءة ودرجمة الحمرارة الاهتمام بالبيئة التعليمية وخاصة فيما يتعلق بمكوناتها ومسم
ومستلزمات وادوات الدرس, وغيرها(، اذ يج  ان يؤخذ بن ر الاعتبار دراسمة ممدى مسماعدة البيئمة 
التعليميمممة فمممي السممما  المتعلممممات المعلوممممات والخبمممرات التعليميمممة والمهمممارات وخلوهممما ممممن مشمممتتات 

 داخل او خارج البيئة التعليمية(. الانتباه مثل )الضوضاء الناتجة عن الاصوات المرتفعة
 

ولقممد الممدت الاتجاهممات الحديثممة فممي التربيممة والتعلمميم ان المممتعلم هممو محممورا  العمليممة التعليميممة 
واعتبممممار المؤسسممممات التعليميممممة بكافممممة عناصممممرها )المممممدرس، الاهممممداع التعليميممممة، المممممنهل الدراسممممي، 

تنبيمممه حمممواس الممممتعلم واسمممتثارة تصممموراته  طرائمممق واسمممالي  التمممدريس، الوسمممائل التعليميمممة( تعممممل علمممى



 

الذهنيممة والوجدانيممة وتعمممل علممى تفاعلممه ممما مكونممات هممذه البيئممة،  فيثمممر عممن ذلمم  تحصمميل معرفممي 
 .وقد اهتم الباحثون في تحديد اهمية هذه البيئة التعليمية وعمل البحوث  واداء مهاري جيد

را  مهمما  ممن عناصمر العمليمة التعليميمة بشمكل عممام فالمكمان او مما نطلمق عليمه )البيئمة التعليميمة( يمثمل عنصم
مهممارات الجمناسممت  )وخاصممة فمي اداء  وعمليمة الاتصممال التمي تحممدث تفمماعلا  بمين )المعلممم والمممتعلم( بشمكل خمما 

الممتعلم اثنمماء تعلمميم مهممارات  اتنلاحممع عممدم الاهتمممام ببيئمم,وعلى العكممس مممن ذلمم , العممرو  الرياضممية(الايقمماعي و 
 في دروس الجمناست  الايقاعي, والعرو . للطالبات الجمناست  الايقاعي والعرو  الرياضية

)البيئات التعليميمة( وتلمن أهمية البحث في الحصول على الاستفادة الممكنة من جراء استخدام التمرينات  
وتركيمز هرممون البيتما  ,ي تشكيلات العرو  الرياضميةفي تعلم بع  مهارات الجمناست  الايقاعي واستخدامها ف

 لتحقيق الدمل بين مهارات الجمناست  الإيقاعي والعرو  الرياضية. ؛اندروفيين
 
 مشكلة البحث: 1-2

البيئات التعليمية والاهتمام بها, وكيفية الارتقاء بها, وبعد الاطلاع على  أهميةمن انطلاقا       
من خلال استطلاع اراء الخبراء والمختصين في مجال الجمناست   وكذل الدراسات السابقة 

والعرو  الرياضية, تبين عدم تدريس مهارات الجمناست  الايقاعي والعرو   الإيقاعي
الرياضية على وفق البيئات التعليمية وتنوع الامالن, وهذا ما يؤثر على العملية التعليمية بشكل 

هذه المشكلة من خلال اثر بع  التمرينات السمعية  في خو اللذا ارتأت الباحثة  سلبي.
البصرية وفقا  لامالن مختلفة لتعلم بع  مهارات الجمناست  الإيقاعي وتشكيلات العرو  

 وضا ةالباحث ارتأتانطلاقا  من ذل  و  الرياضية وتركيز هرمون البيتا اندروفين للطالبات.
 :وهيالتساؤلات لمشكلة البحث 

مهممممارات الجمناسممممت  الايقمممماعي ومهممممارات العممممرو  حاليمممما  لتممممدريس  التقليديممممةة هممممل البيئممممة التعليميمممم .2
لمدى طالبمات السمنة الثانيمة فمي كليمة التعليميمة وتنممي المهمارات  الأهمداعتسهم فمي تحقيمق  الرياضية

 ؟التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة القادسية
لدى طالبات السنة الثانية فمي كليمة ية في العرو  الرياضالمهاري  الأداءهل بمقدورنا رفا مستوى  .1

مهمممارات علمممى وفمممق بيئمممات تعلممميمهنّ ممممن خممملال التربيمممة البدنيمممة وعلممموم الرياضمممة/ جامعمممة القادسمممية 
   تعليمية متعددة؟



 

هممل ان تغييممر البيئممة التعليميممة يممؤثر فممي مسممتوى هرمممون البيتمما انممدروفين اثنمماء اداء مممادة العممرو  ؟  .3
البيئمممة التعليميمممة علمممى نسمممبة هرممممون البيتممما انمممدروفين نفسممميا  لمممدى عينمممة ومممما همممو ممممدى  تمممأثير تغييمممر 

 البحث .
قبممممل الباحثممممة  مممممن عمممممل جممممادامممممام هممممذه التسمممماؤلات يبممممدو ان حجممممم المشممممكلة كبيممممر ويحتمممماج الممممى  

ممن دراسمة همذه  ومدرسات المادة الدراسية في كلية التربية البدنية وعلموم الرياضمة/ جامعمة القادسمية,
 ة علمية فاحصة للواقا والمأمول.المشكلة بطريق

 
 
 
 
 أهداف البحث: 1-3

 يهدف البحث إلى:
لطالبات السنة  التعرع على اثر بيئات تعليمية مختلفة في بع  مهارات الجمناست  الإيقاعي .2

 .الدراسية الثانية لللية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة القادسية  
لطالبات السنة الدراسية على اثر بيئات تعليمية مختلفة في بع  تشكيلات العرو   التعرع .1

 الثانية لللية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة القادسية  .
لطالبات السنة الدراسية  (بيتا اندروفينهرمون )التعرع على اثر بيئات تعليمية مختلفة في تركيز  .3

 وعلوم الرياضة جامعة القادسية  .الثانية لللية التربية البدنية 
مهممارات الجمناسممت  الايقمماعي وتشممكيلات العممرو  تعلممم فممي البيئممات التعليميممة  افضمملعلممى التعممرع  .4

)اسملو  البيئمات التعليممة المتعمددة, هرمون البيتا انمدروفين  داخمل وخمارج القاعمة مستوى الرياضية و 
 واسلو  التعلم ضمن بيئة تعليمة واحدة(.

 
 البحث:ض و فر  1-8

 يفرض الباحث:



 

, للمجممموعتين الضممابطة والتجريبيممة معنويممة بممين الاختبممارات القبليممة والبعديممةهنمما  فممروم ذات دلالممة  .2
 ولصالح الاختبارات البعدية في مهارات الجمناست  الايقاعي.

, للمجممموعتين الضممابطة والتجريبيممة هنمما  فممروم ذات دلالممة معنويممة بممين الاختبممارات القبليممة والبعديممة .1
 ولصالح الاختبارات البعدية في تشكيلات العرو .

, للمجممموعتين الضممابطة والتجريبيممة هنمما  فممروم ذات دلالممة معنويممة بممين الاختبممارات القبليممة والبعديممة .3
 ولصالح الاختبارات البعدية في تركيز هرمون )بيتا اندروفين(.

يبيممممة فممممي الاختبممممارات هنممما  فممممروم ذات دلالممممة معنويممممة بممممين المجموعممممة الضممممابطة والمجموعممممة التجر  .4
 البعدية, ولصالح المجموعة التجريبية في مهارات الجمناست  الايقاعي.

هنممما  فممممروم ذات دلالممممة معنويممممة بممممين المجموعممممة الضممممابطة والمجموعممممة التجريبيممممة فممممي الاختبممممارات  .5
 البعدية )داخل القاعة(, ولصالح المجموعة التجريبية في تشكيلات العرو .

نويممممة بممممين المجموعممممة الضممممابطة والمجموعممممة التجريبيممممة فممممي الاختبممممارات هنممما  فممممروم ذات دلالممممة مع .6
 البعدية )خارج القاعة(, ولصالح المجموعة التجريبية في تشكيلات العرو .

هنممما  فممممروم ذات دلالممممة معنويممممة بممممين المجموعممممة الضممممابطة والمجموعممممة التجريبيممممة فممممي الاختبممممارات  .7
 ية في تركيز هرمون )بيتا اندروفين(.البعدية )داخل القاعة(, ولصالح المجموعة التجريب

هنممما  فممممروم ذات دلالممممة معنويممممة بممممين المجموعممممة الضممممابطة والمجموعممممة التجريبيممممة فممممي الاختبممممارات  .8
 البعدية )خارج القاعة(, ولصالح المجموعة التجريبية في تركيز هرمون )بيتا اندروفين(.

 
 
 مجالات البحث:  1-5
/ جامعمممة ةالبدنيمممة وعلممموم الرياضممم تربيمممة/ كليمممة الالثانيمممة سمممنةال طالبمممات المجـــال البشـــري: 1-5-1

 ( طالبة . 30وعددهم )   القادسية
ملعمممم  كممممرة السمممملة/ كليممممة التربيممممة البدنيممممة وعلمممموم  المغلقممممة  قاعمممماتال   المجــــال المكــــاني: 1-5-2

 . كرة القدم / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة القادسية ع الرياضة/جامعة القادسية , ومل
 . 7102 / 5 /20 ولغاية 6102/ 21  /10  من  المدة   المجال الزماني:  1-5-3



 

 :الدراســـات النـــظرية والدراســـات الســـابقة -2
 الدراســـات النـــظرية: 2-1
 :بيئات التعليميةال 2-1-1
المتعلم مهارة ويؤديها والتي تؤثر فيه بدرجة كبيرة, كما  يتعلم فيه الذيان البيئة هي نالمكان      

 لذيمعه المتعلم او خصائ  المحي  االهدع الذي يتعامل  أو الأداة إلىيشير مصطلح البيئة 
 .(1)المهارةن تؤدى فيه
ان بيئة التعلم هي نتل  العوامل المؤثرة في عملية التدريس وتسهم في  أيضاوتذكر )سهيله(      

خلق مناخ مناس  للتفاعل الجيد فيه, بشكل يسهل عملية حدوث التعليم والتعلم وييسر للمعلم 
 .(2)نأدوارتأدية 

جعل المتعلم محورا  للعملية التعليمية واعتبار يج  في التربية والتعليم انيسة محمد  ألدتلقد 
التعليمية، المنهل الدراسي، طرائق  الأهداعالمؤسسات التعليمية بكافة عناصرها )المدرس، 

التدريس، الوسائل التعليمية( تعمل على تنبيه حواس المتعلم واستثارة تصوراته الذهنية  وأسالي 
 وأداءوالوجدانية وتعمل على تفاعله ما مكونات هذه البيئة،  فيثمر عن ذل  تحصيل معرفي 

 (3).ابداعيا   أواري قد ينتل عنه عملا  مبتلرا  مه
( نان التخطي  الجيد الواعي والمن م لمكونات العملية التعليمية له تأثير سعديويرى )

ايجابي في نجاح هذه العملية، وذل  للونه يأخذ بن ر الاعتبار طبيعة المتعلم و روع الادارة 
 ، (4)ويتفاعل ما مكوناتهانالتعليمية والبيئة التعليمية التي يتعلم فيها 

والتي تؤثر فيه بصورة ما,  بالأداءتوضح المحددات البيئية بأنها كل العوامل المحيطة و  
والاضاءة وغير ذل , اما محددات منها على سبيل المثال ال روع الجوية وأسطح الارضية 
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ة والتي تؤثر بصورة الواج  الحركي فتشمل القوانين التي تحدد وتحكم ممارسة اللعبة او الفعالي
أما محددات المتعلم فهي العوامل الخاصة به والتي تؤثر في , اساسية في ديناميكية الحركة
, اما   , والتي قد تلون محددات بدنية او حركية او عقلية او وجدانية امكانية النجاح في الاداء,

خصائ  الحركة, اذ يسعى المتغيرات التي تتحكم في تن يم ن المتغيرات الخارجية فتفسر بأنها 
 .(5)المتعلم الى ملائمة هذه المتغيرات البيئية الخاصة لتحقيق النجاح في التعلم او الاداء الحركي

وترى الباحثة ان التعليم عملية هادفة ومن مة تسعى وترتب  بحاجة ومتطلبات المتعلم 
معارع والمعلومات وهدفها في زيادة خبرات المتعلمين بال ورؤية المؤسسة التعليمية التي يتعلم فيها

والمهارات لإغناء حياتهم، وذل  من خلال اختيار المواد التعليمية الملائمة لقدراتهم العقلية 
 ومدركاتهم الحسية والتي تبنى على طرائق وأسالي  حديثة. 

 
 :  البيئة التعليمية أهمية  2-1-2
ور  مكان هو عامل مساعد على تطوير منم من خلال خبرات تن يمية لاستثمار الأن التداخل في بيئة التعل   

نفسه خطوة ضرورية تعليمية لاختبار يعد التعلم وزيادة تمكنه من السيطرة على الاداء ومتغيراته وفي الوقت 
 (6)رتها، ان:واختيار افضل محي  للتعلم وهو مؤشر على امكانية ملائمة البيئة وتعليماتها و خلاصة القول ذك

 التنويا في اسالي  تدرسيهم او تدريبهم  درسين والمدربين الجيدين مستخدموان الم-2
 تبديل وسائل المعلومات بما يناس  متطلبات المتعلمين ورغباتهم -1
 الاسالي  المختارة تعكس المهارات الشخصية-3
 

خصائ  البيئة المحيطة  أوتركيبات  أهميةانه يج  مراعاة ن  على)ناهدة عبد زيد( تؤكد و 
الحركي, لأنها تشكل جزءا  كبيرا  من  والأداءبالمتعلم بمثيراتها المختلفة وتأثيراتها في عملية التعلم 

الى  اشارت وبذل الفني والدقة( لدى المتعلم,  الأداءالحركي ) والأداءمشالل مدخلات التعلم 
مراعاة تركي  البيئة المحيطة بالمتعلم العديد من الدراسات والمصادر ذات العلاقة الى اهمية 
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, اذ يرى البع  انه يج  على المتعلم (7)نوالتعرع على لثارها المختلفة في التعلم والاداء الحركي
ان يوطن او يكيف نفسه ما متطلبات عملية التعلم والاداء الحركي وان يقوي من قوى الدوافا 

صادر ايضا  على ان الاهتمام بالبناء التركيبي فضلا  عن ذل  تؤكد الموالسيطرة لديه وينشطها, 
للبيئة المحيطة بالمتعلم يعني في الدرجة الاولى عدم اختلال المتعلم نتيجة تعرضه للمثيرات او 
المتغيرات غير المرتبطة بالواج  الحركي الذي يؤديه ومن ثم يج  ان نضعه في موقف يتطل  

د من تل  المثيرات الاخرى المحيطة به والتي قد منه اختيار استجابات حركية معينة وس  العدي
تشوا او تؤثر في الواج  الحركي الاساسي له, اذ ان تشويا الاشارات الحسية واختلالها انما 
يؤدي الى عدم تنفيذ الحركات بالدقة المطلوبة او قلة تنفيذها, اذ ان اهم مشالل هذه المدخلات 

لبيئة المحيطة وس  العديد من تل  المثيرات الاخرى هو عملية التشاع المثيرات المناسبة في ا
المتواجدة والتي يج  تحديدها, اذ يؤثر هذا وبشكل كبير في الاداء الحركي اللف للمهارات 

ي فتنوع المتغيرات البيئية تؤثر فالحركية لا سيما تل  التي تؤدى في بيئات مختلفة غير ثابتة, 
 ة المخرجات وفاعليتها )الانجاز(.ي كفاءعملية المدخلات وبالتالي تؤثر ف

 
 
 متغيرات بيئة التعلم الحركي:  2-1-3
التعليمية  يتوقف نجاح أي تعليم  على البيئة التعليمية التي يحدث فيها ذل  التعليم،فالبيئة    

تلع  دورا  مهما  في تحقيق أهداع التعليم جنبا  إلى جن  ما المنهل والمعلم وطرم التدريس 
الحديثة التي ت فعل دور المتعلم وتجعله في قل  العملية التعليمية، وللي تتحقق أهداع التعليم، 

ة والأمن والتحدي لابد أن تلون البيئة التعليمية جاذبة ومشوقة، يشعر فيها المتعلمون بالراح
 .8وتحفزهم على التعلم 

 9 :متغيرات بيئة التعلم الحركي أهم 2-1-8
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العديد من المثيرات السمعية والبصرية تتضمن هذه ال روع  اولًا: تواجد الجمهور )المشجعون(:
ملابسه وومي   وألوانالتي تقا على عاتق المتعلم او اللاع  مثل هتاع الجمهور وتحركاته 

والعديد من تل  المثيرات والتي تعد من العوامل البيئية المؤثرة في  الأضواءوبريق وانعكاسات 
المطلو  انجازه في هذه المواقف  الأداءاستجابات المتعلم او اللاع  وسلوكياته ومن ثم على 

التليف ما تواجد البيئية المتعددة, لذا فأنه من الضروري معرفة المتعلم او اللاع  بأهمية 
 الجمهور, اذ يتم ذل  من خلال تعرضه لمثل هذه ال روع خلال مدة تعلمه.

ضوضاء الملاع  وضجيجها وهتافات الجماهير واصوات ما تعد  :ثانياً: الضوضاء والضجيج
يسمعونه من ادوات موسيقية مختلفة من اهم المثيرات السمعية التي يلتقطها الجهاز السمعي 

 .لاع  في اثناء قيامه بتنفيذ واجباته المهارية بالملع للمتعلم او ال
 

المتغيرات  أهماللاع  من  أوالمثيرات البصرية المحيطة بالمتعلم  إن :والإبصار الإضاءةثالثاً: 
اللاع   أو للمتعلم الأساسيالبيئية التي تؤثر في عملية التعلم الحركي والتي تتداخل ما الهدع 

 .فتشوا عليه
تأثير التداخل في بيئة التعلم بأنها نالعملية التي نحصل عليها  (Bating,1979)ووصف 

من خلال نتائل التمرين المتنوع على الواج  وفي مواقا مختلفة للتمرين. وان درجة عالية من 
التداخل من الممكن ان تحدث عندما يتدر  المتعلم على تمارين عدة مختلفة وعلى مهارات 

التمرين ذاتها ومن الناحية الثانية عندما يتدر  المتعلم على مهارة واحدة اثناء مرتبطة اثناء مدة 
مدة التمرين ت هر درجة واطئة من التداخل في بيئة التعلم وان الحصول على تداخل عالِ يوصل 
بالمتعلم الى حالات مشابهة لحالات اللع  الحقيقية وان الحصول على تداخل واطئ يقود الى 

داء المؤقت اثناء التمرين بينما التداخل يوصل بالمتعلم الى نتائل عالية في الاحتفا  اولوية في الا
 10 . ونقل الاداء

 :الملاعب أرضيات أسطحرابعاً: طبيعة 
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المنافسة والمباراة مابين )تارتان واسفلت وبلاا وثيل  وأمالنالملاع   أرضيات أسطح دتتعد   
فيما بينها من حيث الخشونة  الأسطحتختلف درجات صلابة تل  ... و ( . الخطبيعي ورملية..
عليها من اختلاع قوى رد الفعل والاحتلا  والارتداد والتي تؤثر بلاش  في  وما يترت والنعومة 

 أدواتاستعمال حتى  أوالقفز  أوالوث   أوالتوقف المفاجئ  أوتغيير الاتجاه  أوسرعة الانطلام 
, اخر إلىالفني والدقة( والخططي من ملع  المهاري ) الأداءفي  ثرمما يؤ , وكرات اللع  نفسها

فضلا  عن اختلاع معاملات الاتزان والتحكم في الجسم من جهة واختلاع مستوى الانفعال 
نجاح أي ان , اذ بالأداء المهاري من جهة اخرى والتوتر وباقي العمليات النفسية الاخرى المرتبطة 

, فضلا  عن ادئ الاساسية للعبة التي يمارسهالى مدى اجادته للمبمتعلم او فريق انما يتوقف ع
 11.حسن استعمال المهارات والخط  المتعددة في الوقت والمكان المناسبين

 
 
 (12) : مواصفات بيئة التعلم الفعالة 2-1-5
 الحركي للمتعلمين لتحسين مهاراتهم الحركية. والأداءتتصف بتوفير البر فرصة للممارسة  .2
 التن يمات والتشكيلات التي تستخدم لا تستنفذ وقتا  طويلا  من وقت الدرس. .1
 مع م وقت الدرس يستهل  في اداء النشاا ولا يقف الطلبة لانت ار الدور لأداء النشاا. .3
 السلو  السيء من الطلبة غير متواجد. .4
الواحد وتراعي  الحركية المختلفة تتناس  ما المستويات المختلفة للتلاميذ في الفصل الإعمال .5

 الفروم الفردية.
 تساهم في رفا اللفاءة البدنية ولا تهمل الجوان  العقلية والعمل الذاتي. .6

                                      
، رسالة ماجستير المناخ المدرسي ومعوقاته ودوره في اداء المعلمين بمراحل التعليم العامالعتيبي،محمد عبد المحسن:  11

 24، 1007منشورة ،  جامعة نايف العربية للعلوم الاسلامية،كلية الدراسات العليا،قسم العلوم الاجتماعية،
 

 .222,  1008, مصدر سبق ذكره.ميرفت علي, مصطفى السايح: 12



 

يكون دور المدرس في بيئة التعلم الفعالة هو موجه ومرشد ويتابا عمل الطلبة ما اعطاء  .7
 التعليمات والتغذية الراجعة العامة والخاصة اذا ما تطل  الامر ذل .

يئة التعليمية تهتم بدراسة التفاعل بين المكونات المادية والبشرية لبيئة التعلم وتأثيرها ان الب     
في زيادة دافعية المتعلم وتن يم مجاله الادرالي وتنمية مفاهيمه ومهاراته واتجاهاته التي يستخدمها 
موعة في حياته اليومية الى اقصى حد ممكن تسمح به قدراته ، كما ان بيئة التعليم هي مج

الضروع والعوامل الخارجية المادية والبشرية التي تحي  بعملية التعليم والتي تؤثر في سرعة 
 13وفعالية التعلم لديه.

 
 :الجمناستك الإيقاعي 2-1-6
 مفهوم الجمناستك الايقاعي:  2-1-6-1
إعداد لعبة الجمناست ، أحدى الألعا  الفردية التنافسية، والحجر الأساس في عملية تعد     

الرياضيات للثير من الألعا  الرياضية الأخرى، كونها تعمل على بناء الجسم بألمله وا عداده 
، يمكن تنمية صحيح لممارسة أغل  أنواع الرياضة، فعن طريق ممارسة هذه الرياضةالإعداد ال
لسابه القوام الجيد اللاعبة ، ت الجسمن خلال تطوير وتقوية عضلا، مبدنيا  ونفسيا  واجتماعيا ، وا 

القيام بالحركات المفاجئة، التي يتم فيها الشد  وزيادة مرونة المفاصل وتطوير عملها أثناء
، إضافة إلى أنه ينمي (14)، ومن ثم أداء حركات مفيدة تتصف بالتوافق العضلي العصبيوالارتخاء

والمكان، الإحساس بالتناسق وقوة الحركات، من خلال شعور اللاعبة بالعلاقة بين الزمان 
والإحساس بالحركة وديناميكيتها، كما يعمل على إلسابها القدرة على التخيل والإبداع، وا  هار قوة 

 15.  الشخصية والإرادة
وفي السنين الاخيرة تقدمت رياضة الجمناست  الايقاعي تقدما  ملحو ا  في اداء حركات 

اللياقة البدنية ان حركات الجمناست   الشواهد والدراسات التي اجريت علىن جديدة مبتلرة، إذ تؤكد 
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لها شمولية كبيرة في تطوير الصفات البدنية، وتضفي تحسنا  على القوام وتنمي الخصائ  
 16ن  النفسية والعقلية والجرأة والشجاعة

رفت هذه الرياضة سابقا  بالتمرينات السويدية التي تعني تشكيلة من التمرينات البدنية وع  
 17.  ؤدي بصورة جماعية ما مصاحبة موسيقيةالن امية البسيطة ت

حركة اجزاء الجسم بوزن حركي ما مصاحبة نوقد عرفت )اسيا كا م( الجمناست  الايقاعي بأنه   
 18.  نموسيقية

أنه ن مجموعة من الحركات التي تؤدى ما مصاحبة موسيقية تعمل على على كما ع رّع 
أجل الارتقاء بمستوى أداء هذه الأجهزة مما  تحسين عمل الأجهزة الحيوية الداخلية بالجسم من
  19   يساعد على إلسا  الجسم اللياقة البدنية العاليةن

وتتميز مهارات الجمناست  بالتنوع والجمالية وهذه المميزات وغيرها تساعد المتعلمين على تعلم    
تقانها وتنمي لديهم القدرة على التعبير عن الانفعالات والأ حاسيس وا  هار قوة هذه المهارات وا 

 .(20)الشخصية والإرادة والتخيل والإبداع
ن خلال سنوات ة إنما تلوّ أمن أنواع الجمناست  لم ي هر فج والجمناست  الإيقاعي بوصفه نوعا     

طويلة, وهو من الرياضات الخاصة بالمرأة وذل  من حيث انسجامه ما الخصائ  الطبيعية 
 .(21)درة على التعبير الحركيوالبايلوجية لها وما ما تمتلله من ق

                                      
، 2981دار الفكر العربي، ، القاهرة، النظريات والاسس العلمية في تدريب الجمباز.فوزي يعقو  وعادل عبد البصير:4

 36. 
، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، المختلفة واثرها على التعلم في درس الجمناستك الايقاعيالايقاعات .  اسيا كا م:5

 .28،  2983جامعة بغداد، 
 .28،  1843المصدر السابق, :.  اسيا كا م2

أثر برنامج مقترح لتعلم بعض الحركات الأساس في الجمناستك الإيقاعي بحسب أنماط التعلم . رغداء حمزة السفاح:  19
 .29،   2999،رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة بابل، والتذكير

فيإثراء الإبداع اثر استخدام الوحدات التعليمية لتطوير مهارات كرة اليد والجمناســـتك الفني  للبنات : . إقبال عبد الحسين 3
 .35, 1008,أطروحة دكتوراه, كلية التربية الرياضية,جامعة بغداد,الحركي

 
اثر استخدام أسلوب حل المشكلات في تنمية التفكير الإبداعي ومــــــستوى الأداءالمهاري في فاديه محروس جرجيس: . 4

 .15،  1001لموصمممممل, ,رسالة ماجستير, كلية التربية الرياضية, جامعة االجمناستك الإيقاعي



 

ننشاا حركي يعمل على حركة الجسم وأجزائه بوزن حركي، وتعرفه الباحثة على انه 
ومصاحبة ذل  بالموسيقى، وهذا يؤدي إلى انسجام بين أجزاء الجسم وأقسام الحركة، حيث يمتاز 

  هذا النشاا بالطابا الجمالي والتعبير الفنين
 
 
 
 
 
 العروض:تشكيلات   2-1-6-2
 22 مفهوم العروض الرياضية:  2-1-6-2-1

العرو  الرياضية هي مجموعة من التمرينات البدنية حرة أو بالأدوات وضعت طبقا للمبادئ 
العلمية والفنية والجمالية تؤدى بواسطة مجموعة من الأفراد ما ارتباا الأداء بالمصاحبة 

المشتركون في  هس مدى ما وصل إليالموسيقية،وذل  بغر  عرضها أمام المشاهدين،وهي تعك
العر  من تقدم في النواحي الرياضية والفنية لإ هار فكرة معينة. كما عرفت بأنها مجموعة كبيرة 
من التمرينات مرتبطة ومنسجمة بتناسق في الأداء والتوقيت،وهذا العمل الحركي ليس حركات 

لمستوى والمناسبة التي تقام من تمثيلية ذات حركات سهلة جماعية تتناس  ما السن والجنس وا
اجلها، فهي تعبير عن مدى ما وصلت إليه جماعة من الأفراد من إتقان وبراعة في الأداء والتحكم 

 في أجزاء الجسم والخفة والرشاقة والتوافق العضلي العصبي عند أداء هذه الحركات. 
التربوية والفسيولوجية والحركية والجمالية  كذل  هي الحركات البدنية المعدة والمكونة طبقا للمبادئ

والتي تؤدى بواسطة مجموعة كبيرة من الأفراد في وقت واحد ما ارتباا الأداء بالمصاحبة 
الموسيقية أو الغناء المعبر أو أي مصاحبة اخرى كالتصفيق وذل  بغر  عرضها أمام الجماهير 

                                      
دارة المهرجانات الرياضية الرياضية العروضالاء عبد الوها  ، ضرام موسى :  22 . مطبعة نيبور . الديوانية   وتنظيم وا 
،1026  .23 



 

ين ومدى تطورهم في المجال او المشاهدين للي تعبر اصدم تعبير عن مستوى المشترك
 . (23)الرياضي
 
 
 أهمية العروض:  2-1-6-2-2

تعتبر العرو  الرياضية انعكاسا  حقيقيا  لتطور الثقافة الرياضية لمختلف دول العالم المتحضر، 
ومقياسا  لصحة الن م السياسية، والاجتماعية والاقتصادية للل منها، فالعرو  الرياضية في 

براز هذه الاتجاهات من خلال بلادنا ارتبطت باله دع السياسي والقومي واتجاهات مجتمعنا وا 
تو يفها لتحقيق الأهداع التي وضعت من اجلها. ويمكن تلخي  أهمية العرو  في النواحي 

    (24):  التالية
 
 

 اولًا: الأهمية القومية:
للعرو  الرياضية أهمية بالغة من الناحية القومية وخاصة بالنسبة للعرو  الرياضية التي تؤدى 
على المستوى القومي، إذ أنها عبارة عن عملية إ هار وعر  مدى التقدم الرياضي للدولة 
وانعكاسا حقيقيا لتطور الثقافة الرياضية التي تعتبر بالتالي مقياسا لصحة الن م الاجتماعية 

 لسياسية للدولة.  وا
 

 ثانياً: الأهمية البدنية والحركية:
تعمل العرو  الرياضية على الارتقاء بالمستوى الصحي للمشتركات والمشتركين، وتؤدي إلى 
النمو الشامل المتزن والى تحسين القوام، ويتحقق ذل  عن طريق اختيار مختلف التمرينات البنائية 

                                      
 .45,  2993،عمان،1،االرياضية والعروض البدنية التمريناهرزاوي: وفريدة عجوة, حمدي. 23
 ،القاهرة2،االرياضية العروض و الإيقاعي( الإيقاعية )الجمباز التمريناتإبراهيم:  طه فائز احمد,و محمد عنايات. 24

 .56,  1004،دارالفكر، 



 

المختلفة ما مراعاة الخصائ  التشريحية والفسيولوجية التي تؤثر على المجموعات العضلية 
 والنفسية والصحية للمشتركات والمشتركون.

 
 ثالثاً: الأهمية التربوية:

لا تنحصر أهمية العرو  الرياضية بالنسبة للمشتركات على النواحي البدنية فق  بل لها أهمية 
كبيرة بالنسبة التربوية، إذ تسهم العرو  الرياضية وما يرتب  بها من النواحي التدريبية على 
إلسا  المشتركات والمشتركون مختلف السمات والصفات الخلقية والإرادية الحميدة كالن ام 

نكار الذات ومساعدة الغير والشجاعة والتحمل وقوة الإرادة و  الطاعة والولاء للجماعة والتعاون وا 
وغير ذل  من مختلف السمات التي تلتسبها الفتاة عن طريق اشترالها في العر  الرياضي وفي 

 إثناء التدري  والإعداد للعر . 
 

 رابعاً: الأهمية الجمالية:
احي المهمة التي تلس  المشتركات الإحساس والتذوم الجمالي إن العرو  الرياضية من النو 

 الناتل عن جمال ودقة الحركات والتشكيلات والتلوينات أو عن جمال الموسيقى أو الأناشيد أو
، ولا تقتصر الأهمية الجمالية للعرو  الرياضية والملابس ، وعن روعة وتناسق الألوانالغناء

لى المتفرجين الذين يحسون بالجمال وينعكس إثره على بل تتعداها إ ,على المشتركات فق 
حماسهم وتشجيعهم للعرو  الرياضية ذات القيمة الفنية العالية والتي تتميز بالطابا الجمالي 

 .المحب  إلى النفس
 
 
 
 

 ة:لعقليا ةالاهميخامساً: 



 

المختلفة تسهم العرو  الرياضية في التربية العقلية للمشتركات عن طريق حفع الحركات 
، وعن   الأخر، وبين الحركات والموسيقىالمتعددة والرب  الذهني بين الحركات بعضها بالبع

رياضية على سرعة التفكير ، كما تعمل العرو  الالتشكيلات والتلوينات طريق أدرا  أنواع
، وتعتبر العرو  الرياضية من الوسائل المهمة التي تنمي حصيلة والتصرع والاستجابة

 كات بالنسبة للمعارع والمعلومات الرياضية. المشتر 
 
 
 (:25)مميزات العروض   2-1-6-2-3
 لبيرة والصغيرة والحدائق العامة يحتاج العر  ملعبا مقننا بل يمكن أداؤه في الملاع  ال .2
ما كانت الأدوات مبتلرة يمكن أداؤه بدون أدوات أو بأدوات يدوية أو على الأجهزة ،وكل .1

 .دوات معقدة أو أجهزة غالية الثمنانه لا يحتاج إلى أ ،أيكان أفضل
 يمكن لجميا المراحل السنية الاشترا  فيه. .3
 يمكن ممارسته في مجموعات كبيرة وصغيرة. .4
 يمكن ممارسته ما المصاحبة الموسيقية أو الإيقاعية أو الغنائية. .5
 يؤدى دائما علانية أمام الجماهير والمشاهدين. .6
 
 (26) :العروضأهداف  2-1-6-2-8
لسابهن حركات متجانسة طبيعية للوصول إلى  .2 تحسين مستوى أداء الطالبات الحركي وا 

 أعلى مستوى من القدرات الحركية.
التسا  الجسم القوام الجيد وذل  بأداء حركات متنوعة وشاملة للمجموعات العضلية  .1

 لتقويتها. 

                                      
, 1007الوفاء، دار ،الإسكندرية،2،جالرياضية العروض جمل تمرينات البدنية التمرينات موسوعةتوفيق: الحميد عبد فراج. 25
  65. 
 .48,  2999المعارع، دار ،الإسكندرية،الرياضية والعروض التمريناتعادل:  فهمي موسى. 26



 

والإحساس بالحركة ما التوافق بين تنمية شعور الطالبات بالعلاقة بين المكان والزمان  .3
 الجسم واستخدام الأداة إثناء الحركة.

 تطور الإحساس بالإيقاع وخلق حاسة التنسيق بين الموسيقى والحركة. .4
تنمية الخاصة الراقصة للتمرينات وتأتي من الانسجام بين الحركة والموسيقى والتعبير  .5

والدورانات والحركات الراقصة مما يعطي باستخدام الأدوات المختلفة كالمشي والجري والوث  
 صورة تعبيرية جميلة.

 
 :(27)إقامة العروض أغراض   2-1-6-2-5
 للتعبير عن فرحة شع  بانتصار أو أعياد قومية. .2
استقبال وترحي  برؤساء أو مؤتمرات أو وفود ويكون العر  ضمن برنامل ضيافة  .1

 الوفود.
الدول لدراسة أهم التطورات الحديثة في  بغر  إقامة مؤتمرات أو دورات تنعقد في أحدى .3

 التمرينات والجمباز في الدول المدعوة.
تقام في شكل أعياد للشبا  بغر  زيادة التعارع لتوثيق المحبة والسلام بينهم عن طريق  .4

 الرياضة ويعبر كل شع  عن أحدث ما وصل إلية.
 .بهدع الرياضةنشر الوعي الرياضي بين الشع  والشبا  بإقامة العرو  الرياضية  .5

 
 :(28)مستويات العروض  2-1-6-2-6

                                      
 .47,  2975المعارع، مكتبة ،بيروت،2،اوالرياضة الاستعراضية الفنون سالم:  مختار. 27
دارة المهرجانات الرياضية الرياضية العروضالاء عبد الوها  ، ضرام موسى : . 28 . مطبعة نيبور . الديوانية   وتنظيم وا 
،1026  . 
 الطباعة لدنيا الوفاء ،الإسكندرية،دارالرياضية والعروض البدنية للتمرينات العلمية والأسس المبادئإبراهيم:  احمد فتحي23

 .69,   1008والنشر، 



 

وى  ، فقد يكون العر  الرياضي على مسترو  الرياضية على مستويات متعددةتؤدى الع
ة أو قد يكون على المستوى ، أو على مستوى المدينة أو المحاف المدرسة أو المعهد أو المصنا

 .  القومي
 

 أو المصنع. ةلمدرساالعروض الرياضية على مستوى  .1
 ، كما تعكس مستوى كل منها واجتذابهم نحو ممارسة الرياضةإيقا  الوعي الرياضي بين أفراد
 . هذه المؤسسات في المجال الرياضي

 
 

 .عروض الرياضية على مستوى المدينةال .2
ومن أمثلتها العرو  الرياضية التي تؤدى بواسطة مجموعة كبيرة نسبيا من تلاميذ وتلميذات 

 لبا أجهزة رعاية الشبا  بالمدينة.، وتشرع عليها غابالمدينةالتعليمية المختلفة المراحل 
 

 .لمحافظةاالعروض الرياضية على مستوى  .3
وهي تشبه العرو  الرياضية السابقة ما زيادة الإمكانيات المادية والبشرية وتشرع عليها غالبا 

رياضية التي تقام أمثلتها العرو  ال، ومن لمحاف ة كجهاز رعاية الشبا  مثلاالأجهزة المحلية با
 . في اعياد النصر

 
 
   

 على المستوى القومي. ةلرياضياالعروض  .8



 

سبات ، وتقام في المناليها الأجهزة المركزية في الدولةوهي العرو  التي تن مها وتشرع ع
الإطلام ، وتعتبر هذه العرو  الرياضية هي أعلى المستويات على القومية ذات الصبغة الوطنية

  29.من الإمكانيات المادية والبشرية ن را لما يتوافر لها
 
 أنواع العروض الرياضية:  2-1-6-3-7

، ومن أهم أنواع ا لنوع وطبيعة الحركات المستخدمةتنقسم العرو  الرياضية إلى أنواع متعددة طبق
  (30): العرو  الرياضية الشائعة كما يلي

 :عروض التمرينات .1
وهي العرو  التي تتلون مادتها من تمرينات وتوضا بهدع بيان مدى مستوى القدرات البد نية 
التي وصل أليه المشاركون في العر  والتي تتضح من خلال أداء مختلف الحركات وأوضاع 

، مستوى أداء حركي عاليالتمرينات البد نية سواء كانت أساسية أو غرضيه أو تمرينات فنية ذات 
لأجهزة اء هذا النوع من العرو  بدون أدوات أو ما استخدام الأدوات اليدوية وعلى اويمكن أد

 . الثابتة منها أو المتحركة
 

 عروض الجمباز:  .2
هي العرو  الرياضية التي تتلون مادتها من حركات وأوضاع الجمباز المختلفة سواء كانت 

 . بأداء الحركات الأرضية أو الحركات على مختلف أجهزة الجمباز
 
 

 عروض التمرينات والجمباز:  .3

                                      
الوفاء لدنيا الطباعة  ،الإسكندرية،دارالمبادئ والأسس العلمية للتمرينات البدنية والعروض الرياضيةفتحي احمد إبراهيم:  29

 .69,   1008والنشر، 
 

 .67,  2995،القاهرة، دار الفكر العربي،التمرينات الإيقاعية التنافسية والعروض الرياضيةعنايات محمد فرج: . 30



 

هي العرو  التي ترتب  فيها حركات التمرينات بحركات الجمباز بصورة فنية متداخلة بشكل 
انسيابي مشتملة على تشكيلات متعددة لأجهزة الجمباز ما أداء تمرينات مختلفة عليها أو تحتوي 

ات لأجهزة ما أداء التمرينعلى تشكيلات مختلفة وأداء التمرينات خلالها، وتشكيل مصاح  ل
 .  عليها

 عروض الرقص : .8
وهي العرو  التي تتلون من أوضاع وحركات الرق  وتمرينات التعبير الحركي والرقصات 

 . ل تشكيلات جماعية مختلفة الأشكالالشعبية والتي تؤدى خلا
 عروض المنازلات الرياضية : .5

الرياضية متمثلة  تلف أنواع المنازلاتوهي العرو  التي تتلون مادتها من الحركات الخاصة بمخ
 . في عرو  السلاح، اللاراتيه ......الخ

 :ض)الاستعراضات( الألعاب الرياضيةعرو  .6
وهي العرو  التي تتلون مادتها من الحركات والمهارات الأساسية في شكل تشكيلات متنوعة 

 .رة الطائرة أو كرة السلة أو اليدالأشكال لمختلف الأنشطة كعرو  الل
 

 كرة الماء(: –العروض المائية )الباليه المائي  .7
وهي العرو  التي تؤدى داخل الماء في حمامات السباحة ويقوم بها السباحات بالمصاحبة 

براعة الأداء الفني لنختلف الحركات  إ هارالموسيقية ومن خلال تشكيلات مختلفة بهدع 
 والمهارات في صورة فنية تعبيرية ذات مستوى فني عالي. 

 
 

 :لرياضية المسائيةالعروض ا .4
 تقام العرو  في بع  الأحيان على الأضواء الصناعية وقد يكون هذا للأسبا  للاتية : 

 أن يقا ميعاد العر  في جو شديد الحرارة. .2



 

 يمكن اللع  بالأضواء خلال العرو .  .1
 قد يسبقها عر  عسكري ويستمر مدة طويلة. .3

 وبالرغم من تفضيلها ألا أن لها عيوبا منها: 
 قد تطفأ الأنوار فجأة بسب  عطل. .2
 تللف كثيرا جدا وخاصة إذا أديت بروفات كثيرة قبل الحفل الأخير.  .1

 
 العروض الرياضية المسرحية:  .8

وهي العرو  التي تقم على المسرح ويشار  فيها عدد يتناس  ومساحة المسرح ويحتاج هذا النوع 
وى بدني خا  ومقدرة حركية عالية وتوافق حتى يتم داء حركات العر  بصورة عالية إلى مست

من الإتقان وتعتمد هذه لعرو  غالبا على التمرينات الفنية ذات المستوى العالي وتتم بالمصاحبة 
 .اعات المناسبة للمستوى الذي يعر الموسيقية ذات الإيق

 
 :(31)تصميم العروض الرياضية وتنظيمها 2-1-6-2-4
يعتمد تصميم العر   الرياضي )التخطي  له وتن يمه( على ناحيتين هامتين تتمثلان في    

الناحية الادارية والناحية الفنية وتتوقف كل منهما على المناسبة التي يقام من اجلها العر  
 والهدع منه.

والزمن الذي ويدخل في نطام تصميم العر  عدد المشتركين, واجزاء العر  وترتيبها,   
يستغرقه كل جزء من اجزاء العر , ونوع العر  الرياضي )عر  تمرينات, عر  جمباز, 
عر  تمرينات وجمباز... الخ( ونوع الاداة المستخدمة ومواصفاتها بالإضافة الى تحديد مكان 

                                      
الطباعة  , الاسكندرية, دار الوفاء لدنياالمبادئ والاسس العلمية للتمرينات البدنية والعروض الرياضية. فتحي احمد ابراهيم: 31

 .128-125,  1008والنشر, 



 

ومساحة الملع  المقام عليه, وزمان العر  ثم البدء في تصميم العر  تمهيدا  لإخراجه 
 32.هوتنفيذ
 

 اولًا : الناحية الادارية:
ويقصد بالناحية الادارية للعر  عملية الاشراع على كل مايساعد على تطبيق وتنفيذ الناحية 

التسجيل والمشتريات الاعمال الادارية وتن يم العر  نالفنية وسهولة اخراجها ويدخل في نطام 
 بالعر  وتشمل:والمناقصات والتغذية بجان  الاعمال التي تتصل مباشرة 

 .ميزانية العر  وطرم الصرع واللجان الادارية 
 . عدد المدربين المناسبين لتعليم المشتركين اجزاء العر 
 . الادوات والاجهزة المستخدمة في اداء تمرينات العر 
 .وسائل الاذاعة 
 .)طرم النقل )المواصلات 
 .التجمعات والبروفات 
 

 ثانياً : الناحية الفنية للعرض:
الناحية الفنية بمادة العر  وكيفية تعليمها والتدري  عليها وتنفيذها ويقوم بالناحية الفنية تتعلق 

بالعر  مدر  متخص  او الثر في هذه اللجنة كل فيما يخصه مراعيا  الاسس التي يج  على 
 واضعي العر  مراعاتها عند وضا مادة العر  متمثلة في: 

 اجلها العر . الهدع والغر  من المناسبة التي يقاممن 
 .المرحلة السنية للمشتركين في العر  لوضا التمرينات المناسبة لهم 
 . المستوى البدني )الحركي( للمشاركين في العر 
 .عدد المشتركين 

                                      
دارة المهرجانات الرياضية الرياضية العروضالاء عبد الوها  ، ضرام موسى :  32 . مطبعة نيبور . الديوانية   وتنظيم وا 
،1026  .23 



 

 . زمن العر 
 .) مكان الحفل)والذي يجري فيه العر 
 .الملابس المستخدمة 
 .الموسيقى 
 
 
 : (33)الموسيقى المصاحبة للعرض الرياضي 2-1-6-2-8

تعتبر الموسيقى العامل الاساس في ا هار اداء التمرينات فكلاهما يعبر عن الاخر ويكمله حتى 
يكون هنا  الانسجام التام بين حركات هذه التمرينات والموسيقى مما يؤدي الى اتقان الحركات, 
طل  واختيارها يتم بناء على نوع التمرينات الموضوعة وسرعة ادائها. فاستخدام الموسيقى يت

المهارات الحركية, والتسا  الايقاع الحركي مما  لإتقانعامل اساسي  بالإيقاعباعتبارهالاحساس 
يساعد ذل  على التسا  القدرة على التعبير الحركي والوصول بالفرد الى مستوى التحكم في اداء 

 الحركات.
 
 
 
 :(34)ع الموسيقى المصاحبة للعرض الرياضيواان  2-1-6-2-8-1

 الموسيقى المصاحبة للعر  تتمثل في الاتي: 
 .موسيقى مؤلفة جاهزة 
 .موسيقى موضوعة من اجل الحركة 
 .موسيقى ارتجالية 

 
                                      

 .113,  1008, مصدر سبق ذكرهفتحي احمد ابراهيم: . 33
 .115 -113,  1008, مصدر سبق ذكره. فتحي احمد ابراهيم: 34



 

 اولًا :  الموسيقى المؤلفة الجاهزة:
تصلح لمصاحبة الحركات   اواناشيد وطنية او مارشات لأغنياتهي عبارة عن موسيقى معدة 

الاساسية للتمرينات متمثلة في المشي والجري والوث  والحجل وبع  التمرينات السهلة البسيطة, 
وللن هذا النوع لايصلح ما التمرينات ذات الايقاع الحركي او المتنوع او ما التمرينات المعقدة 

التبادل بين حركات الشد والارتخاء  ذات الصعوبة العالية, فالتمرينات المعقدة المركبة تحتاج الى
للي ت هر الحركة انسيابية , ولهذا يج  عند اختيار الموسيقى المؤلفة الجاهزة لتمرينات العر  

 الحركي لهذه التمرينات. للإيقاعان تلون مناسبة 
 
 
 

 ثانياً: الموسيقى الموضوعة من اجل الحركة:
ا لتحقيق التوافق بين الايقاع الموسيقى هي موسيقى خاصة مناسبة توضا للحركات وتعبر عنه

الموسيقى  التأليفوالايقاع الحركي, ويحتاج لوضا هذا النوع من الموسيقى الى مقدرة خاصة على 
بجان  المام العازع بديناميكية الحركة المؤداة اما العازع عدة مرات حتى يتم تفهم دقائق الحركة 

ن بين كل من مؤلف )مصمم( الموسيقى ومدر  ويتم التعبير عنها بالموسيقى واما بالتعاو 
 )مصمم( تمرينات العر .

 
 ثالثاً: الموسيقى الارتجالية:

هي موسيقى تصاح  الاداء الحركي دون سابق اعداد, ويناس  هذا النوع من الموسيقى الجمل 
الحركية, في دروس التمرينات في المدراس واللليات, فهي تعتمد على مهارة وخبرة وحسن تصرع 
عازع الموسيقى وقدرته على سرعة التأليف والموسيقى الذي يتفق ما ايقاع الحركات ن را  للتغير 

مختلفة من الحركات خلال الجملة او تمرينات الدرس, ويساعد هذا النوع  لأنواعالمستمر والسريا 
 من الموسيقى على التشويق في اداء تمرينات الدرس. فضلا عن ذل  يمكن تأليف مادة العر 
ثم يبحث المؤلف بنفسه عن الموسيقى المناسبة لها دون الاستعانة بالمتخصصين وهذه اسوأ 



 

الطرم لعدم خبرته بالموسيقى الامر الذي يضطره في بع  الاحيان الى حذع جزء من 
 , وزيادة سرعة او بطئ التوقيت لايتناس تالموسيقى او ان يعيد كتابة الموازير وبذل  يختل التوقي

وذل  لاختلاع الطرم بين واداء الحركات المؤداة في العر . ولهذا يجي اختيار مؤلف واحد 
, ومن عر  لتناس  جميا امزجة المشاهدين, ويفضل تنوع الطرم الموسيقية في الالمؤلفين

بدأ بعدها اداء التمرينات المستحسن قبل بداية العر  ان تلون هنا  مقدمة موسيقية بسيطة ي
المرحة اما عند أداء الوثبات  تستخدم الموسيقى للأطفالا في العرو  الرياضية , اممباشرة

فتحتاج الى موسيقى خاصة, فمثلا في عر  الجمباز فتستخدم موسيقى الفالس, وفي العرو  
التي تستخدم فيها ادوات ثقيلة تستخدم موسيقى تعبر عن قوة اما في التمرينات الحديثة للبنات 

 الموسيقى الحديثة اذا كانت التمرينات حرة.تستخدم كلاسي  او 
 
 البيتا اندروفين:  2-1-7

ماترتب  الاستجابات البيوكيميائية لجسم الانسان بمقدار ما يبذله من جهد بدني  غالبا            
سواء كان ذل  الجهد البدني عنيف او معتدل. ولذل  نلاحع ان اغل  اطباء العالم يضعون 

ي في اولويات العلاج المقدم للمري  ومن بين اهم تل  الاستجابات هو زيادة ممارسة النشاا البدن
افراز هرمون الاندروفين ففي الوقت الذي التشف فيه هذا الهرمون عن طريق الصدفة عام 

, للألمالمسكنات  كأحدأي انه يعتبر  بالألمبات هذا الهرمون المسؤول عن تخفيف الشعور  2975
 يفالاندروفين يعتبر احد مجموعة البيبتيدات المتعددة والتي تتمثل مهمتها الرئيسية فان  ,في الواقا

اذ يصنا الاندروفين تحت المهاد ويفرز في  ,توصيل الاشارات العصبية عبر الجهاز العصبي
. حيث بالألمالدم عن طريق الغدة النخامية )الف  الامامي( في حالات الاجهاد وكذل  الاحساس 

روفين تل  الو يفة من خلال ارتباطه بمستقبلات الالم في الخلية العصبية, وبالتالي يؤدي الاند
( كيمياويا   ة. وهي نفس الو يفة التي تؤديها الادوية المخدرة )المصنعبالألميخفف الشعور 

كالمورفين الا ان تعاطي تل  الادوية يؤدي الى حالة الادمان, اما بالنسبة للاندروفين فان افرازه 
يوجد في جسم الانسان حوالي عشرين نوع من  م بشكل طبيعي في جسم الانسان, وحاليا  يت

الاندروفين قد تم التعرع عليها ومن بين اهم تل  الانواع هي )الفا اندروفين, بيتا اندروفين, كاما 



 

ع, اذ هو الالثر فعالية وقوة من بين تل  الانوا  (بيتا اندروفين)اندروفين, سكما اندروفين( الا ان 
 .(35)حام  اميني في تركيبه (30على) يحوي 

 
 :تأثير الجهد البدني على تركيز الاندروفين في الدم 2-1-7-1

في عملية السا  الجسم واجهزته الو يفية  هاما   ان احدى الاستجابات الليميائية التي تلع  دورا  
الناتل عن ممارسة الانشطة البدنية هو افراز هرمون  بالألمعن تخفي  الشعور  التوازن فضلا  

, اذ ان الضغ  النفسي او البدني له الغدة النخامية )الف  الامامي(الاندروفين بشكل طبيعي من 
هرمون اللورتيزول  لإفراز( الذي ينبه الغدة الل رية ACTHعلى افراز تل  الغدة لهرمون ) تأثير

الصحية والالتئا  ولحسن الحع فان الف  الامامي للغدة  لةالحاالسلبي على  التأثيرالذي له 
بيتا )اذ تقوم هذه المادة بتشكيل هرمون  (ليبوترفين)النخامية يفرز في الوقت نفسه مادة تسمى 

وقد اطلق على هذه المادة المورفين الذي يفرزه الجسم لما لها نفس الو يفة التي تقوم  (,اندروفين
بين الافراد عند ممارسة النشاا  .اذ ان هنال  فروقا  ي يستخدمها المدمنون المخدرة الت بها الادوية

الى بع  الدراسات  تاذ اشار الاندروفين في الجسم  لأطلامالبدني حول الفترة الزمنية اللازمة 
والبع  الاخر  من الجهد البدني المعتدل الشدة يكون مسؤول عن افراز الاندروفين دقيقة(10)ان 

للن على العموم  ,هي الفترة التي تزيد من افراز الاندروفين قيقة(د 20 – 5)يشير الى ان فترة 
اضعاع تركيزه وقت الراحة عند ممارسة النشاا معتدل  (5)فان تركيز الاندروفين يزداد 

 .(36)الشدة
 

 
 
 
 
 

                                      
 .1,  1005, جامعة المل  سعود, 2, االاندروفين والجهد البدنيهزاع بن محمد الهزاع: .  35
 .3,  1005, مصدر سبق ذكرههزاع بن محمد الهزاع: .  36



 

جراءاتـمنهج البح  -3  :ةـه الميدانيـث وا 
 ث:ـج البحـمنه 3-1
)بالاختبمممممارات القبليمممممة  بأسممممملو  المجمممممموعتين المتلمممممافئتينالممممممنهل التجريبمممممي  ةالباحثممممم تاسمممممتخدم   

استخدام المنهل التجريبمي يقلمل ممن نسمبة الخطمأ والتحيمز , إذ نإن لملاءمته طبيعة المشكلة والبعدية(
لأن جمممما البيانمممات يكمممون عمممن طريمممق الاختبمممارات التمممي يجممم  ان يتممموفر فيهممما  ؛عنمممد جمممما البيانمممات

. ويهممدع هممذا المممنهل التجريبممي الممى قيمماس واحممد مممن المتغيممرات (37)الصممدم والثبممات والموضمموعيةن
الثر, وذل  من خملال المتحكم أو السميطرة علمى العواممل المستقلة أو ألثر على متغير تابا واحد او 

كافة المحيطة بال اهرة موضوع التجربة وبناء على ذل  ي عمد همذا الممنهل ممن ألثمر المنماهل العلميمة 
 .(38)دقة في تحليل ال واهر والمشكلات الاجتماعية والاقتصادية

 
 
 
 مجتمـع البحـث وعينتـه: 3-2

العينة لها ارتباا وثيق بطبيعة المجتما الذي أخذت منه العينة؛ لأنها نالجزء  راختيا إن عملية
, وبغية تطبيق (39)الذي يمثل المجتما الأصلي أو الأنموذج الذي يجري الباحث مجمل عمله عليهن

المنهل وتنفيذه بشكل علمي ودقيق يستند الى أسس البحث العلمي, فقد تم تحديد مجتما البحث, 
في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة القادسية للعام الدراسي الصف الثاني  وهنّ طالبات
( طالبة في شعبة 15( طالبة في شعبة )أ(, و )17,بواقا شعبتين, وبمجموع )1026 – 1025

( طالبة من كل شعبة, كما تم تحديد 25)ج(, اذ تم اختيار عينة )بالطريقة العشوائية( تتلون من )
( 2شكل رقم ) )أ( كمجموعة ضابطة والشعبة ) ( كمجموعة تجريبية )بالطريقة العشوائية(الشعبة 

 و وتم الاتفام على أن تلون الباحثة مساعدة لمدرسة المادة وبدون التدخل بالوحدة التعليمية كما.
 ( يبين وصف العينة والتجانس للمجموعة الضابطة والتجريبية.2جدول )

                                      
 .59,  1001, مصر, مكتبة ومطبعة الاشعاع الفنية, 2ا ,اسس ومبادئ البحث العلميفاطمة عو , ميرفت علي خفاجة: .37
 .59,  1001, المصدر السابقفاطمة عو , ميرفت علي خفاجة: .38
 .263،  1002،عمان، دار المناهل للنشر والتوزيا، 2، اأصول البحث العلمي ومناهجهوجيه محجو : .39



 

 

 
 (2الشكل )

 .التصميم التجريبي لعينة البحثيوضح 
 
 (2جدول )

 والتجانس للمجموعة الضابطة والتجريبية  لعينة البحث ي بين وصف
الانحراف  الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات المجموعة

 المعياري 
معامل 
 الاختلاف

عدد افراد 
 المجتمع

عدد افراد 
 المجموعة

عدد الطلاب 
 المستبعدين

 الضابطة
 4.75 7.89 266,2 سم الطول

51 

25 

11 

 21.521 8.069 64.49 كغم الوزن 
 4.24 0.8 29.3 سنة العمر الزمني

 التجريبية
 4.12 7.04 267 سم الطول

 21.006 7.66 63.8 كغم الوزن  25
 3.045 0.6 29.7 سنة العمر الزمني



 

 يعنمي ان العينمة غيمر 30% يعد التجانس عاليا  واذا زاد عن 2كلما قر  معامل الاختلاع من %
 .(40)متجانسة 
 
 تكافؤ المجموعات: 3-3

للشروع من خ  واحد, ولضمان الضب  التجريبي, وعدم وجود متغيرات دخيلة, قامت         
الباحثة بأجراء التلافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة وفق المتغيرات التي تم اعتمادها في 
(  tالبحث قبل البدء بتطبيق المنهل التجريبي, وللتألد من ذل  استخدمت الباحثة اختبار ) 

 (.1لعينات المستقلة بين المجموعتين وكما مبين في الجدول )ل
 

 (1جدول )
 ي بين تلافؤ بين المجموعتين الضابطة والتجريبية  

 عدد المجموعات المهارة 
 العينة

 الاختبار القبلي
T درجة 

 الحرية
 الدلالة

 ع س

 المرجحة بالمستوى الامامي )الزخم( 1
 74322. 3.8667 15 المجموعة الضابطة

-.083 28 .934 
 71733. 3.8889 15 المجموعة التجريبية

 المرجحة )الزخم( بالمستوى الجانبي 2
 71121. 4.1556 15 المجموعة الضابطة

.160 28 .874 
 80343. 4.1111 15 المجموعة التجريبية

 المرجحة الافقية امام الجسم 3
 72063. 3.7444 15 المجموعة الضابطة

.455 28 .652 
 61140. 3.6333 15 المجموعة التجريبية

 الشكل الافعواني عمودياً امام الجسم 8
 71493. 3.9333 15 المجموعة الضابطة

.269 28 .790 
 63994. 3.8667 15 المجموعة التجريبية

الشكل الافعواني افقياً خلفاً وامام  5
 الجسم

 83778. 4.0777 15 المجموعة الضابطة
.511 28 .613 

 70373. 3.9333 15 المجموعة التجريبية

 الشكل الحلزوني عمودياً اماًم الجسم 6
 75593. 4.0000 15 المجموعة الضابطة

.450 28 .656 
 73048. 3.8778 15 المجموعة التجريبية

 الشكل الحلزوني بجانب الجسم 7
 82665. 4.0333 15 المجموعة الضابطة

-.112 28 .911 
 79881. 4.0667 15 المجموعة التجريبية

 (   بالمستوى الامامي4شكل ) 4
 73966. 4.3111 15 المجموعة الضابطة

-.041 28 .968 
 74660. 4.3222 15 المجموعة التجريبية

 771. 28 294. 70284. 4.0140 15 المجموعة الضابطةحلزون حول الجسم )لف الشريط حول  8

                                      
دار  ,, الموصلالتطبيقات الاحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية: وحسن محمد العبيدي ,اسين التلريتيوديا ي   (2

 .262,  2999اللت  للطباعة والنشر, 



 

 79881. 3.9333 15 المجموعة التجريبية الجسم(

11 
دوران الشريط مع الدوران حول 

 المحور
 78629. 4.1000 15 المجموعة الضابطة

.207 28 .837 
 67686. 4.0444 15 المجموعة التجريبية

 شكل افعواني من وضع الجلوس 11
 56506. 4.3444 15 المجموعة الضابطة

.447 28 .658 
 52278. 4.2555 15 المجموعة التجريبية

12 
مسك شريطين وعمل شكل حلزوني بيد 

 والاخرى مرجحة
 67612. 4.2000 15 المجموعة الضابطة

.090 28 .929 
 80101. 4.1755 15 المجموعة التجريبية

 
لبيمممان نتمممائل عمليمممة التقيممميم لابمممد ممممن وصمممف التقمممديرات اللميمممة التمممي تمممم الحصمممول عليهممما ممممن       

( أن قممميم الأوسممماا الحسمممابية فمممي الاختبمممارين 1المهمممارات المدروسمممة؛ إذ يتبمممين ممممن خممملال الجمممدول )
 كانمممت متقاربمممة القبليمممين للمجموعمممة الضمممابطة والتجريبيمممة لمهمممارات الجمناسمممت  الايقممماعي قيمممد البحمممث

,الأمر الذي يجعلنا في مأمن من مسألة تشتت البيانات وعدم التجانس والتلافؤ, وهمذا يمدل علمى ان 
تقمار  قميم الانحمراع المعيماري المعبمرة عمن  (1)المجموعتين متلافئتين؛ إذ كما نلاحمع فمي الجمدول 

ها وصف ممدى ابتعماد القميم عمن وسمطها الحسمابي؛ وهمذا يمدل علمى عمدم وجمود قميم متطرفمة ممن شمأن
ان تعمممل علممى تع مميم التباينممات بممين التقييمممات للمهممارات المدروسممة. فضمملا  عممن المقارنممة بممين قمميم 

. فممإن (1)للعينممات المسممتقلة حسممبما م بممين فممي الجممدول  (T)المهممارات المدروسممة, وباسممتخدام اختبممار 
 (T)يمممممة المهممممارات جميعهمممما لا ت  هممممر فروقمممما  ذات دلالممممة معنويممممة بممممين الاختبممممارين؛ فعنممممد مقارنممممة ق

نجدها غير دالمة, ممما يمدل علمى عشموائية الفمروم بمين  المدروسةالمحسوبة لِل ل مهارة من المهارات 
الاختبممممارين القبليممممين, وتعممممزو الباحثممممة هممممذه العشمممموائية فممممي المقارنممممة الممممى التلممممافؤ بممممين المجممممموعتين 

نتممائل المتحققممة مممن )الضممابطة والتجريبيممة( وهممذا سيسمماعدنا فممي قمموة الحكممم علممى المتغيممر المسممتقل وال
 تأثيره.
 
 ات:ـانـع البيـة في جمـالمستخدم زةـائل والأجهـالوسالأدوات و 3-8

لثر بغية القيام بإجراءات البحث الميدانية, فقد تمت الاستعانة بالوسائل والاجهزة والادوات الأ
 همية في موضوع البحث, وهي:أ 
 المقابلات الشخصية. .2
 الملاح ة الشخصية. .1
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 .  استمارة تقييم الاداء .4
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 مسجل صوت .8
 شري  قياس .9
 تيوبات  .20
 ثلاجه لحفع الدم بعد سحبه .  .22

 
 :لمهارات الجمناستك الايقاعي  حركاتتحديد ال 3-5

, صعبة جدا   حركات, فهنا  حركةصعوبة ال قالجمناست  الايقاعي بالشري  وف حركاتتم تحديد 
 الصعبة لا تدّرس خلال فترة المنهل الدراسي حركاتيصع  على المبتدئة ادائها. كما ان هذه ال

 حركاتومدّرسة المادة على ان تلون الالخبراء بع  . لذا تم الاتفام وبأخذ رأي ن را  لصعوبتها
 قيد البحث هي:

 
 :اليسار لليمينالمرجحة بالمستوى الامامي )الزخم( وتؤدى من جهة اولًا/ 

وتتم الحركة برسغ اليد بتحري   للأمامتقف اللاعبة بالمستوى الامامي ما ثني قليل بالركبتين ومد الذراعين 
 حسبما موضح في الشكل الآتي: الشري   من جهة اليسار الى اليمين وبالعكس.

                                      
 ( 4ان ر ملحق رقم) 



 

 
 (1شكل )

 لليمين.يوضح المرجحة بالمستوى الامامي )الزخم( وتؤدى من جهة اليسار 

 :المرجحة )الزخم( بالمستوى الجانبيثانياً/ 
ما رفعاحدى  والجسم ممدود كاملا   ,اي اتجاه الجسم للجان  ,تقف اللاعبة بالمستوى الجانبي

 بالمستوى الامامي. للأعلىماسكة الشري  وتتم المرجحة بيد واحدة  للأعلىالذراعين 
 

اي الذراعين تلون  للأماماما اذا كانت المرجحة للخلف تتم بسح  اليدين للخلف ما مرجحة الشري  من الخلف 
 حسبما موضح في الشكل الآتي: من الخلف الى الاسفل ثم الامام.

 
 (3شكل )

 يوضح المرجحة )الزخم( بالمستوى الجانبي.
 :المرجحة الافقية امام الجسمثالثاً/ 

وتتم المرجحة بالذراعين ما  ,والاخرى للخلف للأمامتقف اللاعبة بالمستوى الامامي والذراعين ممدودتين واحدة 
 حسبما موضح في الشكل الآتي: المرجحة بالمستوى الافقي لليمين واليسار. باتجاهتحري  الرأس والجذع 



 

 
 (4شكل )

 يوضح المرجحة الافقية امام الجسم.
 

 :امام الجسم الافعواني عمودياً الشكل رابعاً/ 
تقف اللاعبة في وضا نصف الوقوع اي الركبتين مثنيتين والوقوع على الامشاا بالمستوى 
الجانبي والذراعين ممدودتين واحدة للخلف والاخرى ماسكة الشري  ما انثناء قليل بالذراع 

شكل افعى عموديا  امام والاسفل على  للأعلىالامامية وتتم الحركة امام الجسم بحركة الشري  
 حسبما موضح في الشكل الآتي: الجسم.

 
 (5شكل )

 يوضح الشكل الافعواني عموديا  امام الجسم.



 

 
 :الجسم خلفاً وامامافقياً الشكل الافعواني خامساً/ 

والاخرى للخلف  للأماموالجسم ممدود ما تقديم رجل اليسار  ,تقف اللاعبة بالمستوى الامامي
, اما الذراع اليمنى ماسكة وتمرجح ون اليسرى للجان  ممدودةعلى الامشاا, اما الذراعين تل

 حسبما موضح في الشكل الآتي: الشري  من الاعلى بحركة لليمين واليسار.

 
 (6شكل )

 يوضح الشكل الافعواني افقيا  خلفا  وامام الجسم.
 :م الجسماماً  الشكل الحلزوني عمودياً سادساً/ 

وتتم الحركة  ,مثل حركة الطعن بالمبارزة )نصف وقوع( ؛تقف اللاعبة بالمستوى الجانبي
ممدودة اما  للأعلىواليمين للخلف اما الذراعين فتلون ذراع اليسار  للأمامبتقديم رجل اليسار 
وتتم الحركة بعمل دوائر امام الجسم )شكل  ,وماسكة الشري  (درجة 90)اليمين تلون بزاوية 

 حسبما موضح في الشكل الآتي: الحلزون(.



 

 
 (7شكل )

 يوضح الشكل الحلزوني عموديا  اما م الجسم.

 :بجانب الجسمالشكل الحلزوني سابعاً/ 
وفتح  ,والوقوع على المشطين ما فتح الساقين ,والجسم ممدود ,تقف اللاعبة بشكل افقي
ويتم عمل دوائر اما  ,واليمنى ماسكة الشري  ,او للجان  للأعلىاليسرى  ؛الذراعين ممدودتين

 حسبما موضح في الشكل الآتي: .للأسفلمن الجان  او من الاعلى دوائر حلزونية 
 
 

 
 (8شكل )

 يوضح الشكل الحلزوني بجان  الجسم.
 



 

 :مرجحة الشريط بالشكل )&( ثامناً/ 
اما الذراعين فذراع  ,واليمين للخلف للأمامبتقديم رجل اليسار  ؛بالمستوى الاماميتقف اللاعبة 

 (8)تم عمل شكل يو  .وماسكة الشري   للأمامواليمين مثنية قليلا   ,اليسار ممدودة للجان 
 .م الجسم من الاعلى الى الاسفلبالمستوى الافقي اما

 .( افقي امام الجسم وفوم الرأس(8عمل شكل بفتح الساقين والذراعين ممدودتين و الحركة او تتم 
 حسبما موضح في الشكل الآتي:

 
 (9شكل )

 .مرجحة الشري  بالشكل )&(يوضح 
 

 
 

 :حلزون حول الجسم )لف الشريط حول الجسم(تاسعاً/ 
والوقوع على الامشاا  ,تتم الحركة او المهارة من الوقوع او البرو . حيث يكون الجسم ممدود

وتعمل اللاعبة  ,اما ذراع اليمين مرفوعة اعلى الرأس وماسكة الشري  ,وذراع اليسار للجان  ممدودة
 دوائر كبيرة حول الجسم بدون ان يمس الشري  الجسم )اي حول الجسم( من الرأس الى القدمين.

رفوعة والجسم ممدود والذراع او تتم من وضا البرو  اي الجلوس والركبتين مثنيتين والامشاا م 
وتتم  ,فوم الرأس ما انثناء قليل وماسكة الشري  للأعلىاليسار ممدودة للجان  واليمين ممدودة 

 حسبما موضح في الشكل الآتي: بعمل دوائر حول الجسم.



 

 
 (20شكل )

 يوضح حركة  الحلزون حول الجسم )لف الشري  حول الجسم(.
 

 :الدوران حول المحوردوران الشريط مع عاشراً/ 
تقف اللاعبة )الطالبة( في وضا الوقوع والجسم ممدود ما رفا الذراع اليمين للأعلى لدوران 
الشري  من الأعلى حول الجسم, والذراع الاخرى مثنية اوممدودة الى جان  الجسم, والرأس 

دورات متتالية مرفوع ما ثني قليل بالركبتين, وتتم الحركة بدوران الشري  حول محور الجسم ب
تقان في الاداء.  ومستمرة بانسيابية وا 

 
 (22شكل )

 يوضح دوران الشري  ما الدوران حول المحور.

 :شكل افعواني من وضع الجلوسعشر/  احد



 

تتم الحركة من وضا الجلوس على الركبتين, والجسم ممدود في وضا معتدل ما انحناء قليل 
للأمام, احدى الذراعين ماسكة الشري  وعمل شكل الأفعى برفا وخف  الذراع من الرسغ امام 

 الجسم بحركة مستمرة, والذراع الاخرى ممدودةللجان , والمال الحركة.

 
 (21شكل )
 ي من وضا الجلوس.يوضح الشكل الافعوان

 
 مسك شريطين وعمل شكل حلزوني بيد والاخرى مرجحة.اثنا عشر/ 

تتم الحركة من الوقوع ما انحناء بسي  بالجسم للأمام والدوران بإحدى الذراعين وعمل شكل 
الجسم,  الحلزون إمام اوجان  الجسم, والذراع الاخرى يتم فيها عمل المرجحةايضا  امام اوجان 

 وتتم الحركة بتقديم احدى الساقين للأمام والاخرى للخلف.

 
 (23شكل )

 يوضح مس  شريطين وعمل شكل حلزوني بيد والاخرى مرجحة.



 

 
 
 
 العروض:  3-6

لتشكيلات العرو  من تم تحديد حركات العرو , على وفق ما جاء بالمنهل المقترح           
معّدة تتضمن عدة فقرات, وهي:   (41)العرو  على وفق استمارةاداء  , وتم تقييمقبل الباحثة 

)وضا حركات العر , التلوينات والتشكيلات, رب  الحركات بالموسيقى المصاحبة للعر , رب  
الحركات, ضب  الخطوات, الدخول لبداية العر , بداية العر , نهاية العر , الخروج عق  

 انتهاء العر , مدة العر (.

 
 (24شكل )

 يوضح اداء العرو  خارج القاعة.
 
 

 يبدأ العر  بوقوع الطالبات بتشكيل اربا فرم 

  
( 21ما مس  الشري  وعند اعطاء الاشارة ببدء العر  وتشغيل الموسيقى تبدء الطالبات باداء المهارات ال )

مرات وبالعد ،  6بترتي  معين وتدرج من السهل ال الصع  وتسلسل خا  بالتشكيل الرئيسي وتلرار كل مهارة 

                                      
 (.1ان ر ملحق رقم )  *



 

وفي داخل هذا التشكيل هنا  تشكيل اخر حيث تسير الطالبات ما الحركة بالشري  واداء بع  التمرينات 
 الجمناسستيكية البسيطة لتشكيل اخر حتى يصبح بالشكل الاتي : 

 
 نتقل الطالبات لتلوين التشكيل الثاني الرئيسي لتلون الطالبات تشكيل النجوم ومن ثم ت
 

 

 
داخل هذا التشكيل ( بترتي  اخر خا  بهذا التشكيل بالاضافة الى تلوين تشكيل اخر 21وتؤدى المهارات ال)
 وهو كالاتي : 

 
 
 

 
 

 ومن ثم تقوم الطالبات بالانتقال الى التشكيل الثالث واداء المهارات بتسلسل خا  بهذا التشكيل 



 

 

 
 م الطالبات لتشكل التشكيل التالي : وبعد ذل  تن 

 
 

 
 وتنتقل الطالبات لتلوين تشكيل اخر ضمن هذا التشكيل يكون كالاتي : 

 



 

وبعد الانتهاء من اداء المهارات بالسير ما اداء بع  الحركات الجمناستيكية البسيطة لتشكيل اربا فرم 
 للاستعداد لأنهاء العرو  باداء قفزة القطة وبصوت واحد تحيا العرو  الرياضية ومن ثم الانصراع . 

 

 
    
 الموسيقى:   3-7

اعتمدت الباحثة الموسيقى الجاهزة, حيث قامت الباحثة بدمل مجموعة من المقاطا          
الموسيقية الخاصة بالجمناست  الايقاعي لتلوين مقطا موسيقى واحد مدته تتناس  ما مدة 
العر . كما روعي في ذل  التقار  في مستوى المقاطا المدمجة ما بعضها؛ ليشكلوا مقطعا  

 متناسقا  لا توجد فيه توقفات او انتقال حاد من الدرجات العليا للصوت الى الواطئة موسيقيا  طويلا  
او العكس. وتم تجهيز )فلاا( وجهاز صوتي )ستيريو( لتشغيل المقطا الموسيقي الخا  

 بالعر , هذا الجهاز يعمل على البطاريات ولا حاجة لتوفير تيار كهربائي مباشر.
موسيقى ملائم لتشكيل العر  من حيث التوقيت الحركي والانتقال من كما كان المقطا ال        

 شكل الى اخر ومدة العر  النهائي.

 
 (25شكل )

 يوضح جهاز تشغيل موسيقى العر  داخل وخارج القاعة.
 
 
 سحب الدم:  3-4



 

تتم اجراءات عملية سح  الدم من الطالبات مباشرة بعد الاداء, ومكان عملية سح            
الدم يكون في مختبر الفسلجة بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة القادسية, بأشراع وعمل 

 وتم وضعه في. كما تم توفير كافة مستلزمات سح  الدم والمتطلبات الطبية.  كادر متخص 
انابي  خاصة ومرقمة بشكل دقيق جدا بحيث تأخذ الطالبة كل طالبة رقم محدد من بداية 
 بيتا. –الاختبارات الى نهايتها ليتسنى تحليله في المختبر للحصول على قياس هرمون إندورفين 

بعدها تم تحليل عينات الدم في احدى المختبرات الطبية المتخصصة؛ للحصول على البيانات 
ومن الجدر بالذكر ان تركيز الهرمون بالدم بعد سحبه لا  عن هرمون )بيتا اندروفين(. التي تعبر

يتأثر بالوقت سريعا  وقد يدوم ليومين حس  ما تحصل عليه من المختصين في مجال التحليلات 
 بعد ان تم استشارتهم في ذل  . 

 
 الية تحليل هرمون إندورفين ممم بيتا

 إجراءات التجربة:

مايكرولتر من المواد الاساسية او 200ضمان الارقام المطلوبة المطلية جيدا على الحامل واضافة  .1
 PBSمايكرو لتر من  200النماذج تضاع الى الصحن المدعوم بالمضاد الحيوي. اضافة 

 ( في الوعاء الضاب  الفارغ.7.1-7.0)الاس الهيدروجيني 
مايكرولتر عينات, مزج الوعاء )ملاح ة  200 مايكرو لتر من المحلول الموازن في 20اضافة  .2

هذه المرحلة مطلوبة حينما يكون المطلو  هو ناتل الخلية, سائل الجسم و النسيل الجيني اذا كان 
 النموذج سائل او بلازما لابد من تجاوز هذه المرحلة (.

وعاء جيدا وحدة مدمجة للل وعاء )ليس الوعاء الفارغ الضاغ ( مزج الوعاء. مزج ال 50اضافة  .3
 درجة مئوية. 37وهي مرحلة مهمة. تغطي وتضا الوعاء لمدة ساعة بدرجة حرارة 

 اغسل الاوعية المستعملة في النماذج المؤشرة في ادناه. .4
غسل يدوي: ازالة النسيل الحاضن برا مواد على الصحن في حو  او حاوية للتخل  من  - أ

ومن ثم تخل  من المحتويات بحو  او حاوية × 2الاوساخ أملأ كل وعاء كاملا بمادة 
للنفايات. اعد هذا الاجراء خمس مرات للي تلون خمس مرات غسل. وبعد الانتهاء من الغسل 

البقا الملتصقة بالحرارة بواسطة الورم الما  او ورم التن يف حتى  اقل  الاوعية ومن ثم ازالة
 يتم ازالة الرطوبة كاملا. 

                                      
  (.3)  رقمان ر ملحق 



 

مايكرولتر / وعاء  400-350الغسل الالي: غسل الصفيحة خمس مرات بمن ف سائل ) -  
غسل( استخدم المن ف الالي بعد المال تن يف, والتجفيف كما مذكور اعلاه يوصى بجعل الى 

 ثوان للل غسلة. 5ثوان ومن ثم ترج لمدة  20ة الغسيل تنقا لمد
مايكرولتر الركيزة   للل وعاء ومن ضمنها الوعاء الضاب   50مايكرولتر الركيزة أ و  50اضافة  .5

درجة مئوية )تج  اشعة الشمس اذا لم يكن  37دقيقة  25-20الفارغ بالتتابا تغطى وتتر  من 
 دقيقة(. 30اطول فترة هي اللون اسود, رجاءا  زيادة وقت الاحتضان وللن 

مايكرولتر من المحلول المثبت للل وعاء من ضمنها الوعاء الضاب  الفارغ يمزج  50اضافة  .6
 جيدا.

 نانومتر باستخدام مايكرو بليت للقراءة الحالية  450تحديد اللثافة البصرية المناسبة للل  .7
 حسا  النتائل. .8
 مستوى الانحراع يستعمل لتحديد كمية النماذج. -2
ل ن ائر القراءات للل وحدة اساس ونموذج وكل قيم اللثافة البصرية تضر  بقيمة الوسيلة معد -1

 للضابطة الفارغة قبل استحصال نتائل التجربة. لا تضر  اللثافة البصرية بمعدل صفر.
محاور  Xانجاز الانحراع الاساسي من خلال معدل اللثافة البصرية للل وحدة اساس طوليا  -3

المحاور العمودية ارسم منحني مناس  باستخدام التخطي  الورقي او  مضادة للتركيز على
 X( منحنى ممم مناس  او مخط  منحني. المحور PL-4اربا محاور تعبويه ) نجازلإ الإحصائيات

للتركيز هو ايضا خياري, المعطيات يمكن ان توضا بشكل خطي في التركيز  Yلللثافة العينية و 
الانعكاسي لللثافة العينية و افضل الخطوا يمكن ان يتم تحديدها من خلال التحليل من تحديد 

 التحليل الانحصاري.
 حسا  التركيز للنماذج التي تتناس  ما مادة الامتصا  ما مادة المحور الاساسي. -4
 ساسي للأثبات فق .الانحراع الا -5
 



 

 
 (26شكل )

 يوضح اجراءات عملية سح  الدم.
 

 التجربة الاستطلاعية:      3-8
التجربة الاستطلاعية هي نعبارة عن دراسة تجريبية أولية يقوم بها الباحث على عينة صغيرة قبل 

 .(42)قيامه ببحثه بهدع اختبار أسالي  البحث وأدواتهن
لذا قامت الباحثة بأجراء ثلاث تجار  استطلاعية, التجربة الاستطلاعية الاولى تسبق            

في يوم الخميس تم اجرائها الاختبار القبلي الخا  بالمهارات في القاعة الداخلية للجمناست  
ثانية . والتجربة الاستطلاعية الفي تمام الساعة الثامنة والنصف صباحا  ,  15/1/1026الموافق 

في تمام ,  14/3/1026سبقت الاختبار القبلي للعرو  )داخل القاعة( في يوم الخميس الموافق 
 القبليالاختبار  فكانت قبل. اما التجربة الاستطلاعية الثالثة الساعة الثامنة والنصف صباحا  

 في تمام الساعة, 16/4/1026للعرو  خارج القاعة )في الملع ( في يوم الخميس الموافق 
 .والنصف صباحا   الثامنة
البحث وخارج نطام  مجتمامن   ( طالبات5) هذه التجار  الاستطلاعية تمت على         
. والغر   الثانية/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة القادسية المرحلةمن طالبات العينة 

 من التجربة الاستطلاعية معرفة ما يأتي: 
 ويمكن التعرع على وقت البرنامل. تحديد وقت الاختبارات .2
 التألد من صلاحية الادوات والوسائل المستخدمة في البحث.  .1

                                      
 .104،  2997، 1ا الأسس العلمية للكرة الطائرة،:حمدي عبد المنعمو محمد صبحي حسانين, .   42



 

 .)*(التعرع على مدى كفاءة فريق العمل المساعد  .3
 معرفة الاخطاء والمعوقات التي قد تحصل في اثناء تنفيذ البرنامل التعليمي لتجاوزها. .4
 تيعابها لعينة البحث. التألد من مدى ملائمة القاعة الداخلية ومدى اس .5
 التعرع على الصعوبات والمشكلات التي تواجه الباحثة وفريق العمل المساعد.  .6
 التعرع على البدائل اللازمة قبل تنفيذ البرنامل التعليمي.  .7
 توزيا العمل وتن يمه والحر  على انسيابيته. .8

 
 التجربـة الرئيسـة:     3-11
  الاختبـار القبلـي:   3-11-1

قبل البدء بالاختبار القبلي قامت الباحثة بإعطاء وحدتين تعريفيتين لطالبات              
للضابطة, وفي يوم الثلاثاء  12/1/1026و  24/1/1026لمجموعتين, في يوم الاحد الموافق ا

للتجريبية, ليتعرفنّ على المهارات وكيفية ادائها, بمساعدة  13/1/1026و  26/1/1026الموافق 
 العمل المساعد. فريق
 

)ان الاختبارات القبلية هي احدى وسائل التقويم والقياس والتشخي  والتوجيه في             
المناهل والبرامل لجميا المستويات والمراحل العمرية فهي تقوم بدور المؤشر بوضوح الى التقدم 

 .(2)والنجاح في تحقيق الاهداع الموضوعية(

 كالاتي: وقبلي وه اختباركان هناك 

  اذ تم إجراء اختبار قبلي للمهارات على القاعة الداخلية للجمناست  في كلية التربية البدنية وعلوم
للمجموعة الضابطة, ويوم الاثنين  18/1/1026الرياضة بجامعة القادسية, يوم الاحد الموافق  

 احا .للمجموعة التجريبية, في تمام الساعة العاشرة والنصف صب 19/1/1026الموافق 

                                      
 (.3ان ر ملحق ) *

,القماهرة، دار 4، ا طـر  القيـاس ,الاعداد البـدني اللياقة البدنية مكوناتها, الاسس النظرية,كمال عبد الحميد, ومحمد صبحي حسمانين؛ .4
 . 172،  4997، العربيالفكر 



 

 
تهيئة , ما ات بشكل يضمن دقة أداء الاختباروتم توفير جميا متطلبات الاختبار وتهيئة الأدو 

اختبار من حيث على تثبيت ال روع المتعلقة بكل . إذ تم التأليد الطالبات لإجراء الاختبار
أجل  )الزمان, المكان, الأدوات المستخدمة, طريقة تنفيذ الاختبار, ملا  العمل المساعد( من

 ضمان توافرها في الاختبارات البعدية. 
وتم إجراء الإحماء وا عطائهن عددا  من المحاولات. وبعدها تم إجراء تصوير أداء عينة 
البحث, اذ تم تصوير محاولتين للل طالبة. وفي الوقت نفسه تم إجراء الاختبار القبلي )الخا  

 بسح  الدم من الطالبات( لعينة البحث.
 
 :المنهــج التعليمي المقترح 3-11-2

جراء                  بعد الاطلاع على المصادر العلمية في الجمناست  الايقاعي والعرو , وا 
تقرر أن يكون عددالوحدات التعليمية لهذهالحركات  المقابلات الشخصية ما الخبراء والمختصين

. وبواقا وحدة واحدة في الأسبوع. إذ تم ( وحدات تعليمية, )تسبقهٌن وحدتين تعريفيتين(8هو )
الدراسي الثاني، من قبل مدّرسة المادة, وكان دور الباحثة هو  لفصلتطبيق المنهل خلال مدة ا

( دقيقة تم تقسيمها على أجزاء 90الإشراع تطبيق المنهل المعّد. إذ كان زمن الوحدة الواحدة )
 الوحدة التعليمية. 

  ( دقائق, 5( دقيقة، اذ اشتمل على جزء إداري مدته )25الللي ): وبلغ زمنه القسم التحضيري
واشتمل أيضا  على تمارين )الاحماء( وتهيئة عامة وتمارين تهيئة تحضيرية خاصة. وبلغ زمن هذا 

 ( دقائق.20الجزء )
 ( دقيقة، في هذا القسم يقوم طالبات المجموعة الضابطة 65: وبلغ زمنه الللي )القسم الرئيسي

فق ما هو مقرر في القسم الرئيسي من المنهل التقليدي, أما طالبات المجموعة التجريبية, بالأداء و 
حيث تنوع البيئات , وقد تم اعداد فيقومّن بالأداء على وفق ما هو مقرر في القسم الرئيسي من 

                                      
 (1رقم )ان ر ملحق. 


 (5ملحق  )ان ر. 



 

وحدات كل وحدة اشتملت على تشكيل رئيسي  4خا  بتشكلات العرو  تضمن  منهل
 .وتشكيلات فرعية 

 :)( دقائق من 20وهو الجزء الأخير من الوحدة التعليمية الذي بلغ زمنه ) القسم الختامي )النهائي
الوقت الللي المخص  للوحدة التعليمية, وقد تضمن تمارين التهدئة والجزء الخا  بالانصراع 

نهاء الوحدة التعليمية.  وا 
 

ولا ش  في أن توفير درجة كافية من الضب  يعد أمرا  بالغ الصعوبة, إذ لا يخلو أي بحث         
تجريبي من تعرضه لبع  المتغيرات الطارئة التي ترافق إجراء التجربة التي قد تلون خارج نطام 
ي سير السيطرة. وعلى الرغم من محاولة تلافي  هور بع  المتغيرات التي قد تؤثر أو لا تؤثر ف

التجربة, فقد تعر  المنهل في أحيان عدة الى بع  هذه المتغيرات. وللأمانة العلمية لابد أن 
نذكر المتغيرات التي رافقت إجراء البحث لإعطاء صورة حقيقية عنها. إذ صادع حدوث أيام 
تين عطل ومناسبات خلال مدة تنفيذ المنهل التعليمي, فقد تزامنت هذه العطل والمناسبات ما وحد

تعليميتين فق ؛ لذا تم تعوي  الوحدات التعليمية في يوم لخر من الاسبوع نفسه, للعمل على إتمام 
 تنفيذ الوحدات التعليمية المخصصة للمنهل التعليمي.

 
 الاختبـار البعـدي:   3 -3-11

بطة بعد أن تم تنفيذ الوحدات التعليمية كافة, تم إجراء الاختبارات البعدية للمجموعة الضا  
 والمجموعة التجريبية والتي كانت ثلاثة اختبارات بعدية.

   للمجموعة الضابطة, ويوم   17/3/1026تم اجراء الاختبار البعدي الاول في يوم الاحد الموافق
للمجموعة التجريبية, في تمام الساعة الثامنة والنصف صباحا ،  19/3/1026الثلاثاء الموافق  

في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة القادسية؛ لقياس مدى  بالقاعة الداخلية للجمناست 
 تعلم الطالبات للمهارات موضوع البحث.



 

  وتم إجراء اختبار بعدي للعرو  داخل القاعة الداخلية للجمناست  في كلية التربية البدنية وعلوم
ضابطة, ويوم الثلاثاء للمجموعة ال 2/5/1026الرياضة بجامعة القادسية, يوم الاحد الموافق  

 للمجموعة التجريبية,  في تمام الساعة الثامنة والنصف صباحا . 3/5/1026الموافق  
   وتم إجراء اختبار بعدي للعرو  خارج القاعة الداخلية للجمناست  )في الملع ( في كلية التربية

للمجموعة الضابطة,  1/5/1026البدنية وعلوم الرياضة بجامعة القادسية, يوم الاثنين الموافق  
للمجموعة التجريبية,  في تمام الساعة الثامنة والنصف  4/5/1026ويوم الاربعاء الموافق 

 صباحا . )ما سح  دم من الطالبات(.
جراء التصوير  وتم أتباع ال روع نفسها التي تم استخدامها في الاختبارات القبلية, وا 

ايضا . وفي الوقت نفسه تم إجراء الاختبارات البعدية  بالطريقة المتبعة في الاختبارات القبلية نفسها
 )الخا  بسح  الدم من الطالبات( لعينة البحث.

 
 :بالجمناسستك الايقاعي تقييــم الأداء المهــاري    3-11
 
التقييم القبلي قبل البدء بتنفيذ المنهل التعليمي, وذل  من خلال عر  التصوير  تم إجراء     

, لتقييم الأداء المهاري للطاليات عند أدائهن حركات الجمناست  *مقيّمات اربعة الفيديوي على
تسجيل درجات الم قيّمات, وكان التقييم  **قيد الدراسة؛ وذل  عن طريق استمارة الايقاعي بالشري 

( درجات.)ان دقة هذه الطريقة تعتمد على عمق المقوم العلمي ومدى معرفته بطريقة 20من )
 .(43)  المهارة(الاداء الفني لتل
وتم التقييم من قبل اربا مقيمات وحس  القانون الدولي في حسا  الدرجة, وهي أسلم          

طريقة وتلون من خلال أخذ الدرجات الاربا, ويتم بعدها حذع اعلى درجة وأقل درجة, ويؤخذ 
 ة. . لتلوّن الدرجة النهائية للل مهار (44)(1مجموع الدرجتين الوسطيتين وتقسم على )
 مجموع الدرجتين الوسطيتين                    

                                      
 .(6رقم )ان ر ملحق     *
 .(7* ان ر ملحق )*

 .173،   2987, بغداد، مطبعة التعليم العالي ، 1، ا التحليل الحركي: .  وجيه محجو 43
 .42،   1002، التقويم الدولي للنساء قواعد:( ربا  الحارسترجمة)اعداد الاتحاد العربي السوري. .44



 

 ---------------------------------درجة الطالبة =  
                 1 
 كذل  تم إعادة هذه العملية بعد إجراء الاختبار البعدي.

 
 تقييم العروض:  3-11-2

القبلي للعرو  )داخل القاعة وخارجها للمجموعتين( قبل البدء بتنفيذ  تم إجراءالتقييم            
المنهل التعليمي الخا  بالعرو , وذل  من خلال عر  التصوير الفيديوي علىثلاثة مقيّمات*, 

النواحي لتقييم أداء العرو ؛ عن طريق استمارة** تسجيل درجات الم قيّمات اعدت على وفق 
( درجات. وتم إعادة هذه 20, وكان التقييم من )عند اداء العرو الفنية التي يج  مراعاتها 

 العملية بعد إجراء الاختبار البعدي للعرو  )داخل القاعة وخارجها(.
 
 الوسائل الاحصائية:   3-12

للتعرع على نتائل عينة الدراسة, استخدمت الباحثة في استخراج النتائل, الحزمة          
 (, مستخرجتا  من خلالها الوسائل الاحصائية الآتية:spssاعية )الاحصائية للعلوم الاجتم

 .الحسابي لوس ا .2
 .المعياري  الانحراع .1
3.  (t-test) .للعينات المترابطة 
4. (t-test) .للعينات المستقلة 
 .الاختلاعمعامل  .5
 حجم الأثر. .6
 النسبة المئوية. .7
 

 
 
 

                                      
 .(8ان ر ملحق ) *
 .(9* ان ر ملحق )*



 

  :تهاومناقش هاوتحليلالنتائج عرض  -8
بعد إلمال جما البيانات, والتي تم وضعها على شكل جداول؛ لتسمهيل اسمتخلا  الأدلمة 
العلمية, وللونها تمثل أداة توضيحية مناسبة للبحث, تمكننا من تحقيمق فمر  البحمث وأهدافمه فمي 

( للعينممات المترابطممة T. فقممد تممم اسممتخدام اختبممار )ادتهمما الباحثممةضمموء الإجممراءات الميدانيممة التممي 
( المممذي همممو 0.05ممممدى دلالمممة الفمممرم بمممين متوسمممطين, وعنمممد مسمممتوى دلالمممة ) معرفمممةقلة؛ لوالمسمممت

 %.5% ونش  بنسبة 95مستوى الش , بمعنى أننا نثق بقرارنا المتخذ بنسبة 
وتمممم اسمممتخدام الوسممم  الحسمممابي المممذي يعمممد الطريقمممة المباشمممرة التمممي نلجمممأ اليهممما عنمممد مقارنمممة      

راع المعياري الذي يعمد المعبمر الأهمم لتشمتت البيانمات عمن مجموعتين, فضلا  عن استخدام الانح
 وسطها الحسابي, إذ يستخدم لمعرفة تشتت نتائل الاختبار لعينة ما عن وسطها الحسابي.

وتم استخدام حجم الأثر؛ لأن الفروم المعنوية لا تعني بالضرورة أثرا  حقيقيا  عمليا  لهذه       
زاما  استخدام حجم الأثر للاطمئنان على موضوعية الدلالة الدلالة الإحصائية. ومن هنا كان ل

نما يج  التوسا بهذه النتيجة؛  الإحصائية؛ إذ لا يجوز الالتفاء بنتيجة الاختبار الإحصائي. وا 
لمعرفة الأثر اللامن خلفها. ومن الجدير بالذكر أن إحصائية حجم الأثر تعتبر إحصائية 

مقارنة أحجام الآثار المختلفة في التجار  المتعددة التي  معيارية. بمعنى أنها تمكن الباحث من
. وقد أشار )محمد الياسري, ولخرون( الى أن (45)يعتمد كل منها على متغيرات مختلفة عن الآخر

-0.30( يمثل حجما  صغيرا ، أما إذا وقعت بين )0.19-0.20حجم الأثر الذي تلون قيمته )
 .(46)فما فوم( فهو حجم كبير -0.50قيمته )( فهو حجم متوس ، أما إذا كانت 0.49
 
 
 
 
 

                                      
 .108م,  1022العرام, الديوانية, دار الضياء, ,الاحصاء التحليلي بين النظرية والتطبيقخرون: لو  ,محمد جاسم الياسري .45
 .107,  م1022,المصدر السابق:خرون لو  ,محمد جاسم الياسري .46



 

 
 
 
  مهارات الجمناستك الايقاعي وتحليلها ومناقشتها: عرض نتائج 1 -8
 البعـديوالاختبـار  الاختبـار القبلـي بـين مهارات الجمناستك الايقـاعيالمقارنة لنتائج  8-1-1

 :وتحليلها ومناقشتها , )للمجموعة الضابــــــــــــــطة(
 (3جـــــــــدول )

بين الاختبار القبلي والاختبار  لمهارات الجمناستك الايقاعي يُبين وصف نتائج المقارنة
 البعدي)للمجموعة الضابــــــــــــــطة(

 عدد الاختبار المهارة 
 العينة

 الوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

T  درجة
 الحرية

حجم  الدلالة
 الاثر

 الامامي )الزخم(المرجحة بالمستوى  1
 74322. 3.8667 15 قبلي

-5.555 14 .000 0.80 
 64543. 5.4644 15 بعدي

 المرجحة )الزخم( بالمستوى الجانبي 2
 71121. 4.1556 15 قبلي

-4.278 14 .001 0.72 
 92191. 5.2696 15 بعدي

 المرجحة الافقية امام الجسم 3
 72063. 3.7444 15 قبلي

-6.552 14 .000 0.86 
 98520. 5.6289 15 بعدي

 الشكل الافعواني عمودياً امام الجسم 8
 71493. 3.9333 15 قبلي

-4.573 14 .000 0.77 
 93315. 5.3221 15 بعدي

 الشكل الافعواني افقياً خلفاً وامام الجسم 5
 83778. 4.0777 15 قبلي

-4.963 14 .000 0.79 
 78607. 5.3178 15 بعدي

 الشكل الحلزوني عمودياً اماًم الجسم 6
 75593. 4.0000 15 قبلي

-4.840 14 .000 0.79 
 1.01480 5.3533 15 بعدي

 الشكل الحلزوني بجانب الجسم 7
 82665. 4.0333 15 قبلي

-3.913 14 .002 0.72 
 82183. 5.1333 15 بعدي

 (   بالمستوى الامامي4شكل ) 4
 73966. 4.3111 15 قبلي

-4.685 14 .000 0.78 
 95049. 5.7222 15 بعدي

حلزون حول الجسم )لف الشريط حول  8
 الجسم(

 70284. 4.0140 15 قبلي
-3.184 14 .007 0.64 

 1.02628 5.1644 15 بعدي

 دوران الشريط مع الدوران حول المحور 11
 78629. 4.1000 15 قبلي

-3.440 14 .004 0.67 
 90591. 5.2733 15 بعدي

 شكل افعواني من وضع الجلوس 11
 56506. 4.3444 15 قبلي

-5.124 14 .000 0.80 
 79399. 5.4111 15 بعدي

 0.76 001. 14 4.492- 67612. 4.2000 15 قبليمسك شريطين وعمل شكل حلزوني بيد  12



 

 94952. 5.5119 15 بعدي والاخرى مرجحة

( الاوسمماا الحسممابية والانحرافممات  2وفممي ضمموء البيانممات المسممتخرجة ي بممين الجممدول )           
للعينمممات المترابطمممة, اذ ان المقارنمممة بمممين قممميم اداء المهمممارات فمممي الاختبمممارين  (T)المعياريمممة وقممميم 

ميما للعينات المترابطمة ا همرت أن ج (T)القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة, وباستخدام اختبار 
المهممارات ت  همممر فروقممما  ذات دلالمممة معنويممة بمممين الاختبمممارين, ممممما يممدل علمممى معنويمممة الفمممروم بمممين 

قمد  المتبما ممن قبمل الممدرسوهمذا يعنمي أن الممنهل الاختبار القبلي والبعدي للمجموعمة الضمابطة. 
ل )مممن قبمم بممدخول مممؤثرات تجريبيممةلأن التمممرين وأن لممم يتصممف  , اثممر فممي مسممتويات أفممراد العينممة

الانحرافمممات  ويتضمممح انتوى أداء أفمممراد العينمممة بقمممدر معمممين، المممى تطممموير مسممم ادى, فإنمممه الباحثمممة(
عمممل  المتبمماالمعياريممة فممي الاختبممار القبلممي اقممل مممن الاختبممار البعممدي وهممذا يممدل علممى ان المممنهل 

فممي مسممتويات افممراد المجموعممة  علممى تحسممين اداء الافممراد بشممكل متبمماين وهممذا جعممل هنمما  فروقمما  
الاوسمماا الحسممابية للممل مهممارة ممما نفسممها فممي ضممابطة بعممد انتهمماء المممنهل. وعنممدما نن ممر الممى ال

المجموعممة  ممما( المتبمما المتبمماوهممذا يممدل علممى أن المممنهل التعليمممي ) قممد ارتفعممت,الاختبممارين نجممد 
, وترى الباحثة ان استخدام المنهل المعتاد واتباعه من قبمل مدرسمة  الضابطة قد أثر بأفراد العينة

مسممتوى الاداء المهمماري والوصممول الممى تعلممم المهممارة بمسممتوى معممين وذلمم   تعلمميمالمممادة يممؤدي الممى 
ومنهما بسب  عدم الاخذ ببع  الامور التي تؤدي الى الارتفاع بالمسمتوى المهماري لعمليمة المتعلم 

( ضمممن الانتقممادات 1026, حسممين التعليميممة وهممذا ممما الممدت عليممة )لميمماء,عممدم الاهتمممام بالبيئممة 
( هو اقتصار دور المدرسة على الاهتمام بالجان  المعرفي فقم  المتباالموجة للمنهل الضعيف )

 .(47)خذ بالحسبان التغيرات الحاصلة في البيئةندون الا
 
 
 
 
 

                                      
, دار ومكتبة البصائر للطباعة والنشر 2, ااستبيان تصاميم المناهج الدراسية في التربية البدنية: .لمياء حسين, حسين فرحان47

 .33  1026والتوزيا , 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 والاختبـار البعـدي الاختبـار القبلـي بـين الايقـاعيمهارات الجمناستك المقارنة لنتائج  8-1-2

 :وتحليلها ومناقشتها ,)للمجموعة التجـريبية(
 (8جـــــــــدول )

 يُبين نتائج المقارنة بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي)للمجموعة التجريبية(

 عدد الاختبار المهارة 
 العينة

 الوسط
 الحسابي

 الانحراف
درجة  T المعياري 

حجم  الدلالة الحرية
 الاثر

 المرجحة بالمستوى الامامي )الزخم(  1
 71733. 3.8889 15 قبلي

-15.810 14 .000 0.97 
 74322. 7.5333 15 بعدي

 المرجحة )الزخم( بالمستوى الجانبي 2
 80343. 4.1111 15 قبلي

-11.243 14 .000 0.94 
 98561. 7.4000 15 بعدي

 الافقية امام الجسمالمرجحة  3
 61140. 3.6333 15 قبلي

-15.492 14 .000 0.97 
 72375. 7.6667 15 بعدي

 الشكل الافعواني عمودياً امام الجسم 8
 63994. 3.8667 15 قبلي

-14.045 14 .000 0.96 
 59651. 7.0556 15 بعدي

 الشكل الافعواني افقياً خلفاً وامام الجسم 5
 70373. 3.9333 15 قبلي

-12.763 14 .000 0.95 
 82808. 7.6000 15 بعدي

 الشكل الحلزوني عمودياً اماًم الجسم 6
 73048. 3.8778 15 قبلي

-11.879 14 .000 0.95 
 79881. 7.2667 15 بعدي

 الشكل الحلزوني بجانب الجسم 7
 79881. 4.0667 15 قبلي

-10.986 14 .000 0.94 
 63246. 7.4000 15 بعدي

 (   بالمستوى الامامي4شكل ) 4
 74660. 4.3222 15 قبلي

-15.610 14 .000 0.97 
 67612. 7.2000 15 بعدي

حلزون حول الجسم )لف الشريط حول  8
 الجسم(

 79881. 3.9333 15 قبلي
-11.047 14 .000 0.94 

 68340. 7.2777 15 بعدي



 

 الدوران حول المحوردوران الشريط مع  11
 67686. 4.0444 15 قبلي

-14.991 14 .000 0.97 
 70373. 7.2667 15 بعدي

 شكل افعواني من وضع الجلوس 11
 52278. 4.2555 15 قبلي

-17.840 14 .000 0.97 
 63994. 7.4667 15 بعدي

مسك شريطين وعمل شكل حلزوني بيد  12
 والاخرى مرجحة

 80101. 4.1755 15 قبلي
-8.200 14 .000 0.90 

 84515. 7.0000 15 بعدي

بلي والبعدي في (  هور اختلافات كبيرة بين الاختبار الق4يتبين من خلال الجدول )       
إذ نلاحع اختلافا  كبيرا  بالنسبة لقيم الأوساا الحسابية عند مقارنة الاختبار ، الأوساا الحسابية

القبلي ما الاختبار البعدي في كل مهارة من المهارات المدروسة, وهذا التغير في قيم الاوساا 
مستوى أفراد المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي من حيث  تعليمالحسابية يعد مؤشرا  لمدى 

الاداء الحركي للمهارات. فقد عمل المنهل المتبا من المجموعة التجريبية على رفا درجة طبيعة 
ي )المستقل( في الوحدة التعليمية )وهو تغير البيئة تعلم الطالبات؛ بسب  ادخال المتغير التجريب

 والمكان(.
لاهتمام ان من اولويات اعداد المنهل هو ان على (1026, وهذا ما الدت علية )لمياء , حسين

النفسية للمنهل ومنها تهيئة البيئة المناسبة لحدوث التعلم لذا ينبغي على ان يكون  بالأسس
كأن جسمي ونفسي  لأنهورغباته الاساسية والنفسية وذل  المنهل المعد ان يفي بحاجات المتعلم 

التي تؤثر  وعقلي وان الاهتمام في اعداد المنهل من قبل مدرس المادة والاهتمام بجميا العوامل
على نتائل عملية التعلم ومنها تهيئة وتنوع البيئات المناسبة للتعلم وبالتالي سوع يؤدي الى 

 .(48)نالرضا والقبولالوصول للهدع المنشود من عملية التعلم ب
المقارنة بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية وباستخدام  (4)الجدول كما ي بين
للعينات المترابطة, اذ أن جميا المهارات قد أ هرت فروقا  ذات دلالة معنوية بين  (T)اختبار 

 الاختبارين, مما يدل على معنوية الفروم بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية. 
الفروم المعنوية ال اهرة بين الاختبمار القبلمي والبعمدي فمي المجموعمة ه هذ ةوتعزو الباحث        
, ( بشمكل خما ام والمى المتغيمر المسمتقل )البيئمة والمكمانالمنهل التعليممي بشمكل عمتجريبية الى ال

حقيقممي وعملممي فممي تطمموير بشممكل المجموعممة التجريبيممة قممد أثممر  اإذ نلاحممع أن المممنهل المتبمما ممم
                                      

 .28,  1026, مصدر سبق ذكرهلمياء حسين, حسين فرحان: 48.



 

لان ناخمتلاع مكمان المتعلم يعمد ممن الاسمس التمي تشممكل مسمتوى أداء أفمراد المجموعمة التجريبيمة.  
المتعلم او اللاع  للنتائل, كمما ان مكمان اللعم  والادوات المسمتعملة تسماهم بقمدر كبيمر فمي توقا 

التممأثير فممي الاداء حيممث ان ارضممية الملعمم  وسممطحيه تسمماعد المممتعلم فممي اداء مهامممه بممما يحقممق 
 .(49)ناهدافه المسبقة

 
 
 
 
 
 
 
ـــة8-1-3 ـــائج المقارن ـــين  عـــرض نت ـــة(والمجموعـــة ال – ضـــابطةالمجموعـــة ال)ب ـــي  تجريبي ف

 وتحليلها ومناقشتها: لمهارات الجمناستك الايقاعي, الاختبار البعدي
 (5جـــــــــدول )

 في الاختبار البعديوالمجموعة التجريبية( –بين)المجموعة الضابطة يُبين نتائج المقارنة

                                      
 .62,  1026, الدار المنهجية للنشر والتوزيا, جامعة بابل, 2, امختارات في التعلم الحركيناهدة عبد زيد:   .49

 المجموعات المهارة 
 عدد
 العينة

 الاختبار البعدي
T 

 درجة
 الدلالة الحرية

 حجم 
 ع س الاثر

المرجحة بالمستوى الامامي  1
 )الزخم( 

 64543. 5.4644 15 المجموعة الضابطة
-8.140 28 .000 0.83 

 74322. 7.5333 15 لمجموعة التجريبيةا

لمرجحة )الزخم( بالمستوى ا 2
 الجانبي

 92191. 5.2696 15 المجموعة الضابطة
-6.114 28 .000 0.75 

 98561. 7.4000 15 المجموعة التجريبية

 المرجحة الافقية امام الجسم 3
 98520. 5.6289 15 المجموعة الضابطة

-6.456 28 .000 0.77 
 72375. 7.6667 15 المجموعة التجريبية

الشكل الافعواني عمودياً امام  8
 الجسم

 93315. 5.3221 15 المجموعة الضابطة
-6.062 28 .000 0.77 

 59651. 7.0556 15 المجموعة التجريبية

الشكل الافعواني افقياً خلفاً وامام  5
 الجسم

 78607. 5.3178 15 المجموعة الضابطة
-7.742 28 .000 0.82 

 82808. 7.6000 15 المجموعة التجريبية



 

المجموعتين والذي يتضح ان  الاوساا الحسابية للاختبار البعدي في( 5ي بين الجدول )         
هذا يدل  ,ارتفاع الاوساا الحسابية للمجموعة التجريبية بشكل كبير مقارنة بالمجموعة الضابطة

على الفارم اللبير في مستوى تعلم المهارات من قبل المجموعة التجريبية. على العكس من 
ة الى النصف تقريبا  في ذل  نجد الانحرافات المعيارية مرتفعة في المجموعة الضابطة ومنخفض

 المجموعة التجريبية, وهذا ما ي حبذ الوصول اليه.
المقارنة بين تقييم اداء المهارات قيد الدراسة في الاختبار  (5)كما يبين الجدول          
للعينات المستقلة حسبما م بين  (T)لمجموعة الضابطة والتجريبية, وباستخدام اختبار لالبعدي 

في تدل على وجود فروم معنوية  من خلال ملاح ة )الدلالة( نلاح هاو ه, في الجدول أعلا
 .بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبيةالمهارات المدروسة جميعها

ريبية, لمما هذه الفروم تدل على فاعلية المنهل التعليمي المستخدم من المجموعة التجان         
الجمناسمت   اتالأثمر اللبيمر فمي تعلمم مهمار  ه  ذي كمان لمالمعلى متغير الاممالن  يحتويه هذا المنهل

حيمممث تمممذكر ناهمممدة عبمممد زيمممد انمممه نكلمممما زاد شمممعور الممممتعلم او واتقانهممما بشمممكل صمممحيح,  الايقممماعي
اللاعمم  بممالأمن والاطمئنممان لأرضممية الملعمم  نفسممها سمماعده ذلمم  فممي التهيئممة لمملأداء الجيممد والقيممام 

الالثممر صممعوبة وبممالجرأة والشممجاعة دونممما خمموع مممن الاصممابة او الانممزلام الممذي بممأداء الحركممات 

6 
الشكل الحلزوني عمودياً اماًم 

 الجسم
 1.01480 5.3533 15 المجموعة الضابطة

-5.738 28 .000 0.73 
 79881. 7.2667 15 المجموعة التجريبية

 الشكل الحلزوني بجانب الجسم 7
 82183. 5.1333 15 المجموعة الضابطة

-8.465 28 .000 0.84 
 63246. 7.4000 15 التجريبيةالمجموعة 

 (   بالمستوى الامامي4شكل ) 4
 95049. 5.7222 15 المجموعة الضابطة

-4.907 28 .000 0.67 
 67612. 7.2000 15 المجموعة التجريبية

حلزون حول الجسم )لف الشريط  8
 حول الجسم(

 1.02628 5.1644 15 المجموعة الضابطة
-6.638 28 .000 0.78 

 68340. 7.2777 15 المجموعة التجريبية

11 
دوران الشريط مع الدوران حول 

 المحور
 90591. 5.2733 15 المجموعة الضابطة

-6.730 28 .000 0.79 
 70373. 7.2667 15 المجموعة التجريبية

 شكل افعواني من وضع الجلوس 11
 79399. 5.4111 15 المجموعة الضابطة

-7.807 28 .000 0.82 
 63994. 7.4667 15 المجموعة التجريبية

مسك شريطين وعمل شكل حلزوني  12
 بيد والاخرى مرجحة

 94952. 5.5119 15 المجموعة الضابطة
-4.534 28 .000 0.65 

 84515. 7.0000 15 المجموعة التجريبية



 

يجعمممل فضممملا  عمممن أن الممممنهل التعليممممي .(50)يمممؤدي المممى أحجاممممه اصممملا عمممن اداء تلممم  المهممماراتن
 .مختلفةالطالبة تتعلم في بيئات تعليمية 

عة التجريبية المجمو  اداء إلى فإن تقدم المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة يعود
تعلّم مهارة  مستوى وسيلة تعليمية جديدة، ما أثر بشكل مباشر في واعتبارها بأمالن مختلفة 
 .الجمناست  الايقاعي

اذ يذكر )يوسف قطامي, واخرون( نتؤثر البيئة التي تحدث بها عمليتا التعلم والتعليم         
وحتى يتم فهم الطال , ومن اجل الوصول الى تشخي  دقيق وفهم  ،على اداء تعلم الطال 

كامل له, ينبغي ان يتم تقويم طبيعة البيئة التي يمارس فيها الطلبة نشاطاتهم وتعلمهم, اذ ان 
 . (51)ننتعلميمللعوامل البيئية تأثيرا مباشرا وغير مباشر على سلو  المتدربين والطلبة ال

 
 ةعمزو الباحثمت، و كبير نسمبيا  أن فارم التقدم للمجموعة التجريبية كان  (5)لجداول ويلاحع أيضا  من ا         

فمي بدايمة المتعلم، ممما أثمر بصمورة مباشمرة  طالبماتدافعا  للتم قد شمكل البيئات التعليمية )الامالن( سب  ذل  إلى
 .بشكل افضل في توجيه سلوكهم الحركي نحو أداء الحركات

فممي مسمممتوى المجموعممة التجريبيمممة مقارنممة  بالمجموعمممة  والأسممرع الألبمممر حسّممنمممن ذلممم  أن الت يتضممحو          
تعدد الارضيات  لأنن عملية التعلم, تقد سهلبيئات التعليمية فال ,البيئات التعليميةالضابطة يعود إلى استخدام 

عوممة ومما يترتم  عليهمما للملعم  )ثيمل, تارتمان, اسمفلت( واخمتلاع صملابة تلم  الاسمطح ممن حيمث الخشمونة والن
داء الأدقمة تحسّمن ، مما أدى إلى (52)من قوى رد الفعل والاحتلا  مما يؤثر في الاداء المهاري )الفني والدقة(ن

 ل الطالبات.بللمهارات من قالحركي 
 كذل  ان المتغيرات البصرية المحيطة بالتعلم من اهم متغيمرات البيئمة التمي تمؤثر فمي عمليمة المتعلم الحركمي لمذا

 .(53)يتطل  تثبيت ن ره وتركيزه على نقطة واحدة اثناء القيام بالمهارات او الحركات
وعنمممد ملاح مممة حجمممم الاثمممر, نجمممد ان هنممما  حجممموم لثمممار كبيمممرة فمممي المهمممارات المدروسمممة         

حجمممم الاثمممر لا يمممدل علمممى قيممممة التمممأثير التمممي تحمممدث بمممين ( 5)جميعهممما, اذ ان فمممي همممذا الجمممدول 

                                      
 .62,  1026, مصدر سبق ذكرهناهدة عبد زيد:   .50
 .681,   1008, دار الفكر للنشر والتوزيا, عمان, 3, االتدريستصميم يوسف قطامي, ولخرون:  . 51
 .59,  1026, مصدر سبق ذكرهناهدة عبد زيد: .52
 .56,  1026, مصدر سبق ذكرهناهدة عبد زيد:   .53



 

والمقتممرح( وهنمما  المتبمماالبعممدي, بممل يممدل علممى الفممرم فممي التممأثير بممين المنهجممين )الاختبممار القبلممي و 
وهممذا يعنممي ان المممنهل المقتممرح  التممأثير ي عممزى الممى الاختبممار البعممدي ذو الوسمم  الحسممابي الاعلممى.

 هو صاح  التأثير الالبر في مستوى التعلم.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ـــروض عــرض نتــائج2 -8 وتحليلهــا الضــابطة والمجموعــة التجريبيــة لمجموعــة ل مهــارات العــ

  : ومناقشتها
 (6جـــــــــدول )

يُبين وصف نتائج المقارنة بين الاختبار البعدي )خارج(للمجموعة الضابطة, والاختبار البعدي 
 )خارج(للمجموعة التجريبية.



 

 عدد المجموعات  
 العينة

 الاختبار البعدي خارج
T درجة 

 حجم  الدلالة الحرية
 ع س الاثر

 وضع حركات العرض 1
 74322. 5.5333 15 المجموعة الضابطة

-11.349 28 .000 0.91 
 73679. 8.6000 15 مجموعة التجريبيةال

 التكوينات والتشكيلات 2
 77460. 5.8000 15 المجموعة الضابطة

-11.210 28 .000 0.89 
 61721. 8.6667 15 المجموعة التجريبية

ربط الحركات بالموسيقى  3
 المصاحبة للعرض

 79881. 5.7333 15 المجموعة الضابطة
-12.170 28 .000 0.91 

 56061. 8.8000 15 المجموعة التجريبية

 ربط الحركات 8
 79881. 5.7333 15 المجموعة الضابطة

-11.401 28 .000 0.91 
 51640. 8.5333 15 المجموعة التجريبية

 ضبط الخطوات 5
 83381. 5.8667 15 المجموعة الضابطة

-9.615 28 .000 0.87 
 79881. 8.7333 15 المجموعة التجريبية

 الدخول لبداية العرض 6
 70373. 5.9333 15 المجموعة الضابطة

-10.916 28 .000 0.89 
 63246. 8.6000 15 المجموعة التجريبية

 بداية العرض 7
 77460. 5.8000 15 المجموعة الضابطة

-9.255 28 .000 0.86 
 72375. 8.3333 15 المجموعة التجريبية

 العرضنهاية  4
 79881. 5.9333 15 المجموعة الضابطة

-11.309 28 .000 0.91 
 48795. 8.6667 15 المجموعة التجريبية

8 
الخروج عقب انتهاء 

 العرض
 74322. 5.8667 15 المجموعة الضابطة

-11.127 28 .000 0.89 
 51640. 8.4667 15 المجموعة التجريبية

 مدة العرض 11
 96115. 6.0667 15 الضابطةالمجموعة 

-9.142 28 .000 0.86 
 59362. 8.7333 15 المجموعة التجريبية

, الذي ي بين نتائل الفروم بين المجموعة الضابطة (6)عند الن ر في الجدول           
والمجموعة التجريبية في تقييم الأداء المهاري للعرو  في الاختبارين البعديين )خارج قاعة 
الجمناست (, نلاحع  هور فروم معنوية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح 

( التي دلت على معنوية الفروم بين المجموعتين, Tالمجموعة التجريبية, وهذا ما أوضحته قيم )
من المعروع أن الفرد إذا لم يتمكن من ن( 1020, وبأحجام لثار كبير جدا . إذ يذكر )يعر 

.  ومن (54)نيمكن أن نطلق عليه صفة المتعلم، لأن التعلم يقاس عن طريق الأداءأداء مهارة لا
هذا المنطلق عملت الباحثة على إجراء تقييم لأداء العرو  الذي يعد مؤشرا  حقيقيا  يعبر عن 

 المطلوبة. حركاتال نّ من خلال أدائه الطالباتمستوى أداء 

                                      
 .48،  1020، مطبعة الللمة الطيبة،1،االتعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق: يعر  خيون .54



 

موعتين الى المنهل التعليمي المتبا من هذه الفروم بين المج ةعزو الباحثتو           
يقومن بأداء  اتالمجموعة التجريبية الذي عمل على تسهيل عملية التعلم وجعل المتعلم

لان التعلم على وفق البيئات التعليمية يعمل بشكل متوافق ومتزامن بين أجزاء الجسم.  العرو 
وهو  التذوم الفني والجمالي لديهنّ  على تنمية قدرات المتعلمات وميولهنّ واستعداداتهنّ وجوان 
 ما حسّن الأداء المهاري لأداء العرو  بشكل واضح.

إن العرو  الرياضية من النواحي المهمة ن( الى 1026, وضرام الآء,حيث تشير )        
التي تلس  المشتركات الإحساس والتذوم الجمالي الناتل عن جمال ودقة الحركات والتشكيلات 

عن جمال الموسيقى أو الأناشيد أو الغناء، وعن روعة وتناسق الألوان والملابس،  والتلوينات أو
ولا تقتصر الأهمية الجمالية للعرو  الرياضية على المشتركات فق  بل تتعداها إلى المتفرجين 
الذين يحسون بالجمال وينعكس إثره على حماسهم وتشجيعهم للعرو  الرياضية ذات القيمة 

التي تتميز بالطابا الجمالي المحب  إلى النفس، وهكذا نجد إن العرو  الفنية العالية و 
الرياضية تعمل على التربية الجمالية سواء للمشتركات في العر  أو بالنسبة للجماهير حيث 
تنعكس على حياتهم خاصة العرو  ذات القيمة الفنية العالية والتي تتميز بالطابا الجمالي 

 .(55)نبعاداتهم وتقاليدهم والتي تثير وجدانهم المحب  إلى النفس والمرتب 
 ةشير الباحثت, و اتالأثر اللبير في تسهيل عملية التعلم أمام المبتدئ بيئات التعليميةفقد  هر لل

المجموعة التجريبية طوال مدة المنهل  طالباتأيضا  الى أن عامل الرغبة والتشويق الذي رافق 
بدافا قوي نحو  يتحلونّ  اتجعل المتعلم يئات التعليميةوفق البالتعليمي المتميز بالعمل على 

ان احد الاسالي  الهامة لزيادة الدافعية ن( 1009, اذ يؤكد )يوسف, ولخرون , اداء العرو تعلم 
لدى المتعلم في التعليم والتدري  هو التشويق والاثارة, وتزداد الحاجة اليها عند القيام بتعليم 
الحركات والمهارات الرياضية, ومن الاهمية ان نهيئ للمتعلم الجو المملوء بالتشويق والاثارة 

ع ء البدني والنفسي الواقا على كاهل المتعلم لممارسة اللعبة؛ من اجل التخفيف من حد ال
نتيجة لقيامه بعملية التدري , وحتى تزداد لديه الرغبة في التعلم, وان الاساس الهام هو ان 

                                      
دارة المهرجانات الرياضيةالعروض الرياضية : ضرام موسى عباس ,الآء عبد الوها .55  .6,  1025, 2, اوتنظيم وا 



 

المتعلم سوع يتعلم بشكل افضل وبتفوم في ممارسة اللعبة اذا استثيرت دوافعه من خلال 
لى التعليم او التدري  باعتباره شيء ممتا التشويق والاثارة, الامر الذي يجعل المتعلم ين ر ا

ويبعث لديه النشاا والحيوية. فالتعلم المبني على اساس الاستيعا  والفهم الواضح يتيح فرصة 
جيدة لتعميمها وتطبيقها على المواقف الاخرى الجديدة التي يتعر  لها المتعلم خلال التعليم او 

يعة للمواقف التي تتطل  التفكير السريا واتخاذ التدري , وزيادة قدرته على التليف بصورة سر 
 .(56)نالقرارات المناسبة

لممذل  فقممد اصممبح التركيممز علممى المممتعلم والتعممرع علممى مسممتوى قدراتممه وحاجاتممه ومتطلباتممه 
واسالي  تعلمه اساسا  لتخطمي  تلم  البيئمة والعممل علمى تهيئمة انمماا متعمددة ممن الخبمرات والممواد 

 سانده في تعلمه.التعليمية التي تدفعه وت
اذ ان التحدي الالبر الذي يواجه المعلم يتمثل في تصميم بيئة تعليمية تراعي الفروم          

الفردية وتساهم في زيادة مستوى تحصيل الطلبة, اذ يختلف الطلبة في انماا تعلمهم ومستواها, 
ية تقديم العمل الحركي ويتوقف اختيار بيئة التعلم على تصميم خبرات التعلم التي تتمثل في كيف

وعر  المهارة بطريقة مناسبة واستخدام كافة الوسائل والسبل التي من شأنها ان توضح 
 .(57)المهارة

البيئات التعليمية الامر الذي وبات واضحا  أن تفوم المجموعة التجريبية يعود الى استخدام 
 عاملا  مساعدا  في عملية التعلم.جعلها 
 
 
 
 

 (7جـــــــــدول )

                                      
 .63-61,  1009, مطبعة النخيل, 2, االتدريس والتعليم الميداني في كرة القدميوسف لازم كماا, ولخرون:    .56
 .220 -209,  1008, مصدر سبق ذكرهميرفت علي, مصطفى السايح: .57



 

للمجموعة الضابطة,  بين الاختبار البعدي )داخل(لمهارات العروض يُبين نتائج المقارنة 
 للمجموعة التجريبية. والاختبار البعدي )داخل(

 عدد المجموعات  
 العينة

 الاختبار البعدي داخل
T درجة 

 الحرية
 حجم  الدلالة

 ع س الاثر

 وضع حركات العرض 1
 79881. 6.9333 15 المجموعة الضابطة

-3.313 28 .003 0.53 
 74322. 7.8667 15 المجموعة التجريبية

 والتشكيلات التكوينات 2
 91548. 6.8667 15 المجموعة الضابطة

-2.806 28 .009 0.46 
 61721. 7.6667 15 المجموعة التجريبية

ربط الحركات بالموسيقى  3
 المصاحبة للعرض

 83381. 6.8667 15 المجموعة الضابطة
-2.117 28 .043 0.37 

 50709. 7.4000 15 المجموعة التجريبية

 الحركاتربط  8
 83381. 7.1333 15 المجموعة الضابطة

-2.138 28 .041 0.37 
 48795. 7.6667 15 المجموعة التجريبية

 ضبط الخطوات 5
 83381. 6.8667 15 المجموعة الضابطة

-2.714 28 .011 0.45 
 63246. 7.6000 15 المجموعة التجريبية

 الدخول لبداية العرض 6
 88372. 6.7333 15 المجموعة الضابطة

-3.581 28 .001 0.56 
 48795. 7.6667 15 المجموعة التجريبية

 بداية العرض 7
 77460. 6.8000 15 المجموعة الضابطة

-2.324 28 .028 0.39 
 63246. 7.4000 15 المجموعة التجريبية

 نهاية العرض 4
 81650. 6.6667 15 المجموعة الضابطة

-2.750 28 .010 0.46 
 63246. 7.4000 15 المجموعة التجريبية

الخروج عقب انتهاء  8
 العرض

 79881. 6.7333 15 المجموعة الضابطة
-3.257 28 .003 0.52 

 51640. 7.5333 15 المجموعة التجريبية

 مدة العرض 11
 96115. 7.0667 15 المجموعة الضابطة

-2.286 28 .030 0.39 
 59362. 7.7333 15 التجريبيةالمجموعة 

, الذي ي بين نتائل الفروم بين المجموعة الضابطة  (7)عند الن ر في الجدول           
والمجموعة التجريبية في تقييم الأداء المهاري للعرو  في الاختبارين البعديين )داخل قاعة 

والتجريبية ولصالح الجمناست (, نلاحع  هور فروم معنوية بين المجموعتين الضابطة 
( التي دلت على معنوية الفروم بين المجموعتين, Tالمجموعة التجريبية, وهذا ما أوضحته قيم )
 وبأحجام لثار تتراوح بين متوسطة وكبيرة.

اذ ترى الباحثة ان هذا التقار  في قيم الاوساا الحسابية وكذل  انخفا  حجم الاثر عنما 
البعديين )خارج قاعة الجمناست ( الى ان المنهل متشابه في  هر في المقارنة بين الاختبارين 
منهجها داخل القاعة فق . , فانحصر اداء المجموعة الضابطة بالاداء داخل قاعة الجمناست 



 

في حين ان المجموعة التجريبية تنوع الاداء بين الداخل والخارج. ولهذا نجد هنا  تباين كبير 
يين خارج القاعة, وتقار  كبير في المقارنة بين الاختبارين في المقارنة بين الاختبارين البعد

وهنا عملت البيئات التعليمية على صنا الفارم بين المجموعتين من البعديين داخل القاعة. 
خلال دخولها كعنصر اساسي ضمن المنهل التعليمي المقترح, رغم صعوبة تصميم وادارة 

 منهجية الاداء ضمن هذه البيئات التعليمية.
( الى نان واحد من اهم المدخلات المادية وخاصة في تعليم 1008, شير )ميرفت, ومصطفىي

الرياضة هو بيئة الممارسة وما يتوفر بها من ملاع  خاصة او صالات مغلقة, وبيئة التعلم او 
مكان الممارسة عنصرا  خطيرا  فهو اما يساعد على اتمام وتحديث التعلم او قد يكون بتصميمه 

معوقا  يحول دون ذل .. لذا يج  ان يصمم مكان الممارسة بشكل يساعد في تحقيق عاملا  
.فالمكان او ما نطلق (58)الاهداع ويسمح بالتسا  الطلا  الخبرات التربوية والحركية المرغوبةن
المحاف ة على  ,ولأجلعليه )البيئة التعليمية( يمثل عنصرا  مهما  من عناصر العملية التعليمية

لابد من الاهتمام بتصميم هذه البيئة ر وجعله فعالا  ويؤدي الى نجاح هذه العملية، هذا العنص
التعليمية وخاصة فيما يتعلق بمكوناتها ومستلزماتها مثل )الاضاءة ودرجة الحرارة ومستلزمات 
العمل, وغيرها(، اذ يج  ان يؤخذ بن ر الاعتبار دراسة مدى مساعدة البيئة التعليمية في 

علم المعلومات والخبرات التعليمية والمهارات الفنية وخلوها من مشتتات الانتباه مثل السا  المت
 )الضوضاء الناتجة عن الاصوات المرتفعة داخل او خارج البيئة التعليمية(.

ان ترتي  وتن يم المكان يج  ان يتم بناء ن( على 1008, )ميرفت, ومصطفىايضا   واؤكدوي
د يحتاج الى تقليل او زيادة صعوبة العمل الحركي وهذا يمكن على تخطي  من المدرس؛ لأنه ق

ان يحدث بتغيير حجم ومساحة المكان المخص  لنشاا معين, فالحاجة للمكان اللبير يج  
ان تتوازن ما حاجة اقصى للنشاا. فالترتيبات التي يقوم بها المدرس لاستخدام المكان تعتبر 

 .(59)نتؤثر في درجة انجاز العمل هاما   امرا  

                                      
 .207,  1008, مصدر سبق ذكرهميرفت علي, مصطفى السايح:   .58
 .227,  1008, مصدر سبق ذكرهميرفت علي, مصطفى السايح: .59



 

وتمممرى الباحثمممة ان التمممدريس ببيئمممات تعليميمممة متعمممدد يتطلممم  تممموافر عناصمممر مهممممة متمثلمممة 
(يسمير منهل)بوجمود )ممدرس( كفموء يمتلم  اللفايمات التعليميمة التمي تؤهلمه لتدريسمها, وكمذل  وجمود 

فضمممملا  عممممن تمممموفير البيئممممة التعليميممممة المناسممممبة لممارسممممة المهممممارات  ,علممممى وفممممق مكوناتممممه المممممدرس
 المختلفة التي يتضمنها المنهل. الحركية

المجموعممممة  التممممي انحصممممر اداءة المتبعمممم كممممما تشممممير الباحثممممة الممممى افتقممممار البيئممممة التعليميممممة
حبممذ توفرهمما ضمممن بيئممة الممتعلم منهمما )الاضمماءة الممى العديممد مممن المواصممفات التممي ي  بهمما الضممابطة 

وهممذا مممن شممأنه ان يجعممل  الطبيعيممة والصممناعيةن، التهويممة الصممحية، والادوات والمسمماحة وغيرهمما."
 بسي  مقارنة بالمجموعة التجريبية. تعليمالمجموعة الضابطة ب

وقد اثبتت الدراسات, ان هنا  علاقة بين انواع البيئة التعليمية السائدة اثناء التدريس, اذ 
ان توفر المناخ الذي يشيا فيه الشعور بالراحة والدعء والصداقة في العلاقات يساعد على بلوغ 
اللثير من الاهداع التي يسعى المعلم الى تحقيقها, كما يساعد على تعزيز مستوى دافعية 
الطلا  للتعلم ومبادرتهم, ومشاركتهم الايجابية في كل ما تحتويه الحركة العملية التعليمية من 
 انشطة. ولهذا يج  علينا ان نعنى بتوفير البيئة المناسبة للطلبة لما لها من اثر على الطال 
والمعلم, ذل  انها تساعد على تلوين شخصية الطال , وتبلور سلوكه, واسلو  تفكيره, وتقوي 

 . (60)من تفاعله, وتعزز من ثقته بنفسه
( الى نان عمليات التعليم تصبح اسهل عند توسيا قاعدة البيئة 1004, اذ يشير )محمد         

مكانية المثيرات التعليمية, وتعدد المصادر التعليمية في مصادر التعلم المختلفة, وهذه تزيد من ا
التعليمية, وتنوع الخبرات التعليمية, كما تشكل حالة من الاهتمام باقتصاديات التعليم, عن طريق 
الغاء  اهرة التلرار في الخدمات, والنهو  بمستوى الخدمات التعليمية, وتجويد التعليم واتاحة 

متعلمين, وتعزيز ديمقراطية التعليم, والانتباه الى طبيعة امكانية تلافؤ الفر  التعليمية امام ال
 . (61)العلاقات الشبكية المتبادلة, بين الطال  وعناصر البيئةن

                                      
 .40,   1005عمان,  -, دار صفاء للنشر والتوزيا2, اادارة التعلم الصفيمصطفى اللسواني, واخرون: .60
,   1004, دار المسيرة للنشر والتوزيا والطباعة, عمان, 2, االتعليمياسس بناء المناهج التربوية وتصميم الكتاب محمد محمود:  .61
54. 



 

كما ان المجموعة التجريبية تميزت بالتناغم الحركي في ادائها للعرو  وهذا يعد امرا  مهما  في 
نشاهد في الاستعراضات الرياضية  إننا كثيرا  مانالى  (2999, موسىشير )ياداء العرو , اذ 

واللوحات الراقصة أن بع  اللاعبين أو الراقصين يقومون بأداء عدة حركات معينة، بينما يقوم 
البع  الآخر بأداء حركات أخرى غير التي يقوم بها اللاعبون الآخرون، وللن نلاحع أن هذه 

قيت زمني واحد، وبالرغم من الحركات تتألف من حركة رئيسية واحدة أفرادها يعملون على تو 
وجود الاختلاع في شكل الحركات التي تؤديها المجموعتان أو ربما ثلاث أو ألثر حس  
طبيعة التصميم الفني للوحات الاستعراضية، ويمكن القول بأن التناغم الحركي هو أن يكون 

تناغم الحركي هنا  ملائمة بين القوى الداخلية والقوى الخارجية, ويمكن القول بأن درجة ال
 .   (62)نتتوقف أساسا  على درجة التلوين الديناميكي المكاني الزمني للحركة

كما تميزت طالبات المجموعة التجريبية اثناء اداء العرو  بالانسيابية وسهولة الانتقال 
بين الحركات ودقة الايقاع الحركي ما الموسيقى المفعّلة اثناء الاداء, اذ اصبح الاداء بتلوين 

, نّ)الآء, ضراميناميكي يشير الى مدى الانسجام بين الطالبات في اداء الحركات, وتؤكدد
ان أي تمرين من التمرينات الاستعراضية يتلون من حركة أو من عدة حركات، نعلى (1026

ربما تلون حركة وحيدة أو متلررة لعدة مرات بسيطة أو مركبة، ويحدث أثناء أداء التمرين 
لعضلات العاملة وهذا يعني التبادل الفتري بين العمل والراحة، وكلما كان هذا انقبا  وانبساا ل

التبادل بين الانقبا  والاسترخاء انسيابيا  كلما كان مسار القوى المستخدمة انسيابيا ، وكلما 
كانت الحركة أيضا انسيابية بمعنى أن مسار القوة بالنسبة لزمن أداء تنغيم هذه الحركات 

 .(63)نمساو لها المتلاحقة هو
كما تميزت المجموعة التجريبية بدقة الانتقال )انتقال الجسم, انتقال اجزاء الجسم, انتقال         

المجموعة( وضب  الحركات على وفق المساحة المحددة وهذا ما جعل الاداء يتميز بالجمالية 
طعه الجزء القائم بهذه أن للل حركة اتجاه خاصا  يقن(1026, الآء, ضراموالانسيابية, اذ تذكر )

الحركة ويدل المدى الحركي على مقدار ما تقطعه الحركة من مسافة أو مساحة، كما أن للل 
                                      

 .27 , 2999،دار المعارع ، الإسكندرية،التمرينات والعروض الرياضية.موسى فهمي عادل: 62
دارة المهرجانات الرياضيةالعروض الرياضية : ضرام موسى عباس ,الآء عبد الوها .63  .28, 1025, 2, اوتنظيم وا 



 

حركة الشكل الخا  بها بحيث يتناس  ما نوع الحركة نفسها والغر  منها، إن عنصر 
ناء الأداء التلوين المكاني للتمرين لا يتحقق مطلقا  إلا إذا كان هنا  اهتمام بأوضاع الجسم أث

الصحيح لأن دقة الأوضاع وسلامة الأداء الحركي منذ بداية التمرين حتى نهايته من متطلبات 
التناغم الحركي السليم لذل  لا بد لنا من مراعاة وجود عنصر التلوين المكاني في أي حركة 

 .  (64)ناستعراضية حتى لا تفقد رونقها أو قيمتها الفنية
يعتبر ضمممممرورة لازممممممة لمزاولمممممة )البيئمممممات التعليميمممممة( المكمممممانتمممممرى الباحثمممممة ان ممممممن همممممذا و 
 بالشكل الطبيعي. نلنشاطاته اتالمتعلم
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  هرمون )بيتا اندروفين( وتحليلها ومناقشتها: عرض نتائج3 -8
القياســـين)قبل الجهـــد, وبعـــد الجهـــد(  بـــين مقارنـــة نتـــائج هرمـــون )بيتـــا انـــدروفين( 8-3-1

 الضابطة والتجريبية )داخل القاعة وخارجها(,وتحليلها ومناقشتها:للمجموعتين 
 (4جـــــــــدول )

يُبين وصف نتائج المقارنة بين القياسين )قبل الجهد, وبعد الجهد( للمجموعتين 
 الضابطة والتجريبية )داخل القاعة وخارجها(.

بين الاختبارات قبل الجهد وبعده، لللا ( وجود فروم معنوية 8يبين الجدول )
المجموعتين التجريبية والضابطة. ويعود سب  ذل  الى طبيعة النشاا الرياضي المنفذ لللا 

اذ ان النشاا البدني يدعوا الجهاز العصبي الى الاستثارة تحت المهاد لإفراز  .المجموعتين
مكانية البر وافضل لممارسة هرمون البيتا اندروفين، الغر  من ذل  هو لإعطاء الجسم ا

النشاا البدني, والاستمرار لأطول فترة ممكنة اذ يزداد تركيز هرمون البيتا اندروفين خلال الجهد 

 عدد القياسات المجاميع
الانحراف  الوسط الحسابي العينة

 درجة T المعياري 
حجم  الدلالة الحرية

 الاثر

التجريبية 
 خارج القاعة

 143.28815 680.2667 15 قبل الجهد
-3.994 14 .001 0.72 

 68.71106 835.7333 15 بعد الجهد

التجريبية 
 داخل القاعة

 139.67933 676.8000 15 قبل الجهد
-3.643 14 .003 0.69 

 107.40701 790.1333 15 بعد الجهد

الضابطة خارج 
 القاعة

 114.48922 667.9333 15 قبل الجهد
-5.507 14 .000 0.82 

 80.15449 767.8000 15 بعد الجهد

الضابطة داخل 
 القاعة

 114.48922 667.9333 15 قبل الجهد
-5.481 14 .000 0.82 

 101.92355 727.8667 15 بعد الجهد



 

البدني المعتدل الشدة, اذ يزيد من الفرح والسرور وتخفيف الالم الناتل عن الجهد البدني ولذل  
ليه فأن الزيادة ناتجة عن طبيعة وع يطلق عليه هرمون السعادة كونه يبعث على الاسترخاء

 .النشاا البدني الذي مارسه افراد المجموعتين من حركات تمتاز بالدقة والاعتدال في التطبيق
ولهذا فأن رد فعل الجسم بزيادة على تحفيز الغدة النخامية لإفراز المزيد من هرمون الاندروفين 

( دقيقة من حركات 10حوالي ) من خلايا بيتا. اذا ما علمنا ان النشاا البدني استمر
الجمناست  الايقاعي التي تعد احد مفردات تدريس الطالبات ضمن المنهاج المعد من قبل وزارة 
التعليم العالي والبحث العلمي والذي تعتمد عليه الجامعات بالإضافة الى ما تم اعداده من قبل 

  .الباحثة
( نانه غالبا  ما ترتب  الاستجابات البيو كيميائية لجسم الانسان 1005يذكر )هزاع,         

بمقدار ما يبذله من جهد بدني سواء كان ذل  الجهد البدني عنيف او معتدل... اذ يصنا 
الاندروفين تحت المهاد ويفرز في الدم عن طريق الغدة النخامية )الف  الامامي( في حالات 

وكذل  الاحساس بالألم. حيث يؤدي الاندروفين تل  الو يفة من خلال ارتباطه الاجهاد 
بمستقبلات الالم في الخلية العصبية, وبالتالي يخفف الشعور بالألم. وهي نفس الو يفة التي 
تؤديها الادوية المخدرة )المصنعة كيمياويا ( كالمورفين الا ان تعاطي تل  الادوية يؤدي الى 

 .(65) اما بالنسبة للاندروفين فان افرازه يتم بشكل طبيعي في جسم الانسانحالة الادمان, 
 
 
المجمـوعتين الضـابطة والتجريبيـة فـي  بـين مقارنة نتـائج هرمـون )بيتـا انـدروفين(   8-3-2

 )بعد الجهد(, )داخل القاعة وخارجها(,وتحليلها ومناقشتها: القياسين
 (8جـــــــــدول )

المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياسين )بعد الجهد(,  المقارنة بينيُبين وصف نتائج 
 )داخل القاعة وخارجها(

                                      
 .1,  1005, جامعة المل  سعود, 4, االاندروفين والجهد البدني.  هزاع بن محمد الهزاع: 65

 حجم  الدلالة درجة Tالانحراف  الوسط الحسابي عدد القياسات المجاميع



 

( وجود فروقا  معنوية بين المجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية. في 9يبين الجدول )
بعد الجهد عند ممارسة النشاا الرياضي خارج القاعة. ويعود سب  ذل  الى  تركيز الاندروفين

الاثر اللبير الواضح على زيادة تركيز الاندروفين خلال النشاا  ممارسة النشاا الرياضي لهان 
الامر الذي يؤدي الى  .الانجاز لأغرا البدني سواء كان الترويحي او النشاا البدني الممارس 

دة النخامية لإفراز هرمون البيتا اندروفين بما يتلاءم ونوع وزمن النشاا البدني زيادة تنشي  الغ
المؤدى. وعليه لاح نا زيادة ملحو ة في تركيز الاندروفين عند اداء النشاا البدني خارج 
القاعة خلال الوحدات التعليمية الامر الذي اعطى دافعا للأداء بشكل بعيد عن الروتين داخل 

الاندروفين عند  افة الى اعطاء الغدة النخامية الاستعداد اللامل لإفراز المزيد منالقاعة. بالإض
اداء اي نشاا بدني فهذه احد التغيرات الانية المترالمة لإفراز الاندروفين عند اداء اي نشاا 
بدني خارج القاعة مقارنة بداخل القاعة التي كانت سب  في الزيادة في التركيز بعد الجهد 

 .تين بمستوى واحد بدون فروقا ملحو ةللمجموع
ان احدى الاستجابات الليميائية التي تلع  دورا  هاما  في ن( الى 1005ويشير )هزاع, 

عملية السا  الجسم واجهزته الو يفية التوازن فضلا  عن تخفي  الشعور بالألم الناتل عن 
بشكل طبيعي من الغدة النخامية )الف   ممارسة الانشطة البدنية هو افراز هرمون الاندروفين

( ACTHالامامي(, اذ ان الضغ  النفسي او البدني له تأثير على افراز تل  الغدة لهرمون )
الذي ينبه الغدة الل رية لإفراز هرمون اللورتيزول الذي له التأثير السلبي على الحالة الصحية 

مية يفرز في الوقت نفسه مادة تسمى والالتئا  ولحسن الحع فان الف  الامامي للغدة النخا
)ليبوترفين( اذ تقوم هذه المادة بتشكيل هرمون )بيتا اندروفين(, وقد اطلق على هذه المادة 
المورفين الذي يفرزه الجسم لما لها نفس الو يفة التي تقوم بها الادوية المخدرة التي يستخدمها 

رسة النشاا البدني حول الفترة الزمنية اللازمة المدمنون. اذ ان هنال  فروقا  بين الافراد عند مما

 الاثر الحرية المعياري  العينة

 خارج القاعة
 68.71106 835.7333 15 الجهد تجريبية بعد

2.492 28 .019 0.42 
 80.15449 767.8000 15 د ضابطةبعد الجه

 داخل القاعة
 107.40701 790.1333 15 الجهد تجريبية بعد

1.629 28 .115 0.29 
 101.92355 727.8667 15 بعد الجهد ضابطة



 

دقيقة( من الجهد البدني 10اذ اشارت بع  الدراسات الى ان ),لأطلام الاندروفين في الجسم
 20 – 5المعتدل الشدة يكون مسؤول عن افراز الاندروفين والبع  الاخر يشير الى ان فترة )

, للن على العموم فان تركيز الاندروفين يزداد دقيقة( هي الفترة التي تزيد من افراز الاندروفين
 .(66)( اضعاع تركيزه وقت الراحة عند ممارسة النشاا معتدل الشدة5)

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                      
 .3,  1005, مصدر سبق ذكره.  هزاع بن محمد الهزاع: 66



 

 الاستنتاجات والتوصيات : - 5
 :الاستنتاجات 5-1
ويتضمممممح ذلممممم  ممممممن خممممملال  تطممممموير مسمممممتوى أداء أفمممممراد العينمممممة بقمممممدر معمممممينا همممممرت النتمممممائل  -2

الانحرافممات المعياريممة فممي الاختبممار القبلممي كممان اقممل مممن الاختبممار البعممدي وهممذا يممدل علممى ان 
ا جعمممل هنممما  فروقممما  فمممي الممممنهل المتبممما عممممل علمممى تحسمممين اداء الافمممراد بشمممكل متبممماين وهمممذ

 .مستويات افراد المجموعة الضابطة بعد انتهاء المنهل
الحسممابية للمجموعممة الضممابطة للممل مهممارة فممي الاختبممارين  بالأوسممااالنتممائل ارتفاعمما  أ هممرت  -1

 وهذا يدل على أن المنهل التعليمي المتبا قد أثر بأفراد العينة.
 ختبمار القبلمي والبعمدي فمي الأوسماا الحسممابية همور اختلافمات كبيمرة بمين الاا همرت النتمائل   -3

فممي كممل مهممارة مممن المهممارات المدروسممة, وهممذا التغيممر فممي قمميم  بممين الاختبممارين القبلممي والبعممدي
رفمما درجممة الحسممابية يعممد مؤشممرا  لمممدى تطممور مسممتوى أفممراد المجموعممة التجريبيممة فممي  الأوسمماا

فممي الوحممدة التعليميممة )وهممو تغيممر  المتغيممر التجريبممي )المسممتقل( إدخممالبسممب  تعلممم الطالبممات 
 البيئة والمكان(.

 (T)أ هرت المقارنة بين الاختبارين القبلي والبعمدي للمجموعمة التجريبيمة وباسمتخدام اختبمار   -4
للعينات المترابطة اذ أن جميا المهارات قد أ هرت فروقا  ذات دلالة معنوية بمين الاختبمارين, 

 بار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية.مما يدل على معنوية الفروم بين الاخت
ارتفاع الاوساا الحسابية للمجموعة التجريبية بشكل كبير مقارنمة بالمجموعمة  ا هرت النتائل  -5

الضابطة في مستوى تعلم المهمارات علمى العكمس ممن ذلم  نجمد الانحرافمات المعياريمة مرتفعمة 
 جموعة التجريبيفي المجموعة الضابطة ومنخفضة إلى النصف تقريبا  في الم

بممممين المجممممموعتين  فممممي المهممممارات المدروسممممة جميعهمممماوجممممود فممممروم معنويممممة  هممممرت النتممممائل ا  -6
هممذه الفممروم تممدل علممى فاعليممة المممنهل ان الضممابطة والتجريبيممة ولصممالح المجموعممة التجريبيممة
 التعليمي المستخدم من المجموعة التجريبية

يممة كممان كبيممر نسممبيا ، وتعممزو الباحثممة سممب  أن فممارم التقممدم للمجموعممة التجريبا هممرت النتممائل   -7
ذلمم  إلممى البيئممات التعليميممة )الأمممالن( قممد شممكلت دافعمما  للطالبممات فممي بدايممة التعلموهممذا مابينممه 



 

حجممموم لثمممار كبيمممرة فمممي المهمممارات المدروسمممة جميعهممما, اذ ان حجمممم الاثمممر لا يمممدل علمممى قيممممة 
علممممى الفمممرم فمممي التمممأثير بممممين التمممأثير التمممي تحمممدث بمممين الاختبممممار القبلمممي والبعمممدي, بمممل يمممدل 

وهنممما التمممأثير ي عمممزى المممى الاختبمممار البعمممدي ذو بمممين المجمممموعتين المنهجمممين )المتبممما والمقتمممرح( 
الوسممم  الحسمممابي الاعلمممى. وهمممذا يعنمممي ان الممممنهل المقتمممرح همممو صممماح  التمممأثير الالبمممر فمممي 

 . مستوى التعلم
منخفضممة بشممكل واضممح فممي  العممرو   ا هممرت النتممائل أن الاوسمماا الحسممابية لتقيمميم الأداء  -8

( Tالاختباريين القبلي والبعدي خارج القاعة للمجموعة ال ابطة, على الرغم ممن معنويمة قميم )
 .المحسوبة, وهذه المعنوية اتت من فرم التطور في اداء العرو 

أ هرت النتائل معنوية الفروم للاختبارين القبلي والبعدي لتقييم اداء العمرو  داخمل القاعمة   -9
ان المعنويممة لا تعنممي التطممور بشممكل كبيممر او صممغير بممل تممدل علممى ان  .عممة ال ابطممةللمجمو 

هنمما  تبمماين بممين التقيمميم القبلممي والتقيمميم البعممدي بغمم  الن ممر عممن حجممم هممذا التطممور, ويتضممح 
لنا حجم التطور, من خلال ملاح ة قيم الاوساا الحسمابية والانحرافمات المعياريمة, المذي تعمد 

حاصممل. ومممن هممذا نلاحممع عممدم التطممور اللبيممر المرغممو  مؤشممرا  حقيقيمما  علممى مممدى التطممور ال
 .الوصول اليه, بل نلاحع ان الاختبار البعدي ارتفا درجتين عن الاختبار القبلي

 
بممين الاختبممارين القبلممي  ( المحسمموبة كانممت معنويممةTقمميم )لا هممرت النتممائل معنويممة الفممروم  -20

 .عةة خارج القاوالبعدي لتقييم اداء العرو  للمجموعة التجريبي
( المحسمموبة كانممت معنويممة, كممما نجممد أن الاوسمماا Tنجممد ان جميمما قمميم )ا هممرت النتممائل  -22

الحسابية لتقييم الأداء المهاري للعرو  قد ارتفعمت بشمكل واضمح فمي الاختبمار البعمدي )كمما 
هو الحال في الاختبار البعدي خمارج قاعمة الجمناسمت (, وكمذل  نلاحمع انخفما  واضمح فمي 

عياريممة فممي الاختبممار البعممدي )داخممل قاعممة الجمناسممت (. يممدل هممذا الممى ان قمميم الانحرافممات الم
المممنهل المقتممرح )البيئممات التعليميممة( قممد اثممر بشممكل ملممموس بمسممتوى تعلممم الطالبممات فممي اداء 
العرو  وجعل أداؤهنّ يتميز بالانسيابية وتناغم أجزاء الجسم جميعها في أثناء أداء حركمات 

 العرو .



 

الفمممروم بمممين المجموعمممة الضمممابطة والمجموعمممة التجريبيمممة فمممي تقيممميم ا همممرت نتمممائل نتمممائل  -21
الأداء المهمماري للعممرو  فممي الاختبممارين البعممديين )خممارج قاعممة الجمناسممت (, نلاحممع  هممور 
فممروم معنويممة بممين المجممموعتين الضممابطة والتجريبيممة ولصممالح المجموعممة التجريبيممة, وهممذا ممما 

 وم بين المجموعتين, وبأحجام لثار كبير جدا .( التي دلت على معنوية الفر Tأوضحته قيم )
نتائل الفروم بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في تقييم الأداء المهاري  -23

للعرو  في الاختبارين البعديين )داخل قاعة الجمناست (, نلاحع  هور فروم معنوية بين 
( T, وهذا ما أوضحته قيم )المجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية

 التي دلت على معنوية الفروم بين المجموعتين, وبأحجام لثار تتراوح بين متوسطة وكبيرة.
ا هرت النتائل وجود فروم معنوية بين الاختبارات قبل الجهد وبعده، لللا المجموعتين  -24

الجهد( لهرمون )بيتا اندروفين(بين القياسين)قبل الجهد, وبعد  التجريبية والضابطة
 ولصالح المجموعة التجريبية. للمجموعتين الضابطة والتجريبية )داخل القاعة وخارجها(

 التوصيات : 5-2
الدراسمممة فمممي التوجمممه لجعمممل دروس الجمناسمممت  الايقممماعي وتعلممميم مهاراتمممه فمممي الاسمممتفادة ممممن  -2

 المرحلة الاولى او الثانية والتي يج  ان تسبق دروس العرو  للطالبات .
يئممات متعممددة فممي تعلمميم الطلبممة وذلمم  لممما لممه مممن اثممر ايجممابي مممن جميمما النممواحي اسممتخدام ب  -1

 للطالبات 
اعممممداد وصممممقل كمممموادر متخصصممممة فممممي العممممرو  الرياضممممية لممممما لهمممما مممممن دور فاعممممل فممممي   -3

 المهرجانات والاحتفالات الوطنية 
منهمما فممي اسممتخدام الاسممالي  المقترحممة قيممد البحممث فممي اسممتخدام البيئممات التعليميممة والاسممتفادة   -4

 تعليم مختلف الفئات او المراحل الدراسية وباختصاصات مختلفة 
نفسية او هرمونية اخرى للطلبمة  لمتغيرات واجراء دراساتالدراسة ومعرفة  الاستفادة من نتائل -5
. 

 
 



 

 :نكليزيةالمصادر العربية والا 
 المصادر العربية:أولًا: 
 القران اللريم 
  : دارة المهرجانات الرياضية العروضالاء عبد الوها  ، ضرام موسى  وتنظيم وا 

 .1026. مطبعة نيبور . الديوانية ،الرياضية  
  :دارة المهرجانات الآء عبد الوها , ضرام موسى عباس العروض الرياضية وتنظيم وا 

 .1025, 2, الرياضيةا
 :الايقاعات المختلفة واثرها على التعلم في درس الجمناستك الايقاعي اسيا كا م ،

 .2983الرياضية، جامعة بغداد، رسالة ماجستير، كلية التربية 
 :قواعد التقويم الدولي للنساء اعداد الاتحاد العربي السوري. )ترجمة( ربا  الحارس ،

1006. 
  :ر استخدام الوحدات التعليمية لتطوير مهارات كرة اليد اثإقبال عبد الحسين

أطروحة دكتوراه, كلية التربية  ,إثراء الإبداع الحركي والجمناســـتك الفني  للبنات في
 .1008جامعة بغداد, الرياضية,

  :بغداد, مكت  أسس تعلم الجمناستك الايقاعيأميرة عبد الواحد, وشيماء عبد مطر ,
 .1020النور, 

 1020, مصدر سبق ذكرهبد الواحد, وشيماء عبد مطر: أميرة ع. 
   :ديناميكية التفاعل بين مراكز التقنيات التربوية والمؤسسات التعليمية أنيسة محمد علي

، اللويت: 7، السنة/ 24، مجلة تلنولوجيا التعليم، العدد/ودورها في تقنية التعلم الذاتي
2984. 

 .مطبعة  البصممممممرة, , ترجمة , إبراهيم رحمة،الجمناســـتك الحديثس ليستيسكايا:  ت
 .2988جامعة البصممممرة,

 :عمان ،1ا ، البدنية والعرو  الرياضية تالتمرينا حمدي عجوة, وفريدة هرزاوي ، 
2993. 

  :أثر برنامج مقترح لتعلم بعض الحركات الأساس في الجمناستك رغداء حمزة السفاح
الرياضية، جامعة رسالة ماجستير، كلية التربية  ،الإيقاعي بحسب أنماط التعلم والتذكير

 .2999بابل، 



 

 :المديرية العامة للأعداد والتدري ، الحقيبة التعليمية –تكنولوجيا التعليم سعدي لفتة ،
 .2984وزارة التربية، مسحو  رونيو، مكت  ابو عماد، بغداد, 

  :م للنشر والتوزيا, , دار الشرو 2, اتعديل السلوك في التدريسسهيله محسن الفتلاوي
1005. 

  دار الامل، 2، االتربية الفنية .. اصولها وطر  تدريسها: صادم محمود,  واخرون ،
 .2991:  عمان

 ،محمد عبد المحسن: المناخ المدرسي ومعوقاته ودوره في اداء المعلمين بمراحل  العتيبي
كلية  الاسلامية، التعليم العام، رسالة ماجستير منشورة ،  جامعة نايف العربية للعلوم

 .1007قسم العلوم الاجتماعية، الدراسات العليا،
 ,وفائز طه إبراهيم: التمرينات الإيقاعية )الجمباز الإيقاعي( و  عنايات محمد احمد

 .1004الفكر،  ،القاهرة ،دار2العرو  الرياضية،ا
  :الفكر  ر، دا2، االتمرينات الإيقاعية التنافسية والعروض الرياضيةعنايات محمد أحمد

 .2995العربي، القاهرة، 
  :اثر استخدام أسلوب حل المشكلات في تنمية التفكير فاديه محروس جرجيس

رسالة ماجستير, كلية  ,المهاري في الجمناستك الإيقاعي الإبداعي ومــــــستوى الأداء
 .15،  1001التربية الرياضية, جامعة الموصمممممل, 

  :تبة , مصر, مك2, اومبادئ البحث العلمي اسسفاطمة عو , ميرفت علي خفاجة
 .1001ومطبعة الاشعاع الفنية, 

  :المبادئ والاسس العلمية للتمرينات البدنية والعروض الرياضيةفتحي احمد ابراهيم ,
 .1008وفاء لدنيا الطباعة والنشر, الاسكندرية, دار ال

 :لعروض موسوعة التمرينات البدنية تمرينات جمل ا فراج عبد الحميد توفيق
 .1007،الإسكندرية، دار الوفاء،2،جالرياضية

  :  1007، 1،عمان ، ،دار الميسرة ، ا   ،بيئة تعلم الطفلفهمي عاطف عدلي. 
 :النظريات والاسس العلمية في تدريب الجمبازفوزي يعقو  وعادل عبد البصير ،

 .2981ر الفكر العربي، القاهرة، دا
  اللياقــة البدنيــة مكوناتهــا, الاســس النظريــة, كمممال عبممد الحميممد, ومحمد صممبحي حسممانين؛

 .  176،  2997,القاهرة، دار الفكر العربي، 2، ا الاعداد البدني, طر  القياس



 

  :استبيان تصاميم المناهج الدراسية في التربية البدنيةلمياء حسين, حسين فرحان ,
 .1026, دار ومكتبة البصائر للطباعة والنشر والتوزيا , 2ا

  1025. الريا  .  البيئة التعليمية: الحربي محمد بن صنت . 
  :ام, العر  ,الاحصاء التحليلي بين النظرية والتطبيقمحمد جاسم الياسري, ولخرون

 .م1022الديوانية, دار الضياء,
 :2997، 1ا الأسس العلمية للكرة الطائرة، محمد صبحي حسانين, وحمدي عبد المنعم. 
  :دار المسيرة 2, اوية وتصميم الكتاب التعليمياسس بناء المناهج التربمحمد محمود ,

 .1004ر والتوزيا والطباعة, عمان, للنش
  :2975،بيروت، مكتبة المعارع،2،االفنون الاستعراضية والرياضةمختار سالم. 
  :صفاء للنشر والتوزيا, دار 2, اادارة التعلم الصفيمصطفى اللسواني, واخرون- 

 .1005عمان, 
  :الإسكندرية، دار المعارع ،رينات والعروض الرياضيةالتمموسى فهمي عادل 
،2999. 
  :دار 2, االمدخل الى طرائق تدريس التربية الرياضيةميرفت علي, مصطفى السايح ,

 .1008دنيا الطباعة والنشر, الوفاء ل
 :المنهجية للنشر والتوزيا,  , عمان, الدارمختارات في التعلم الحركي ناهدة عبد زيد

1026. 
 ار المعارع، ، دالتمرينات الحديثة أصولها ومكوناتهاد الرحمن العبد: نائرة عب

 .2986الإسكندرية، 
  : النجف  1، ا مبادئ التعلم الحركينجاح مهدي شلا ، مازن عبد الهادي أحمد ( :

 .م ( 1020ء للطباعة والتصميم ، الاشرع ، دار الضيا
  :1005جامعة المل  سعود,  ,2, االاندروفين والجهد البدنيهزاع بن محمد الهزاع. 
  :الجمناستك الحديث ) الجمناستك الرياضي الإيقاعي(وجيه محجو , أسيا كا م، 

 .2992مطبعة دارالحكمة, بغداد,
  : ار المناهل للنشر ،عمان، د2، اأصول البحث العلمي ومناهجهوجيه محجو

 .1002والتوزيا، 
  : 2987عليم العالي ، , بغداد، مطبعة الت1، ا التحليل الحركيوجيه محجو. 



 

  :التطبيقات الاحصائية واستخدامات الحاسوب وديا ياسين التلريتي, وحسن محمد العبيدي
 .2999, الموصل, دار اللت  للطباعة والنشر, في بحوث التربية الرياضية

  :1020، ،مطبعة الللمة الطيبة1،االتعلم الحركي بين المبدأ والتطبيقيعر  خيون. 
  لفكر للنشر والتوزيا, عمان, , دار ا3, اتصميم التدريسون: يوسف قطامي, ولخر

1008. 
  :مطبعة 2, االتدريس والتعليم الميداني في كرة القدميوسف لازم كماا, ولخرون ,

 .1009النخيل, 
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 (2)ملحق 
 الجمناستك استمارة أعدادالذين قاموا ب ينالخبراء والمختص

 مكان العمل التخصص الشهادة الاسم اللقب العلمي

 استاذ
د. همممممممممدى ابمممممممممراهيم 

 رزوقي
 دكتوراه

 جمناست  ايقاعي
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة يغداد 

 استاذ
.الاء عبممد الوهمما  د
 علي

 دكتوراه
كلية التربية البدنية وعلوم  – القادسيةجامعة  رياضيالتدري  ال

 الرياضة 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –جامعة بغداد  جمناست  ايقاعي دكتوراه د. هدى شها   استاذ

 دكتوراه د. بسمة توفيق  استاذ مساعد
كلية التربية البدنية وعلوم  –جامعة القادسية  جمناست  اجهزة

 الرياضة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 (1)ملحق 

 العروض استمارة بأعدادالذين قاموا  ينالخبراء والمختص
 مكان العمل التخصص الشهادة الاسم اللقب العلمي
 كلية التربية البدنية والعلوم الرياضية-جامعة بغداد جمناست  ايقاعي دكتوراه د.هدى ابراهيم استاذ

 استاذ
الاء عبممممممممممممممممممممممممممممممممممد 0د

 الوها  علي
 دكتراه

 لتدري  الرياضيا
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة القادسية

 دكتوراه د.بسمة توفيق استاذ مساعد
كلية التربية البدنية والعلوم -جامعة القادسية جمناست  اجهزة

 الرياضية

 ماجستير ضرام موسى استاذ مساعد
كلية التربية البدنية والعلوم -جامعة القادسية العا  مضر 

 اضيةالري

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 (3)ملحق 

 للجمناستك داء المهاريالذين قاموا بتقييم الأ ينالخبراء والمختص
 مكان العمل التخصص الشهادة الاسم اللقب العلمي
 كلية التربية البدنية والعلوم الرياضية-جامعة بغداد جمناست  ايقاعي دكتوراه هدى ابراهيم0د استاذ

 استاذ
ا  الا عبمممد الوهممم0د
 علي

 دكتوراه
كلية التربية البدنية والعلوم -جامعة القادسية تدري  الرياضي

 الرياضية
 كلية التربية البدنية والعلوم الرياضية-جامعة بغداد جمناست  ايقاعي دكتوراه هدى شها 0د استاذ

 دكتوراه بسمة توفيق0د استاذ مساعد
والعلوم  كلية التربية البدنية-جامعة القادسية جمناست  اجهزة

 الرياضية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 (4)ملحق 

 العروضالذين قاموا بتقييم اداء  ينالخبراء والمختص
 مكان العمل التخصص الشهادة الاسم اللقب العلمي

اميرة د. استاذ
 عبدالواحد

جمناست   دكتوراه
 ايقاعي

كلية التربية البدنية -جامعة بغداد
 والعلوم الرياضية

 استاذ
د الاء عبمممممممممممممممممممممممممممممممممم0د

 الوها  علي
 دكتراه

كلية التربية البدنية والعلوم -جامعة القادسية تدري  الرياضي
 الرياضية

 كلية التربية البدنية والعلوم الرياضية-جامعة بغداد جمناست  ايقاعي دكتوراه د.هدى شها  استاذ

 دكتوراه د.بسمة توفيق استاذ مساعد
بدنية والعلوم كلية التربية ال-جامعة القادسية جمناست  اجهزة

 الرياضية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (5)ملحق 
 العمل المساعديبين اسماء فريق 

اللق  
 مكان العمل الشهادة الاسم العلمي

 كلية التربية البدنية والعلوم الرياضية-جامعة القادسية دكتوراه الاء عبد الوها  علي استاذ
 ربية البدنية والعلوم الرياضيةكلية الت-جامعة القادسية دكتوراه فلاح حسن استاذ
 كلية التربية البدنية والعلوم الرياضية-جامعة القادسية دكتوراه احمد عبد الامير استاذ
 كلية التربية البدنية والعلوم الرياضية-جامعة القادسية ماجستير حسن عبد الهادي مدرس
 لوم الرياضيةكلية التربية البدنية والع-جامعة القادسية ماجستير ارشد وسام 
 كلية التربية البدنية والعلوم الرياضية-جامعة القادسية بكلوريوس مروة عزيز 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (6)ملحق 

 استمارة تقييم مستوى الأداء المهاري لبعض 
 مهارات الجمناستك الايقاعي بالشريط

 
 الملعب :                       اسم المقيم :

 التاريخ:                       اللقب العلمي:

 توقيع المقيم:                          

 

 : اسم الطالبة               

    رقم الطالبة:               

 ت
 

 المهارات
 (11التقييم من )



 

  المرجحة بالمستوى الامامي )الزخم( 1

 المرجحة )الزخم( بالمستوى الجانبي 2
 

 مالمرجحة الافقية امام الجس 3
 

 الشكل الافعواني عمودياً امام الجسم 4
 

 الشكل الافعواني افقياً خلفاً وامام الجسم 5
 

 الشكل الحلزوني عمودياً اماًم الجسم 6
 

 الشكل الحلزوني بجانب الجسم 7
 

  (   بالمستوى الامامي8شكل ) 8

 حلزون حول الجسم )لف الشريط حول الجسم( 9
 

 ن حول المحوردوران الشريط مع الدورا 11
 

 شكل افعواني من وضع الجلوس 11
 

  مسك شريطين وعمل شكل حلزوني بيد والاخرى مرجحة 12

 
 
 
 (7)ملحق 

 تقييم العروضاستمارة 
 :/ةالمحترم   ..................../ة   ...السيد

 ..تحية طيبة 
  :الموسوم اجراء بحثهإ ةروم الباحثت

 مهارات الجمناستك الايقاعي وتشكيلات العروضاثر بيئات تعليمية مختلفة في بعض 
 وتركيز البيتا اندروفين للطالبات 

 إبداءيرجى من سيادتلم  ون را  للمكانة العلمية التي تتمتعون بها في هذا المجال،          
 تقييمكم لأداء العرو .

 ( يوجدCD مرفق يحتوي على فيديوهات ) عن اداء العرو  للمجموعة الضابطة
 .يبيةوالتجر 



 

 
 مع فائق الشكر والتقدير 

 :التوقيع
 :اسم الخبير

 : اللقب العلمي
 :                                                     مكان العمل

 الاختصاص:      

 
 
 

 المنهج التعليمي (8) ملحق
 التعريفية الاولى )جمناستك ايقاعي(/ الوحدة التعليمية                               السنة الثانية/ شعبة ب الصف والشعبة /   
 (   دقيقة 09)   زمن الوحدة التعليمية                                                                     52عدد الطالبات /     

 تعلم حركات بالشريط الثعباني       الهدف التعليمي/
 الهدف التربوي/       

 

 التشكيلات الملاحظات
 التنظيم

 المهارات الحركية
الزمن 
 أقسام الوحدة التعليمية بالدقائق

 قيمتخط مس 
 

 .هرولة مع رفع الرجلين أماما -هرولة –سير 
 القسم الإعدادي د 02 . والهبوط القفز عاليا الهرولة مع

 فقرات التقييم ت
 الدرجات

2 1 3 4 5 6 7 8 9 20 

           وضع حركات العرض 2
           التكوينات والتشكيلات 1
           الموسيقى المصاحبة للعرض 3
           ملابس العرض 4
           الكلمات المصاحبة للعرض 5
           الدخول لبداية العرض 6
           العرض بداية 7
           نهاية العرض 8
           الخروج عقب انتهاء العرض 9
           خلفية العرض 20

 ةالباحث
 شهلاء عبدالهادي لهيمص

 ماجستير ةطالب



 

******* 
 

المشي على الاربع وعند الاشارة القفز بمد الجسم+  
 الوقوف .

 
 الإحماء العام د02

التأكيد على  مرجحة 
 .الذراعين

 
 
 

 .التأكيد على مد الجسم

 دائرة
 
 

 
 
 

 او وضع العروض
******* 
******* 

              * 

 .وقوف) الذراعان جانبا( مرجحة الذراعينال -

مد الذراعين لرفع -)الانبطاح(الذراعان مثنية جانبا -
 ( .8الجذع عاليا )العد 

) الجلوس على المشطين، الذراعان جانبا( القفز عاليا  -
 مع مد الجسم والذراعين عاليا .

)الجلوس على المشطين، الذراعان جانبا( مد الرجل  -
( يعاد التمرين على الرجل مرات 8الوضع )أماما والثبات ب

 الاخرى.

 
 
 د 02

 الاحماء الخاص

 

 
 

 
            * * * * * * 
                  *     *                  

            *            * 
    * 

في هذا القسم تم شرح واعطاء الوصف الكامل للشريط  -
 وقياساته.

وسيقى بالانسيابية والدقة وكيفية الاداء به مع الم -
 المطلوبة بالأداء.

وكيفية انسيابية اداء الشريط المطلوبة للأداء من  -
الذراع الماسكة للشريط, وذلك على ان لا يؤدي الى عمل 

 عقد في نهاية الشريط.
وبعد ذلك تم اعطاء تعداد وشرح سريع للمهارات  -

 المدروسة, التي سوف تعطى للطالبات اثناء المنهج.

 
 القسم الرئيسي -ثانيا د 02

 
 
 د 02

 النشاط التعليمي

 

           * ** * * * * 
          ** * * * * * * 

      * * * * * * * 
                 * 

في هذا القسم تم تطبيق اداء المهارات من قبل مدرسة  -
 المادة بشكل كامل وعرض كيفية الاداء للطالبات.

طاء الاشرطة للطالبات للتعرف عليها وبعد ذلك تم اع -
والقيام بالأداء مع مدرسة المادة مهارة تلو الاخرى. 

 بغرض التعرف على المهارات.

 النشاط التطبيقي د  02

  
******* 

 * 
 

 
 

 لعبة ترويحية
 .الدرس  الوقوف وأنهاء

 القسم النهائي-ثالثا د  02
 
 د  5

 
 

 د  5

 
 التعريفية الثانية )جمناستك ايقاعي(/ الوحدة التعليمية                                   لثانية/ شعبة بالسنة االصف والشعبة / 
     (                          دقيقة 09)   زمن الوحدة التعليمية                                                                            52عدد الطالبات /   
 تعلم حركات بالشريط الثعباني       الهدف التعليمي/

 الهدف التربوي/       
 

 التشكيلات الملاحظات
 التنظيم

 المهارات الحركية
الزمن 
 أقسام الوحدة التعليمية بالدقائق

 قيمتخط مس 
 

******* 

 .هرولة ما رفا الرجلين أماما -هرولة –سير 
 . القفز عاليا والهبوا الهرولة ما

المشي على الاربا وعند الاشارة القفز بمد الجسم+  
 الوقوع .

 القسم الإعدادي د 59

 
 الإحماء العام د09



 

التأكيد على  مرجحة 
 .الذراعين

 
 
 

 .التأكيد على مد الجسم

 دائرة
 
 

 
 
 

 او وضع العروض
******* 
******* 

              * 

 .اعان جانبا( مرجحة الذراعينالوقوع) الذر  -
مد الذراعين لرفا الجذع -)الانبطاح(الذراعان مثنية جانبا -

 ( .8عاليا )العد 

) الجلوس على المشطين، الذراعان جانبا( القفز عاليا  -
 ما مد الجسم والذراعين عاليا .

)الجلوس على المشطين، الذراعان جانبا( مد الرجل أماما  -
( يعاد التمرين على الرجل راتم 8والثبات بالوضا )

 الاخرى.

 
 
 د 09

 الاحماء الخاص

 

 
 
 

 
******* 

* 

في هذا القسم تم شرح وعر  المهارات المدروسة,  -
المقرر تعليمها ضمن المنهل التعليمي المعد للطالبات في 
كلا المجموعتين )الضابطة والتجريبية( من قبل مدرسة 

 المادة.

 
 القسم الرئيسي -ثانيا د 02

 النشاط التعليمي د 59

             *  *   *  * 
            **   *   *  * 

      *   *   *   
         **   *   * 

                 * 

في هذا القسم تم اداء المهارات المدروسة من قبل مدرسة  -
 المادة امام الطالبات.

سة بعد وبعد ذل  قيام الطالبات بأداء المهارات المدرو  -
 التعرع عليهم من قبل مدرسة المادة.

 النشاط التطبيقي د  09

  
 
 
 

******* 
 * 

 

 
 
 
 

 لعبة ترويحية
 
 

 .الدرس  الوقوع وأنهاء

 القسم النهائي-ثالثا د  09
 

 د  2
 

 

 د  2

 
 
 
 
 
 
 

 الاولى )جمناستك ايقاعي(./ الوحدة التعليمية                                            السنة الثانية/ شعبة بالصف والشعبة / 
 (                              دقيقة  09)   زمن الوحدة التعليمية                                                                        52عدد الطالبات /    

 (.المرجحة الافقية امام الجسم, المرجحة بالمستوى الجانبي, وى الاماميتعلم مهارات )مرجحة الشري  بالمست       الهدف التعليمي/

 الهدف التربوي/       

 الملاحظات
 الراحة

بين 
 المجاميع

 التشكيلات التكرار
 التنظيم

 المهارات الحركية
الزمن 
 أقسام الوحدة التعليمية بالدقائق

  
 
 

 

 
 
 

 

 خط مستقيم
 

******* 

 

 الرجلين أماما. هرولة مع رفع -هرولة –سير 
 الهرولة مع القفز عاليا والهبوط .

المشي على الاربع وعند الاشارة القفز بمد الجسم+  
 الوقوف .

 القسم الإعدادي  -اولاا  د  21

 الإحماء العام د  11



 

التأكيد على  
مرجحة 
 الذراعين.

 
التأكيد على مد 

 الجسم.

 
 
 
 
 

 
 
 

 دائرة 
 
 

 
          

 او وضع العروض
******* 
******* 

* 

 الوقوف) الذراعان جانبا( مرجحة الذراعين. -
مد الذراعين لرفع -)الانبطاح(الذراعان مثنية جانبا -

 ( .4الجذع عاليا )العد 
) الجلوس على المشطين، الذراعان جانبا( القفز  -

 الذراعين عاليا .عاليا مع مد الجسم و 
)الجلوس على المشطين، الذراعان جانبا( مد  -

مرات( يعاد التمرين  4الرجل أماما والثبات بالوضع )
 على الرجل الاخرى.

 الاحماء الخاص د  11

اثنـــــــاء شـــــــرح -
المهــارة مــن قبــل 
ــــتمن  المدرســــة ي
جلـــوس الخطـــين 
الامــــــــــــــــــــــاميين 
ــــــــــــــــــــــــات  للطالب
ووقــوف الخطــوط 

  الاخيرة الثلاثة 
حيح يـــتم تصـــ -

الاداء للطالبـــــات 
مــــــــــــــن قبــــــــــــــل 
المدرسة والتأكيد 
ـــــــــــــــــى الاداء  عل
الصــــــــــــــــــــــــحيح 

 للطالبات 

 
 
 د   1
 
 
 
 د   1
 
 
 
 د   1

 
11 

 تكرارات
 
 

11 
 تكرارات

 
 

11 
 تكرارات

 
 
 
 
 

*   *    * 
*   *    * 
*   *    * 
*   *    * 

* 

 
تعلم الحركات بالشريط الثعباني للمهارات الثلاثة 

  وحسب التسلسل  الاولى
 مرجحة الشريط بالمستوى الامامي. .1
 المرجحة بالمستوى الجانبي. .2
 .المرجحة الافقية امام الجسم .3

 

 القسم الرئيسي -ثانيا د 61

 النشاط التعليمي د21

يتم التأكيد  -
على تطبيق 
التمارين 

للمهارات بالأداء 
الصحيح 

والتغذية الراجعة 
الفورية من قبل 
المدرسة مع 
التكرارات 

يع بنسق للمجام
 صحيح مع العد

 د2
 
 
 
 
 
 د2
 
 
 
 
 د2
 

11 *
3 
 
 
 
 
 

11 *
3 
 
 
 
 

11 *
3 
 

*    *   *    * 
 

*          *        * 
 

*    *   *    * 
 
 

******* 
* 
 

* * * * * * 
*           * 
*           * 

* 

 
 
رة مرجحة الشريط .يتم مسك الشريط وتطبيق المها1

بات ومن ثم يتم امام الطال من المستوى الامامي 
 تطبيقها من قبل الطالبات.

 
ة المرجحة .يتم مسك الشريط وتطبيق المهار 2

امام الطالبات ومن ثم يتم  بالمستوى الجانبي 
 تطبيقها من قبل الطالبات.

 
ة المرجحة يتم مسك الشريط وتطبيق المهار . 3

امام الطالبات ومن ثم يتم  الافقية امام الجسم 
 .باتتطبيقها من قبل الطال

 
 
 
 
 د81

 النشاط التطبيقي

 ************** 
* 

 ترويحية لعبة 
 الوقوف وأنهاء الدرس

 القسم النهائي-ثالثا د 11
 د  5

 



 

 د  5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ستك ايقاعي(الثانية  )جمنا/ الوحدة التعليمية                                            السنة الثانية/ شعبة بالصف والشعبة / 
  09)   /زمن الوحدة التعليمية                                                                                   52عدد الطالبات /    

 (                              دقيقة

الشكل الافعواني , لشكل الافعواني عموديا  امام الجسما, المرجحة الافقية امام الجسمتعلم حركات بالشريط الثعباني )  الهدف التعليمي/
 (.افقيا وخلفا وامام الجسم

 الهدف التربوي/       

 الملاحظات

 الراحة

بين 
المجام
 يع

 التشكيلات التكرار

 التنظيم

الزمن  المهارات الحركية
 أقسام الوحدة التعليمية بالدقائق

  
 
 

 

 
 
 

 

 خط مستقيم
 

******* 
 

 
 رولة مع رفع الرجلين أماما.ه -هرولة –سير 

 الهرولة مع القفز عاليا والهبوط .
المشي على الاربع وعند الاشارة القفز بمد الجسم+  

 الوقوف .

 القسم الإعدادي  -اولاا  د  21

 الإحماء العام د  11



 

التأكيد على  
مرجحة 
 الذراعين.

 
 
 

التأكيد على 
 مد الجسم.

 
 
 
 
 

 
 
 

 دائرة 
 
 

 
 
 

          
 او وضع العروض
******* 
******* 

* 

 
 الوقوف) الذراعان جانبا( مرجحة الذراعين. -
مد الذراعين لرفع -)الانبطاح(الذراعان مثنية جانبا -

 ( .4الجذع عاليا )العد 
) الجلوس على المشطين، الذراعان جانبا( القفز  -
 يا مع مد الجسم والذراعين عاليا .عال
)الجلوس على المشطين، الذراعان جانبا( مد  -

مرات( يعاد التمرين  4الرجل أماما والثبات بالوضع )
 على الرجل الاخرى.

 الاحماء الخاص د  11

جلـــــــــــــــــوس -
الطالبــــــــــــــــــات 
والقيـــام بشـــرح 
المهــــــــــــــارات, 
والتطبيـــق مـــن 
ـــــل مدرســـــة  قب
المــــادة برفقــــة 

 الباحثة.
 
 اثنـــاء شـــرح-

المهـــــارة مــــــن 
ـــل المدرســـة  قب

ـــتمن  ـــوس ي جل
الخطــــــــــــــــــــين 
الامـــــــــــــــاميين 
للطالبـــــــــــــــــات 
ووقـــــــــــــــــــــوف 
الخطـــــــــــــــــــوط 

  الاخيرة الثلاثة 
يـــــــــــــــــــــــــتم  -

تصـــــــــــــــــــحيح 
الاداء 

ـــات مـــن  للطالب
ـــل المدرســـة  قب
ـــى  والتأكيـــد عل

الاداء 
الصــــــــــــــــــحيح 

 للطالبات 

 
 
 د   1
 
 
 
 د   1
 
 
 
 د   1

 
11 

 تكرارات
 
 

11 
 تكرارات

 
 

11 
 تكرارات

 
 
 

*    *   *   * 
  *                  * 
*                    * 

* 

 
 

 تعلم حركات بالشريط الثعباني
 المرجحة الافقية امام الجسم. .4

 الشكل الافعواني عموديا  امام الجسم. .1

 الشكل الافعواني افقيا وخلفا وامام الجسم. .3

 القسم الرئيسي -ثانيا د 61

 النشاط التعليمي د21



 

يتم التأكيد  -
 على تطبيق
التمارين 
للمهارات 
بالأداء 
الصحيح 
والتغذية 
الراجعة 

الفورية من 
قبل المدرسة 
مع التكرارات 
للمجاميع 

بنسق صحيح 
 مع العد

 د2
 
 
 
 
 
 د2
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د2
 

11 *3 
 
 
 
 
 

11 *3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11 *3 
 

********** 
            * 

 
     *    *   *    * 

      *               *                                      
 *        *          *   
      *               *                                              

   *    *   *    * 
 
 

     ** * * * * * * 
* * * * * * * 

            * 

يتم مس  الشري  وتطبيق المهارة امام  .4
بل الطالبات, ومن ثم يتم تطبيقها من ق

 الطالبات.

يتم مس  الشري  وتطبيق المهارة امام  .1
الطالبات, ومن ثم يتم تطبيقها من قبل 

 الطالبات. 

يتم مس  الشري  وتطبيق المهارة امام  .3
الطالبات, ومن ثم يتم تطبيقها من قبل 

 الطالبات.

 

 
 
 
 
 د81

 النشاط التطبيقي

 ************** 
* 

 
 
 

 ترويحية لعبة 
 
 

 رسالوقوف وأنهاء الد

 القسم النهائي-ثالثا د 11
 د  5

 د  5 

 
 
 
 

 الثالثة  )جمناستك ايقاعي(./ الوحدة التعليمية                                        السنة الثانية/ شعبة بالصف والشعبة / 
 (                              دقيقة   09)   /زمن الوحدة التعليمية                                                                  52عدد الطالبات /    

( 8الشكل ), الشكل الحلزوني بجان  الجسم, الشكل الحلزوني عموديا  امام الجسمتعلم حركات بالشريط الثعباني )    الهدف التعليمي/
 (. بالمستوى الامامي

 الهدف التربوي/       

 الملاحظات
 الراحة

بين 
 لمجاميعا

 التشكيلات التكرار
 التنظيم

 ةالمهارات الحركي
الزمن 
 أقسام الوحدة التعليمية بالدقائق

  
 
 

 

 
 
 

 

 خط مستقيم
 

******* 
 

 
 
 

 هرولة مع رفع الرجلين أماما. -هرولة –سير 
 الهرولة مع القفز عاليا والهبوط .

 المشي على الاربع وعند الاشارة القفز بمد الجسم+ الوقوف . 

 د  21
 القسم الإعدادي  -اولاا 

 د  11
 الإحماء العام



 

التأكيد على  
 مرجحة الذراعين.

 
 
 

التأكيد على مد 
 الجسم.

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 دائرة 
 
 

 
 
 

          
 او وضع العروض

******* 
******* 

* 

 
 
 
 الوقوف) الذراعان جانبا( مرجحة الذراعين. -
مد الذراعين لرفع الجذع عاليا -)الانبطاح(الذراعان مثنية جانبا -

 ( .4)العد 
) الجلوس على المشطين، الذراعان جانبا( القفز عاليا مع مد  -

 الجسم والذراعين عاليا .
)الجلوس على المشطين، الذراعان جانبا( مد الرجل أماما  -

 مرات( يعاد التمرين على الرجل الاخرى. 4ات بالوضع )والثب

 د  11
 الاحماء الخاص

جلوس الطالبات -
والقيــــــــام بشــــــــرح 
المهـــــــــــــــــــــــــارات, 
والتطبيق من قبـل 
مدرســـــــة المـــــــادة 

 برفقة الباحثة.
 
اثنـــــــــاء شـــــــــرح -

المهـــارة مـــن قبـــل 
المدرســــــة يــــــتمن 
جلــــوس الخطــــين 
الامــــــــــــــــــــــــــاميين 
للطالبــات ووقــوف 
ــــة  الخطــــوط الثلاث

  الاخيرة 
ـــــتم تصـــــحيح  - ي

الاداء للطالبــــــــات 
مـن قبــل المدرســة 
ــــــــى  ــــــــد عل والتأكي
الاداء الصـــــــــحيح 

 للطالبات 

 
 
 د   1
 
 
 
 د   1
 
 
 
 د   1

 
11 

 تكرارات
 
 

11 
 تكرارات

 
 

11 
 تكرارات

 
 

     
      *    *   *   * 

           *        *                                      
      *             *   

     * 

 
 
 

 تعلم حركات بالشريط الثعباني
 .الشكل الحلزوني عموديا  امام الجسم .4

 الشكل الحلزوني بجان  الجسم. .1

 ( بالمستوى الامامي.8الشكل ) .3

 د 61
 القسم الرئيسي -ثانيا

 د21
 النشاط التعليمي

يتم التأكيد  -
على تطبيق 

التمارين للمهارات 
بالأداء الصحيح 
والتغذية الراجعة 

فورية من قبل ال
المدرسة مع 
التكرارات 

للمجاميع بنسق 
 صحيح مع العد

 د2
 
 
 
 
 
 د2
 
 
 
 
 
 
 د2
 

11 *3 
 
 
 
 
 

11 *3 
 
 
 
 
 
 

11 *3 
 

       *         * 
*   *    *    * 

            * 

 
******* 

            * 
 

       * * * * * * 
             *     *                  
      *            * 

      * 

يتم مس  الشري  وتطبيق المهارة امام  .4
الطالبات, ومن ثم يتم تطبيقها من قبل 

 الطالبات.

يتم مس  الشري  وتطبيق المهارة امام  .1
الطالبات, ومن ثم يتم تطبيقها من قبل 

 الطالبات. 

يتم مس  الشري  وتطبيق المهارة امام  .3
الطالبات, ومن ثم يتم تطبيقها من قبل 

 ت.الطالبا

 

 
 النشاط التطبيقي د81

 د 11  ************** 
 القسم النهائي-ثالثا



 

*  
 

 ترويحية لعبة 
 
 

 الوقوف وأنهاء الدرس

 د  5

 د  5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عة  )جمناستك ايقاعي(.الراب/ الوحدة التعليمية                                          السنة الثانية/ شعبة بالصف والشعبة / 
 (                              دقيقة  09)/   زمن الوحدة التعليمية                                                                    52عدد الطالبات /      

مس  , لشكل الافعواني من وضا الجلوسا, الشكل الحلزوني حول الجسمتعلم حركات بالشريط الثعباني )       الهدف التعليمي/
 (. شريطين وعمل شكل حلزوني بيد وبالأخرى مرجحة

 الهدف التربوي/       

 الملاحظات
 الراحة

بين 
 المجاميع

 التشكيلات التكرار
 التنظيم

 ةالمهارات الحركي
الزمن 
 أقسام الوحدة التعليمية بالدقائق

  
 
 

 

 
 
 

 

 خط مستقيم
 

******* 
 

 
 
 

 هرولة مع رفع الرجلين أماما. -ةهرول –سير 
 الهرولة مع القفز عاليا والهبوط .

 المشي على الاربع وعند الاشارة القفز بمد الجسم+ الوقوف . 

 د  21
 القسم الإعدادي  -اولاا 

 د  11
 الإحماء العام



 

التأكيد على  
 مرجحة الذراعين.

 
 
 

التأكيد على مد 
 الجسم.

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 دائرة 
 
 

 
 
 

          
 او وضع العروض

******* 
******* 

* 

 
 
 
 الوقوف) الذراعان جانبا( مرجحة الذراعين. -
مد الذراعين لرفع الجذع عاليا -)الانبطاح(الذراعان مثنية جانبا -

 ( .4)العد 
القفز عاليا مع مد  ) الجلوس على المشطين، الذراعان جانبا( -

 الجسم والذراعين عاليا .
)الجلوس على المشطين، الذراعان جانبا( مد الرجل أماما  -

 مرات( يعاد التمرين على الرجل الاخرى. 4والثبات بالوضع )

 د  11
 الاحماء الخاص

جلوس الطالبات -
والقيــــــــام بشــــــــرح 
المهـــــــــــــــــــــــــارات, 
والتطبيق من قبـل 
مدرســـــــة المـــــــادة 

 برفقة الباحثة.
 
اثنـــــــــاء شـــــــــرح -

المهـــارة مـــن قبـــل 
المدرســــــة يــــــتمن 
جلــــوس الخطــــين 
الامــــــــــــــــــــــــــاميين 
للطالبــات ووقــوف 
ــــة  الخطــــوط الثلاث

  الاخيرة 
ـــــتم تصـــــحيح  - ي

الاداء للطالبــــــــات 
مـن قبــل المدرســة 
ــــــــى  ــــــــد عل والتأكي
الاداء الصـــــــــحيح 

 للطالبات 

 
 
 د   1
 
 
 
 د   1
 
 
 
 د   1

 
11 

 تكرارات
 
 

11 
 تكرارات

 
 

11 
 تكرارات

 
 
 
 
 

       ******* 

       * 
 

 
 
 

 تعلم حركات بالشريط الثعباني
 .الجسم لشكل الحلزوني حولا .4
 .الشكل الافعواني من وضا الجلوس .1
مس  شريطين وعمل شكل حلزوني  .3

 .بيد وبالأخرى مرجحة

 د 61
 القسم الرئيسي -ثانيا

 د21
 النشاط التعليمي

يتم التأكيد  -
على تطبيق 

التمارين للمهارات 
الصحيح  بالأداء

والتغذية الراجعة 
الفورية من قبل 
المدرسة مع 
التكرارات 

للمجاميع بنسق 
 صحيح مع العد

 د2
 
 
 د2
 
 
 د2
 

11 *3 
 
 

11 *3 
 
 

11 *3 
 

     *  *   *   *   * 
*   *   *   * 

     *  *   *   *   * 
 

            * 
 

   *        * 
     *       *        * 

 

             * 

مس  الشري  وتطبيق المهارة امام  يتم .4
الطالبات, ومن ثم يتم تطبيقها من قبل 

 الطالبات.

يتم مس  الشري  وتطبيق المهارة امام  .1
الطالبات, ومن ثم يتم تطبيقها من قبل 

 الطالبات. 

يتم مس  الشري  وتطبيق المهارة امام  .3
الطالبات, ومن ثم يتم تطبيقها من قبل 

 الطالبات.

 

 
 تطبيقيالنشاط ال د81

 ************** 
* 

 
 
 

 ترويحية لعبة 
 
 

 الوقوف وأنهاء الدرس

 د 11
 القسم النهائي-ثالثا

 د  5

 د  5 



 

 
 
 

ملاحظة/ لم تتدخل الباحثة بالجزء التحضيري والختامي بل كان عملها في الجزء الرئيسي فقط, وقد تم شرح جميع الاجزاء 
 عرفة حيثيات المنهج.ليظهر العمل بشكل متكامل للقارئ لم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التعريفية الاولى )العروض(/ الوحدة التعليمية                                            السنة الثانية/ شعبة بالصف والشعبة / 
 (                              دقيقة  09)   الوحدة التعليميةزمن                                                                     52عدد الطالبات /    

        الهدف التعليمي/
 الهدف التربوي/       

 التشكيلات التكرار الراحة الملاحظات
 التنظيم

 ةالمهارات الحركي
الزمن 
 أقسام الوحدة التعليمية بالدقائق

  

 
 
 

 
 
 
 
 

 د 11
 
 
 

 د 11
 
 

 
 
 
 
 

       * * * * * * 
             *     *                  
      *            * 

      * 

 
 
 

الجمناست  الايقاعي بالشري   مهاراتتم رب   -
بعدة تشكيلات وعر  الطالبات التي تم تعلمها 

 تل  التشكيلات بشكل بسي  ومختصر للطالبات.
عر  فيديوهات لعرو  جمناست  مختلفة  -

والمهارات التي  وتم الشرح على الفيديوهات
طبقتها المدربة من قبل ما التأليد على تسلسل 

 وتناغم المهارات والحركات ما الموسيقى.

 القسم الرئيسي -ثانيا د 61

 النشاط التعليمي د21



 

 

كان الهدف  -

منها احساس 
الطالبات بأداء 

المهارات 
وتشكيلها ضمن 
مقطع موسيقي 
مع العد بالتسلسل 

 من قبل المدربة

 د5
 
 د5
 
 د5
 
 د5

 د8
 
 د8
 
 د8
 
 د8

*    *   *   * 
     *               * 

*                    * 

* 
 

*    * 
*    * 
*    * 
*    * 
*    * 

* 
     *   *  *       
    *   *       *   

     *  *   *     
 

 
القيام بتشكيلات مختلفة بأداء المهارات ما  -

بالتسلسل مهارات اعطاء الايعازات بالعد لل
 ما الموسيقى.المطلو  من قبل المدرسة بالعد 

 
 النشاط التطبيقي د81

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الاولى  )عروض(./ الوحدة التعليمية                                                السنة الثانية/ شعبة بالصف والشعبة /  
 (                              دقيقة   09)/   زمن الوحدة التعليمية                                                                   52عدد الطالبات /    

 . تعليم الطالبات النموذج الاول       الهدف التعليمي/
 الهدف التربوي/       

 التشكيلات التكرار الراحة الملاحظات
 التنظيم

 ةالمهارات الحركي
الزمن 

 أقسام الوحدة التعليمية قائقبالد

التشكككككككككيل الاول  
يحتككككككككوي علككككككككى 

 ( مهارة.00)
 
 

شككرح كيةيككة اداء 
التشكيل للطالبكات 
مكككككككككككن وضكككككككككككع 

 الجلوس.

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

       ******* 

       * 
 

 
 
 

 التشكيل الرئيسي الاول:
 .المرجحة بالمستوى الامامي .4
 .المرجحة )الزخم( بالمستوى الجانبي .1
 .ية امام الجسمالمرجحة الافق .3
 .الشكل الافعواني عموديا  امام الجسم .1
الشكل الافعواني افقيا  خلفا  وامام  .5

 .الجسم
 .الشكل الحلزوني عموديا  اما م الجسم .2

 القسم الرئيسي -ثانيا د 61

 النشاط التعليمي د21



 

 .الشكل الحلزوني بجان  الجسم .7
 .(   بالمستوى الامامي8شكل ) .8
 .حلزون حول الجسم .9
دوران الشري  ما الدوران حول  .40

 .المحور
 .الجلوس شكل افعواني من وضا .44
مس  شريطين وعمل شكل حلزوني  .41

 .بيد والاخرى مرجحة
 

شرح كيفية القيام بتشكيل التشكيل الرئيسي عند 
القيام بالدخول واخذ كل طالبة مكانها في 
التشكيل ومن ثم شرح كيفية اداء المهارات 

 المدروسة داخل التشكيل.

التشككككككككككككككككككككككيل  -
الرئيسكككككككككي الاول 
لهككذا النمككوذ  لكك  
موسكككيقى خا ككك  

 ب .
 
 
 
 
 
 

يمكن اداء 
تشكيلات احرى 
من داخل التشيكل 

 الرئيسي الاول

 د 3
 
 د 3
 

 د  02
 

 د  02
 

 
 
 
 
 
 

*          ** 
   *  *     * 
 *    *     * 

 

* 
*          ** 

   *  *     * 
 *    *     * 

 

 
بأداء التشكيل ات في هذا القسم تقوم الطالب

الخا  بهذه الوحدة بشكل تطبيقي في بادئ 
الموسيقى  ما اداء المهارة ماالامر بالعد 

 وعلى النحو التالي :  الخاصة بالتشكيل الاول
 

يتم تشكيل وقوع الطالبات على شكل  .4
ثلاثة خطوا كما موضح بالرسم, 
وتقوم المدرسة بإعطاء العدد لترتي  
وحس  اداء المهارات المدروسة 

 تسلسلها ما الموسيقى.

يتم اعطاء ايعاز من قبل المدرسة  .1
بتداخل التشكيل ما اداء المهارات ال 

( وحس  التسلسل بالعد ما 41)
الموسيقى حتى يصبح التشكيل 

 خطين.

 

 
 النشاط التطبيقي د81

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الثانية  )عروض(./ الوحدة التعليمية                                                السنة الثانية/ شعبة بالصف والشعبة /  
 (                              دقيقة  09)   زمن الوحدة التعليمية                                                                  52عدد الطالبات /       

 . بات النموذج الثانيتعليم الطال       الهدف التعليمي/
 الهدف التربوي/       

 التشكيلات التكرار الراحة الملاحظات
 التنظيم

 ةالمهارات الحركي
الزمن 
 أقسام الوحدة التعليمية بالدقائق

 
التأكيد على مسك 
ع كككككى الشكككككريط 
جيككداا اثنككاء الاداء 
واثنكككككاء الانتقكككككال 
مكككن تشككككيل الكككى 

 اخر.
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

*    *   *   * 
     *               * 

*                    * 

       * 
 

 
 
 

ثاني يحتوي على المهارات ال التشكيل الرئيسي ال
 :( بالتشكيل التالي41)

 .المرجحة بالمستوى الامامي .4
 .المرجحة )الزخم( بالمستوى الجانبي .1
 .المرجحة الافقية امام الجسم .3
 .الشكل الافعواني عموديا  امام الجسم .1
الافعواني افقيا  خلفا  وامام الشكل  .5

 .الجسم
 .الشكل الحلزوني عموديا  اما م الجسم .2
 .الشكل الحلزوني بجان  الجسم .7
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 .(   بالمستوى الامامي8شكل ) .8
 .حلزون حول الجسم .9
دوران الشري  ما الدوران حول  .40

 .المحور
 .شكل افعواني من وضا الجلوس .44
مس  شريطين وعمل شكل حلزوني  .41

 .بيد والاخرى مرجحة
 
رح كيفية القيام بالانتقال بالتشكيل, من التشكيل ش

الاول الى التشكيل الرئيسي الثاني, بالاضافة الى 
كيفية اخذ كل طالبة مكانها في هذا التشكيل, 
 ومن ثم كيفية اداء المهارات داخل التشكيل.

 
لهكككككككذا التشككككككككيل 

ص الرئيسككي الخككا
بهكككككككذة الوحككككككككدة 
مقطككككع موسككككيقي 

 خاص ب . 
 
 
 

يتخلكككككل التشككككككيل 
الرئيسككككككككككككككككككككككككي 
 تشكيلات اخرى.

 

 د 3
 
 د 3

 د  02
 

 د  02
 

         *         * 
    *     *    *     * 
 
   *      *    *     * 

          *         * 

            * 

 
         *       * 
    *  * *   * * * 
 
    *  * *   * * * 

          *      *  

بالتدري  على تعلم في هذا القسم تقوم الطالبات 
كيفية تشكيل هذا التشكيل الخا  بهذه الوحدة 
بالشكل التطبيقي في بادئ الامر بالعد ومن ثم 
ما الموسيقى الخاصة بالتشكيل الخا  بهذه 

 الوحدة.
يتم تشكيل الطالبات على شكل  .4

ء العد نجمتان, وتقوم المدرسة بأعطا
بالتسلسل لاداء المهارات ما الموسيقى 

 كما موضح بالرسم.

يتم التداخل بالتشكيل, كما موضح  .1
بالرسم. ما اعطاء الايعاز من قبل 
المدرسة بالتداخل بالتشكيل, وحس  

 العد بالتسلسل ما الموسيقى.
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 الثالثة  )عروض(./ الوحدة التعليمية                                                  السنة الثانية/ شعبة ب/    الصف والشعبة
          (                     دقيقة  09)/   زمن الوحدة التعليمية                                                                   52عدد الطالبات /      

 . تعليم الطالبات النموذج الثالث       الهدف التعليمي/
 الهدف التربوي/       

التكرا الراحة الملاحظات
 التشكيلات ر

 التنظيم

 ةالمهارات الحركي
الزمن 
 أقسام الوحدة التعليمية بالدقائق

 
التأكيككد علككى اداء 
المهارات مع العد 
حتككى عنككد سككما  
الموسكككككككككككككككككككككيقى 

 والاداء معها.
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

* * * * * * 
      *     * 
    *       * 

* 

 
 
 

ثالث يحتوي على المهارات ال التشكيل الرئيسي ال
 :( بالتشكيل التالي41)

 .المرجحة بالمستوى الامامي .4
 .المرجحة )الزخم( بالمستوى الجانبي .1
 .المرجحة الافقية امام الجسم .3
 .الشكل الافعواني عموديا  امام الجسم .1
شكل الافعواني افقيا  خلفا  وامام ال .5

 .الجسم
 .الشكل الحلزوني عموديا  اما م الجسم .2
 .الشكل الحلزوني بجان  الجسم .7
 .(   بالمستوى الامامي8شكل ) .8
 .حلزون حول الجسم .9
دوران الشري  ما الدوران حول  .40

 .المحور
 .شكل افعواني من وضا الجلوس .44
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مس  شريطين وعمل شكل حلزوني  .41
 .بيد والاخرى مرجحة

 
شرح كيفية القيام بالانتقال بالتشكيل, الى التشكيل 
الرئيسي الثالث, بالاضافة الى كيفية اخذ كل 
طالبة مكانها في هذا التشكيل, ومن ثم كيفية 

 اداء المهارات داخل التشكيل.

 
لهكككككككذا التشككككككككيل 
الرئيسككي الخككاص 
 بهكككككككذة الوحككككككككدة
مقطككككع موسككككيقي 

 خاص ب . 
 
 
 

يتخلكككككل التشككككككيل 
الرئيسككككككككككككككككككككككككي 
 تشكيلات اخرى.

 

 د 3
 
 د 3

 د02
 

 د02

           *    *   *    * 
           *  *   *  *       *                                      
        *    *           *  *   
            * *  *   *      *                                              

           *    *   *    * 
 

                  *      

 بالتدري  على تعلم في هذا القسم تقوم الطالبات 
اداء المهارات داخل التشكيل بالعد ومن ثم ما 

 الموسيقى.
 

يتم اداء التشكيل على شكل دائرتين  .4
واحدة كبيرة والاخرى صغيرة في 

عطاء الايعاز من وسطها, ومن ثم ا 
قبل المدرسة بأداء المهارات ما العد 

( ما 41وتسلسل اداء المهارات ال )
 الموسيقى.

يتم اداء تشكيل اداء دائرة واحدة من  .1
التشكيل الدائرتين بتتابا وتناسق بالعد 

( ما 41وتسلسل اداء المهارات ال )
 الموسيقى.
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 الرابعة  )عروض(./ الوحدة التعليمية                                                 السنة الثانية/ شعبة بالصف والشعبة /  
 (                              قةدقي   09)/   زمن الوحدة التعليمية                                                                   52عدد الطالبات /     

 . تعليم الطالبات النموذج الرابع       الهدف التعليمي/
 الهدف التربوي/       

التكرا الراحة الملاحظات
 التشكيلات ر

 التنظيم

 ةالمهارات الحركي
الزمن 
 أقسام الوحدة التعليمية بالدقائق

التأكيكككككككككد علكككككككككى 
الانتبككاة والتركيككز 
ن اثناء الانتقال مك

مهارة الى اخكرى 
 حسب التسلسل.

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

* * * * * * 

* 

 
 
 

رابا يحتوي على المهارات ال التشكيل الرئيسي ال
 :( بالتشكيل التالي41)

 .المرجحة بالمستوى الامامي .4
 .المرجحة )الزخم( بالمستوى الجانبي .1
 .المرجحة الافقية امام الجسم .3
 .الشكل الافعواني عموديا  امام الجسم .1
لشكل الافعواني افقيا  خلفا  وامام ا .5

 .الجسم
 .الشكل الحلزوني عموديا  اما م الجسم .2
 .الشكل الحلزوني بجان  الجسم .7
 .(   بالمستوى الامامي8شكل ) .8
 .حلزون حول الجسم .9
دوران الشري  ما الدوران حول  .40

 .المحور
 .شكل افعواني من وضا الجلوس .44
مس  شريطين وعمل شكل حلزوني  .41

 .ةبيد والاخرى مرجح
 

شرح كيفية القيام بالانتقال بالتشكيل, من التشكيل 
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الثالث الى التشكيل الرئيسي الرابا, بالاضافة الى 
كيفية اخذ كل طالبة مكانها في هذا التشكيل, 
 ومن ثم كيفية اداء المهارات داخل التشكيل.

 
لهكككككككذا التشككككككككيل 

ي الخككاص الرئيسكك
بهكككككككذة الوحككككككككدة 
مقطككككع موسككككيقي 

 خاص ب . 
 
 
 

يتخلكككككل التشككككككيل 
الرئيسككككككككككككككككككككككككي 
 تشكيلات اخرى.

 

 د 3
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د 3

 د02
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د02

            *         * 
      *     *    *     * 
 

               * 
             *     *     

 
             *         * 
      *      *    *     * 

 

              * 
 

           *    *   *    * 
           *  *   *  *       *                                      
        *    *           *  *   
            * *  *   *      *                                              

           *    *   *    * 
 

                  * 

بالتدري  على في هذا القسم تقوم الطالبات 
تشكيل التشكيل الرئيسي, وكذل  اداء المهارات 
 داخل التشكيل بالعد ومن ثم ما الموسيقى.

 
يتم تشكيل خمسة دوائر صغيرة كما  .4

موضح بالرسم وتقوم المدرسة بأداء 
المهارات ما العد وتسلسل اداء 

 سيقى.( ما المو 41المهارات ال )

يتم تشكيل دائرتين بالتتابا ما العد  .1
من قبل المدرسة وتسلسل اداء 

 ( ما الموسيقى.41المهارات ال )
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