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Abstract  
Title : feeling with loneliness and The attributional style of learn helplessness  regarding a 

sample of secondary school students , in Holly Makkah . 

Objectives of the study : 

1-Identifying the level of loneliness and The attributional style of learn helplessness regarding a 

sample of secondary  school students , in Holly Makkah  

2-The extent of statistical differences existence concerning to feeling with loneliness and The 

attributional style of learn helplessness regarding a sample of secondary school students , in 

Holly Makkah, according to ( age ,grade , specialty , family social status , family economics 

status , number of family members and type of residence ) . 

3-Identidying the extent of existence of indicative or predictive correlative relation between 

feeling with loneliness and The attributional style of learn helplessness, with its different 

dimensions , of study sample individuals of secondary school students , in Holly Makkah . 

Study sample : It consists of 500 student from secondary school students  , with its two sections 

religious and natural science . Its final number was 417 students .  

The tools :   

1- loneliness measure , prepared by Qashgosh (1988), amended formally by Abid (1423) on the 

Saudi environment 

2- The attributional style of learn helplessness , prepared by Al-Farahati (1977). It amended 

formally bu Sabah Al-Rifaei (1423) on the Saudi environment 

Results  :  

1-The results reveals that  feeling with loneliness of secondary school students was with a narrow 

degree . 

2-The results reveals that the level of learned helplessness of secondary school students was with 

a weak degree . 

3-There are not statistical differences among study sample averages concerning feeling with 

loneliness of secondary school students according to( age ,grade , specialty , family social status , 

family economics status , number of family members and type of residence ) . 

4-There are statistical differences among study sample averages degrees concerning with felling 

with loneliness according to (social situation) , on the sake of who live with their families , and 

according to (economic situation) , on the sake of whose economic situation is moderate . 

5- There are not statistical differences among study sample averages concerning all the 

dimension of The attributional style of learn helplessness, according to age and grade  

6- There are statistical differences among study sample averages concerning all the dimension of 

The attributional style of learn helplessness , according to specialty, on the sake of religious 

specialization . 

7-There are statistical differences concerning to all the dimensions of The attributional style of 

learn helplessness related to family social satus  and its number on the sake of those who did not 

live with parents and who their number is high . 

8-There is positive correlative relation between feeling with loneliness and The attributional style 

of learn helplessness with its different dimensions , as the relation between them is mutual and 

they can not be separated , so the relation between them is a direct one  

Recommendation : 

The most significant recommendation is the necessity of securing counseling service in secondary 

school and held training courses for students for promotion their abilities and for assisting them 

to overcome their crisis and solve their psychiatrist problems . It is necessary to counseling on 

the styles of methods of learned helplessness . 

 



  - ج-  

الإٍداء  

إلى أمً الحثٍثة، المزتٍة الفاضلة، صاحثة الٍد المثاركة ، والقلة الحنون  ، 

محعني الله بحٍاتها ، ورسقني تزىا، وتارك لي في عمزىا  ، فقد كانث ولا سالث 

. النور الذي ٌضًء حٍاجً  وٌؤثز في طزٌقً 

إلى سوجتي وأطفالي الأحثاب 

إلى أخً الأكبر أحمد الضمدي الذي  كان نعم العون تعد الله ، وكان 

. نعم المعين على الترتٍة والحعلٍم ، وما فحئ ٌدعمني تالدعاء ، تارك الله فٍو 

إلى كل أحثاتً وإخوانً 

أىدي ىذه الدراسة 

الثاحث 
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 .طهر وتكدير 

وًؼدمّالياحثّــّبعدّأنّمـّاللهّسؾقفّبإتمامّالدرادةّبالشؽرّوالًؼدورّلؼِؿّسؾؿّالـػسّ

.ّّّبجامعةّأمّالؼرىّوجمقعّالأداتذةّفقفّلداّبذلقهّمـّجفدّوتعاونّمشؽقرّ

ثؿّإنّمـّتمامّذؽرّاللهّتعالىّذؽرّالـاسّ،ّفؿـّلاّوشؽرّالـاسّلاّوشؽرّاللهّّ،ّوأولّ

سيدالدـانّبـّملاّ/ّرمـّأذؽرهّفيّهذاّالدؼامّأدًاذيّالػاضؾّوالدربلّالؼدورّدعادةّالأدًاذّالدكًق

معؿقرّبارّ،ّحػظفّاللهّ،ّوالذيّكانّنعؿّالعقنّّوالدقجفّالدرذدّوالـاصحّالدُؾصّ،ّالذيّلمّ

ويُؾّسؾلّمـّفقضّسؾؿفّوددادةّرأوفّّّوثمينّوقًفّ،ّّفأوادوفّسؾلّّكٌيرةّ،ّوصدقّفقفّققلّ

:ّّالدًـبيّ

لفّأوادٍّسؾلّدابغةّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّأسدّمـفاّولاّأسددهاّ

.ّفأدألّاللهّأنّيجزوفّّخيرّماّقدمّ،ّووَُِـّلفّسؾكّماّكانّمـّحِـّققلفّوفعؾفّ

،ّودعادةّالدكًقرةّذادوةّسيدّالعزوزّإمامثؿّالشؽرّمقصقلّلِعادةّالدكًقرّإلهاملّ

مـًصرّّ،ّحػظفؿاّالله،ّلًػضؾفؿاّبمـاقشةّخطةّالدرادةّوإدداءّالـصحّوالإرذادّبماّأثرىّ

وذؽريّوتؼدوريّلأسضاءّلجـةّالدـاقشةّدعادةّ.ّالدقضقعّ،ّفؾفؿاّجزوؾّالشؽرّوالعرفانّ

.ّّهشامّبـّمحؿدّمخقؿرّ/ّودعادةّالدكًقرّ.ّمحؿدّحمزةّالِؾقؿانلّ/ّالأدًاذّالدكًقرّ

ولِتّأنِكّمعؾؿتيّالأولى،ّومقجفًكّالػاضؾة،أملّالحيقية،التيّسؾؿًنيّكقػّ

.ّّّتؽقنّالعزيمةّفيّأبفكّحؾؾفاّ،ّوالصبرّفيّأققىّصقرهّ،ّوالعطاءّفيّأجمؾّمعانقف

وذؽريّاليالغّلأدرتلّالصغيرةّالتيّقاسمًنيّكؾّالؾَظاتّ،ّوساذتّمعلّكؾّ

الأدوار،ّواحًؿؾقاّمنيّكؾّتؼصير،ّوقابؾقاّذلؽّبالًشٍقعّحًكّأتمّاللهّللّهذهّالدرادةّسؾكّ

.ّّخير،ّفلاّأنِكّفضؾفؿّبعدّاللهّسؾلّ

وأماّمـّقصرّسـفؿّذكريّولمّيحصفؿّهـاّقؾؿلّ،ّفؾِتّجاحداًّفضؾفؿّ،ّولاّ

مـًؼصاًّدسائفؿّوتقجقففؿّ،ّوأدسقّاللهّأنّيجزوفؿّخيراًّسنيّ،ّوأنّوياركّلؾٍؿقعّفيّسؿرهّ

.ّّوسؿؾفّ،ّوأنّيجعؾّسؿؾلّهذاّخالصاًّلقجففّ

.ّّولؾٍؿقعّمنيّخالصّالحبّوالعرفانّوالشؽرّوالًؼدورّ

الياحثّ
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مدخل إلى الدراسة : الفضل  الأول 

  

  

  

  

  

  

 والدراسات الشابكة يالإطار اليظر: الفضل الجاىي 

 

  

o 

o  

o  

o 

o  

o  

  

o  

o 

o 

 



  - و-  

الصفحة الموضوعات 
  

 

 

  

ميَر الدراسة وإدراءاتَا : الفضل الجالح 

 

 

 

  

  

 ىتائر الدراسة ومياقظتَا وتفشيرٍا: الفضل الرابع 

 

 ملدط ىتائر الدراسة والتوصيات والمكترحات: الفضل  الخامص 

  

  

 

المرادع  

الملاحل  

 



  - ز-  

قائنة   الجداول   



  - ح-  



  - ط-  



  - ي-  

قائنة   الأطهال   

الصػَةّالعـقانّرقؿّالشؽؾّ
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الفضل  الأول 

مدخل إلى الدراسة 

 

  مقــــــدمــــــــــــــــــــــــــــة. 

 امشكلة الدراسة وتشاؤلاته  

  أهــــداف الدراســــة. 

  أهميـــــــــة الدراســــة. 

  مصطلحات الدراسة. 

  حدود الدراســـــــــــة. 
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الفضل الجاىي 

 والدراسات الشابكة يالإطار اليظر
 

  الإطار النظري : أولًا

 .ّمػفقمّالقحدةّالـػِقةّ .3

 .مػفقمّأدالقبّسزوّالعٍزّالدًعؾؿّ .4

  ًالدراسات الشابقة : ثانيا: 

.ّّالدراداتّالدًعؾؼةّبالقحدةّالـػِقةّوسلاقًفاّبيعضّالدًغيرات .1

.ّالدراداتّالدًعؾؼةّبأدالقبّسزوّالعٍزّالدًعؾؿّوسلاقًفّبيعضّالدًغيرات .2

 .ّالِابؼةّتالًعؾقؼّسؾكّالدرادا .3
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: الدراسات الشابكة : ثاىياً 

 

 

 

 

 



  -35-  

 

 

 

 

 

  

 



  -36-  

 

 

 

 



  -37-  

 

 

 

 



  -38-  

 

 Peterson et al,1984



  -39-  

 Tinin & Hears,1987

 

 Mikulincer,1988

 

 et al,1991 Boggiono

Beck



  -40-  

 Voyce,1996

 Beck

  

  

   

   

   

 

  

  



  -41-  

   

   

  

 

 

 

    

   

      

      

    

  

  

  

     

   

    

      

  .

 



  -42-  

Murray

 

 

 

Seligman



  -43-  

 

:  التعليل على الدراسات الشابكة 

o 

 

o 

 



  -44-  

o 

 

o  

o 

 

o 

 

o 

 

o 



  -45-  

 
 
 
 
 
 

الفضل الجالح 

ميَر  إدراءات الدراسة 

 

  منهــــــــــخ الدراســـــــــــــــة .

  مُحتمَـــــــــــع الدّراســـــــــــة .

  عينـــــــــــــــة الدراســـــــــــــة .

  خطوات إجراء الدراسة. 

  المعالجات الإحصائيـــــة  .
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:  مكدمة  

:  عرض ىتائر الدراسة  : أولًا
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مكياض الوحدة اليفشية  

ٍـ على البيئة الشعودية 1423و تكيين عابد 1988إعداد قظكوش 
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مكياض الوحدة اليفشية 

بينّودوؽّادًؿارةّخاصةّبدرادةّسؾؿقةّحقلّالقحدةّالـػِقةّوسلاقةّذلؽّبحالًؽّالـػِقةّ

ومشاسركّوبعضّماّوًعؾؼّبشُصقًؽّ،ّوتًؽقنّالادًؿارةّمـّمجؿقسةّمـّالعياراتّ،ّوتًطؾبّ

أمامّواحدةّمـّّ(3ّّ)الإجابةّسؾكّهذهّالعياراتّأنّتػؽرّفقؿاّتمٌؾفّالعيارةّبالـِيةّلؽّوتضعّسلامةّ

بماّترىّأنفّّ(ّلاّأذعرّسؾكّالإرلاقّ–ّنادراًّ–ّبعضّالأحقانّ–معظؿّالأحقانّ)الإجاباتّالًالقةّ

.ّوـطيؼّسؾقؽّ

معّملاحظةّأنفّلاّوقجدّسيارةّصَقَةّوأخرىّخارىة،ّوإنماّهلّتؼدوراتّلدرجةّذعقرّ

.ّّبانطياقّالعيارةّسؾقؽّ

وتؼيؾّتحقاتلّمِيؼاًّسؾكّحِـّتعاونؽّ

الياحثّ

البياىات الظدضية 
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مكياض الوحدة اليفشية 

معظؿّالعيــــــــــــــــــــــــــــارةّمّ

الأحقانّ

بعضّ

الأحقانّ

لاّأذعرّنادراًّ

سؾكّ

ّالإرلاق
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معظؿّالعيــــــــــــــــــــــــــــارةّمّ

الأحقانّ

بعضّ

الأحقانّ

لاّأذعرّنادراًّ

سؾكّ

ّالإرلاق
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مكياض أساليب عزو العذز المتعله 

على البيئة الشعودية  (ٍـ1423) و تكيين صباح الرفاعي 1997إعداد الفرحاتي  
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مكياض العذز المتعله  

:ّّسزوزيّالطالبّ

بينّودوؽّادًؿارةّخاصةّبدرادةّسؾؿقةّحقلّالعٍزّالدًعؾؿّ،ّووُؼصدّبفّالشعقرّبالعٍزّسـّ

أداءّأوّالؼقامّبدورّمعينّنًقٍةّتجربةّدابؼةّمشابفةّزفرّفقفاّسدمّالؼدرةّسؾكّالأداءّ،ّوتًؽقنّ

أمامّواحدةّّ(3ّّ)الادًؿارةّمـّمجؿقسةّمـّالعياراتّالتيّتًطؾبّمـؽّالإجابةّسؾقفاّبقضعّسلامةّ

وذلؽّوفؼّماّترىّأنفّوـطيؼّمعّذعقركّّ(ّلاّتـطيؼ–ّنادراًّ–ّأحقاناًّ–كٌيراًّ-ّدائؿاً)مـّالإجاباتّ

.ّّالخاص

معّملاحظةّأنفّلاّوقجدّسيارةّصَقَةّوأخرىّخارىةّ،ّوإنماّهلّتؼدوراتّلدرجةّتطابؼّ

.ّّالعيارةّمعّحالًؽّالشُصقةّ

وتؼيؾّتحقاتلّمِيؼاًّسؾكّحِـّتعاونؽّ

الياحث

البياىات الظدضية 
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مكياض أساليب عزو العذز المتعله 

تـطيؼّالعيارةّمّ

دائؿاًّ

تـطيؼّ

كٌيراًّ

تـطيؼّ

أحقاناًّ

تـطيؼّ

نادراًّ

لاّ

تـطيؼّ
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تـطيؼّالعيارةّمّ

دائؿاًّ

تـطيؼّ

كٌيراًّ

تـطيؼّ

أحقاناًّ

تـطيؼّ

نادراًّ

لاّ

تـطيؼّ
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تـطيؼّالعيارةّمّ

دائؿاًّ

تـطيؼّ

كٌيراًّ

تـطيؼّ

أحقاناًّ

تـطيؼّ

نادراًّ

لاّ

تـطيؼّ

 

ّ


