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  الملحق

 نظرة عامة إلى الوضع الوبائً .  1

قد ٌبدو خطر مرض الإٌدز والعدوى بفٌروسه فً إقلٌم منظمة الصحة العالمٌة لشرق المتوسط، طفٌفاً نسبٌاً 
إلا أن ذلك ٌرجع جزئٌاً إلى نقص التبلٌغ بسبب الوصمة المرتبطة بهذا المرض، إضافةً . بالمقارنة بسائر الأقالٌم

د فً كثٌر من البلدان وعلى الرغم من أن وباء فٌروس الإٌدز لاٌزال حدٌث العهد . إلى قصور نُظُم الترصُّ
نسبٌاً، نظراً لأن العدوى لاتزال آخذة فً الظهور، فإن الاتجاه الآن فً الإقلٌم لا ٌقتصر على ارتفاع معدلات 
الإصابة فحسب، وإنما ٌوجد بالفعل وباء شامل فً ثلاثة بلدان هً جٌبوتً، والسودان، والصومال، تقول 

هذا، بٌنما شهدت بلدان . التقدٌرات إن حالات العدوى بفٌروس الإٌدز فٌها تمثِّل أكثرٌة حالات العدوى فً الإقلٌم
أخرى مثل الجماهٌرٌة العربٌة اللٌبٌة، وجمهورٌة إٌران الإسلامٌة، حدوث فاشٌات محلٌة بٌن مُعاقري 

رات حقناً  وقد ارتفع عدد ما تم التبلٌغ عنه سنوٌاً من الحالات الجدٌدة لمرض الإٌدز والعدوى بفٌروسه . المخدِّ
ن خلال الأعوام الثمانٌة الماضٌة، بعد أن ظل عدد هذه الحالات شدٌد الانخفاض  ٌْ فً الإقلٌم إلى أكثر من الضعفَ

وبٌنما لم ٌتجاوز ما تم تبلٌغ المكتب الإقلٌمً عنه من حالات . على مدى أكثر من عشرة أعوام منذ بداٌة الوباء
ر بمئات الآلاف3831، 2001الإٌدز والعدوى بفٌروسه فً سنة  وقد تم .  حالة، فإن هناك حالات أخرى تقدَّ

ٌُّر مُرْتَسَم  الوباء فً الإقلٌم  (بروفٌل)تنقٌح تقدٌرات حالات العدوى بفٌروس الإٌدز بحٌث ٌإخذ فً الحسبان تغ
وتدل التقدٌرات على أن عدد الأشخاص المصابٌن بعدوى فٌروس الإٌدز . على نحوٍ فاقَ جمٌع التوقُّعات السابقة

 أصٌبوا بالعدوى فً 80 000، منهم 2001 بنهاٌة سنة 680 000من البالغٌن فً سن الإنجاب بلغ أكثر من 
وٌتفاوت المعدل . وكان حوالً ثلث البالغٌن المصابٌن بعدوى فٌروس الإٌدز فً الإقلٌم من النساء. السنة نفسها

ر للحالات الجدٌدة للعدوى بهذا الفٌروس فً صفوف السكان من المجموعة العمرٌة  ، من واحد من 49-15المقدَّ
وٌضر . فً بلدان الإقلٌم التً تعانً من الأوبئة الشاملة% 1كل عدة آلاف فً معظم بلدان الإقلٌم، إلى أكثر من 

ضاً للإصابة بالعدوى هً أٌضاً  مرض الإٌدز والعدوى بفٌروسه بالإنتاجٌة نظراً لأن المجموعة الأكثر تعرُّ
من مجموع حالات الإٌدز المبلَّغـة، بٌن أفراد % 90، كان حوالً 2001وفً سنة . المجموعة الأعلى إنتاجٌـةً 

 . 49-15المجموعة العمرٌة 

م الإقلٌم الاجتماعٌة والثقافٌة المحافظة، والإنفاق الجٌد نسبٌاً على الصحة فً بعض البلدان  ٌَ وٌسود الاعتقاد بؤن قِ
ٌات هائلة ٌمكن أن تكون . قد ساعدتا على الحدّ من انتشار عدوى فٌروس الإٌدز ومع ذلك فإن الإقلٌم ٌواجه تحدِّ

نزوح السكان بسبب الحرب، ومعاناة بعض البلدان من : لها مُسْتتبَعاتُها فً انتشار هذه العدوى، ألا وهً
ٌَّنة، والتركٌبة السكانٌة التً ٌمثِّل الشباب  ر السرٌع والفقر فً بلدان مع الحصار الاقتصادي والمادي، والتحضُّ
فٌها الغالبٌة، وذلك فضلاً عن دخول مئات الآلاف من المسافرٌن والعاملٌن الأجانب إلى الإقلٌم الفرعً الذي 

ومما ٌزٌد من تعقُّد الوضع، استمرار . ٌضم الدول الأعضاء فً مجلس التعاون الخلٌجً وخروجهم منه سنوٌاً 
ٌَّما فً باكستان،  وجود أمراض أخرى فً الإقلٌم، إذ ٌمثِّل السل، بما فً ذلك أنواعه المقاوِمة لأدوٌة متعددة، لاس

EM/RC49/INF.DOC.1  
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 اللذٌن ازداد انتشارهما زٌادة ملموسة، حٌث  ((سً))  و ((بً))والسودان، مشكلة كبرى، إضافةً إلى التهاب الكبد 

وبٌنما تزٌد عدوى .  فً العالم ((سً)) تمثِّل الحالات المبلَّغ عنها من مصر أعلى معدل لانتشار التهاب الكبد 
وهناك أٌضاً علامات على ارتفاع معدلات . الإٌدز مشكلة السل تفاقماً، تزٌد المشكلتان معاً من معدل الوفٌات

فً % 8، 2001فقد بلغت هذه المعدلات فً منتصف سنة . الإصابة بعدوى فٌروس الإٌدز بٌن مرضى السل
فً % 0.6فً باكستان، و% 2.1فً جمهورٌة إٌران الإسلامٌة، و% 4.2فً عُمان، و% 4.8السودان، و

 . مصر

ومع اختلاف أوبئة فٌروس الإٌدز فً إقلٌم شرق المتوسط فً طابعها بٌن البلدان، فإننا نجد إذا نظرنا من 
رات حقناً،  ك فً ما ٌبدو مسار الوباء، تتمثَّل فً تزاٌد معاقرة المخدِّ منظور إقلٌمً، أن العوامل التً تُحرِّ
كات السكان التً تحمل فً طٌاتها زٌادة مخاطر العلاقات الجنسٌة غٌر الشرعٌة، وانتقال العدوى بٌن  وتحرُّ

ولاتزال قضٌة مؤمونٌة الدم وعلاقتها بانتقال عدوى فٌروس . ممارسً اللواط، بصورة أصبحت ملموسة مإخراً 
ع بالملاٌـٌن من وحدات الدم سنوٌاً، فً الوقت الذي لاتزال  الإٌدز مصدر قلق مستمر فً الإقلٌم، حٌث ٌتم التبرُّ
ٌات المختبرٌة بعٌدةً كل الـبُعد عن الشمولٌة فً عدة بلدان  . فٌه التحرِّ

ومن المتوقَّع أن ٌواصل عدد الوفٌات الناجمة عن الإٌدز فً بلدان الإقلٌم ارتفاعه فً المستقبل القرٌب، نظراً 
 بوضعها retrovirusesلضآلة فرص الحصول على الرعاٌة الملائمة والأدوٌة المضادة للفٌروسات القَهْقَرٌة 

زِدْ على ذلك انعدام الإجراءات التً تستهدف تغٌـٌر السلوك . الراهن، وانعدام ضمان استمرارها إلا فً النادر
فً كثٌر من البلدان، مما ٌنذر، إذا أضٌف إلٌه ارتفاع تكالٌف المعالجة، بزٌادة الوفٌات الناجمة عن الإٌدز فً 
 . المستقبل

وعلى الرغم من أن الأمراض المنقولة جنسٌاً تمثِّل سبباً هاماً من أسباب المراضة فً الإقلٌم، فإن هذه الأمراض 
وتحدث فً الإقلٌم الملاٌـٌن من حالات هذه الأمراض القابلة . لاتزال موضع إهمال من قبَِل أكثرٌة البلدان

وعلى . للشفاء، التً لا ٌتعرف النظام الصحً العمومً إلا على عدد قلٌل منها، بٌنما ٌتم التبلٌغ عن عدد أقل
د هذه الأمراض  ت الجهود الجٌدة التنظٌم التً بُذلت مإخراً فً المغرب، لتقوٌة ترصُّ سبٌل المثال، فقد أدَّ

ر بستمئة ألف حالة من حالات العدوى سنوٌاً  وقد قام البرنامج . والتدبٌر العلاجً لحالاتها، إلى اكتشاف ما ٌقدَّ
الوطنً لمكافحة الإٌدز فً مصر، بدعم من الجمعٌة الدولٌة لصحة الأسرة، بتقٌـٌم مجموعة منتقاة من حالات 

 ًْ وتكشف النتائج عن . 2000 و1999العدوى التناسلٌة فً مختلف فئات السكان فً القاهرة الكبرى، بٌن عامَ
 ، ارتفاع معدل انتشار الأمراض المنقولة جنسٌاً القابلة للشفاء، فً صفوف مجموعة صغٌرة من البغاٌا والشَّواذِّ

ٌَّن أن . فً صفوف ممارسً اللواط% 23.8فً صفوف البغاٌا و% 36.55حٌث بلغ  من % 8.3كما تب
رات و% 5.35المترددات على عٌادات تنظٌم الأسرة و من المترددات على عٌادات % 4من معاقري المخدِّ

وٌتَّضح من الدراسة . الرعاٌة أثناء الحمل، كانوا مصابٌن بمرض واحد على الأقل من الأمراض المنقولة جنسٌاً 
المصرٌة ضرورة وجود استراتٌجٌة وطنٌة قوٌة للوقاٌة من هذه الأمراض ومكافحتها، والحاجة إلى مضاعفة 

ضاً للخطر     .الجهود المبذولة للاهتمام بالفئات السرٌعة التؤثـُّر والفئات الأكثر تعرُّ

  أعلى الصفحة

 الالتزام الوطنً والاستجابة . 2

بدأت بعض البلدان فً تجدٌد الأسالٌب والاستراتٌجٌات التً تتَّبعها للوقاٌة من الإٌدز والعدوى بفٌروسه، وسائر 
وقد . الأمراض المنقولة جنسٌاً، من خلال عملٌة وطنٌة للتحلٌل الشامل للوضع الراهن، وللتخطٌط الاستراتٌجً

نجحت باكستان والمغرب فً وضع خطة استراتٌجٌة وطنٌة تشترك فٌها قطاعات متعددة، لمكافحة مرض 
ومن المتوقَّع أن تكمل تونس، والجمهورٌة الٌمنٌة، وجٌبوتً، والسودان، ولبنان، . الإٌدز والعدوى بفٌروسه
ي من استجابتها، . 2002ومصر، خططها بنهاٌة سنة  ٌُتوقَّع أن تقوِّ كما توجد مشارٌع مبتكرة فً بعض البلدان، 

ماً . وأن تؤخذ بمنهجٌات جدٌدة فً كٌفٌة الاتصال بالفئات السرٌعة التؤثـُّر والاهتمام بها وقد أحرزت جٌبوتً تقدُّ
فً إعداد الاستراتٌجٌة الوطنٌة للتدبٌر العلاجً لحالات الإصابة بالأمراض المنقولة جنسٌاً ومكافحتها؛ وتقوم 
مصر بإجراء تقٌـٌم شامل لوضع الإٌدز والعدوى بفٌروسه ومواجهته؛ كما تقوم جمهورٌة إٌران الإسلامٌة بتنفٌذ 
رات من الإٌدز والعدوى بفٌروسه، بما فً ذلك محاربة التشارُك فً استعمال  مشروع لوقاٌة معاقري المخدِّ
ٌَّدٌن  الإبر، وغٌر ذلك من طُرُق تقلٌص الأضرار؛ وشرعت الأردن فً التركٌز على الشباب غٌر المق
بالمدارس، باستخدام منهجٌات التثقٌف من قبَِل الأقران؛ وٌقوم لبنان بتنفٌذ عدد من الـمُداخلات الوقائٌة، منها 
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رات حقنا؛ً وتعكف المغرب على إعداد برامج  التثقٌف من قبَِل الأقران بٌن البغاٌا، واللواطٌٌن، ومعاقري المخدِّ
أساسٌة للوقاٌة من مرض الإٌدز والعدوى بفٌروسه ورعاٌة مرضاهما، بما فً ذلك وضع الدلائل الإرشادٌة 
اللازمة؛ وتقوم عُمان بتنفٌذ مشروع لتثقٌف الشباب فً مجال فٌروس الإٌدز، من قبَِل الأقران؛ وتقوم 
الجمهورٌة العربٌة السورٌة بإعداد أسالٌب لاستهداف الشباب فً الأحٌاء الفقٌرة، من خلال أنشطة التثقٌف 
ٌّة الـمُرْتَكَز فً مجال مرض الإٌدز والعدوى بفٌروسه؛ وشاركت تونس فً الحملات المبتكرة  والاتصال المجتمع
للتوعٌة والتثقٌف والاتصال فً ما ٌتعلق بمرض الإٌدز والعدوى بفٌروسه وسائر الأمراض المنقولة جنسٌاً، فً 
الة، على استنفار الشباب، وعلى توعٌة صغار السن  . مختلف المستوٌات، كما تعمل، بصورة فعَّ

إنشاء أنشطة تثقٌفٌة مدرسٌة مضمونة : إلا أنه لاتزال هناك جوانب ضَعْف فً معظم البلدان فً المجالات التالٌة
الة من الأمراض المنقولة جنسٌاً ورعاٌة مرضاها؛  الاستمرار فً مجال عدوى فٌروس الإٌدز؛ والوقاٌة الفعَّ

والـمُداخلات النوعٌة التً تستهدف . وطلب المشورة والاختبار الطوعً فً ما ٌتعلق بعدوى فٌروس الإٌدز
م علمً مثٌر للإعجاب من خلال معالجة الحوامل، مما . الفئات السرٌعة التؤثـُّر وفً الوقت الذي تم فٌه تحقٌق تقدُّ

ى إلى الحدّ من معدل انتقال عدوى فٌروس الإٌدز من الأم إلى الطفل بنسبة حوالً  ، فإن نساء الإقلٌم %70أدَّ
زَلْنَ محرومات من الرعاٌة الملائمة ٌَ وقد حال قصور التنسٌق أو عدم كفاٌة الموارد المالٌة، وانعدام القدرة، . لا

د عدوى فٌروس الإٌدز ال لترصُّ ومن العقبات الرئٌسٌة التً حالت دون . فً كثٌر من البلدان، دون إعداد نظام فعَّ
ف المسإولٌن السٌاسٌـٌن من أن ٌإدي الكشف عن وجود المرض إلى التؤثٌر على  فعالٌة تدابٌر المكافحة، تخوُّ

وتُوَاصِلُ معظم بلدان الإقلٌم التهوٌن من نطاق مشكلة الإٌدز والعدوى بفٌروسه داخل . السٌاحة وسمعة البلد
وتركِّز نُظُم الرعاٌة الصحٌة على اكتشاف الحالات . حدودها، كما لاتزال بضعة بلدان تنكر وجود المشكلة أصلاً 

ي المختبري للتؤكد من عدم الإصابة بعدوى فٌروس الإٌدز، بَدَلَ تركٌزها على التوعٌة والدعم، وتإدي  والتحرِّ
الآثار المترتبة على اكتشاف الحالات فً بعض البلدان، إلى انصراف أشد الأشخاص احتٌاجاً، عن الانتفاع 

فإذا حدث ذلك فإن البرامج الوطنٌة لمكافحة الإٌدز تجازف بانتشار المرض بدرجة أكبر، وبعدم . بالنظام
وهناك القلٌل فقط من البلدان، مثل جمهورٌة إٌران الإسلامٌة، ولبنان، . اكتشاف الحالات حتى مرحلة متؤخرة

هة إلى الفئات التً ٌصعب الوصول إلٌها، كمعاقري  والمغرب، التً تلتزم ببذل جهود وقائٌة واضحة موجَّ
رات وممارسً اللواط والبغاٌا  . المخدِّ

ٌات رعاٌة مرضى الإٌدز والأمراض المتصلة به، بالمحدودٌة فً  وتتَّسم قدرة النُظُم الصحٌة على مواجهة تحدِّ
. ومن الضروري وجود موارد إضافٌة حتى تتسنَّى معالجة المصابٌن بعدوى فٌروس الإٌدز. معظم بلدان الإقلٌم

ل مرض الإٌدز والعدوى بفٌروسه إلى عدوى مزمنة تقتضً، بصفة أساسٌة، وجود رعاٌة  وتمثِّل إمكانٌة تحوُّ
ٌاً إضافٌاً أمام نظام الرعاٌة الصحٌة  . خارجٌة، تحدِّ

إن معالجة عدوى فٌروس الإٌدز بمضادات الفٌروسات القَهْقَرٌة هً باهظة الثمن، إلى حدّ ٌحول دون اللجوء 
ٌَّما البلدان التً تعانً من الفقر وعدم الاستقرار ولٌست التكلفة هً العائق . إلٌها فً كثٌر من البلدان، لاس

ٌْروس للأدوٌـة وتعقُّد نُظُم الجرعات، ٌستلزمان التزام المرٌض التزاماً  الوحٌد؛ إذ إن سرعة حدوث مقاومة الفَ
بٌن، ونظام صحً واجتماعً فاعل للرصد ومتابعة  صارماً بالمعالجة، كما ٌستلزمان وجود ممارسٌن مدرَّ
الرعاٌة والدعم، ونظام للتنظٌم الدوائً لضمان وجود إمدادات ٌمكن الاعتماد علٌها من المنتجات المؤمونة 

وعلى الرغم من الاتفاق المبرم بٌن مبادرة التعجٌل بإتاحة الأدوٌة، وبٌن دوائر الصناعة الصٌدلانٌة، . والجٌدة
على تزوٌد البلدان بالأدوٌة المضادة للفٌروسات القَهْقَرٌة بؤثمان مٌسورة، فإنه لم ٌنجح من بلدان الإقلٌم سوى 

وقد قامت كلٌّ من . فً أسعار هذه الأدوٌة% 60المغرب فً التفاوض على الحصول على خصم ٌصل إلى 
متها لدوائر الصناعة الصٌدلانٌة للتفاوض معها  تونس ولبنان بإعداد خطة لرعاٌة المصابٌن بفٌروس الإٌدز وقدَّ
 . بشؤنها

ومع تزاٌد مشاركة القطاع الصحً والمنظمات اللاحكومٌة فً الوقاٌة من عدوى فٌروس الإٌدز وسائر 
الأمراض المنقولة جنسٌاً ورعاٌة مرضاهما فً بعض بلدان الإقلٌم، فإن معظم البلدان، فً ماعدا باكستان، 
والمغرب اللتٌن أكملتا العملٌة الوطنٌة للتخطٌط الاستراتٌجً لمكافحة عدوى فٌروس الإٌدز، لاتزال فً 

ومن ثـمََّ فإن . المراحل الأولى من إعداد الخطط الاستراتٌجٌة الوطنٌة لمكافحة مرض الإٌدز والعدوى بفٌروسه
دة بوضوح  . دور ومساهمات مختلف الشركاء، والقطاعات غٌر الصحٌة على الصعٌد القطُري غٌر محدَّ

  أعلى الصفحة
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 الإجراءات الـمُتَّخذة على الصعٌد الإقلٌمً . 3

ٌُّر هذا الوضع فقد اعتمدت الدول الأعضاء، فً الدورة الثامنة والأربعٌن للجّنة الإقلٌمٌة لشرق . هناك أمل فً تغ
بالمصادقة على الخطة  (4 –ق /48ل إ/القرار رقم ش م)، قراراً 2001أكتوبر /المتوسط فً تشرٌن الأول

 من أجل تحسٌن استجابة القطاع الصحً لمقتضٌات الإٌدز 2005 إلى 2002الاستراتٌجٌة الإقلٌمٌة للفترة من 
وتستهدف هذه الخطة . والعدوى بفٌروسه وسائر الأمراض المنقولة جنسٌاً فً بلدان إقلٌم شرق المتوسط

الاستراتٌجٌة الإقلٌمٌة تقوٌة استجابة القطاع الصحً الوطنً لمقتضٌات مرض الإٌدز والعدوى بفٌروسه وسائر 
ةَ التؤثٌر بصورة ملموسة فً معدل انتشار هذه  ٌَ الأمراض المنقولة جنسٌاً، وتحسٌن هذه الاستجابة، وذلك بُغْ
الأوبئة فً بلدان الإقلٌم، مع مراعاة الخصائص الثقافٌة والاجتماعٌة السٌاسٌة للإقلٌم، والاستفادة من التزام 
دة فً الإعلان الصادر عن الدورة الاستثنائٌة  الدول الأعضاء بالأهداف والمبادئ المتَّفق علٌها دولٌاً، والمحدَّ
للجمعٌة العامة للأمم المتحدة المتعلِّق بمرض الإٌدز والعدوى بفٌروسه، وقرار جمعٌة الصحة العالمٌة رقم ج 

 : ومن ثـمََّ فإنها تستهدف حشد الالتزام والموارد والمساعدة التقنٌة من أجل ما ٌلً. 14.53ص ع

ٌَّما بٌن الشباب؛    ·    ن الفردي والمجتمعً، لاس ٌْ  تعزٌز عوامل الحماٌة على الصعٌدَ

ٌْروس ·       ضٌن لخطر الإصابة بالأمراض المنقولة جنسٌاً والعدوى بفَ خفض عدد الأشخاص المعرَّ
 الإٌدز؛ 

ضمان توعٌة جمٌع المصابٌن بالعدوى بحالتهم، وتمكٌنهم من الحصول على الرعاٌة الشاملة ·      
 . والمتكاملة وخدمات الدعم

وٌساعد المكتب الإقلٌمً فً تحقٌق هذه الأغراض، من خلال المعاونة على تحقٌق الالتزام السٌاسً، وتوعٌة 
العامة وتثقٌفهم؛ وجمع المعلومات من خلال البحوث المٌدانٌة ورصد الوباء بصورة ملائمة؛ وبناء وتعزٌز 

 . القدرات، وإعداد أسالٌب شاملة ومتكاملة للوقاٌة والرعاٌة

 ٌطلب إلى المدٌر الإقلٌمً، على وجه التحدٌد، توفٌر الدعم 4- ق /48ل إ/وإضافةً إلى ذلك فإن القرار رقم ش م
التقنً اللازم لتنفٌذ الخطة الاستراتٌجٌة، مع التركٌز بوجه خاص، على البلدان التً تعانً من طوارئ معقَّدة، 
 . وإنشاء لجنة توجٌهٌة إقلٌمٌة لتعزٌز الالتزام السٌاسً وحشد الموارد دعماً للتنفٌذ

وعلٌه، فقد قام المدٌر الإقلٌمً بإنشاء الفرٌق الاستشاري الإقلٌمً المعنً بمرض الإٌدز والعدوى بفٌروسه 
 2002أبرٌل /وسائر الأمراض المنقولة جنسٌاً فً إقلٌم شرق المتوسط، الذي عقد أول اجتماع له فً نٌسان

العمل كفرٌق للتثقٌف ٌتولَّى  (1: )وسوف ٌركِّز هذا الفرٌق على ثلاثة مجالات رئٌسٌة هً. (الملحقانظر )

( 2)مهمة توفٌر المعلومات للمجتمع والقادة الوطنٌـٌن، وواضعً السٌاسات، والرأي العام، ووسائل الإعلام؛ 
تقدٌم المشورة حول الوسائل العملٌة لتحسٌن مجابهة  (3)متابعة واستعراض مدى تنفٌذ الاستراتٌجٌة الإقلٌمٌة؛ 

وقد قام الفرٌق الاستشاري بوضع الخطوط العرٌضة لخطة عمله . مرض الإٌدز والعدوى بفٌروسه فً الإقلٌم
عْلمُِ المدٌرَ الإقلٌمً بما ٌقوم به من أنشطة2002لسنة  ٌُ  . ، وسوف 

، الاجتماع البلدانً الثانً عشر لمدٌري البرامج 2002أبرٌل /وقد عُقد فً العاصمة اللبنانٌة، بٌروت، فً نٌسان
 إلى استراتٌجٌات 4- ق /48ل إ/الوطنٌة لمكافحة الإٌدز، الذي استهدف بصفة رئٌسٌة ترجمة القرار رقم ش م

الة وذات علاقة  التً 2003-2002وعلٌه قام ممثلو البلدان بإعداد خطط العمل للثنائٌة . وإجراءات وطنٌة فعَّ
ًْ الرعاٌة والوقاٌة وقد أقرَّ الاجتماع . تسمح بتنفٌذ الخطة الاستراتٌجٌة الإقلٌمٌة من منظور قطُري فً مجالَ

د المخفري  ، والمسوحات السلوكٌة، ودراسات التقٌـٌم sentinelبضرورة تحسٌن المعطٌات من خلال الترصُّ

كما اعترف الاجتماع بؤن من بٌن الخطوات الأساسٌة لتحسٌن نوعٌة حٌاة الأشخاص المصابٌن بالإٌدز، . السرٌع
ضاً للخطر، الحدَّ من الوصمة المرتبطة بهذا المرض . وتعزٌز جهود الوقاٌة التً تستهدف الأشخاص الأكثر تعرُّ

وقد التزمت جمٌع البلدان بقضٌة محاربة هذه الوصمة خلال الحملة الخاصة بالٌوم العالمً لمكافحة الإٌدز لسنة 
رات حقناً وما ٌرتبط بها . 2002 ٌَّما معاقرة المخدِّ وقد لاحظ الاجتماع تعاظُم مشكلة معاقرة مواد الإدمان، ولاس

من مخاطر صحٌة، منها مرض الإٌدز والعدوى بفٌروسه، وأوَْصَى باتِّخاذ أسالٌب تشترك فٌها قطاعات 
دة على الصعٌد الوطنً لتمكٌن القطاع الصحً من المشاركة فً القضاٌا المتعلقة بالطلب على  ووزارات متعدِّ

رات، والحدّ من أضرارها كما تعهَّدت البلدان بتكثٌف جهودها فً مجال مكافحة الأمراض المنقولة جنسٌاً . المخدِّ
ماً استراتٌجٌاً أساسٌاً للحدّ من انتشار عدوى فٌروس الإٌدز، وطلبت تزوٌدها بالمزٌد من الدعم،  باعتبار ذلك مقوِّ

 . من أجل زٌادة فرص الحصول على المعالجة المضادة للفٌروسات القَهْقَرٌة على الصعٌد القطُري



واستناداً إلى المناقشات التقنٌة، قامت البلدان بإدراج استراتٌجٌات وأنشطة الخطة الاستراتٌجٌة الإقلٌمٌة، فً 
 . 2005 إلى 2002خطط العمل التً وضعتها للفترة من 

وقد قام المكتب الإقلٌمً، إضافةً إلى الدعم التقنً من خلال البعثات المشتركة لمراجعة البرامج، ووفقاً للخطة 
 : الاستراتٌجٌة الإقلٌمٌة، بتكثٌف عملٌات الدعم، على النحو التالً

من المزمع أن تعقد مبادرة القرن الأفرٌقً اجتماعاً تنسٌقٌاً عَبْر الحدود، حول مرض الإٌدز (    1    )
. والعدوى بفٌروسه ومرض السل، تشارك فٌه ثلاثة بلدان هً إثٌوبٌا، وجٌبوتً، والصومال

وٌستهدف هذا الاجتماع مساعدة المسإولٌن القطُرٌـٌن على تبادل الخبرات وإقامة صلات وثٌقة، 
وتحدٌد الاستراتٌجٌات ووضع خطة مشتركة للتعاون مستقبلاً على اتِّقاء ومكافحة مرض الإٌدز 
والعدوى بفٌروسه ومرض السل عَبْر الحدود، ومساعدة المختصٌن الوطنٌـٌن على إعداد مشروع 
 . مقترح للإقلٌم الفرعً

فً ما ٌتعلق بالتعجٌل بإتاحة المعالجة بمضادات الفٌروسات القَهْقَرٌة، قامت بعثات مشتركة (    2    )

بٌن المقر الرئٌسً للمنظمة، والمكتب الإقلٌمً لشرق المتوسط بمساعدة لبنان ومصر على إعداد 
استراتٌجٌاتهما وخططهما الوطنٌة لرعاٌة المصابٌن بعدوى فٌروس الإٌدز، وكذلك خطة التفاوض 

ومن . للحصول على الأدوٌة المضادة للفٌروسات القَهْقَرٌة بؤسعار مٌسورة من مصانع الأدوٌة
 إلى كلٍّ من الأردن، والجمهورٌة 2003-2002المزمع إٌفاد خمس بعثات أخرى خلال الثنائٌة 

 . العربٌة السورٌة، وجٌبوتً، والسودان، وعُمان

، بالتعاون 2002ٌولٌو /عُقد اجتماع إقلٌمً إطْلاعً للمشاورٌن، فً القاهرة، فً أوائل تموز(    3    )
مع المقر الرئٌسً وبرنامج الأمم المتحدة المشترك لمكافحة الإٌدز، لمساعدة البلدان على إعداد 

وقد تم وضع إطار . المقترحات المزمع تقدٌمها للصندوق العالمً لمكافحة الإٌدز والسل والملارٌا
مة للصندوق، وتنفٌذ هذه  خطة العمل من أجل مساعدة البلدان على تٌسٌر إعداد المقترحات المقدَّ

د لها فً تشرٌن الأول وقد تم . 2002أكتوبر /الخطة، التزاماً بتقدٌم الطلبات قبل انتهاء الأجل المحدَّ
إٌفاد مشاورٌن ٌعملون بعقود قصٌرة الأجل بمن فٌهم مشاورون وطنٌون، إلى مجموعة منتقاة من 

 . البلدان لمساعدتها على إعداد المقترحات المزمع تقدٌمها إلى الصندوق

قام المكتب الإقلٌمً لأول مرة بإدخال موضوع مرض الإٌدز والعدوى بفٌروسه فً مشروع (    4    )
وحصلت .  من مشارٌع البحث من سبعة بلدان25وقد تم فً الجولة الأخٌرة تلقًِّ . الـمِنَح الصغٌرة

الأمراض المنقولة جنسٌاً، والمعارف المتعلقة : أربعة مشارٌع منها على مِنَح فً المجالات التالٌة
بعدوى فٌروس الإٌدز، والمواقف، والمعتقدات، وإدراك المخاطر فً صفوف عاملً الرعاٌة الصحٌة 

 . (غسٌل الكلى)فً المختبرات ووحدات الدٌال الدموي 

تقاعس مجتمع المانحٌن الدولٌٌن حتى الآن عن مساعدة بلدان الإقلٌم وطمؤنتها إلى الحصول (    5    )
وقد شاركت وحدة الإٌدز . على التموٌل الملائم، بدعوى أن الإقلٌم أقل تؤثـُّراً نسبٌاً من سائر الأقالٌم

ٌَّة بشلل الأطفال،  لأول مرة فً اجتماع اللجنة الإقلٌمٌة للتنسٌق، المشتركة بٌن الوكالات، المعن
ع للتمنٌع، والأمراض السارٌة الأخرى، الذي عُقد فً القاهرة، فً حزٌران ٌونٌو /والبرنامج الموسَّ

، وحضره كبار الشركاء فً مكافحة المرض مثل مراكز مكافحة الأمراض والوقاٌة منها 2002
بؤطلنطا، بالولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة، والروتاري الدولً، والمركز الطبً العالمً الٌابانً، والبنك 

وقد قام ممثلو . الدولً، ووكالة الولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة للتنمٌة الدولٌة، ومإسسة التعاون الإٌطالٌة
برامج مكافحة الإٌدز فً السودان، والصومال، ومصر، بتقدٌم برامجهم وعرض تقدٌرات احتٌاجاتهم 
 . المالٌة، لتحسٌن مواجهتهم لهذا الوضع

ٌات الصحٌة  وقد تم تعزٌز جهود التعاون مع البنك الدولً أثناء انعقاد المإتمر المعنً بمواجهة التحدِّ
وشرق المتوسط، الذي /العمومٌة فً القرن الواحد والعشرٌن، فً إقلٌم الشرق الأوسط وشمال أفرٌقٌا

وكان الغرض من هذا الاجتماع هو إطلاع أصحاب .  بالعاصمة اللبنانٌة، بٌروت2002عُقد فً سنة 
ٌات الصحٌة العمومٌة البالغة  القرار السٌاسً، بمن فً ذلك وزراء الصحة والمالٌة، على التحدِّ

وقد استهدفت دورات المإتمر ومناقشاته المتعلقة . الأهمٌة، بما فٌها مرض الإٌدز والعدوى بفٌروسه
بمرض الإٌدز والعدوى بفٌروسه كسر دائرة الصمت المحٌطة بهذه القضٌة وإثارة الحوار من أجل 



الحصول على التزام سٌاسً أقوى، والحث على إجراء مزٌد من الدراسات لتحسٌن جودة المعطٌات 
ٌَّما فً البلدان التً ٌتَّسم معدل انتشار عدوى فٌروس الإٌدز فٌها بالانخفاض،  وحشد الموارد، لاس
 . وهو الأمر الذي ٌنطبق على معظم بلدان الإقلٌم

تمثِّل المكافحة المتكاملة للأمراض، مبادرة استراتٌجٌة هامة فً المكتب الإقلٌمً لشرق (    6    )

، اجتماعٌ حول أنشطة المكافحة المتكاملة 2002فبراٌر /فقد عُقد بالمكتب فً شباط. المتوسط
للأمراض السارٌة فً الإقلٌم، تم فٌه استعراض الاستراتٌجٌة الإقلٌمٌة للمكافحة المتكاملة للأمراض 

وقام ممثلون للبرامج . السارٌة، كما تم إعداد خطط عمل وطنٌة تتَّفق مع الاستراتٌجٌة الإقلٌمٌة
د الأمراض السارٌة ومكافحتها فً باكستان، والجمهورٌة الٌمنٌة، والسودان،  ٌَّة بترصُّ الوطنٌة المعن
بمناقشة مختلف استراتٌجٌات التكامل والأنشطة المتقاطعة فً مختلف برامج مكافحة الأمراض 

وانتهى المشاركون إلى أن من شؤن التكامل أن . السارٌة، بما فٌها مرض الإٌدز والعدوى بفٌروسه
 . ٌإدي إلى تحسٌن حصائل الخطط الصحٌة وضمان الاستخدام الأمثل للموارد

كانت الحملة السنوٌة للٌوم العالمً لمكافحة الإٌدز، كالعهد بها كل عام، أحد الأنشطة الرئٌسٌة (    7    )

 …الإٌدز ٌهمنً ))وكان شعار الحملة . 2001لمركز تبادل المعلومات المتعلقة بالإٌدز خلال سنة 
وكانت المبادئ الرئٌسٌة التً قامت علٌها الحملة هً الحفاظ على الطابع الإقلٌمً مع .  ((فهل ٌهمك؟

ٌَّما . التركٌز على الشباب، والتؤكٌد على قٌمة الأسرة وقد استهدفت الحملة تنشٌط التزام الأفراد، لاس
الرجال، بالمشاركة فً المعركة ضد مرض الإٌدز والعدوى بفٌروسه، والمحافظة على استمرار هذا 

وقد عالجت مواد الحملة مختلف جوانب هذا . الالتزام، من خلال دور الرجل فً الأسرة والمجتمع
جسامة المشكلة، والتدابٌر الوقائٌة، ودور الأسرة، ورعاٌة المصابٌن بمرض الإٌدز : الوباء ألا وهً

رات حقناً، وأهمٌة التثقٌف الصحً أما . والعدوى بفٌروسه، وطُرُق انتقال العدوى، ومعاقرة المخدِّ
على الصعٌد القطُري فقد قامت جمٌع بلدان الإقلٌم تقرٌباً، بتنفٌذ أنشطة تثقٌفٌة من أجل الحملة 

 . 2001الخاصة بالٌوم العالمً لمكافحة الإٌدز لسنة 

فً مجال استعراض البرامج القطُرٌة ودعمها، تمت المساعدة فً تقٌـٌم البرنامج وتخطٌطه فً (    8    )

 .   جمهورٌة إٌران الإسلامٌة

  أعلى الصفحة

  2003-2002الخطط النوعٌة للثنائٌة . 4

 : 2003-2002ٌزمع المكتب الإقلٌمً تركٌز جهوده على النهوض بالأنشطة التالٌة خلال الثنائٌة 

د الوبائً لمرض الإٌدز والعدوى بفٌروسه وسائر الأمراض المنقولة جنسٌا؛ً    ·     الترصُّ

إعداد برامج أساسٌة للخدمات الصحٌة لتوفٌر الرعاٌة الشاملة للمصابٌن بمرض الإٌدز والعدوى ·      
بفٌروسه، بما فً ذلك طلب المشورة والاختبار الطوعً، والوقاٌة من انتقال المرض من الأم إلى الطفل، 
ٌَّما عن طرٌق مؤمونٌة الحقن ومؤمونٌة الدم، والتدبٌر العلاجً المتلازمً  ومكافحة العدوى، لاس

syndromic لحالات الأمراض المنقولة جنسٌاً، وتوفٌر فرص الحصول على الرعاٌة للمصابٌن بعدوى 
فٌروس الإٌدز، وفرص الحصول على المعالجة بمضادات الفٌروسات القَهْقَرٌة، وموضوع إدمان 
رات وعلاقته بالعدوى بفٌروس الإٌدز؛   المخدِّ

إجراء بحوث مٌدانٌة فً مجال دعم تحسٌن مواجهة القطاع الصحً لمرض الإٌدز والعدوى بفٌروسه ·      
 وسائر الأمراض المنقولة جنسٌا؛ً 

 التفاوض من أجل خفض تكالٌف المعالجة بمضادات الفٌروسات القَهْقَرٌة؛ ·      

الحفاظ على استمرار أنشطة توعٌة وتثقٌف الجمهور فً مجال مرض الإٌدز والعدوى بفٌروسه ·      
 وسائر الأمراض المنقولة جنسٌا؛ً 
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 . دعم التخطٌط الاستراتٌجً الوطنً·      

  أعلى الصفحة
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 الملحق 

 الفرٌق الاستشاري الإقلٌمً المعنً بمرض الإٌدز 

  والعدوو بفٌروسس وسائر اامراض المننولة جنسٌااً 

 أعضاء الفرٌق 

 . سعادة السٌد إعجاز رحٌم، سكرتٌر وزارة الصحة الاتحادٌة، باكستان.    1

معالً الأستاذ مروان حمادة، وزٌر المهجرٌن، عضو مجلس النواب، وعضو اللجنة الدولٌة للأخلاقٌات .    2

 . ، لبنان ((الٌونسكو)) لمنظمة الأمم المتحدة للتربٌة والعلوم والثقافة 

سعادة الدكتور عبد الله سٌد أحمد عثمان، وكٌل وزارة الصحة الاتحادٌة، وزارة الصحة الاتحادٌة، .    3

 . السودان

الدكتور محمد مهدي غوٌا، مدٌر شإون مكافحة الأمراض، وزارة الصحة والتعلٌم الطبً، جمهورٌة .    4
 . إٌران الإسلامٌة

 . الدكتور جواد محجور، مدٌر الوبائٌات ومحاربة الأمراض، وزارة الصحة، المغرب.    5

 . الدكتورة أمل بن سعٌد، مدٌرة البرنامج الوطنً لمكافحة الإٌدز، وزارة الصحة العمومٌة، تونس.    6

الدكتور جاك مخباط، إخصائً الأمراض الـمُعْدٌِة بالجامعة اللبنانٌة؛ وعضو اللجنة الوطنٌة اللبنانٌة .    7
 . لمكافحة الإٌدز، ومإسِّس الجمعٌة اللبنانٌة لمكافحة الإٌدز، لبنان

 . الدكتور صلاح العوٌضً، مدٌر شإون مكافحة الأمراض، عُمان.    8

 . ومدة العضوٌة سنتان

 اختصاصات الفرٌق 

ٌقوم الفرٌق الاستشاري الإقلٌمً المعنً بمرض الإٌدز والعدوى بفٌروسه وسائر الأمراض المنقولة جنسٌاً بما 
 : ٌلً

المراجعة الدورٌة لوضع مرض الإٌدز والعدوى بفٌروسه وسائر الأمراض المنقولة جنسٌاً فً إقلٌم .    1

م الـمُحْرَز فً تنفٌذ الخطة الاستراتٌجٌة الإقلٌمٌة لتحسٌن مواجهة القطاع  شرق المتوسط، ومدى التقدُّ
 الصحً لها؛ 

تقدٌم المشورة حول القضاٌا المتعلقة بإعداد برامج مكافحة مرض الإٌدز والعدوى بفٌروسه وسائر .    2
 الأمراض المنقولة جنسٌاً فً الإقلٌم، ودراسة الوسائل والطُرُق العملٌة للنجاح فً النهوض بمواجهتها؛ 

العمل كفرٌق للدعوة والتثقٌف، عند اللزوم، تكون مهمته تزوٌد القٌادٌـٌن وأصحاب القرار السٌاسً .    3
 . والرأي العام بالمعلومات اللازمة

  أعلى الصفحة
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